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“Kiinnostavimmaksi, ylitse kaiken, nousi Taloudellinen
eriarvoisuus on osa lasten arkea -kirjoitus.

Lehdista saa jatkuvasti lukea yt-neuvotteluista ja
irtisanomisista, mutta harvoin asiaa peilataan lasten
ja nuorten nakdkulmasta. Yhteiskunta on todellakin
jakautumassa koyhiin ja rikkaisiin. Mitka tulevat
olemaan sen vaikutukset tulevaisuudessa, kun lapset

ja nykynuoret kasvavat aikuisiksi?”
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PAAKIRJOITUS

Kuva: Sarri Kukkonen

TYOTTOMYYS ON KOKO PERHEEN KRIISI

Tyéttomyys koettelee yhd useampaa lapsiperhetta. Irtisanominen keikauttaa nope-
asti perheen talouden ja suunnitelmat menevat uusiksi. Voiko perhe sitoutua pitkan
tahtdimen suunnitelmiin, kuten asuntolainaan tai lomaan? Voivatko lasten harras-
tukset jatkua?

Tyd tuo mukanaan tirkeita sosiaalisia verkostoja. Tydyhteisosséd ihmisid yhdistda
sitoutuminen oman tydnsa kehittamiseen ja yhdessa tekemiseen. Typaikan mene-
tys koettelee kisitystd omasta identiteetista. Tyo kerryttad sosiaaliturvaa ja vanhuu-
den paiville tarkedd eldkettd. Tydn myo6td on tarjolla tydterveyshuoltoa ja usein myds
tukea litkunnan tai kulttuurin harrastamiseen.

Yhteiskunnalle tyon merkitys on aivan olennainen. Sosiaaliturva ja hyvinvointi-
palvelut rahoitetaan tyosta kertyvilla verovaroilla. Siksi uusien tyépaikkojen synnyt-
tdmiseen ja tyollisyyden vahvistamiseen tarvitaan kaikki hyvat keinot kayttéon. Jotta
on mitd jakaa, taytyy leipoa jaettavaa.

Pitkaaikainen tyottomyys johtaa helposti kehdan, jossa syrjaytyminen jatkuu su-
kupolvesta toiseen. Lapsiperheiden tukena ovat parhaimmillaan toimivat palvelut.
Koulu, iltapaivitoiminta ja -kerhot sekd maksuttomat liikunta- ja kulttuuriharras-
tukset ovat parasta lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisya. Jos niita vahennetdin
kunnan talouden tiukentuessa, samalla heikennetdan juuri niiden lasten ja nuorten
mahdollisuuksia, jotka ovat kaikkein vaikeimmassa tilanteessa vanhempien vahava-
raisuuden vuoksi.

Kirjastojen, teattereiden ja lilkuntapalveluiden kdytto lisdantyy merkittavasti tyot-
tomyyden lisddntyessa. Esimerkiksi kirjasto tarjoaa paikan, jossa voi tavata toisia,
lainata kirjoja, kdyttaa nettid tai lukea lehtia. Lasten ja nuorten kerhoissa ja nuoriso-
taloilla nuoret voivat olla omilla ehdoillaan ja maksutta, mutta saada myés ammat-
tiohjaajien tukea.

Vanhemman tydpaikan menettdminen on aina kriisi, joka koskee myds lapsia.
Toimivalla tyollisyyspolitiikalla eldmaa ravistavaa muutosta voi helpottaa ja antaa
mahdollisuuksia 16ytd4 uusi polku tydhdn. Kun vanhemmat saavat tukea ja voivat
uskoa tulevaisuuteen, se heijastuu myds lapsiin ja heidan turvallisuuden tuntee-

seensa.

Tuula Haatainen

puheenjohtaja
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VAIKUTTAMINEN

VAHVISTAA

VIRVEN TARINA

— Halusin mukaan, kun huomasin, ettd
Pienperheyhdistyksen ryhmi vaikut-
taa epikohtiin, Virve Holmlund kertoo
muutaman vuoden takaisesta 16ydos-
tddn.

— Saan tuoda esiin omaa 4intini ja
yksinhuoltajien tilannetta, joka ei koske
yksin minua, hin jatkaa.

Virve Holmlund kiy vuorotydssd
vanhusten palvelutalossa ja eldttid it-
seddn ja kahta nuorinta lastaan. Kaksi
aikuista poikaa on jo omillaan. Virven
tyossakiyntid sditelee 3-vuotiaan San-
dran piivihoidon jirjestyminen.

Ero Sandran isisti oli Virvelle jo toi-
nen. Virve osasi nyt valmistautua eroon
niin, ettei sen tullessa ollut yhtd hei-
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Virve ja Sandra
ulkoilevat usein
Kingi-koiran
kanssa.

LAPSIPERHEIDEN KOYHYYDESTA
PUHUTAAN PALJON. PAATTAJAT
KESKUSTELEVAT, MIKA ON PARAS TAPA
AUTTAA PERHEITA. ARKI PERHEISSA SILTI
JATKUU JA SIITA ON SELVITTAVA.

MIKA PITAA PYSTYSSA PIENILLA
TULOILLA SINNITTELEVAA VANHEMPAA?
MIKA TEKEE IHMISESTA NIIN VAHVAN,
ETTA HAN MONENLAISTENKIN VAIKEUKSIA
KESKELLA JAKSAA PAIVASTA TOISEEN?

KAKSI ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITON
JASENYHDISTYKSISTA
TUKEA SAANUTTA VANHEMPAA
KERTOO.

koilla kuin ensimmiiselld kerralla. En-
simmiinen puoliso oli erotessa myds
tahallaan tehnyt 4idin ja lasten elimis-
td vaikeaa. Nyt voimia riitti osallistua
eduskuntavaali- ja kuntavaaliteesien te-
kemiseen.

Virven mielestd yhdistyksen toimin-
nan painopistekin on muuttunut. Hin
oli mukana toiminnassa jo nyt 14-vuo-
tiaan Hanna-tyttiren syntymin jilkeen,
mutta siitd ajasta mieleen jiivit retket.
Nyt Virve osallistui Lapsilisi-projektin
ryhmiin Herttoniemessd ja Sandra
pidsi yhdistyksen jirjestimiin lasten-
hoitoon.

ETUUKSIA HANKKIMASSA?

- Yksinhuoltajuus on ollut pitkidin ha-
vettdvikin asia. Se tuo kuitenkin muka-
naan monenlaisia hankaluuksia, joista
pitdd puhua.

Arkinen ahdinko syntyy varsinkin
pidkaupunkiseudulla kalliista asumis-
kustannuksista ja siitd, ettd palkansaa-
jia perheessd on yksi. Ruoka on Virven
mielestd dlyttomin kallista ja sdhkokin.
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— Monta asiaa joutuu arjessa pohti-
maan, miten sen tekisi.

Virve kiittdd vaikuttamistoimintaa
hyvin organisoiduksi. Kontakteja ja ta-
voitteita oli jo valmiina.

Herttoniemen ryhmén ohjaaja suun-
nitteli, misti tapaamisissa puhuttaisiin,
mutta pian aiheita alkoi myds syntyi
ryhmissid. Ryhmaldisid puhuttivat pii-
vihoidon jirjestiminen ja yksinhuolta-
jien olojen helpottaminen esimerkiksi
verovihennykselli. Ennen eduskunta-
vaaleja Virve kivi muiden ryhmaliisten
kanssa eduskunnassa tapaamassa kan-
sanedustaja Outi Alanko-Kahiluotoa.
Kuntavaaleissa kampanjoitiin, jotta yk-
sinhuoltajien tyossidkidynnin edellytyk-
set paranisivat.

Vaikka yksinhuoltajuus on entistd
yleisempdd, Virven mielestd asenteet
yksinhuoltajia kohtaan ovat muuttu-
neet hyokkadvimmiksi.

— Hannan ollessa pieni en kohdan-
nut asennetta, jonka mukaan olen vain
hankkimassa etuuksia.

— Kun nyt jirjestin vanhempain-



Uelkojen hoito

ulunkyldn ensikodin asi-
akkaat ovat vauvojen
vanhempia, mutta sa-
malla my6s paihdekun-
toutujia. Paihteiden kayt-
to onkin usein aiheutta-
nut sen, ettd raha-asiat
ovat jdaneet hoitamatta.

— Luottotiedot ovat yleensd menneet, kuvaa vastaava
ohjaaja Tuula Arajuuri asiakkaiden tilannetta heidan tul-
lessaan ensikotiin.

— Velat ovat tavallisesti jo vuosien takaa. Lainatut summat
ovat ehka olleet alun perin pienia, mutta hoitamattomina ne
ovat kasvaneet reilusti korkoa, Tuula Arajuuri jatkaa.

Vuosien kuluessa muutaman sadan euron velka muut-
tuu tuhansien eurojen velaksi. Kun velkoja on useampia,
summa voi kasvaa kymmeniin tuhansiin. Huumeista kun-
toutuvien Zitien ja isien velat aineista, sakoista ja asun-

noista ovat yleensd suurimmat.

Tavallista on myds, ettd velat ovat jo siirtyneet perintitoi-
mistojen tai ulosoton saataviksi. Kun luottotietoja ei enda
ole, pikavippejikaan ei ole mahdollista saada. Kuntoutuk-
sessa tehddin asiakkaan kanssa maksusuunnitelma veloista
selvidmiseksi.

— Tarkedi on, ettd korkojen kertyminen loppuu ja velkaa
lyhennetdédn vaikka vain pienellakin summalla kuukaudessa,
sanoo Tuula Arajuuri.

Jotkut asiakkaat ohjataan my&s Talous- ja velkaneuvon-
taan neuvottelemaan asioistaan.

Reilut viisitoista vuotta Oulunkyldssa tydskennellyt Tuu-
la on ndhnyt, miten luottotietojen puuttuminen vaikeuttaa
lapsiperheen elimai, kun asiakkaat kuntoutuksen jalkeen
muuttavat pois ensikodista: kodinkoneita tai huonekaluja ei

ole mahdollista ostaa osaksikaan luotolla.

Katso myés Yksinké hoituu? -lehden esittely timdn

lehden sivulla 21.

lomaani, jouduin viittelemdin viran-
omaisten kanssa. Olin joutua eriarvoi-
seen asemaan kuin muut naiset.

KOHTI VASTAVUOROISUUTTA
Ryhmaissd puhuttiin paljon myos sii-
t4, miten yksinhuoltaja voi pitii huolta
jaksamisestaan. Viisasten kivei ei vield
16ydetty, silld kaikkeen omaan harrasta-
miseen tarvittaisiin lastenhoidon jirjes-
tamista.

— Kun on erottu, ollaan usein niin

visyneitd ja haavoilla, etti on vaikea
pyytid apua. Se koetaan noyryyttiviksi.
Jos apua on, se on usein hajallaan.

Ratkaisu voisi olla vastavuoroinen
apu, jota projektissakin yritettiin virit-
taa.

— Olisin ollut valmis perustamaan
tyttdjen ryhmin, jossa auttaisimme toi-
nen toisiamme, mutta se ei vield alka-
nut.

— Toivoisin my6s aivan tavallista
kylailya puolin ja toisin, sellaista kuin

kokonaisetkin perheet harrastavat. Ky-
ldilysuhteita vain ei luontevasti synny
muiden kuin yksinhuoltajien kanssa.

Samanlaiset kokemukset yhdistivit,
niiden kautta on helppo ymmartis tois-
ta ja puhua aremmistakin aiheista. Silti
Virven toive on selva.

— En haluaisi erottaa yksinhuoltaja-
elimid muusta elimastd.

’) Toivoisin my6s aivan tavallista kylailya puolin ja toisin, sellaista kuin kokonaisetkin

perheet harrastavat. Kylailysuhteita vain ei luontevasti synny muiden kuin

yksinhuotajien kanssa.

144

Kuntoutuksessa tehdaan asiakkaan kanssa
maksusuunnitelma veloista selvidmiseksi.

— Ei kannata ruveta liika leijumaan
ja miettimdin, mitd voisi olla. Vihin
kerrallaan vaan eteenpdin, sanoo huu-
me- ja rikoskierteestd hyviin perhe-eli-
miin tiensi selvittinyt Jussi.

Jussilla ja hinen tuoreella vaimol-
laan Jaanalla oli yhteensi 55 ooo euron
velat heidédn aloittaessaan yhteisti eli-
miinsi Helsingin ensikoti ry:n Oulun-
kylin ensikodissa. Jussi oli vapautunut
viimeisestd, vuoden kestineesti van-
keusrangaistuksestaan vihin etuajas-
sa vaimonsa ja pienen tyttirensi luo ja
pari alkoi tosissaan tutustua toisiinsa.
Alku ei ollut than helppo.

— Kun selvin piin ei ollut puhuttu
paljon mitiin.

Jussi ja Jaana olivat oikeastaan tuttu-

ja jo hiekkalaatikolta. Teineind he olivat
ihastuneetkin toisiinsa, mutta ajautu-
neet sitten vuosiksi omille teilleen. Jus-
silla kului vuosia "viinan ja amfetamii-
nin latrddmiseen”, vankilassa hin istui
yhteensid kahdeksan vuotta. Tavatessa
kumpikin oli kyllistynyt huumeiden
tiyttimiin elimiin ja halusi muutos-
ta. Jaana alkoi odottaa vauvaa ja pari
meni naimisiin juuri ennen Jussin van-
kilaan 1ahto4.

— Mietittiin, mitd tehdiin. Jaana
meni sitten ensikodille ja mini hakeu-
duin vankilassa piihteettémaille osas-
tolle.

— Tein oman osuuteni sielld.

Kainteeksi ensikodissa muodos-
tui perheterapia, jossa pari kivi Jussin
sanoin “pitemmin kaavan mukaan”,
puolitoista vuotta. Terapia loi pohjan
parisuhteelle, jonka ympirille on kasva-
nut kolmen yhteisen lapsen perhe. Ou-
lunkylin ensikodissa syntynyt tytté on
jo koululainen ja pojat 3- ja 4-vuotiaat.
Perheeseen kuuluvat myds lasten 24-,
20-, I7- ja 12-vuotiaat sisarukset.

Jussi on maatilalta kotoisin ja tottu-
nut tekemdin kisillidn. Pienet huol-
tohommat ensikodissa poikivat idean
kouluttautumisesta  huoltomieheksi.
Ensikodin huoltomies otti Jussin en-
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sin oppisopimuksella oppilaakseen ja
lopulta t6ihin. Kova paikka koitti, kun
ensimmiisistd tienatuista tileistd piti
ruveta lyhentimdin menneisyydessi
kertyneitd velkoja. Palkasta suuri osa
meni ulosottoon.

— Muistan, kun tililli oli vuokran,
sihkon, laskujen ja ulosoton jilkeen 12
euroa.

Vuosien toissi kdynnin aikana ja
lasten synnyttyi tulojen suojaosuus on
kasvanut. Juuri nyt ulosottoon ei mene
rahaa ja elimi sujuu kohtuullisesti. Ra-
haa on jainyt jo "mukavuushirpakkei-
siinkin”, televisioon ja sohvakalustoon,
jotka ovat mukavuudenhaluiselle Jus-
sille tirkeitd. Olennaista on kuitenkin,
ettd pari pystyy puhumaan kaikenlaisis-
ta asioista ja vaikeuksista selvitddn. Sil-
loin mukavuuksistakin voi nauttia.

— Olen rehelliselli tyslld ne ansain-
nut, summaa Jussi.

Haastateltavan nimi on muutettu.
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KULUTTAMISESTA ON TULLUT KESKEINEN OSA LAPSUUTTA. LAPSI JOUTUU MONTA KERTAA
PAIVASSA MIETTIMAAN, MIHIN HANELLA ON RAHAA JA MITA SE HANESTA KERTOO.

apset rakentavat kulutta-

misen kautta omaa iden-

titeettiddn. He maédritte-

levit itselleen ja toisille,

kuka mini olen ja mihin

asetun suhteessa muihin.
Kuluttamisen yhteydessi esiin nousee
viistimittd kysymys taloudellisista voi-
mavaroista. Suomessa on tuloerojen
kasvun my6ti herdnnyt huoli lasten ja
nuorten jakautumisesta kéyhtyviin ja
rikastuviin.

Taloudellinen eriarvoisuus on lisni
lasten arjessa paitsi materiaalisina eroi-
na, myos tunnetasolla. Eriarvoisuuden
synnyttimait tunteet taas johtavat mo-
nenlaisiin ratkaisuihin ja kannanottoi-
hin, jotka ovat usein varsin ristiriitaisia.

Kannykit, tietokoneet ja pelikonsolit
ovat lasten tavanomaisista kulutushyo-

TEKSTI: Minna Rantalaiho

dykkeiti, joita ilman toimeen tulemi-
nen on haastavaa. Jos kaveriporukan
puheenaihe vilitunnilla on uusi vir-
tuaalipeli, on selvii, ettd keskusteluun
on vaikea osallistua ilman kokemusta
pelin pelaamisesta. Materiaalista puu-
tetta itsedin haastavampaa lapselle
onkin usein sithen kytkeytyvi sosiaali-
nen stigma, joka seuraa siitd, ettd eroaa
lifaksi muista.

SAMANLAINEN KULUTUSTASO
YHDISTAA

Kulutuksesta on tullut keskeistd so-
siaalisten jakojen tekemisessd. Lasten
kokemuksissa jako nikyy vahvasti ysti-
vyyssuhteissa ja osallisuudessa omaan
viiteryhmidn. Yhteisten intressien ja
samanlaisen kulutustason koetaan yh-
distdvin. Yhdessiolo lilaksi omasta
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materiaalisesta tasosta poikkeavien las-
ten kanssa saatetaan puolestaan kokea
haasteelliseksi — puolin ja toisin. Jos
normaaleiksi katsotut kulutusresurs-
sit puuttuvat, siitd voi seurata, paitsi
lapsen ulkopuolisuuden tunne, myos
konkreettisesti sulkeminen pois ryh-
masta.

Materiaaliset erot aiheuttavat risti-
riitaisia tuntemuksia. Lapset ihailevat
varakkaita lapsia ja pitivit heiti usein
aktiivisina, aikaansaavina ja menesty-
vind. Varakkailla lapsilla ajatellaan ole-
van muita enemman mahdollisuuksia
vaikuttaa sosiaalisessa viiteryhmassdan
— kavereita saa helposti, voi jopa valita
ystivinsi. Toisaalta varakkaita lapsia
voidaan pitdd ylimielisini ja muita ir-
syttdvind tavaroillaan kerskailijoina.
Lapset pohtivat myds, miten varakas

Mielestani raha maarittelee liikaa
elamaidmme. Olisi helpompaa, jos
kaikilla nuorilla olisi viikossa saman
verran rahaa, koyhilla seka rikkailla.
Koyhien ei tarvitsisi olla kateellisia

eik3 rikkaiden tuntea pahalta, etta saa

enemman rahaa.

(8.-luokkalainen tytto elaytymistarinassa)

Artikkeli perustuu Taloudellinen eriarvoisuus lasten arjessa -tutkimukseen, jossa tarkasteltiin taloudel-

lisen eriarvoisuuden ilmiéta lasten arjen kokemuksista ja ndkokulmista kasin. Tutkimukseen osallistui

yhteensa 30 ialtdan 11-15-vuotiasta lasta, joita haastateltiin, ja jotka tuottivat aiheeseen liittyvia elayty-

mistarinoista ja piirroksia. Hakovirta M, Rantalatho M. Taloudellinen eriarvoisuus lasten arjessa. Sosiaa-

li- ja terveysturvan tutkimuksia 124, 2012. Kela.

lapsi tietdd ystdviensd pitivin hinestd
itsestddn eikd vain hdnen tavaroistaan.
Tutkimuksista tiedetddn, ettd vaha-
varaiset perheet kiyttivit rahansa en-
sisijaisesti lasten tarpeisiin. Vanhem-
mat pyrkivit siten varmistamaan lasten
osallisuuden ja samastumisen tiettyyn
viiteryhmiin. Vanhemmilla on tihin
hyvi syy, silld lasten mukaan materiaa-
lisista normeista poikkeaminen voi joh-
taa syrjimiseen ja kiusaamiseen. Lapset
mieltivit koyhin lapsen elimin usein
myds sosiaalisesti muita rajoittuneem-
maksi. Koyhid lapsia kuvataan syrjiin
vetdytyviksi ja aroiksi — jopa laiskoiksi.

LAPSET TOIMIVAT

Kiusaamisen kohteeksi voi joutua niin
"rikas” kuin “kéyhikin’ lapsi, mutta
yleisesti ottaen lasten kokemusmaail-

massa kiusatuksi joutuvat lapset, joi-
den taloudelliset resurssit ovat selvisti
muita heikommat.

Vaikka niin on, lapset eivit suin-
kaan aina jii toimettomiksi eriarvoi-
suuden synnyttimissi vaikeissa tilan-
teissa, vaan ratkovat niitd eri keinoin.
He voivat parantaa taloudellista tilan-
nettaan palauttamalla panttipulloja tai
tekemilld vastikkeellisia kotit6itd. Ka-
verilta voi lainata kioskirahat, ja joskus
porukka piittdd yhdessd rahoittaa jon-
kun paisyn mukaan pelihalliin. Lapset
maidrittelevit kuitenkin lainaamisen
rajat. Usein toistuessaan lainaaminen
muuttuu drsyttiviksi ja alkaa rasittaa
kaverisuhdetta.

Lapset saattavat my6s luopua haluis-
taan ja tarpeistaan. He voivat viltelld ja
vetdytyd tietoisesti syrjdin tilanteista,
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joissa heidin taloudellisesti muita hei-
kommat voimavaransa tulisivat esille.
Lapset turvautuvat myos valehteluun ja
asioiden liioittelemiseen.

Lasten hyvinvointiin vaikuttaa mer-
kittavasti se, minkilaisena muut sa-
manikiiset heidit nikevit. Lapset
kertovat tilanteista, joissa heidin on
korjattava muiden kisityksid itsestddn.
Nidin voi tapahtua riippumatta siitd,
minkilaiset taloudelliset resurssit lap-
sella on. Lapset muovaavat toiminnal-
laan niin kuluttamisen kuin taloudelli-
sen eriarvoisuuden merkityksii.

Kirjoittaja on Salon kaupungin
sosiaalityontekiji.



Kirkas kevataurinko lammitti

molkyn pelaajia.

VAASAN ENSI- JA TURVAKOTI JA
KAUPUNGIN LASTENSUQJELU OVAT
YHDESSA KOULUTTANEET MIEHIA
VAPAAEHTOISIKSI TUKIHENKILOIKSI
LAPSIPERHEILLE, JOISTA PUUTTUU
MIEHEN MALLI. VAPAAEHTOISET,
AIDIT JA LAPSET TEKIVAT YHDESSA
ULKOILU- JA LUONTORETKEN

SUNDOMIN KYLAAN OJBERGETILLE.

Mk arvinta
VoY i éMLaﬁe,aaa
olemimnemn
tekeminen

Laoten Lanaoaoa.
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peluuta O0JBERGETILLA

TEKSTI JA KUVA: Annukka Nikkari

REIjO LIIKKANEN, MILLAISELLE RETKELLE
OSALLISTUIT?

— Ulkoilu- ja luontoretkelle Vaasan Ojberge-
tille. Vietimme mukavaa aurinkoista iltaa ja
grillasimme, pelasimme ulkopeleji ja tutus-
tuimme lapsiin. Olin vapaaehtoisena muka-

na nyt toisessa tapahtumassa.

KEITA MUITA RETKELLA OLI?

— Retkelld oli mukana viisi vapaaehtoista tu-
kihenkiloa, viisi lasta ja heiddn &itins3, seki
Vaasan ensi- ja turvakodin tyontekijat Tapio
"Osku” Oikarinen, Annukka Nikkari ja Heli
Nireaho.

NAITTEKO MUUTTOLINTUJA?

— Katselimme lintuja rinteen huipulla olevas-

ta lintutornista, mutta useimmat muuttolin-
nut olivat jo ehtineet pois maisemista. Bon-

gasimme vastarakin ja kurkia.
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MITA MUUTA TEITTE?

— Kiipesimme Ojbergetin rinteen huipulle.

MIKA RETKELLA OLI KIVOINTA?

— Mukavinta oli yhdessa oleminen ja yhtei-

nen tekeminen lasten kanssa, sekd lasten

iloiset kasvot.

MITA SOIT EVAAKSI?

— Paistoimme makkaraa ja joimme mehua.

Q

/ \

[§]
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ENSIMMAISET VAPAAEHTOISET
VERKOSSA
NUKKEKOTI TURKUUN

Ensi- ja turvakotien liiton kouluttamat verkko-
vapaaehtoiset ovat kevaan aikana jalkautuneet
netin keskustelupalstoille. He jakavat tietoa
perhe- ja lahisuhdevikivallasta ja rohkaisevat
nettikeskustelijoita hakemaan apua mahdolli-

Suomen Nukkekotiyhdistys sisustaa vii-
si nukkekotia ja lahjoittaa ne leikittaviksi
turvakoteihin Turussa, Porissa, Oulussa,
Vantaalla ja Helsingissa. Vapaaehtoiset si-
sustavat talot vuoden mittaan ja ne luo-
vutetaan turvakoteihin jouluun mennes-
sé. Turkulaiset vapaaehtoiset saivat talon-
sa jo valmiiksi ja luovuttivat sen ensi- ja
turvakodille maaliskuussa Turun nukkeko-
timarkkinoilla.

simman varhaisessa vaiheessa.

Vapaaehtoiset ovat my6s ohjanneet ryh-
machatteja Nettiturvakodissa. On osoittau-
tunut, ettd lasndololle verkossa on tarvetta ja
ettd se innostaa vapaaehtoisia.

MAAILMAN PISIN SALIBANDYOTTELU - TYKKAAMALLA AUTAT!

Lappeenrannassa pelataan 12.-13. heindkuuta maailman pisin salibandyot-
telu. 26 tunnin peli kerad varoja vahavaraisten lasten harrastusten tukemi-

seen ja syrjaytymisen ehkaisemiseen.

Lappeenrannan teknillisen yliopiston opiskelijat ja PoNoVo ry pelaavat maa-
ilman pisimman salibandyottelun Lappeenrannassa Huhtiniemen Liikuntakes-
kuksella. Peli alkaa perjantaina 12.7. kello 18 ja paittyy lauantaina noin 20.30.
Pelin yhteydessa on ilmaista koko perheen ohjelmaa.

Jarjestdjat lahjoittavat tapahtuman tuoton lyhentamittomana Etela-Karjalan
perhetoiminnan kehittdmisyhdistys ry:lle. Tavoite on 10 000 euroa. Sponsori-
tuloihin vaikuttaa, miten paljon katsojia tapahtumaan osallistuu ja miten moni
tykkda siitd Facebookissa. Siis tykkdamaan: facebook.com/maailmanpisinsali-
bandyottelu.

Lisdd tapahtumasta sivulla 18.

VIRPA PUISTOSTA
KUNNIAPUHEENJOHTAJA

Ensi- ja turvakotien liitto kutsui liiton pitkdai-
kaisen puheenjohtajan, sosiaalineuvos Virpa
Puiston kunniapuheenjohtajakseen liittoko-
kouksessa 28.4.

Kokouksessa valittuun uuteen liittohalli-
tukseen kuuluvat Tuula Haatainen puheen-
johtajana, Virpi Dufva Helsingista, Olli Hu-
malamaki Mikkelist4, Marjatta Kiviranta Vaa-
sasta, Markku Lehtinen Turusta, Riitta Ma-
kinen Jyvaskyldstd , Raija Maatta Outokum-
musta, Marja Salo-Laaka Oulusta, Helena
Tiuraniemi Rovaniemeltd ja Tuula Vaitainen
Kuopiosta. Varajasenind jatkavat helsinkili-
set Heli Kiveld, Kaija Matikainen ja Marja-
Leena Merildinen.

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry palkitsi perinteiselld
Esikko-tunnustuksellaan Kouvolan kaupungin lastensuojelun avo-
palvelut. Lastensuojelussa toimivat tyontekijat tekevat paivittain
monia tekoja lasten hyvinvoinnin edistamiseksi, mutta ne eivat yli-
ta uutiskynnysta, korostaa yhdistys. Tunnustuksen ottivat vastaan
sosiaalityontekija Riikka Kunnari (vas.), palveluvastaava Paivi Aary-
nen ja johtava sosiaalityontekija Paivi Pollari.

Kuva: Arja Moilanen.

ENSKA JSN:N VALVONTAAN

Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liitto Kultti ry:n jasenlehdet ovat
nyt myos virallisesti sitoutuneet noudattamaan hyvéa journalistista ta-
paa, kun Kultti hyvaksyttiin Julkisen sanan neuvoston kannatusyhdis-
tyksen jaseneksi. Enska taas on Kultti ry:n jasen.




OULUNKYLAN

TEKSTI ja KUVAT: Miia Pikulinsky

MIIA PIKULINSKYN VIIKKO 6.-8.5. ON LYHYT, MUTTA TEHOKAS. PIDA KIINNI
-HOITOJARJESTELMAN SUUNNITTELIJA TEKEE ESITETEKSTEJA JA OSALLISTUU
MOTIVOIVAN HAASTATTELUN KOULUTUKSEEN JYVASKYLASSA. VIIKKO PAATTYY KEVAISIIN

LOMAPAIVIIN.

20 21 22 23 | 24 | 25 26

27 28 | 29 30 31

Maanantai

9.00 sdhkodposteja

9.30 esitteen tekoa Niinan kanssa

11.20 lounas

11.50 esitteen teko jatkuu

13.00 palaveri Niinan, Maaritin ja

Eeva-Kaarinan kanssa

15.30 esitteen korjauksia

16.30 junalla Jyvéaskylaan

20.00 Kirjautuminen hotelliin

Liittoon tulostani on kulunut kaksi
kuukautta, mutta tuntuu, ettd olisin
ollut tdalld t6issd jo pitkddn. Siirryin
maaliskuussa Helsingin ensikoti ry:n
Oulunkyldn ensikodin ohjaajan tehti-
vistdi Pidd kiinni®-hoitojirjestelmin
suunnittelijaksi. Olen monessa asiassa
mukana ja monta uutta juttua on tullut
vastaan.. Jinnii on ollut ja kiireisem-
péd, kuin osasin ajatella.

Liittoon tullessani térmisin Sofia-
asiakastietojirjestelméin. Se oli tuttu
Oulunkylin ajoilta, mutta yllitys oli
suuri, kun tajusin, etten tdiltd kisin
nie Sofiasta paljoakaan. Joskus Ou-
lunkylidn aikana ajattelin, ettei esimer-
kiksi Pidd kiinni® -perustietolomak-
keen tiyttimiselld ole niin kiire. Nyt
huomaan ajattelevani kollegoitani ja
sitd, miten heidit saisi tiyttimain tar-
vittavat asiakastiedot mahdollisimman
hyvin jo kuntoutuksen alkuvaiheessa,
koska tarvitsemme tietoja t3alla.

Olen aikeissa lihted toistd suoraan
Jyvaskylddn. Aamulla luen nopeas-
ti muutaman sihkdpostin ja vastaan
nithin. Sitten suunnittelemme Niina
Kokon kanssa Pidi kiinni® -hoitojir-
jestelmin englanninkielisen esitteen
tekstid. Teemme oman versiomme
rakenteesta, tavoitteista ja tuloksista.
Kaymme vililld lounaalla ja jatkamme.

Itapdivalld lapsildhtéisen paihdetyon
tiimi kommentoi toistensa esitekste-
ja. Tiimiimme kuuluvat Niinan ja mi-
nun lisdksi kehittimispaillikko Maarit
Andersson, ICDP:n projektipiallikks
Hanna Sellergren ja suunnittelija Mia
Lahti sekd Mitd vauva toivoo -projek-
tin paillikké Eeva-Kaarina Veijalainen.
Teemme palaverin jilkeen Niinan kans-
sa nopeasti muutokset omaan osuu-
teemme ja kiiruhdamme asemalle.
Asemalla tapaamme Oulunkylin
ensikodin ohjaajan Tiia Danilotschkin
ja avopalvelu Pesidn ohjaajan Aila Elo-
vuoren. Matkustamme yhdessd Jyvis-
kyldan ”Valmennan motivoitumaan’-
koulutuksen viimeiseen piiviin.

Y6 hotellissa on nukuttu kohtalaisesti.
Mailis Taskisen vetimi koulutus on
Avopalveluyksikks Ainossa.
Paneudumme miettimiin tyonteki-
jdn ansoja. Huomaan laskevani, kuinka
moneen ansaan olen asiakastyossd as-
tunut. Ty6ni Oulunkylin ensikodissa
oli kylld sellaista, ettei reflektoiminen
ollut aina mahdollista didin raskauden
tai jo syntyneen vauvan takia. Uppou-
dun tiysin asiakastyon maailmaan.
Tykkisin kovasti asiakasty6std Oulun-

Tyohuoneeseen.

Hanna, Maarit ja Niina tiimistamme.

kyldssi, rooliin on helppo upota.
Kiymme lipi myds muutosvaihetta ja
asiakkaan vastustusta ja teemme har-
joituksen, jossa olen asiakkaan roolissa.
Vaikken arvele olevani kovin hankala
asiakas, saan tyontekijini lopulta epi-
toivoiseksi. Niinpi niin. Itse ajattelen
asiakkaan roolissa, ettid "onpa minulla
lemped tyontekiji”, silld hinen turhau-
tumisensa ei niy piillepdin. Koulutus-
piivi on antoisa ja tunteita herattivi.

Jyvaskylastd tullessa pakkaan vield vii-
meisid tavaroita Barcelonan reissua
varten. Lihden illalla mieheni ja kah-
den ystivipariskunnan kanssa formu-
lamatkalle. Oikeastaan miehet mene-

. P s

Poptl

Miehet ovat formularadalla.
Aurinko paistaa Barcelonassa.

|y N P &

Kouluttaja Mailis Taskinen.

vit katsomaan formuloita ja me naiset
rentoudumme jotenkin aivan muuten.
Lapset ovat menossa mummin ja pa-
pan ja naapurissa asuvan tidin perheen
hemmoteltaviksi.

Sovin aamulla Riitta Savolaisen
kanssa, ettd hin ottaa Pdihteitd kdiytti-
vien ditien nettiryhmin ohjaajat vastaan
ja ohjaa heidit minun huoneeseen
tyonohjaukseen. Kaikki muut tilat lii-
tossa ovat varattuja. Itse menen liiton
perehdytykseen. Siind kuunnellessa
mieleeni tulee taas, ettd minulla on vie-
1a paljon opittavaa liiton toiminnasta.
Onneksi olen padissyt hyvdan vauhtiin ja
Pidi kiinni -toiminta on minulle tuttua.

Huomaan monesti ajattelevani ja
puhuvani vieldkin “meisti”, kun kerron
Oulunkylin ensikotiin liittyvid asioita.

Olenkin pditynyt siihen, ettd olen Ou-
lunkylidn ensikodin “kasvatti’, joka on
nyt lihtenyt uusiin tehtaviin.

Kiirehdin lounaalle nettiryhmis-
td vastaavien kanssa, on erittdiin mie-
lenkiintoista jutella heidin kanssaan.
Lounaan jilkeen on Pidd kiinni® -hoi-
tojirjestelmidn ohjausryhmi, johon
osallistuu yksikéiden johtajia, yksikdi-
td yllipitidvien yhdistysten toiminnan-
johtajia ja muita ryhmiin kuuluvia.
Kiymme lipi niin yksikéiden kuin
yleiset kuulumiset ja suunnitelmat ja
paljon muita asioita. Esittelen nopeasti
Satu Tammivuoren kanssa tekemim-
me opinndytetyon, jossa selvittelimme,
miki Oulunkylin ensikodin entisten
aikuisten asiakkaiden tilanne on nyt ja
miten heidin kuntoutumisensa on jat-
kunut. Sitten alkaakin lomani.




TAPAAMISPAIKAT TARVITSEVAT LAIN TUKEA. NYT ON
SATTUMANVARAISTA, MITEN JA MISSA LAPSI TAPAA HANESTA EROSSA
ASUVAA VANHEMPAA, JOS TAPAAMISTEN ON OLTAVA TUETTUJA

TAI VALVOTTUJA, EIKA KOTIKUNNASSA OLE TAPAAMISPAIKKAA.
UUDISTUVAN SOSIAALIHUOLTOLAIN PITAISI VELVOITTAA KUNNAT
JARJESTAMAAN TURVALLISET TAPAAMISET.

Tapaamispaikkatoiminnan on tirkedi tulla sosiaalihuol-
tolaissa mainituksi lapsiperheille tarkoitettuna palveluna.
Kuntien tulisi silloin jarjestdd palvelu asukkailleen, esi-
merkiksi ostaa se laatukriteerit tdyttavilti tekijoiltd, kuten
liton jasenyhdistyksilta.

Liiton jasenyhdistykset pitavit ylla tapaamispaikkoja
18 paikkakunnalla eri puolilla Suomea ja jarjestavat vuo-
sittain yli 1100 lapselle mahdollisuuden tavata vanhem-
paansa. Tapaamispaikkaa tarvitsevia lapsia ja vanhempia
on vuosi vuodelta enemmin.




Lapset jannittavat erityisesti, jos eivat ole
tavanneet vanhempaa pitkaan aikaan tai jos
edellinen tapaaminen on paattynyt tunne-

Kuvien mies ja polkaReIN@R0lc Tenavatuas
O

o 15 vuotta turkulaisten las-
ten ja vanhempien tapaami-
sia ensi- ja turvakodin Te-
navatuvalla tukeneen Jaana
Koski-Aaltosen mielestd toi-
minnalle pitiisi saada lain tuki.

— Toiminta pitdisi miiritelld niin,
ettd sen sisilto olisi selvi ja yhtendinen
eri puolilla Suomea. Kysymys on lapsen
kannalta tirkeistd oikeudesta.

—Mairittely selkiyttdisi sekd lasta ta-
paavan etti lihivanhemman oikeuksia
ja velvollisuuksia.

Lapsen ja vanhemman tapaaminen
niin, etti sitd tukee tai valvoo joku ul-
kopuolinen aikuinen, on usein oikeu-
den piditds. Vanhemmalla, olipa hin isi
tai iiti, on silloin tavallisesti paihde- tai
mielenterveysongelma. Oikeuden kan-
taan vaikuttaa tavallisesti myds, jos van-
hemmat ovat keskeniin hyvin riitaisia,
erokriisissd tai selvittelevit pitkittynyttd
huolto- ja tapaamisriitaa.

"JANNITTAA NAHDA ISKA”
Tapaamisia jirjestetdin, koska lapsella
katsotaan olevan oikeus tavata molem-
pia vanhempiaan. Tapaamisiin osallis-
tuu usein myos sisaruksia ja isovan-
hempia, joihin yhteys muuten katkeaisi.

— Tapaamiset ovat lapselle tirkeits,
jotta hanelld siilyy yhteys juuriinsa, sii-
hen kuka mini olen ja kuka minusta voi
tulla, sanoo Jaana Koski-Aaltonen.

Ensi- ja turvakotien liitto selvitti maa-
liskuussa, ketki liiton jisenyhdistysten
yllapitimissd tapaamispaikoissa tapaa-
vat ja miten tapaamiset sujuvat. Tapaa-

mispaikkojen tyontekijoiti pyydettiin
muun muassa kuvaamaan, miten lap-
set suhtautuvat tapaamisiin. Tyontekijit
paityivit kommentoimaan lasten jin-
nittdimisen madrdd. Lapset ovat aiem-
min nihneet ja kuulleet vanhempien
riitelyd tai paihteidenkayttod. Tavallises-
ti lapsen olo helpottuu, kun hin kokee
olevansa tapaamispaikassa turvassa.

Tyontekijat kuvaavat lasten suhtautu-
mista tapaamiseen myo6s niin:

"Tytto ei ollut tavannut isdinsid vuo-
siin ja oli hyvin jinnittynyt ja puhuma-
ton useissa ensimmadisissd tapaamisis-
sa. Tilannetta vaikeutti se, etti tyton &iti
suhtautui tapaamisiin ja isdin negatii-
visesti. Pikkuhiljaa tyttd alkoi puhua ja
nauraa tapaamisissa.”

Lapset itse kertovat olevansa tyytyvii-
sid tapaamispaikkaan. He sanovat tule-
vansa mielellddn, vaikka joskus “isin
nikeminen jinnittid”. Yhden paikka-
kunnan viidestitoista tapaamisissa kiy-
visti lapsesta viisi piti huonona tai oi-
kein huonona ajatusta "nihda iti tai isd
kahden kesken ilman ohjaajia”.

JOKA KYMMENES VAIKEA
Tapaamisista suurin osa — reilusti yli
puolet — sujuu tyontekijoiden mieles-
td hyvin ja kohtalaisestikin neljisosa.
Hankalia tapaamisista on joka kymme-
nes, mutta juuri ne aiheuttavat paljon
tyotd. Hankalia tapaamisia on vaikea so-
pia, niitd peruutetaan ja niistd mychis-
tytddn. Tyontekijoitd tarvitaan kaksi ar-
vioimaan, onko tapaaja siini kunnossa,
ettd hin voi tavata lapsen.
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kuohuun, sanoo Jaana Koski-Aaltonen.

Jos vanhempi ja lapsi tapaavat, hanka-
lissa tapaamisissa valvoja joutuu tois-
tuvasti puuttumaan vanhemman epi-
asialliseen kiytokseen tai puheeseen ja
asettamaan sille rajoja. Lapsi hakeutuu
valvojan liheisyyteen ja jinnittdi. Lapsi
voi joutua lihtemain kurjalla mielelld ja
lahivanhempi kritisoi tapaamista lapsen
kuullen. Riitaisuus vanhempien vililli
on silloin usein jatkunut pitkéin.

VIERAANNUTTAMINEN

NAKYY

Tapaamispaikoissa on havaittu viittei-
td myos viime vuosina paljon keskus-
tellusta vieraannuttamisesta (Parental
Alienation Syndrome, PAS). Se on mo-
nesta eri tekijastd koostuva ilmio, jonka
tarkoitus on estdd lasta pitimisti yh-
teyttd etdvanhempaansa. Vaikka teoria
vieraannuttamis-oireyhtymisti on kiis-
tanalainen, tyontekijit tunnistavat sen
ja kuvaavat havaintojaan niin:

"Toisesta vanhemmasta puhutaan
negatiiviseen savyyn.”

”Lahivanhempi tuo lasta "tapaamis-
paikan titeja” tapaamaan, ei vanhem-
paansa. Jatkuvat uudet syytteet ja uusi-
en oikeusprosessien kiynnistiminen.”

TILANTEET VAIHTELEVAT
Selvityksen tehneen kehittimispaillik-
k6 Helena Niemen mukaan kokonais-
kuva tapaamispaikkojen toiminnasta
on, etti tilanteet vaihtelevat nopeasti
ja voivat olla joskus uhkaaviakin. Toi-
saalta tyontekijit saavat myotivaikuttaa
my6s hyvin positiiviseen kehitykseen:
vanhemmat sopivat riitansa, paihteiden
kiytto vihenee ja tapaamiset siirtyvit
pois tapaamispaikasta.

— Tapaamispaikka on kuin lennon-
johtotorni, jossa pitdd tarkkailla monia
eri asioita yhti aikaa ja saada kokonai-
suus toimimaan, vertaa Helena Niemi.

Hullunkuriset perheet

Hullunkuriset perheet -pelin keksiji tus-
kin arvasi, kuinka hullunkurisilta pelin
perheet 2000-luvulla vaikuttavatkaan.
Kaikilla on sama sukunimi! Perheeseen
kuuluvat seki iiti ettd isd, ja heilli on
vieli sama ammatti! Lapsia ei ole ni-
metty tai puettu sukupuolisensitiivises-
ti! Jos korttipakkaan kuuluisi kummeja,
he varmaan kuuluisivat kaikki kirkkoon.
Kaikenlaista sitd kuuleekin.

Kun minulta kysytdin, keitd perhee-
seeni kuuluu, vastaan, etti lapseni ja
hinen isinsi, eiki se heriti himmen-
nystd. Mutta jos jatkan, etti olen yksin-
huoltaja ja lapsen isd asuu eri kaupun-
ginosassa kommuunissa kolmen muun
kolmikymppisen miehen kanssa, joista
yhdelli on my6s lapsi, alkavat silmit
pyorid. Lisdttydni, ettei lapseni isilld ja
minulla ole parisuhdetta eiki lastenval-
vojalla sovittuja tapaamisaikoja, vaan
vietimme paljon aikaa yhdessid ilman-

kin, ollaan jo umpisolmussa. Siis miten
niin teilli on perhe? No siten niin, etti
me midrittelemme sen niin.

Olen oman perhekuvioni ja sen toi-
mimiseksi tehtyjen uhrauksien kautta
oppinut suvaitsevaiseksi kaikenlaisille
perheviritelmille, joissa yhteinen ajatus
on lapsen hyvinvointi. Ja viritelmii ldhi-
piiristimme 16ytyy "perusperheisti” tei-
niditien kautta 7 lapsen yksinhuoltajaan,
joka asuu ilman toista aikuista, mutta
on parisuhteessa kolmen nuorimman
lapsen isdin. Vanhimpien lasten isi on
homo ja keskimmiisen ruotsalainen
merikapteeni. Kuulostaa ihan sadulta! Ja
ennen kaikkea toimii hyvin.

Mutta raja se on silti minullakin ja
16ysin sen, kun lapseni isé kertoi lihte-
vansd pojan kanssa viikonloppukyldin
lapsiperheeseen. Perheeseen, jossa on
kaksi &itid, yksi isd ja viisi lasta. Aikani
kohittyani ja makusteltuani sanaa polya-

Elsa Heiko

Kirjoittaja on vapaa kirjoittaja,
yksinhuoltaja ja Helsingin ensikodin
entinen asiakas. Elsa bloggaa
osoitteessa oimutsimutsi.bellablogit.fi
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moria piidyin siihen, etti rakkauttahan
se vain on, eikd rakkaus voi olla pahasta.
Menkéon sinne, kunhan ei ala vaatia ko-
tiin muita aikuisia rakastettaviksi. Silli
niin paljon kuin minulla rakkautta las-
tani kohtaan riittad, sitd ei kylld talld het-
kelld riitd muille aikuisille jaettavaksi.

Vaikka meidin hullunkuriseen perhee-
seen kuuluu kolme jisentd, kotiin asu-
maan mahdumme vain mini ja lapsi.




ETELA-KARJALAN PERHETYON
KEHITTAMISYHDISTYS RY

Salibandylld Guinnessin

Ennitysten kirjaan

Saimme mukavan yhteydenoton Lap-
peenrannan teknillisen yliopiston opis-
kelijalta Toni Nikuselta. Yliopiston opis-
kelijat ovat yhdessa PoNoVo ry:n kanssa
jarjestimassa maailman pisinta saliban-
dy-ottelua ja pyrkimassa 26 tunnin otte-
lulla Guinnessin Ennatysten kirjaan.

Upeaa pelid he tdydentavat hyvante-
kevaisyyskampanjalla, jonka tuoton he
lahjoittavat pitkdn tiedonkeruun, haas-
tattelujen ja pohdintojen jalkeen Eteld-
Karjalan perhetyon kehittdmisyhdistys
ry:n lapsiperhetydn hyvaksi.

Maailman pisin salibandyottelu pela-
taan 12.-13.7.2013 Huhtiniemen Liikun-
takeskuksessa Lappeenrannassa. Peli
alkaa perjantaina kello 18 ja kestdd 26
tuntia. Pelin yhteydessa on my&s muu-
ta ilmaisohjelmaa lapsiperheille. Hyvan-
tekevaisyystuoton tavoitteeksi on laitettu
10 000 euroa ja se ohjautuu lyhentamat-
tomanad yhdistyksen kautta lapsiperhei-
den hyviksi muun muassa leirien, ret-
kien ja urheiluvilineiden hankkimiseksi
lapsiperheille.

Meille yllatyksend tullut hyvintekevai-
syyskampanja piristad iloisesti tyotam-
me, kiitos jo etukiteen kaikille jarjestajil-
le, tukijoille ja pelaajille!

Tervetuloa maailman pisimpaan sali-
bandy-otteluun heindkuussa!

Liisa Kiukas

KAAPATUT LAPSET RY
Pulinakerhot jatkuvat syksylla
Kesin retkestd kerromme sihkopostilla
ja nettisivuillamme.
Kaikille kiinnostuneille avoimissa ver-

taisilloissa eli pulinakerhoissa on tilai-
suus jakaa kokemuksia lapsikaappauk-
sesta, sen uhasta tai erosta kahden kult-
tuurin liitosta yhdessd muiden samaa
kokeneiden kanssa.

Elokuun illassa keskiviikkona 28.8. klo
17.30-19.30 on vapaata pulinaa vertais-
ten kesken.

Syyskuun  pulinakerhoon tiistaina
24.9. klo 17.30-19.30 saamme vieraak-
semme Malmin Martat, jotka opastavat
ruokakaapin taytossa ja kaytossa. Saam-
me tietoa niin riperuoanvalmistuksesta,
koululaisten vilipaloista kuin ekologises-
ta siivoamisestakin. Tule kuulemaan ja
jakamaan tietoa ja viihtymaan yhteisessa
illassamme.

Paikka on Toivon Talo, Malmin Kaup-
patie 26, lahelld Malmin asemaa.

Lisatietoa: www.kaapatutlapset.f
Merja Korpisaari

KANTA-HAMEEN PERHETYO RY
Alvari-tyé vihenee

Hameenlinnan kaupunki kilpailutti las-
tensuojelun perhetyon palvelut maalis-
kuussa ja tulos oli, ettei yhdistyksemme
parjannyt kilpailutuksessa. Siihen osal-
listui yhteensi s5 palveluntuottajaa ja 10
edullisinta valittiin. Yhdistyksemme ei
ollut valittujen joukossa.

Hameenlinnan  Alvari-perhetydssa
on ollut kahdeksan tyontekija ja kilpai-
lutustulos on ldhes musertava yhdistyk-
sellemme. Perhetyo ei kuitenkaan lakkaa
heti, silla nykyiset asiakkuudet hoidetaan
loppuun asti. Kaytdnndssa tama tarkoit-
taa sitd, ettd Alvari-perhetyo voi jatkua
Hameenlinnassa vield ensi vuonnakin
jollakin volyymilla. Janakkalassa jatkaa
edelleen kaksi tyontekijaa entiseen ta-
paan. Muut toimintomme eli Tapaamis-
paikka Poukama ja Vankilan perheosasto
jatkuvat niin ikdan normaalisti.

Alvari-perhetyo ehti huhtikuun alussa
viettdd 15-vuotisjuhliaan ja halumme jat-
kaa taman tyon perinteitd on suuri. Tut-
kimme, miten voisimme laajentaa per-
hetyon markkinointialuetta ja mitd mui-
ta palveluja voisimme kehittis, ja sitd
kautta sailyttaa nykyiset tyopaikkamme.
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Osaamista henkilostollamme on vaikka
mihin ja tyomme laatu tunnetaan alueel-
la. Toivoa siis on!
Liisa Jormalainen

KYMENLAAKSON ENSI- JA TURVA-
KOTIYHDISTYS RY

Jaana Kemppainen jatkaa
Vuosikokouksessamme 19.3. oli tarkoi-
tus valita yhdistykselle uusi puheenjoh-
taja. Toisin kuitenkin kavi, silla sitkeista
yrityksistimme huolimatta emme [6yté-
neet ajoissa tehtavaan halukasta henki-
[64. Onneksi Jaana Kemppainen ilmoit-
ti, ettd hin voi ottaa vastaan vield vuo-
den jatkopestin ja niin saimme uuden
puheenjohtajan [6ytdmiseen lisdaikaa.
Myds  johtokunnan kokoonpano sailyy
ennallaan, kun erovuorossa ollut Matti
Jarvinen valittiin uudelle kolmevuotis-
kaudelle.

Vuosikokouksessa luovutettiin perin-
teinen Esikko-tunnustus Kouvolan kau-
pungin avopalveluille.
Yhdistys halusi korostaa, etta lastensuo-

lastensuojelun

jelussa toimivat tyontekijat tekevat pai-
vittdin monia tekoja lasten hyvinvoin-
nin edistamiseksi, mutta ne eivat ylita
uutiskynnystd. Kouvolan kaupungin las-
tensuojelu on muun muassa esimerkilli-
selld tavalla ohjannut lasten vanhempia
hakemaan apua lahisuhde- ja perheviki-
valtaongelmissa yhdistyksen Ota ajoissa
vakivalta puheeksi -hankkeeseen. Yhteis-
tyo lastensuojelun kanssa on ollut mut-
katonta ja joustavaa sekd kaikin tavoin
lasta ja hanen vanhempiaan kunnioitta-
vaa.

Ennen kesdlomia henkil6std ja johto-
kunta kokoontuvat yhteen iloitsemaan
yhdistyksen kuluneen vuoden saavutuk-
sista ja ideoimaan, millaiseen toimin-
taan tulemme erityisesti panostamaan
tulevien vuosien aikana. Toivomme, etté
yhteisesta pdivistd johtokunta saa hyvat
evadt syksylla kaynnistyvadn strategia-
tyohon.

Yhdistyksen toimisto on lomalla 1.—
26.7. Leppoisia kesdtuulial

Jaana Vaittinen

LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Tilaa vapaaehtoisille
Yhdistyksen vuosikokous valitsi johtokun-
nan johtamaan osaltaan yhdistyksen toi-
mintaa ja sen kehittamisty6ta. Aiemmin
mukana olleista jatkavat Ulla Koskinen-
Laine puheenjohtajana ja jasenind San-
na Maikinen, Tarleena Patrakka, Sirkku
Hildén ja Tiina Luttinen. Kiitokset heille ja
myos kaikille nyt johtokunnasta pois jaa-
neille heidan tekemistaan tydstal

Uusina jasenind johtokuntaan valit-
tiin Teppo Heinonen, Ulla Lilius, Anne
Louhelainen, Johanna Tuliainen ja Riitta
Varkemaa. Tervetuloa tyohon mukaan!

Vuosikokouksessa keskusteltiin jase-
niston mahdollisuuksista osallistua ja
toimia. Syksylld jdrjestetdan jasenilta,
jonka ajankohdasta tarkemmin jasenkir-
jeessd. Yhdistyksemme vapaaehtoistyon
vaihtoehtojen laajentamiseksi ja uusien
vapaaehtoisten tavoittamiseksi jarjeste-
taan syksylla vapaaehtoistyon koulutus.
Jos jasenend tai muuten lehden lukijana
olet kiinnostunut vapaaehtoistyosta yh-
distyksessdmme, ota yhteytta. Yhteystie-
toja loydat kotisivuiltamme.
Jukka lhalainen

LYOMATON LINJA ESPOOSSA RY

Malli MARAKIin rinnalle
Lyématon Linja Espoossa toimii kesai-
sin mielin. Viime vuonna palveluihim-
me tuli yhteydenottoja aikaisempiin vuo-
siin verrattuna runsaasti myos kesakuu-
kausien aikana. Se oli vékivallan uusiu-
tumisen estdmisen nikokulmasta hyva.
Perheiden karjistyvia elamantilanteita on
hyva hoitaa ajoissa, ei vasta syksylla.
Toiminnoistamme on hyvd nostaa
esiin erilaiset kehittdmistehtdvit, joita
toteutamme perustehtdvdmme rinnalla.
Olen erityisen iloinen erilaisista miesten
vertaisryhmistd niin kantavdeston kuin
maahan muuttaneiden parissa. Ryhmi-
en tavoitteita ovat vakivallan ennaltaeh-
kaisy ja katkaisu. Ryhmissd keskustel-
laan vikivallan ohella my&s isyydestad ja
kumppanuudesta. Hyvaid mieltd tuotta-
vat myds uudet ennaltaehkiisevin tyon
kokeilut, kuten osallistuminen péivéako-

tien vanhempainiltoihin.

Olemme saaneet valmiiksi yhdessa
THL:n kanssa toteutetun hankkeen. Sii-
na sovellettiin Espoossa pitkdaan toimi-
nutta poliisiyhteistyomalliamme. Mallis-
sa vakivallasta epailty ohjataan vikival-
lan katkaisuohjelmaan. Malli on kehitet-
ty toimimaan MARAK-mallin rinnalla ja
sitd voidaan soveltaa laaja-alaisesti kai-
kissa lahisuhde- ja perhevikivallan tapa-
uksissa. THL on julkaissut oppaan kehi-

tetystd yhteistoimintamallista.

Kiitos laajan yhteistyoverkostomme
toimijoille, yhdistyksemme luottamus-
henkilgille ja osaavalle henkilékunnal-
lemme. Aurinkoista ja rentouttavaa ke-
sadl
Jari Hautamaiki

OULUN ENSI- JA TURVAKOTI RY

Uusi hallitus

Tuula Ervelius valittiin vuosikokouksessa
yksimielisesti jatkamaan puheenjohtaja-
na seuraavan kolmivuotiskauden. Ero-
vuoroisista valittiin Anna-Mari Vallius-
Rasanen ja Marja Salo-Laaka. Arja Sute-
lan ja Kaisa-Leena Takkisen ilmoitettua
etteivat ole enad kaytettavissd, heidan
tilalleen valittiin Tiina Niemeld ja Kirsi li-
sakka. Marjo Oikarinen (vpj.), Marja Ti-
monen, Hilkka Manner ja Merja Savolai-

nen jatkavat.

JUURI-hankkeessa haetaan hyvia kei-
noja puuttua vanhojen ihmisten kaltoin-
kohteluun. Hanketta hallinnoi Suvanto
ry ja sitd pilotoidaan yhdessa Oulun seu-
dun Mantykoti ry:n kanssa. Yhdistyksen
projektityontekijand on aloittanut Maria

Lappalainen.

Ensi- ja turvakodilla, osoitteessa
Kangastie 9, on monenlaista vapaaeh-
toistyotd osaaville kisille. Tarvitsemme
muun muassa tukihenkiloitd ja ldsnaoli-
joita. Kirpputorille tarvitaan lajittelijoita
sekd tavaran kuskaajia. Kysy lisaa ja ker-
ro ideasi timo.peltovuori@oetk.fi, puh.
0500 438 858. Katso myds www.face-
book.com/oulunensijaturvakoti
Yhdistys jarjestaa valtakunnallisen

lahisuhde- ja perhevikivaltaa tydssaan
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kohtaavien foorumin 19.-20.9. Oulus-
sa. Foorumin teema on seksuaalinen
vikivalta pari- ja lahisuhteissa. Foorumi
on tarkoitettu kuntien, seurakuntien, jar-
jestojen, poliisin ja sairaanhoitopiirien
tyontekijoille, vapaaehtoisille ja luotta-
mushenkilille. Ohjelma ja ilmoittautu-

minen: www.oetk.fi
Timo Peltovuori

PORIN ENSI- JA TURVAKOTI-
YHDISTYS RY

Asuinhuoneet jo remontoitu

Yhdistyksen saidntomaarainen kevatko-
kous pidettiin 20.3. Porin Esikossa ja
kokoukseen osallistui 13 yhdistyksen ja-

senta.

Asuin- ja palvelutalo Porin Esikon
mittava pintaremontti alkoi maaliskuun
lopussa ja useat eri Leijona klubit osal-
listuvat vapaaehtoistyona yhteiseen pro-
jektiin. Uutta ilmettd on jo saatu muun
muassa asuinhuoneistoihin, kaytaville,
porrastorneihin ja neuvottelutilaan. Tyon
alle tulevat viela yhdistyksen muut yhtei-
set toimitilat. Kaytavien valaisimet uusi-

taan kaikissa kerroksissa.

Materiaali- ja
vastaa tamperelainen sisustuspalvelu
Amanda’s Eye Oy, jonka tyontekijat tai-
teilivat kookkaat, satuaiheiset seindmaa-
laukset asuinkdytdvien seinille. Remont-
ti on kesdn ajan tauolla ja jatkuu jalleen

varisuunnittelusta

syksylla.

Tapaamispaikka on suljettu koko hei-
nakuun ajan tuettujen ja valvottujen ta-
paamisten osalta. Muilta osin yhdistyksen

toiminta jatkuu ennallaan koko kesan.
Lammintd ja virkistavad kesaa kaikille

jasenillemmel!

Arja Saarinen




TAMPEREEN ENSI- JA TURVAKOTI RY
Kysynti jatkuu

Hammaistelemme edelleen ensi- ja tur-
vakodin isoa kysyntda. Talo on tdynna ja
lisad asiakkaita olisi tulossa. Tampereel-
la suureen kysyntadn vaikuttanee myds
naisten suojakodin toiminnan loppumi-
nen. Heidan asiakkaitaan ohjautuu nyt

myds meille.

Siind missd lapsiperheiden palve-
luissa on kovasti kysyntdd, ikdihmisten
palveluissa meilld on vajaakayttéd, kun
emme voi vapautuneita paikkoja tayttd
ennen kuin Aluehallintovirasto on lupa-

hakemuksemme kisitellyt.
Asiakaskiireiden ohella  yhdistysta
tyollistdad hallinnon rakenteen vahvista-
minen, sdastoohjelman teko ja tietenkin
yhteinen puristuksemme eli kehittamis-
hankkeen vieminen eteenpdin. Kehitta-
mishanke (uusia tiloja ja palveluita) on
edennyt, kuten useimmat isot hankkeet,
vililla eteenpdin ja toisinaan takapakkia.
Periksi ei silti anneta. Timan vuoden

puolella pitdisi suunnitelmien kirkastua.

Kevat on ollut tydntdyteinen ja kii-
reinen. Syksylla tuskin kiireet helpottaa,
mutta onneksi sitd ennen voi ja pitaa
ladata akkuja kesdstd nauttien. Toivon,
ettd kesd tuo lampda ja aurinkoa kaikki-

en eliméain. Nautitaan suvesta!
Maria Linsié

SUOMEN VANHUSTEN TURVA-
KOTIYHDISTYS RY
Pukeudu purppuraan 15.6.
Kansainvilistd ikdantyneiden kaltoin-
kohtelun vastaista kampanjapaivaa vie-
tetdan lauantaina 15.6. Pdivd tunnetaan
Suomessa nimelld Katketyt aanet. Hel-
singissd kampanjapdivand jarjestetadn
"Pukeudu purppuraan” -tempaus Nyky-
taiteen museon Kiasman edustalla.
Kampanjapdivan seminaari "Kaltoin-
kohtelun ehkaisy ja hyva hoito” pidetdan
perjantaina 14.6. klo 9.00-12.30 osoit-
teessa Kirkkohallitus, Satamakatu 11,
Helsinki. Seminaari on maksuton ja oh-
jelma julkaistaan Katketyt danet sivuilla
www.katketytaanet.fi

Suomen vanhusten turvakotiyhdistys
arvostaa ikaihmisten kanssa tydskennel-
lessd gerontologista osaamista ja laaja-
alaista tietoa vanhustyosta. Osallistum-
me siksi myds Gerontologian pdiville
Helsingissa 5.—7.6. Pdivien teema on hy-
vin elaman edellytykset.

Haluamme vaikuttaa ikdantyvien hyvaan
elamain tekemalla kaltoinkohtelun vastais-
ta tytd. Tervetuloa juttelemaan kanssam-
me tapahtumissa. www.suvantory.fi
Susanna Rikkinen

VAASAN ENSI- JA TURVAKOTI - VASA
MODRA- OCH SKYDDSHEM RY
Varastokadulle kesidkuussa
Yhdistyksemme puheenjohtaja Marjatta
Kiviranta on valittu Ensi- ja turvakotien

liiton hallitukseen. Onneal

Muutamme kesakuussa uusiin tiloi-
hin osoitteeseen Varastokatu 12. Saam-
me ensi- ja turvakodille isommat asia-
kashuoneet ja paremmat mahdollisuu-
det ryhmille ja avopalveluille. Tilat si-
jaitsevat Klemettilan alueella. Etdisyydet
asioinnissa, neuvolaan, synnyttdmaain ja
poliisilaitoksellekin ovat lyhyitd. Alue on
viehattavi, tilamme sijaitsevat vanhassa
peruskorjatussa punamultamaalatussa
makasiinissa, jossa uusien seinien rin-
nalle on jatetty nékyviin talon kauniita

hirsirakenteita.

Muuton mydétd voimme ottaa vas-
taan enemmadn ensikotiperheitd ja vah-
vistaa perheiden yhteisollisyytta. Uusina
tyontekijoind aloittavat miestyon avopal-
veluohjaaja Petri Luikku ja ensi- ja turva-

kodin vastaava ohjaaja Virpi Haapala.
Tapio Oikarinen kokoaa ainutlaatuis-
ta tietoa 15 vuotta tehdystd miestydsta.
Lapselle vahvat verkostot -hankkeesta
Annukka Nikkari on avannut keskustelua
lasten kuritusviakivallasta erilaisissa ryh-
missé, pdivakodeissa ja kouluissa ja lap-
sitydntekijamme Heli Ndreaho on Turva-
verkko-hankkeen my6td puhuttanut nuo-
ria omasta vikivallattomasta tulevaisuu-
desta ja hyvidn perheen pohdinnoista.
Tiina Makinen aloitti kevailld naistyon
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avopalveluohjaajana. Syksylla aloitetaan
uusia ryhmia.
Lisdd toiminnastamme www.vaasan-

turvakoti.fi.
Virpi Hagstrom

VANTAAN TURVAKOTI RY

Talo on ollut taynna

Takana ovat tydntédyteinen talvi ja kevat.
Asiakkaita on ollut paljon kaikissa toi-
minnoissa, turvakoti on ollut tdynna yh-
tajaksoisesti kuukausia. Asiakastyota te-
kevan henkiloston kaksivuotinen isatydn
kehittamisprosessi paattyy; isien kans-
sa tyoskentely on asettunut luontevaksi
osaksi yhdistyksen tyokaytantoja.

Eri toimintamuotojen valinen integ-
raatio on ollut sekd haasteellista ettd
antoisaa. Se on lisannyt tyontekijciden
vilista vuoropuhelua ja monipuolista-
nut asiakastyon mahdollisuuksia. Oman
tyomme  kehittamisen ohella olemme
aloittaneet yhteistyohankkeita muiden
toimijoiden ja sidosryhmien kanssa.

Olemme saaneet joukkoomme myos
uutta henkilokuntaa, kun Mari Tikkasen
ditiysloman sijaisuutta tuli tekemaan
perheterapeutti Soile Hakalehto ja uute-
na turvakodin ohjaajana aloitti sosiono-
mi Sari Heikkinen.

Ideoimme maaliskuussa uusia va-
paaehtoistyon muotoja ja innostavia
ajatuksia syntyikin. Turvakodissa jarjes-
tetddn viikoittain vapaaehtoisvoimin as-
kartelu- ja musiikkituokioita. Toivom-
me vapaaehtoisia myos tukihenkildiksi
muun muassa turvakodista kotiutuville
asiakkaille. Jos olet kiinnostunut vapaa-
ehtoistydstd tai muuten yhdistyksen tu-
kemisesta, olethan yhteydessi. Tehddin
tyotd yhdessi lapsiperheiden, turvaa tar-
vitsevien ja jokaisen ihmisen selviytymi-
sen ja jaksamisen hyviksil

Yhdistyksemme nimi on muuttunut
ja se on Vantaan Turvakoti ry.

Jasenille, vapaaehtoisille tukijoille ja hen-
kilostolle lampaista ja aurinkoista kesaa!
Kristiina Vaananen

YKSINHUOLTAJAT KOKOSIVAT LEHDEN SIITA,
MILTA TUNTUU HOITAA YKSIN KAIKKI:
TYOSSAKAYNTI, TALOUS JA LASTEN HOIVAAMINEN.
JA MILTA TUNTUU, KUN KAHDEN HUOLTAJAN
PERHEILLE SUUNNITELLUSSA YHTEISKUNNASSA
El YKSINKERTAISESTI PYSTY REPEAMAAN

KAIKKEEN, MIHIN PITAISI.

TEKSTI: Essi Lehtinen

ksinké hoituu? -lehden
keskeinen viesti on,
ettd yksinhuoltajien ta-
loudellisen ja ajankiy-
tén ahdingon on pakko
olla yhteiskunnallinen
ongelma, koska yksinhuoltajien ko-
kemus siitd on kaikilla sama. Ongel-
maa halutaan pitdi yksityisend, yksin
perhettiin huoltavan iidin tai isin
laiskuutena tai harkitsemattomuute-
na, mutta vuosien ryhmitoiminnan ja
tiivistysten tulos on, ettd arjen palikat
eivit ole yhteen sovitettavissa niin, et-

tei pienikin heilahdus romahduttaisi yk-
sinhuoltajaperheen arkea.

Yksinhuoltajien rahat eivit riitd,
eivit niidenkdin, jotka kiyvit toissi.
Pienipalkkaisissa ammateissa pidikau-
punkiseudulla lapsiaan eldttivit yk-
sinhuoltajat ovat huolissaan lastensa
ulkopuolisuuden ja vaille jaimisen ko-
kemuksista ikdistensd seurassa. Lapset
taas kertovat, ettd joutuvat elimiin il-
man &itidkin, joka tuntuu olevan aina
toissd hankkiakseen elannon.

Yksinko hoituu? tiivistid Pienperhe-
yhdistyksen Lapsilisi-projektin (2010—

Lug I.f.-:durnni!

2013) annin. Sithen on koottu muun
muassa projektin idea vaikuttamiseen
tihtddvistd ryhmitoiminnasta, ehdo-
tus toimeentulotukijirjestelmin kor-
jaamiseksi, kooste yksinhuoltajuuden
nikymisestd hallitusohjelmassa, lasten
valokuvia siitd, millaista on olla kéyh3,
kolumneja ja Koyhit kyykkyyn -jump-
paohje.

Lehti on tilattavissa Pienperheyhdistyksen toimistolta, p. (09) 720 6810
ja ladattavissa www.lapsilisa.fi/yksinko-hoituu-lehti/
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BECOMING SEXUAL - A CRITICAL
APPRAISAL OF THE SEXUALIZATION
OF GIRLS

R. Danielle Egan
Polity books, 2013, 200 s.

Sosiaalinen ongelma

Nuorten tyttdjen seksualisaatio on vii-
me vuosina herdttanyt paljon keskuste-
lua. Seksualisaation on sanottu johtavan
masennukseen ja tunnehdiridihin ja sen
uskotaan myds vievan tytsiltd mahdol-
lisuuden lapsuuteen. Todellisuudessa
ilmion luonne on kuitenkin paljon mut-

KIRJANMERKKI ESITTELEE KIRJOJA AVUKSI JA ILOKSI TYOSSA
LASTEN HYVAKSI. JOSKUS MYQOS VAIN ILOKSI ELAMASSA.

kikkaampi. Kirjassaan Becoming Sexual
professori Danielle Egan kyseenalaistaa
tyttojen seksuaalisuuteen liittyvan panii-
kin. Eganin mukaan paniikki nayttaytyy
enemmankin aikuisten huolestuneisuu-
tena kuin tyttdjen todellisuutena. Beco-
ming Sexual ei olekaan kirja ainoastaan
lasten ja nuorten tyttdjen seksuaalisesta
kayttdytymisestd, vaan enemman aikuis-
ten luomasta sosiaalisesta ongelmasta.

Englannissa tehtyjen tutkimusten
mukaan tytét harrastavat ensimmai-
sen kerran seksia noin 17-vuotiaina. 30
vuotta sitten ikd oli 16. Suurin osa tytdis-
td kertoo harrastaneensa ensimmadisen
kerran seksid pidempiaikaisen seurus-
telukumppaninsa kanssa. Kuitenkin on
olemassa paljon tarinoita, jotka ohjaavat
meitad ajattelemaan toisin. Tarinoissa ty-
tot esitetddn uhreina, jotka eivdt kykene
ajattelemaan jarkevasti, tekemdin omia
paitoksid tai luottamaan omaan har-
kintakykyynsa. Todellisuudessa kaikki ty-
tot eivat ole uhreja ja tarinat ovat usein

Laadukkaita seminaareja ja Koulutustal — PT-Kustannus

liioiteltuja tai osoittautuvat keksityiksi.
Aikuisten paniikki ja huolestuneisuus
ovat kuitenkin aitoja. Aikuisten ajatuk-
sia ja tunteita ohjaa tarve sdilyttda lasten
viattomuus ja mahdollisuus turvalliseen
lapsuuteen.

Mediassa toistetaan ja jaetaan sek-
sistisid kuvia ja mielikuvia nuorista ja
nuorille. Totta on, ettd nuoret altistuvat
niille. Seksuaalinen hyvaksikaytts ja sek-
suaalinen vékivalta ovat myds todellisia
uhkia nuorten elamassi. Egan kuiten-
kin uskoo, etti tistd huolimatta on har-
haanjohtavaa ajatella, etta tytot ovat jon-
kinlaisessa seksuaalisten materiaalien
ja mainosten ansassa, josta heididn on
mahdotonta paasti pois.

Becoming Sexual haastaa ajattele-
maan lasten ja nuorten hyvinvointia
maailmassa, jossa elimme. Sosiaalises-
ta uhasta tai pelosta tulee niin kovin hel-
posti todellisuutta.

Tuulia Kovanen

Dr. JONATHAN BAYLIN, USA

Dan Hughes: =53
S KIINTYMYS-
. KESKEINEN

T0 3.10. LUOTTAMUKSEN JA EPALUOTTAMUKSEN TIEDE

Varhaiset kokemuksel ja sosiaalisten aivojen kehitys: luottaako
vai eikid luottaa? « Kasvot, fini, kosketus, oksitosiini, hyvi ja
paha stressi « Aivojen viisi avainjirjestelmai sosiaalisten
toimintojen pohjana « Hoivaavat aivot: empaattinen toisista
huclehtiminen » Lukkiutunut luottamus, lukkiutunut hoiva:
malemminpuolinen itsepuolustus vanhempi-lapsi-suhteessa

Hoivaavat aivot — epaluottamuksesta luottamukseen lapsen ja aikuisen vuorovaikutussuhteessa
TAMPERE-TALO - ETAYHTEYS OULUUN - Hinta alk. 390/430 € sis. alv, tulkkaus, materiaalit, lounaat (Tre) ja kahvit

PE 4,10. EPALUOTTAMUKSESTA LUOTTAMUKSEEN

PACE-malli aivoille: miten leikkisyys, hyviksynti, uteliaisuus ja
empatia edistiviit luottamusta ja avoimuutta (PACE = Playfulness,
Acceptance, Curiosity, Empathy) « Hoito: vanhemmat, lapset,
vuorovaikutteisuus « “Linjat auki”: vanhem

omaksumaan kiintymysmalli, eli kiyttiytymisen korjaamisesta
yhteyden rakentamiseen » Vuorovaikutuksen vaihe: Vanhempien
ja lasten chjaaminen yhteyteen ja jaettuun tunnetilaan.

Uutta tietoa terveen hoivan ja huolenpidon takana olevista aivojen mekanismeista. Tunteiden neurobiclogia fa oma kiinty-
myshistoria muovaavat hoito- ja hoivasuhdetta. Mita tapahtuu “hyvan huolenpidon™ aivaissa, kun fokin suhteessa lapseen
lukkiutuu? Kuinka kehittdd “vanhemmuuden aivaja”?
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XV Lahisuhde- ja perhevikivaltaa tyossdan kohtaavien foorumi:

VAKIVALTA

FOORUMI ON TARKOITETTU KUNTIEN, SEURA-
190_200902013 KUNTIEN, JARJESTOJEN, POLIISIN JA SAIRAANHOITO-
PIIRIEN TYONTEKIJOILLE, VAPAAEHTOISILLE JA LUOT-
Oulu, Hotelli Scandic ja Finnkino Plaza TAMUSHENKILSILLE.

NAKOKULMINA

Varaa paikkasi alan
huipputapahtumaan.
Tule tapaamaan
kollegoitasi!

Runsaasti alaseminaareja, muun muassa

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
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