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Muutoksen tuntua
ilmassa

Se on jo ovella. Kevat. Valon maa-

rd lisddntyy jatkuvasti. Vaikka pidan
talvesta, lumisista puista ja kirpeasta
pakkasesta, on ihana astua kevaa-
seen. Ymparistd muuttuu kuin varkain
eloisaksi ja varikkaaksi. Kukat luovat
itsensd uusiksi ja varittavat hiljalleen
pientareet ja puistot. Tuntuu etta omat
energiavarastot tayttyvat pitkan talven
jalkeen.

Monelle meistéd iskeekin kotona
puuhasteluvimma: ikkunat pestaan
kirkkaiksi, matot saavat kyytid tamp-
paustelineelld ja parvekkeelle suunni-
tellaan uusia kukka-asetelmia.

Minulle kevdt on positiivinen muu-
tos. Erds tuttavani taas kapinoi vuosi
toisensa jalkeen kevattd vastaan. Kevat
on hénelle tdynna pdlya ja tunkkaista
ilmaa. Luonto on karu ja harmaa. Aller-
gia tekee vdsyneen olon. Ja kuitenkin
pitdisi ndyttaa iloiselta ja olla tdynna
virtaa, vaikka oikeasti vield vasyttaa
talven jaljiltd eikd haluasi luopua villa-
paidasta. Lopulta han on kylld
onnellinen juodessaan
ensimmaiset ulkoil-
makahvit parvekkeel-
laan.

Me kaikki koem-
me asiat omalla
tavallamme. Kuulin
joskus upean sa-
nonnan: "Eldmassa
vain kymmenen
prosenttia on sita
mitd tapahtuu ja 90
prosenttia on sita
miten siihen suh-
tautuu itse!

Tassa sanonnassa viisaus tiivistyy
siihen, ettei ihmisen tarvitse olla muu-
toksen armoilla, ikdan kuin virran vietd-
vana. Kukaan ei voi vaikuttaa kaikkeen
ympdrilld tapahtuvaan, mutta meista
jokainen voi vaikuttaa siihen, miten
itse suhtaudumme tapahtumiin.

Sisukkuus, positiivinen ajattelu ja
ahkeruus auttavat uusien asioiden
kohtaamisessa. Oman toiminnan
kautta muutos kdantyy vaajadamatta
itselleen positiiviseksi. Parhaimmillaan
oma toiminta aiheuttaa onnellisuutta
my&s muissa ihmisissa.

Myos Espoon Asunnot heraa ke-
vadseen raikkaalla ilmeelld. Emme
muuttaneet vain yrityksen nimed ja
visuaalista ilmetta, vaan pyrimme pal-
velemaan asiakkaitamme paremmin
ja edistdmaan espoolaista sosiaalista
hyvinvointia. Haluamme, ettd meidat
tavoittaa entistd helpommin ja ettd
pystymme auttamaan sinua entista
nopeammin.

Toivomme kaikilta asi-
akkailtamme jatkuvaa
palautetta toimintam-
me parantamiseksi.
Haluamme, ettd sind
viihdyt asunnossasi
ja ettd muutoksem-
me on positii-
vinen muutos
myds sinulle.

Aurinkoista
kevatta!

Lotta Funch
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% "Muistan lukeneeni kirjailija Hannu Makeldn
tekstin, jossa han puhuu "mékdkammarista”
Kyse on ilmidstd, joka on etenkin keski-ikdisille
miehille tyypillinen. Ulkovaja tai tydhuone pihan
perdlld, tila, johon voi vetdytya nikkaroimaan tai
vain tupakoimaan. Soisin mékokammarin mie-
luusti molemmille sukupuolille!

Ndyttelijé Hannu-Pekka Bjérkman Eeva-lehdessd,

helmikuu 2013.

% "Jos syo koko ajan véhan, syokin huomaamat-

ta paljon.”
Ravitsemustieteen tutkija Jaakko Mursu Kuluttaja-
lehdesséi 1/2013.

*"Kokkaaminen on terveellinen ja terapeutti-
nen harrastus. Se luo sielunrauhaa, jota voi sitten
jakaa ystaville lautanen kerrallaan”
Kuvataiteilija Eemil Karila, Glorian Koti, helmikuu
2013

*"Internetin tuoma vallankumous merkitsee,
ettd ldhes mikd tahansa on nahtavissa ja kuul-
tavissa parilla hiiren napsautuksella. Seisovan
poyddn antia on kuitenkin kertynyt niin valtavas-
ti, ettd tuloksena ruokailijat neuvottomiksi saava
runsaudenpula.”

Kddntdjd ja tietokirjailijia Tommi Uschanov poh-

tiessaan populaarikulttuurin kehitystd Yliopisto-

lehdessd 2/2013.

*"|dhes kaikilla suomalaisilla on — suunnatto-
man ekologisen selkdreppunsa lisdksi — julme-
tusti kovaa ja konkreettista kamaa. ... Kaatopaikat
ovat erdanlaisia museoita, ja kuten kaikki muse-
ot, ovat nekin modernin ajan keksinto.
Esseisti ja suomentaja Antti Nylén Suomen Luonto
-lehdessd 1/2013.

*"Vanhusten kasvava maara lansimaissa on
tdytta harhaa. Heidan sijaansa suurimman
massan — jo nyt — muodostavat nuoret aikuiset.
Ihmisen varsinainen ikd ei nimittdin ole hanen
todellinen ikdnsa, vaan se, minka ikdinen han
tuntee ja toivoo olevansa.”

Pdcitoimittaja Katriina Palo-Ndrhinen Geo-lehdes-

54 2/2013.

*"Vanhemmiten olen vahitellen joutunut ym-
martdmaan, etta laiskuudesta voi olla henkista
hydtyakin. Jos ei koskaan pysty pysahtymaan, se
on paha juttu.
Kunnolla ajatteleminen on sitd, ettd ihminen on
yksin ajatustensa kanssa. Ja se voi tietysti olla
tavattoman raskasta, jos sitd ei ikind tee!
80-vuotias kirjailija, elokuvaohjaaja, ndyttelijd jne.
Jérn Donner Image-lehdessd, helmikuu 2013.



Virvon varvon
tuoreeks
terveeks

® Jos ovikello pirisee maaliskuun
neljantend sunnuntaina normaalia
useammin, oven takana on toden-
nakoisesti virpomaan tulleita, varik-
kaisiin asuihin pukeutuneita lapsia
pajunkissoja kasissaan. Voit kuulla
lorun: "Virvon varvon tuoreeks ter-
veeks tulevaks vuodeks. Vitsa sulle,
palkka mulle”

Kun lapset ojentavat sinulle
koristelemansa pajun varvun, anna
silloin heille palkaksi karkkia, ja kaik-
ki ovat tyytyvaisid. Pajunkissa sdilyy
mukavana muistona tapahtumasta.

Alun perin virpomisperinne liittyi
ortodoksien palmusunnuntain
vieton perinteeseen, jossa edel-
lisend pdivana kirkossa siunatuilla
pajun oksilla karkotettiin pahaa ja
toivotettiin ystaville ja sukulaisille
terveytta.

4 ASUKASVIESTI 1 +2013

Nyt on taas

PAASIAISRUOHON
istutuksen aika

® Nyt viimeistddn on oiva aika istuttaa padsidisruoho. Tarvitset
vedenpitdvan astian, kukkamultaa, rairuohon siemenia, muovi-
kelmua ja vetta.

Levitd astian pohjalle muutaman sentin kerros kuohkeaa
uutta multaa. Kastele multa ja levitd sen pinnalle reilusti rai-
ruohon siemenid. Viritd sen jélkeen astian paalle muovikelmu,
jotta istutus pysyy kosteana. Kun siemenet alkavat itda, voit
poistaa kelmun. Pidd istutusta tasaisen kosteana, niin sinulla
on kohta natti paasidisruoho kasvamassa.

Rairuohon sijaan voit kdyttdd myos ohran siemenia.

Nyt munia
maalaamaan

@ P3dsidismunien koristaminen
maalaamisesta 16ytyy mitd kun-
nianhimoisimpia ohjeita pienel-
|& nettihaulla, marmoroinnista
vahaupotuksiin saakka. Hienoihin
tuloksiin padsee vahemmallakin
eli vesivareillg, tussikynilla tai jopa
tavallisella lyijykynalla.

Ensiksi kuitenkin munat taytyy
tyhjentdd. Parsinneulalla tai muulla
terdvalld esineelld tehddan reidt
munan molempiin paihin, toiseen
vahan isompi. Sitten puhalletaan

sisus astiaan isomman reidn kautta,
ja muna on valmis jatkokasittelyyn.

Muna on mainio alusta luovalle

maalaukselle tai piirtdmiselle, ja kun
pddsee vauhtiin, tyo koukuttaa kuin
palapelin kokoaminen. Sopii kaikille

vauvasta vaariin.

Kaupalliset toimijat markkinoivat

koristeltaviksi my&s kipsimunia
ja jopa styrox-muovista tehtyja
munia. Aito kananpojan kuori on

kuitenkin aina aito, olkoon se sitten

valkoinen tai ruskea.

kannattaa poistaa polyt myds tau-
luista seinilld seka ldmpdpattereista.

al jaStuvat Ikkunoiden pesun yhteydessa voi

oo ,, , puhdistaa myds salekaihtimet.

evaa a Ikkunat pita& pesta pilviselld

sadlld ja mieluummin vasta silloin,
® Kirkas kevataurinko paljastaa kun irtohiekat on poistettu ldhika-
armotta kodin p&lyt. Niinpa on ke- dulta. Muuten osa ty6sté voi valua
vatsiivouksen aika. hukkaan.

Kaikkea ei toki tarvitse sddstaa Vdlineiksi tarvitaan vesisanko,
kevddseen, vaan vahemmalld paa- pesusieni tai ratti, kuivainlasta ja
see, jos on imuroinut, luutunnut ja nukkaamaton pyyhe sekd astianpe-
pyyhkinyt pélyt sdannollisesti pitkin -~ suainetta tai ikkunanpesuainetta.
vuotta. On muistettava pesta nyds puit-

lkkunoiden pesu seka seinien teet ja kaikki avattavat ikkunapin-
ja kattojen pyyhkiminen kuuluu nat, muuten maisema jaa harmaaksi
kiistatta kevddseen. Saman tien koko kesaksi.

Poytapuutarha antaa satoa
ympari vuoden

@ Viljelyn minimuoto on pdytdpuutarha, joka on suomalainen keksintd,
kehittdjana espoolainen lahituotantoon erikoistunut Viherasema Oy. Puu-
tarha tuottaa vaikkapa tuoretta salaattia tai maustekasveja ympadri vuoden,
kunhan muistaa kdyttaa ravinteita ja vaihtaa veden parin viikon valein. Poy-
taviljely nimittdin pohjaa vesiviljelytekniikkaan, jossa multa on sivuasia.

Pikku puutarha koostuu astiasta, valaisimesta ja vettd kierrattavasta sah-
kdpumpusta.

Hinnat laitteelle [3htevat satasen tietamilta.

monesta kaupasta padsidisaikaan
poikkeuksellisen edullisesti, ja se
sailyy pakastimessa varsin pitkdan.
Kannattaa siis ostaa vaikka loppu-
vuoden lihat yhdelld kertaa, jos vain

Lammasta
pataan

® Jos jouluna syddaan kink-

kua, paasidisena monet popsivat pakastimessa on tilaa.

lammasta tai karitsaa. Se voi olla Lampaasta ja etenkin karitsasta

perdisin maapallon toiselta puolelta  saa vaikkapa mainiota pataruokaa,

Uudesta Seelannista, mutta myos kunhan poistaa valkoisen rasvan

kotimaassa kasvanutta. huolellisesti. Eikd lihaan taatusti ole
Pakastettua lammasta saa sekoitettu hevosta.

Kesarenkaat alle turvallisesti

Tiet sulavat nopeasti, ja on
aika vaihtaa autoon kesaren-
kaat. Tyon voi tehda itsekin,
kunhan vain on varovainen.

® Talven jdljilta pitaa tarkistaa
kesdrenkaiden kunto ja ren-
gaspaineet. Kulutuspintaa on
oltava véhintdan 1,6 mm, mutta
vesiliirtovaaran takia suositellaan
uusien renkaiden hankintaa, jos
urasyvyys alittaa 2,5 mm.
Renkaanvaihtoon tarvitaan
tasainen paikka, ja auton pysy-
minen paikallaan on varmistet-
tava. Auton varustuksena olevan

tunkin varaan autoa ei pida jattaa.

Hallitunkki on varmempi, mutta
myds sitd kdytettdessa on varmis-
tettava, ettei auto paase missaan
tapauksessa putoamaan. Jos
muuta tukea ei ole, voi varmis-
tukseen kayttad irrallaan olevia
pyoria.

Mutterit voivat olla varsin lu-
jassa, joten kunnon hylsyavain ja

jatkovarsi on tarpeen. Kiristysvai-
heessa ei jatkovartta kuitenkaan
kannata kayttaa.

Kun pyorat on vaihdettu yksi
kerrallaan, kannattaa lopuksi tar-
kistaa kaikkien py&rien mutterien
kireys. Sama tehddan muutaman
sadan kilometrin jalkeen, kevyt-
metallivanteilla jo aiemmin.

Nastarenkaita saa kayttaa
marraskuun alusta maaliskuun
loppuun tai toista paasidispdivaa
seuraavaan maanantaihin. Tama
erikoinen saannds pohjaa siihen,
ettd paasiaisen viettoon men-
naan monesti pohjoiseen, missa
vield on talvi, kun etelan tiet ovat
sulat.

Tand vuonna nastarenkaat
pitdisi siis vaihtaa kesdrenkaisiin
viimeistaan 8. huhtikuuta, mutta
keliolosuhteet voivat antaa lisa-
aikaa.



Polkupyor
v cevathuol

6

® Moderni polkupyéra alkaa olla jo niin huip-
putekninen laite, ettd sen kunnostukseen ei
moni uskalla omatoimisesti ryhtyd. Kunnossa
olevan pydran kevathuolto kylld onnistuu
omatoimisestikin.

Ohje nykyisin on, ettd ymparivuotinen
pyora kaipaa ammattilaisen huoltoa kerran
vuodessa, vain kesaisin ajettavalle riittda joka
toinen vuosi.

Omatoimiseen huolenpitoon kuuluu
puhdistus, ketjujen huolto, perusvoitelu seka
renkaiden kunnon tarkkailu.

Pyoran yleispuhdistukseen sopii sieni tai
astiaharja, vesi ja astianpesuaine. Liuotintakin
voi kdyttdd, jollei lika muuten irtoa.

Ohut 8ljy sopii vaihteiden, napojen ja
ketjujen voiteluun. Ennen voitelua ketjut
kannattaa pesta liuotinaineella, esimerkiksi
valopetrolilla. Parhaiten tdma kdy, jos irrottaa
ketjut kokonaan.

Renkaat voi pumpata niin tdyteen kuin
ne kdsipumpulla saa. Ehjda rengasta ei saa
pumppaamalla rdjahtdamaan, huoltoaseman
kompressorilla kylla.

Vield kannattaa saataa jarruvaijerit seka tar-
kistaa jarrupalojen kunto ja tarvittaessa vaih-
taa ne ennen ajoon ldhtoa. Tamakin onnistuu
kotikonstein. Pitdé vain kohdistaa palat oikein,
jotta ne eivat hankaa renkaita rikki.

Vield ruuvien ja mutterien kiristys, valojen ja
heijastimien tarkistus seké koeajo pyoran toi-
minnan tarkistamiseksi, niin ajopeli on valmis
palvelukseen.

akin

Kesaaika
tulee taas

® Jokakevdinen tunnin aikahyppy on taas
kasilld, nyt toisena pddsidispdivand 31. maa-
liskuuta. Mutta mihin suuntaan kelloja pitaa
kadantaa?

Helppo muistisdadntd on, ettd aikaa ruka-
taan aina kesaan pdin. Kun kesd on edessa,
siirretaan viisareita tai nayton numeroita
eteenpdin tunnin verran.

Aikaisempaan heratykseen siirtymista
pehmentad hiukkasen toinen paasidispaiva
ennen kuin arki koittaa. Monet tosin tup-
paavat herddmaén kevaan valoon muuten-
kin aikaisemmin kuin talven pimeyteen.

ASUKASVIESTI 12013

® Lehtemme mennessa pai- ¥
noon monien talojen katot olivat |
vield paksun lumikerroksen alla, ja
jaapuikotkin roikkuvat rdystailta.
Aurinko kuitenkin sulattaa lumen ja
jadn akkia.

Kannattaa tarkkailla tilannetta ja
valttad vaaranpaikkoja. Ja jos huo-
maat itse, ettd lumi tai jaa katolta
uhkaa, voit laittaa varoituksen esille
muita varten ja ilmoittaa tilanteesta
kiinteistdhuoltoon.
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Vanha kivitalo

henkii

tunnelmaa

TVT:n talo Itdiselld
Pitkédkadulla on raken-
nettu vuonna 1930.

Teksti ja kuvat Sini Silvan

Paula Pajuniemi kertoo ole-
vansa jo toisen polven vuok-
ra-asuja. Nyt hdn on [oytanyt
itselleen "sen ainoan oikean’,
asunnon vanhassa kivitalossa.
Jo talon porttikaytava henkii
ajatonta tunnelmaa.

"ASUIN AIKAISEMMIN TVT:n
asunnossa Turun Katariinanlaaksos-
sa. Hain kuitenkin vuoden verran,
jos jostain saisi vanhan kivitalo- tai
puutaloasunnon. Kun tulin tata
katsomaan ja astuin ovesta sisaan,
tiesin ettd tama se on, vaikka lattia
oli vedetty auki ja remontti kesken’,
Paula Pajuniemi kertoo.

Vuonna 1930 rakennetun kivita-
lon erkkeri-ikkunat ja korkeat huo-
neet puhuvat puolestaan. Vanhat
kaakeliuunit ovat kuin taideteoksia,
vaikkeivat ole endd kayttokunnossa.

Pajuniemi kertoo, miten omat
lapset kauhistelivat, ettd "diti, miten
VoIt muuttaa asuntoon, jossa ei ole
hissid eikd omaa saunaa, kun olet

Unelma-asunto

lOytyi Turun keskustasta

Paula Pajuniemi viihtyy Itdiselld
Pitkéikadulla Vartiovuorenmden
tuntumassa. Asunto on remon-
toitu ja vanhassa talossa on oma
viehdtyksensd.

)

Suomen Turku

@ Suomen vanha padkaupunki,
178 00 asukasta

@ Suomen ensimmadinen yliopisto,
perustettu vuonna 1640

@ Klassikkondhtavyyksia Turun
linna ja Suomen kansallispyhakko,
Turun tuomiokirkko

niin kova saunomaan”. Mutta Paju-
niemi nékee asiat parhain pain:
"Alakerrassa on oikein hyva sauna,
jossa kayn kerran viikossa."
Ja kun tyttdret ndkivat asunnon,
asia oli selva.

Asumista vanhan talon ehdoilla

Talo asettaa omat ehtonsa asu-
miselle. Omalle pyykkikoneelle
kylpyhuoneen kapoinen ovi sanoi
selkedsti ei.

"Mutta pyykkitupa on oikein mu-
kava, sinne on aina paassyt. Siella
on iso kuivaushuone ja mankeli ja
kaikki," Pajuniemi kertoo tyytyvai-
sena.

"Keskustaan vain 15 minuutin
kdvelymatka. Nyt on tullut kével-
tyd paljon enemman ja kuntoni on
kohentunut!

Pajuniemelle asunto sopii myos
siksi, ettd Kupittaan urheiluhalli on
lahelld. Han kay sielld useita kertoja
viikossa katsomassa, kun lapsenlap-
set urheilevat.

"On niin tarkedd, ettd mummi
tulee katsomaan!

Toisen polven vuokra-asuja

Pajuniemi asui jo didin ja veljiensa
kanssa Turun vuokra-asunnoissa.

"Koen vuokra-asumisen erittdin
turvallisena. Kun eldt normaalisti ja
kauniisti seka maksat vuokrasi, kaik-
ki on hyvin. Asuntojen suhteen olen
ollut aina onnekas”

Pajuniemi muistelee, miten Tii-
lentekijankadun vuokra-asunnossa
asuessaan tutustui naapuriin muut-
taneeseen Sirpaan.

"Me siind katseltiin toisiamme
ja kysyin, ettd lahdetkd lauantai-
na Peurakalliolle tansseihin. Oltiin
16-vuotiaita ja siitd ldhtien eli 50
vuotta olemme olleet ystavid. Olen
yksin, mutten yksindinen. Ystavid on,
ja lapsia ja lapsenlapsia.”

Pajuniemelld aktiviteetteja riittaa:
tiistaisin vesijumppaa, keskiviik-
koisin Ikinuorten Eldkkeensaajien
kerho, jossa on kasitoitd, tanssia

- A

TVT tarjoaa
turvallisia koteja

B Turun kaupungin omis-
tama TVT Asunnot Oy on
omistaa ja hallinnoi arava-,
korkotuettuja ja vapaarahoit-
teisia vuokra-asuntoja. Yhtio
tarjoaa vuokralle seka asunto-
ja ettd liiketiloja.

Yhti6 hallinnoi noin
11 000 vuokra-asuntoa, ja sen
asunnoissa asuu noin 18 000
henkilda eli kymmenen pro-
senttia turkulaisista. Tyypillisin
asunto on 1-3 huonetta ja
keittio kerrostalossa. Keski-
vuokra on noin kymmenen
euroa neliometriltd kuukau-
dessa.

Asuntoja on seka l&hicissa
etta keskustassa, niin ker-
rostaloissa, rivitaloissa kuin
puutaloissakin.

o J

ja likuntaa. Pisarat-lauluryhmassa
svengaillaan vanhoja iskelmia.

Pihajuhlissa naapurit tutuiksi

TVT:n asunnossa Katariinanlaaksos-
sa asukastoiminta oli hyvin aktiivis-
ta. lhan vastaavaa yhteisollisyytta ei
keskustassa 10ydy, jotain kuitenkin:

"Kun toukokuussa olin muutta-
nut, pian ilmoitettiin pihajuhlista.
Sielld oli tosi kivaa. Naki millaisia
ihmisid taalld on ja tutustui heihin”

"Talossa asuu enimmakseen nuo-
ria ihmisid, he ovat niin ystavallisia.
Seinan takana asuu nuoripari, joka
sanoi, ettd koska vain voin soittaa
ovikelloa, jos tulee jotain hataa. Se
tuo turvallisuutta.”

Hiukan Pajuniemed nytkin jo
kevat syyhyttaa sormissa.

"Jotain voisi tdmdnkin talon pi-
haan laittaa. Jos véhan kevéttalkoilla
haravoitaisiin ja siivottaisiin pihaa —
saapa nahda sitten.’



Ymparistoarvot korostuvat

Espoon Asunnot
sal uuden iimeen

Espoon

Espoon Asunnot Oy:n nimi muuttui viime
vuonna, ja nyt esittelemme uuden logon.

Uusi nimi ja yritystunnus ilmentdvat selvemmin yhtion
toimialaa. Logon mydta uudistuu Espoon Asuntojen
visuaalinen ilme. Vareihimme kuuluvat sininen ja vihrea.
Vdrit ovat yhdistelmd aiemmasta yhtidvarista sinisesta
sekd uudesta varista vihredstd, jolla haluamme kuvastaa
ympadristdarvoja.

"Rakennusten, rakennustarvikkeiden valmistuksen ja
rakentamisen energiankdytdn osuus Suomen energi-
ankaytodstd on noin 40 prosenttia. Energian kayttdon ja
padstdihin voidaan vaikuttaa muiden muassa huolehti-
malla jarkevasta ldmmityksestd ja rakennusten energian-
tehokkuudesta!

Tuore ilme viestii nykyaikaa, selkeyttd ja on monikayt-
téinen. Logon pyoreilld kulmilla ja pyoreélla fontilla ker-
romme tavastamme toimia inhimillisesti ja asiakaslah-
toisesti. Likemerkki kuvastaa taloa ja auki olevaa ovea.
Talon rakennuselementteina ovat kirjaimet E ja A.

Lupaus paremmasta palvelusta

"Uusi ilmeemme antaa asiakkaillemme lupauksen pa-
ranevasta palvelusta seka halusta ja kyvystd uudistua
muuttuneiden tarpeiden mukaan’, kertoo Espoon Asun-
not Oy:n toimitusjohtaja Seppo Kallio.

Asiakkailla on nykyddn enemman toiveita asunnon,
asuinympariston sekd palvelun suhteen, ja olemme teh-
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neet ja tulemme edelleen tekemaan paljon toitd ndiden
toiveiden eteen.

Haluamme huolehtia péivittaisestd asumisviihty-
vyydestd. Asiakaspalvelun saavutettavuuden ja laadun
kehittdmiseen tavoitellen korkeaa asiakastyytyvaisyytta
sekd tasalaatuista hyvaa palvelua.

Olemme pystyneet tarjoamaan vapautuvan asunnon
entista ripedmmin seuraavan asiakkaan kayttoon, ja ra-
kennutamme jatkuvasti uusia asuntoja asuntotarjontaa
lisataksemme.

Uusi ilmeemme nakyy viestinndssdmme tastd kevads-
td alkaen.

Espoon Asuntojen ilmeen ovat suunnitelleet graafikot
Anssi Muurimaki ja Jani Tanskanen Designer Helsinki
-mainostoimistosta.

Herattdako uusi ilmeemme sinut? Voit lahettdd meille
palautetta osoitteeseen viestinta@espoonasunnot fi

Asunnot

Kodikkaasti.

Lotta Funck

Netti- ja sahkopostiosoitteet muuttuvat

Jatkossa palvelemme asiakkaitamme sahkoisesti osoitteessa
espoonasunnot.fi. Uudistuksen mydta myos sdhkdpostiosoitteet
muuttuvat muotoon etunimi.sukunimi@espoonasunnot.fi

g
y

Herattadko uusi ilmeemme sinut? Voit lahettdd meille palautetta osoitteeseen viestinta@espoonasunnot.fi
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Helmet-kirjastokortilla voi ;‘

lainata perdti 3,4 miljoo~
naa teosta.
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Palvelupddillikké
Anu Miettisen
mielestd suoma-

laiset lukevat pal-
* jon, koska meillé

on maailman
paras kirjasto-
laitos.

Kirjasto on
nykyddn
kaikenikdisten
kohtaamiskeskus,

£ jossa voi harrastaa

' lukemisen lisiiksi

| melkein miti vain

taiteeseen ja
kulttuuriin
liittyvii.

Teksti: Tapani Vauhkonen
Kuvat: Pyry Klippi

"SUOMALAISET OVAT ah-
keria lukijoita juuri siksi, etta
meilld on maailman paras
kirjastolaitos” sanoo Sellon
kirjastoa esitteleva palvelu-
paallikkd Anu Miettinen.

Kirjasto ei enda ole paik-
ka, jossa nutturapdinen tati
nostaa sormen huulilleen,
kun joku aivastaa. Moderni
kirjasto tarjoaa perinteisen
lainauspalvelun liséksi todella
monipuolisia kulttuuripalveluja
eri kohderyhmille.
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Taalla
viihtyy,
virkistyy ja
viisastuu

Kulttuuripalveluja

kaikille

Anu Miettinen kertoo, ettd nykyai-
kainen kirjasto haluaa toimia sielld
missa ihmiset muutenkin kayvat.
Siksi Leppavaaran kirjasto raken-
nettiin aikanaan kauppakeskus
Sellon yhteyteen. Sellon kirjasto on
suurin Espoon seitsemastatoista
kirjastosta.

Keskelld paivaa kirjasto on vield
melko tyhjilldan. Tosi meininki alkaa
kunhan koulupdiva paattyy. Sellon
kirjasto on todellinen monitoimita-
lo keskelld kauppakeskusta, minne
ihmiset muutenkin tulevat. Viiden
tuhannen nelién kulttuuritavarata-
lo on kaksikerroksinen. Yldkerrasta
|6ytyvat kirjat ja rauhalliset lukutilat,
alakerta on varattu aktiviteeteille,
joista voi ja saa syntyd meluakin.
Sielld lasten ja nuorten energia
purkautuu tekemisend turvallisessa
ymparistossa.

Palvelupaallikkd Anu Miettinen
kertoo, ettd Sellon kirjastosta 10ytyy
yhtd aikaa yli 700 istuinta asiakkail-
le. Heitd palvelemassa on |dhes sata
tyontekijad.

Satuja kahdeksalla
kielelld

Miettisen mukaan kirjaston hen-
kildkunta yrittdd huomioida eri
asiakasryhmid mahdollisimman laa-
jasti. Ja mitd kaikkea sielld voi tehda
lukemisen liséksi? Mahdollisuuksia
on valtavasti.

Nuorille tarkoitetussa Pointis-
sa ja Lastenmaassa voi tietenkin
pelata tietokonepeleja, biljardia tai
perinteisia lautapeleja. Pointissa voi
myds kokeilla soittimia, kitaraa, bas-
soa tai perkussioboksia. Alakerrasta
|8ytyy my&s kaksi soittohuonetta
pianisteille. Jos mielessa soi jo oma
kappale, sitd voi ruveta tekemaan
Sellon musiikkistudiossa, kunhan
ensin opiskelee laitteiden hallintaa.

Kuvataiteitakaan ei ole unohdet-
tu, silla keskelld ensimmaista ker-
rosta sijaitsee ndyttelytila Galleria
Anna.
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Juho Ukkonen on tullut Sellon kir-
jastoon lukemaan omaa kirjaansa,
mutta kertoo lastensa vinguttavan
kirjastokorttejaan ahkerasti. Hédnen
mielestddn kirjasto edustaa symbo-
lisesti téirkeitdi sivistysarvoja, joista
on syytd pitdd kiinni.

Datanomiharjoittelija Tony Wester
(vlh. vas) korjasi helposti toimitta-
jan temppuilevan kédnnykdn.

Tdissd tuolissa voi ottaa pienet pdik-
kdrit musiikkia kuunnellen.

Lukusalissa on hiljaista tilaa 30 henkilélle.

a N
Muutakin
kuin
Kirjoja

Sellon kirjaston
palvelulistalta loytyy
sekd palveluita ettii
lainattavaa, muun
muassa nama.

Kirjastossa:

@ biljardipoyta

@ dataprojektori

® dokumenttikamera

@ kaksi varikopiokonetta
® mediatydasemat

® musiikkistudio

@ paperisilppuri

@ pelikonsoleita

@ soittimia

@ verenpainemittari

® vhs-dvd-digitointilaite
@ viivakoodinlukijoita

@ ddnitallenteiden
digitointilaite

Lainaksi:

@ desibelimittareita

@ e-kirjan lukulaitteita

@ energiankulutusmittareita
@ muistikortinlukijoita

@ pintaldmpdmittareita

® roskapihteja

@ soittimia

o /

Palvelupaallikkd Anu Miettinen kertoo,

ettd Sellon kirjastosta loéytyy yhtd aikaa

yli 700 istuinta asiakkaille. Heita

palvelemassa on lahes sata tyodntekijaa.

Viiden tuhannen nelién kulttuuritavaratalo on kaksikerroksinen. Yldkerrasta I6ytyviit kirjat ja rauhalliset lukutilat.

Internetissa surffailu onnistuu
kirjaston verkossa sekd omalla etta
kirjaston koneilla. Asiakkaiden kay-
tOssd on sata tietokonetta.

Lastenmaassa jarjestetaan
satuhetkid kahdeksalla eri kielell3.
Kirjaston henkildkunta vetda maa-
hanmuuttajille kielikahviloita, joissa
puhutaan suomea.

Helmet.fi
palvelee verkossa

Ylakerrassa, jossa siis metelid tulee
valttaa, sijaitsevat kirjaston laina-
materiaalit, lukusali ja erikokoisia
etukateen varattavia kokous- ja
ryhmatyétiloja. Sieltd 10ytyy myods
Vendjan ja Ita-Euroopan instituu-
tin 10 000 niteen vendjankielinen
kirjasto.

Kaikki Espoon kirjastot kuuluvat
padkaupunkiseudun yhteiseen
Helmet-kirjastoverkkoon, josta on
lainattavissa peréti 3,4 miljoonaa
teosta. Likuntarajoitteisia ihmisia
varten on kotipalveluy, joka tuo ja
noutaa kotoa lainattavat kirjat.

Lainaksi saa kirjojen lisdksi myds
muita mitd merkillisimpidkin esinei-
ta. Tarvitsetko hiiripuvun synttareil-
lesi tai prinsessapuvun naamiaisiin?
Kannattaa kysya kirjastoa.

"Kirjasto on maailma pienois-
koossa. Me hyvaksymme erilaisuu-
den ja juuri siksi mindkin viihdyn
taalld”, toteaa Sellon kirjaston tydn-
tekija Mikko Santeri Sellon verkko-
sivuilla. Hyvin sanottu, todella.

Alakerrasta
loytyy myds kaksi
soittohuonetta
pianisteille.

Sellossa onnistuu
my6s musiikin
harrastaminen
soittohuoneissa ja
musiikkistudiossa.
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Kirjasto

on maailma

Espoon kirjastot

Espoossa on 17 kirjastoa. KU i n kO G h ke rG S I

Jokin niista on sinun lahellasi,

joten sisaan vain! kd y-l- ki rj O STOSSO ?

Entressen kirjasto

— allup

pienois-
koossa.”

Siltakatu 11 Jouni Savolainen
Haukilahden kirjasto Véhintaan pari, joskus kolmekin kertaa viikossa taal-
Toppelundintie 15 |5 (Sellon kirjastossa) tulee kdydyksi hakemassa liséa

luettavaa ja palauttamassa vanhempia lainoja. Tdma on
enemman kuin kirjasto, tdma on tapaamispaikka. Teen
taalla joskus toitakin. Jopa esikouluikdinen lapseni viih-
tyy hyvin lastenosastolla.

Kalajarven kirjasto
Ruskaniitty 4

Karhusuon kirjasto
Ibrahim Hassan (vas), Tuomas Carl- Karhuniitynkuja 3 S I A I RN
berg, Omaongo Sharon ja Katja

Heiniaro tulivat Sellon kirjastoon

internetid selaamaan.

Kauklahden kirjasto LB AL

Hansakallio 2
Tamahan on alyttdman hieno mesta. Tosin itse kdyn
Kirjasto Omena taalla valitettavan harvoin, koska olen yotyoldinen.

Piispansilta 11 Harrastukseni on kirjojen keréily, niitd on kotihyllyissani
32 metrid, joten sieltd aika usein l6ytyy luettavaa. Kaikki
nelja lastani ovat I6ytaneet oman suosikkipaikkansa
tdstd kirjastosta.

Kivenlahden kirjasto
Merenkdynti 3

Laajalahden kirjasto e 0000000000 00

Kurkijoentie 24 Markoska Nikulina

Laaksolahden kirjasto

Veininkatu 24 K&yn kirjastossa muutaman kerran kuukaudessa ja lai-
naan yleensa elokuvia, silld taalld ei ole yhtdan makedo-
niankielista kirjaa ja serbiankielisidkin vain hyvin vahan.
En osaa vield ihan niin hyvin suomea, etta pystyisin
lukemaan suomenkielisia kirjoja.

Noykkion kirjasto
Oxfotintie 4

Saunalahden kirjasto
Brinkinméentie 1 © 0600606060000 0 00

Sellon kirjasto Mahamed Abdi Mohamud

Leppévaarankatu 9
Tulen tanne l&hes paivittdin tapaamaan kavereitani.
Soukan kirjasto Muutin hiljattain Helsinkiin, ja suurin osa kavereistani
Soukantie 4 on taalls Leppavaarassa. Just pelataan China handya
joka on hauska ja janna korttipeli. Vaikka taalld on paljon
pelejakin, niin ensi sijassa tdma on kuitenkin kirjasto.
Lainaan kirjoja sddnndllisesti, oppikirjoja ja muutakin.

Tapiolan kirjasto
Kaupinkalliontie 10

Viherlaakson kirjasto ©e 00000000000

Viherlaaksontori Liisa Lensu

Lisaksi Espoon sairaalassa on laitoskir-
jasto, upouusi kirjastoauto ja kotipalvelu

likuntarajoitteisile. Vahintaan kaksi kertaa viikossa kdyn taalla, mutta joi-

Sellon kirjastossa on istuimia

= L s Kaikkiin kirjastoihin saat yhteyden nakin viikkoina saatan olla taalla joka pdiva. Nyt juuri
I:,SLi?uzeoh‘;lneg?lhh{:gﬁxggeﬁat soittamalla Espoon kaupungin vaihtee- on menossa One Piece sarjan kirja “Seikkailun aamun-
. i e : seen, (09) 81621. Kirjastojen yhteystiedot Koitto” L ih ik . kin tuli
istumaan hetkeksi kirjan tai I6ytyvit netisté osoitteesta www.helmet. oitto” Luen ihan sikana, varmaan viime vuonnakin tuli
lehden pariin. fi. Loydit kirjastot tietysti myos Faceboo- lainatuksi yli sata kirjaa.

\ kista ja muista sosiaalisista medioista. J
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Kun vakivalta nostaa pa

stasEn

LYOMA'

Lyoméiton Linja auttaa miesti
loytimiidin vikivallattomia
keinoja perhe-elimdin
/eoettellem'in tilanteisiin.
Apua saa jo ennen kuin
mitddn on tapahtunut.

Teksti: Maarit Kauniskangas
Kuva: Scanstockphoto

ESPOOSSA TOIMIVA Lydématon
Linja on Suomen ensimmadinen
miehille tarkoitettu vakivallaton
vaihtoehto -tyyppinen palvelu.
Alkusysdyksen sen perustamiselle
antoi espoolainen pastori Lasse
Reijonmaa. Han kirjoitti Espoon
seurakuntasanomissa julkaistussa
kolumnissaan 1992 ndin:

Miesten véikivalta ei ole ylimittai-
nen annettu kohtalo, vaan kauhea
tapahtumasarja, johon voidaan vai-
kuttaa. Miehen eldmdn tarkoitukseksi
riittcic aivan hyvin perityn vdkival-
takierteen katkaiseminen. Se ei ole
helppoa, mutta se on mahdollista.
On perustettava vain miehille tar-
koitettu tukikeskus. On aika jérjestdd
miehille auttamisjcirjestelmd, jossa
mies voi kohdata miehen, mieskoh-
taisesti ja ammattimaisesti.

Lasse Reijonmaa palkattiin Lyo-
mattdman Linjan ensimmaiseksi
tyontekijaksi maaliskuussa 1993.
Nykyddn palvelussa tydskentelee
toiminnanjohtajan lisdksi seitseman
vakivaltatyon asiantuntijaa.
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"Autoimme viime vuonna noin
kahta sataa miestd’, kertoo Lyoma-
ténta Linjaa johtava Jari Hauta-
maki.

"Meilld on asiakkaita kaikista
yhteiskuntaluokista ja monista eri
kulttuureista. Vakivaltainen kdytos
ei suinkaan ole vain jonkin ammat-
tikunnan tai sosiaaliluokan vitsaus.

Apua jo kun ajatukset painavat

Perhevdkivallan maara ei ole mer-
kittavasti kasvanut, mutta vaki-
vallasta on alettu puhua aiempaa
enemman ja avoimemmin. Esimer-
kiksi perhesurmat ovat antaneet ai-
hetta pohtia, mikd voi ajaa ihmisen
darimmaiseen vakivaltaan.

Paljon keskusteluja on nostatta-
nut myds viime syksyinen Helsin-
gin Sanomien artikkeli tavallisesta
perheenisastd, joka oli yrittanyt ku-
ristaa vaimonsa. Artikkelin julkaisua
seuranneena aamuna Lyomatto-
man Linjan ovea kolkutti hataan-
tynyt mies, joka oli huomannut
itsessaan vaaran merkkeja.

"Moni mies tulee tdnne jo ennen
kuin mitdan on tapahtunut. On

ollut vakivaltaisia tunteita ja pelkoa,
ettd suuttuessaan tekee jotakin pa-
haa’, huomauttaa miehid tydssaan
tapaava Miika Peltonen.

Eika kaikki vakivalta edes ole
fyysista toimintaa. Lydmattdmassa
Linjassa autetaan myds henkistd
vakivaltaa tehneitd miehid.

Al jaa yksin reppusi kanssa

"Meihin yhteyttd ottavilla miehilla
on usein raskas reppu: paha olo, ka-
duttaa ja hdvettda. Vakivaltaa kayt-
tdneen miehen on usein ohjannut
puheillemme puoliso tai joku muu
laheinen. Taustalla voi vaania eron
uhka’, Hautamaki kuvailee.

Kun pahasta olostaan saa puhua,
helpottaa. Alkaa viritd omaa tahtoa
padsta irti vakivallan kierteestd. Kun
mies itse haluaa muuttua, Lydma-
ton Linja tarjoaa paikan, jossa mies
voi toisten miesten kanssa kehittya
pois vakivaltaisuudesta.

"Muutos alkaa, kun mies alkaa
taalla kertoa itsestdan ja kokemuk-
sistaan. Harvalla on niin hyvaa ys-
tavaa, jolle kertoa téllaisista asioista
— eikd kaikkea ystavan harteille kan-
natakaan kasata’, Peltonen sanoo.

Lydmattdmassa Linjassa paasee
keskustelemaan ammattiauttajien
kanssa. Tarked on myos vertaistu-
kiryhmd, jossa mies huomaa, ettei
olekaan hapednsa ja katumuksen-
sa kanssa yksin. Toisaalta jokainen
ryhman jasen ymmartad, ettd se
mité tuli tehdyksi, ei ole missaan
tilanteessa sallittua.

Isien perinto voi painaa kauan

Jari Hautamden mukaan vaki-
valtaan ei ole yhta syytd, vaan
moni stressaava asia yhdessa

voi esimerkiksi sopivan tilanteen
kanssa kulminoituu vakivaltaiseksi
kaytokseksi.

Lapsuudenkodista on saatu malli
ratkoa ongelmia vakivallalla. Mutta
esimerkiksi alkoholi on harvoin
ainoa vakivallan syy. Miika Peltonen
huomauttaa, ettd noin puolessa
vékivallanteon tapauksista alkoholi
on mukana ja yleensad tilannetta pa-
hentavana katalysaattorina.

"Vékivaltainen kaytos voi siirtya
sukupolvelta toiselle. Vakivaltaa
kaytténeelld miehelld voi olla han-
kala suhde isadnsa. Ei ole edelleen-
ké&an liioiteltua sanoa, ettd sodan
kokeneen sukupolven traumoja
nakyy jopa heidan lapsenlapsis-
saan’ Hautamaki sanoo.

Sotien aiheuttamia asioita kdsi-
tellddn paljon myds Lydmattdman
Linjan yhteydessa toimivassa ja
maahan muuttaneille miehille tar-
koitetussa Miehen Linjassa.
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K Lyomattoman Linjan asiakas kertoo
Hapea viistyi ja itsekunnioitus palasi

M Taustalla oli huono taloustilanne. Aivan mitattomat arkiset asiat
saattoivat provosoida minut riitelemaan, uhkailemaan ja kayttay-
tymadn vakivaltaisesti. Tatd jatkui vuosia.

Lahdin hakemaan apua Lydmattdmasta Linjasta, koska vaimoni
pani sen suhteemme jatkumisen ehdoksi. Pelkdsin, ettd menettai-
sin perheeni. Itsekin aloin tuntea, ettd jotakin on tehtava. Halusin
oikeasti muuttaa omaa kayttaytymistani.

Aluksi kdvin minua auttaneen tyontekijan kanssa muutaman
henkilokohtaisen keskustelun, joissa selvitettiin taustaani. Huoma-
sin muun muassa, etta kdyttdytymiseni malli kumpusi lapsuudes-
tani, ja vaikka tiesin ettei vakivallan kaytto ole sallittua, sallin sen
itselleni.

Seuraava askel oli séanndllisesti kokoontuva vertaistukiryhmd,
jossa jokainen kertoi oman tarinansa ja ajan kuluessa vielapa
useaan kertaan. Se teki kipeda ja joka kerta hapesin tekojani.
Keskusteluissa pystyimme jakamaan vaikeita asioita ja tukemaan
toisiamme. Huomasin, etten ollut ainoa. Kaikki olimme kuitenkin
tavallisia miehid, emme mitaan hirvioita.

Pikku hiljaa itsekunnioitus alkoi palata. Opin myds itsehillintaa.
Nykyadan pystyn jo vetdytymaan riidasta vaikkapa huumorin avulla
eika tilanne riistdydy kasistd. Motivaatioksi riittaa, ettd tietdd mita
kaikkea vdkivallan takia voi menettaa.

N\

Lisatietoja: www.lyomatonlinja.fi
Takaisinsoittopalvelu: (09) 276 62 80




Savuton
aistuu paremmalt

Teksti: Ninarose Maoz

SE LAHTI KOKEILUSTA, nuoren ty-
ton uteliaisuudesta. Ehkd joukossa
oli véhan kapinaakin.

Jonna Koponen, 33, maistoi
tupakkaa ensi kerran 16-kesdisena.
Alkuun tupakka kuului juhlimiseen:
kun otti alkoholia, tupakkakin mais-
tui. Ei siitd ollut tarkoitus tulla tapa.
Mutta niin vain kavi, etta tupakka
rupesi maistumaan arkenakin.
Ensin riitti muutama savuke, mutta
my&hemmin meni koko aski. Lo-
pulta kaksi askia paivassa.

Terveydenhuoltoalan ammattilai-
seksi kouluttautunut Koponen tiesi
tarkkaan tupakoinnin terveyshaitat,
mutta lopettaminen ei onnistunut-
kaan enda noin vain. Tupakkalak-
koja tuli ja meni, mutta nikotiinin-
himo vei voiton. Tupakoinnista tuli
morkkis.

Kun tupakointia oli jatkunut jo
yli vuosikymmen, oli nuori nainen
huolissaan. Han onnistui vahen-
tdmadn tupakointiaan, mutta lopet-
tamisesta ei tullut mitaan. Kunnes
kerran juhlimisen jalkeen olo oli

sellainen, ettd tupakka ei vain kerta
kaikkiaan endd maistunut.
"Ajattelin, ettd hyvd, olen tdman
pdivan polttamatta. Enka polttanut
seuraavanakaan pdivana. Tuumin,
etten tee mitddn paatoksia loppu-
idksi, mutta jokainen savuton péiva
on plussaa. Sitten tupakka vain jai
kokonaan’, kertoo Jonna Koponen.

Muuttuneet asenteet

Asenne tupakointia kohtaan on
muuttunut, eikd tupakointia enda
pidetd yhta hyvaksyttavana kuin
ennen - siitd kertoo myos tupa-
koinnin véheneminen. Vield 70-lu-
vun lopulla péivittdin tupakoivia
oli 26 prosenttia aikuisista, mutta
vuonna 2011 enaa 18 prosenttia.
Tahan on vaikuttanut kansalaisten
kasvanut tietoisuus tupakoinnin
terveysvaaroista.

"Tupakkalain my&td ympéristom-
me on muuttunut yha savutto-
mammaksi. Se varmasti motivoi
tupakoinnin lopettamisessa’, sanoo
tutkija Otto Ruokolainen Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitokselta.

Lapset pois savusta

Tupakointi ei ole vaarallista vain
tupakoitsijalle itselleen, vaan myos

ympdristolle. Uusimpien tutkimus-
ten mukaan savun mydtd levidvien
hiukkasten ja yhdisteiden vaikutuk-
set voivat olla jopa haitallisempia
kuin itse tupakointi. Passiivinen tu-
pakointi altistaa samoille sairauksil-
le kuin oma tupakointi, ja keuhko-
syopaan, keuhkoahtaumatautiin ja
sepelvaltimotautiin kuoleekin Suo-
messa vuosittain 50-300 henkiloa
savulle altistumisesta johtuen.
"Passiivisen tupakoinnin haittoi-
hin on alettu kiinnittdd huomiota
vasta viime vuosikymmenind. Sen
terveyshaitoille ei pystytd osoit-
tamaan raja-arvoa, eli pienikin
altistuminen savulle on terveydelle
haitallista. Erityisen haitallista se on
lapsille ja nuorille, joiden elimis-
t6 vasta kehittyy’, painottaa Otto
Ruokolainen.

Saastopossu pullistuu

Lopettaminen ei ole aina helppoa,
mutta taistelu kannattaa. Savutto-
muuden edut ndkyvdt seka lyhyelld
ettd pitkalla aikavalilla.
"Tupakoinnin lopettamisen

jalkeen haviaa nikotiini ensimmadi-
sind pdivina elimistosta, ja haju- ja
makuaisti paranee huomattavasti.
Kahden viikon tupakoimattomuus

Tupakoinnin lopettaminen tai vihentiminen
kannattaa aina. Terveysvaikutukset nikyvit

jo lyhyelli aikavililli. Lopettaminen
ndkyy myos sidstond kukkarossa.

parantaa keuhkojen toimintaa ja
fyysista toimintakykyd. Sydankoh-
tauksen riski puolittuu vuoden
kuluttua, ja keuhkosydvén vaara
puolittuu 10 vuodessa’, Ruokolai-
nen toteaa.

Jonna Koposen tupakoinnin
lopettamisesta on kulunut viisi
vuotta, eikd Koponen ole "ottanut
hatsin hatsia”

"Minulle kerrasta poikki oli oikea
tapa lopettaa. Tieddn, ettd jos
ottaisin yhdet sauhut, alkaisin taas
lipsua. Sen vuoksi tupakointi on
minulle ehdoton ei

Lopettamisen jalkeen yskiminen
vahentyi ja pitkddn vaivanneet
kurkkukivut loppuivat kokonaan.
My®ds keuhkot tulivat parempaan
kuntoon ja aerobinen liikunta
tuntui helpommalta. Ja rahakin
motivoi:

"Aski pdivdssa maksaa yli vitosen.
Vuodessa se tekee 1800 euroa. Kylla
mieluummin kdytdn sen summan
vaikka kunnon lomamatkaan kuin
veddn savuna ilmaan”

"Aski paivassad maksaa yli vitosen. Vuodessa se tekee 1800 euroa.”
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Pienikin altistuminen savulle on
terveydelle haitallista.
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Savuttomuus auttaa myds asumisessa \

Aika ajoin tupakointi aiheuttaa ndkemyseroja asukkaiden vélilla. Sa-
nomista tulee useimmiten parveketupakoinnista tai pihalle tumpatuista
tupakannatsoista. Myds parvekkeelta toiselle tippuvat, kytevat natsat aihe-
uttavat vaaratilanteita. . mags

Palokuolemaan johtavan tulipalon yleisin syttymissyy on tupakointi Llsatletoa
sisalld, useimmiten vuoteessa tai sohvalla. tupakmnmsta

Tupakointi nostaa my6s asumiskustannuksia. Pitkdaikainen asukasaktiivi .
ja Espoon Asuntojen hallituksen jasen Atte Leino muistuttaa, ettd tupa- ]a sen

kointi asunnossa aiheuttaa sen saastumisen: I tt mI t .
"Asunnon kunnostaminen tulevalle asukkaalle kelvolliseksi aiheuttaa upe dmisesta.
mittavat korjaustoimenpiteet, silld pelkkd maalaus ei riitd, vaan usein www.stumppi.fi

tarvitaan kallis pintojen erikoiskasittely. Usein my6s seiné- ja kattolevyt,

tunnetko

Mista on kuvattu
seuraavat kolme
kuvaa Espoosta

Kuvat: Pyry Klippi
I 4

Espoon?

‘DssapAaryA upinasisind
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lattiamatot sekd kaapistot joudutaan uusimaan kokonaan. Tama aiheuttaa
melkoisia lisdkustannuksia, ja ne koituvat kaikkien asukkaiden maksetta-
vaksi”

Espoon Asuntojen uudisasuintalot ovat savuttomia niin, ettd tupakointi
on sallittu vain sille osoitetulla alueella, yleisimmin tupakointikatoksessa.
Myds vanhat kiinteistot, jotka peruskorjataan, muuttuvat savuttomiksi.

"Uskon, ettd tdma on kaikkien etu. On hyva 16ytaa sellaiset kdyttaytymis-
tavat, jotka sopivat kaikille asukkaille, niin tupakoitsijoille kuin savuttomille-
kin’, Atte Leino korostaa.

Maksuton neuvontapu-
helin, jossa voit keskustel-
la terveydenhuoltoalan
ammattilaisen kanssa tu-
pakointiin liittyvissa kysy-
myksissd: 0800 148 484
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Nyt on oikea hetki ryhtyd kevitkylvijen suunnitteluun.
Yhteiselle pihalle, parvekkeelle, seindlle tai

kukkaruukkuun — mabdollisuudet ovat monet.

Teksti: Ninarose Maoz
Kuvat: Scanstockphoto

NYT ON OIKEA HETKI RYHTYA
kevatkylvojen suunnitteluun. Yhtei-
selle pihalle, parvekkeelle, seinélle
tai kukkaruukkuun — mahdollisuu-
det ovat monet.

Kesd voi tuntua vield kaukaiselta,
mutta moni viherpeukalo hyorii
jo sormet mullassa. Uusi puutar-
haharrastus l6ytya pihaviljelysta,
aluksi vaikkapa ruukkuviljelysta. Jos
innostusta riittad, voi pihaviljelysta
tehda koko kiinteiston yhteisen
harrastuksen. Syksylla nautitaan sa-
dosta ja pidetdan vaikkapa yhteiset
sadonkorjuujuhlat.

"Piha-, kaupunki- ja sissiviljely
ovat uusia termeja, mutta asiassa
itsessdan ei sindnsa ole mitdan uut-
ta" kertoo suunnitteluhortonomi
Jaana Junkkari Espoon kaupun-
gilta. Halu ja tarve viljelld ovat aina
olleet olemassa, myds suurkaupun-
geissa.

Viime vuosina on kiinnostuttu
ruoan alkuperdsta ja ldhiruoasta.
Mika olisi sen ldhempédnd ja tur-
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Oma kasvimaa
alkka parvekkeelle

vallisemmin tuotettu kuin oman
pihan sato. Kaupunkiasukkaalla on
harvoin runsasta viljelytilaa, joten
tapa viljelld pihoilla ja parvekkeilla
keksittiin uudelleen. Viljely onnistuu
myds kerrostalon yhteiselld pihalla.

Seina hallitusti
viheri6imaan
"Kannattaa tehdd yhteisty6td naa-
pureiden kanssa. Siemenpusseissa
riittaa jaettavaa, joten nekin kannat-
taa hankkia yhdessa. Muista myds
sopia rajanvedot ja pelisdannot.”

Jaana Junkkari kehottaa lahte-
maan liikkeelle yksi- tai kaksivuo-
tisista kasveista, kuten salaatista,
perunasta tai porkkanoista.

"Salaatti tarvitsee vain ruukun
kasvaakseen. Tosin pieni ruukku on
haastava, koska multatilaa ei ole
paljon. Mitd suurempi multamaarg,
sitd helpompaa on kosteuden ja
ravinteiden turvaaminen. Multa-
tilaa voi tosin korvata kdyttamalla
katteita.

Jos tilaa on vahan, kannattaa
hyddyntaa seinid. Pienelld suunnit-
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Monivuotisia
kasveja
kannattaa
istuttaa
harkiten
jos piha ei

ole oma.

telulla saa koko seindn vihertdamaan.
Kastelu tosin on hieman haasta-
vampaa, ja taytyykin huolehtia siita,
ettei kasteluvesi valu naapuriin tai
vahingoita talon rakenteita.
Monivuotisia kasveja kannattaa
istuttaa harkiten jos piha ei ole oma.
Myds villiintyvid vieraslajeja on syy-
td varoa. Syotdvissa kasveissa niitd ei
ole, mutta koristekasveissa jattibal-
sami ja jattiukonputki aiheuttavat
monille harmaita hiuksia. Tosin saat-
taa hydtykasvienkin viljelija yllattys,

silld my6s ne voivat sissiytya.

Villiintyvat kasvit
yllattavat

"Palsternakan viljelyn lopputulos voi
olla mielenkiintoinen, jos palster-
nakan antaa kukkia. Yleisimmin se
kukkii toisena vuonna. Seuraavana
kevadna odottaa yllatys: koko lahi-
tienoo on tdynnéd pientd palsternak-
kaa. Osa taimista tuottaa muhe-
van ja herkullisen juuren emonsa
tapaan, osa sinnittelee laihana vain




,J@ Kevatkauden 2013 ja alkusyksyn asukaskoulutustilaisuudet

Jaana Junkkarin Laatikoissa tail astioissa ei saa olla

oma suosikki on kﬁfﬁ ruostuvia materiaaleja. Jos ruostejalkiad syntyy,

°
niiden korjauskustannukset tulevat asukkaalle. k i i e n l e r |

4 )\ limoittautuminen 22.4. mennessia [/~ N\

Suojanhoitajankoulutus Vuokranmaaritysklinikat

Aika: 23.3. klo 8-16 PIHAKILPAILU | syyskuussa

Paikka: Leppévaaran VPK Vanha Maantie 4

) : . . = ry 2 B Jarjestdmme asukastoimikuntien jasenille
lImoittautuminen paattyy viikkoa ennen tilai- PYO RAHTAA vuokranmadritystapahtuman, jossa kerrotaan
suuden allku'a. ) ) o um vuoden 2014 vuokranmaddrityksen perusteet
Koulutustilaisuus uusille suojanhoitajille KAYNTI I N seka ne asiat, joihin asukastoimikunta voivat
Kurssi antaa perustiedot ja valmiudet kiinteiston talonsa vuokranmaarityksessa vaikuttaa.
Tilaisuudessa kerrotaan mm.

@ mistd eristd vuokrasi muodostuu

lehtimangoldi.

lisad elintilaa vallatakseen’, Jaana
Junkkari sanoo.

Peruna on toinen yllattdja. Jos
kompostiin tulee heitettyd jokunen
ylijadnyt mukula, kompostista saat-
taa 10ytya syksylla enemman uusia
perunoita kuin omasta maasta
koskaan.

Kannattaa kokeilla myds uusia
lajeja. Jaana Junkkarin oma suosikki
on lehtimangoldi, joka runsassatoi-

vaestdnsuojan hoitajan tehtavaan. Vdeston-

suojan hoitaja huolehtii omalta osaltaan talon Hyvin hoidettu piha on talon

suutensa vuoksi on yksi parhaimpia asukkaiden turvallisuudesta pitamalls vées- ylpeys. Siella viihtyvét lapset, aikui- @ mihin vuokrat perustuvat

pihaviljelylajeja. tdnsuojan toimintakunnossa seké tarvittaessa set ja varttuneempikin vaki! ® miten kustannukset on laskettu.
"Lehtimangoldi on kaunis pie- johtaa vdestonsuojan kdyttdonottoa. Espoon Asunnot jarjestad asukas-

nesta taimesta saakka, ja siitd saa 4 toimikunnille pihakilpailun, jossa Tilaisuudessa on paikalla kunkin kiinteist®-

satoa koko kesan. Uloimmat lehdet on kaksi sarjaa: alueen vastuuhenkildt sekd Espoon Asunnot

ruotineen irrotetaan varovasti. Raa- Oy:n johtoryhméa. Voit halutessasi osallistua
kana maku on kamala, mutta kun Kiinteistﬁtalous tutuksi . L. toisenkin kiinteistdalueen tilaisuuteen, jos
lehdet ryoppaa eli keittdd muuta- 1. kerrostalojen yhteispihat oman piirin ajankohta ei sovi. Talldin saat vuok-
man minuutin ja paistaa, se voittaa Aika: 3.4. klo 17-20 2. rivi-, pari- ja luhtitalojen ranmdarityksen yleistiedot, mutta et taloasi
minka tahansa pinaattiruoan. Paikka: Paikka: Xerox-talo Upseerinkatu 2, yhteispihat koskevia yksityiskohtaisia tietoja.

Leikkaa silpuksi ja kuullota sopivas- 02600 Espoo Kiinteistbalue 1 (Leppévaara, Lintuvaara,

Perkkaa, Kilo, Karakallio, Viherlaakso, Lah-

sa maarassa voita. Mukaan vaikkapa i o - lImoittautuminen paattyy viikkoa ennen tilai- Kilpailuun voi osallistua ilmoittautumal- d Sepinkvli. Tapiola. Taavinkvls
fetakuutioita ja tilkka lientd suolaksi. e 2 g gt s . s ] suuden alkua. la asukasasiamies Tarja Fonseliukselle Hera;Ita;‘t.egalm i’ a, 1aplofa, faavinkyla,
. P . . h i s = 3 = b oflf q o e e . ,
Herkullista!” Junkkari neuvoo. 4 g - S ParVEkEIaa“kUt e Koulutustilaisuuden jalkeen osaat tulkita 2242013 mennessa lahettamalld postia Aialfa-l4a9 501 ;rlllo 17.30
TR P i o — > Sad talokohtaista tuloslaskelmaa ja tiedat miten osoitteeseen Espoon Asunnot Oy, Upsee- o S .
PR o . . : i ) Paikka: Xerox-talo auditorio, Upseerinkatu 2,
ku nt[][]n kiinteiston talous toimii. Saat tietoa myos ara- rinkatu 3 B, 02600 Espoo tai séhkopostit- 02600 Espoo
vavuokranmaarityksen perusteista. se tarja.fonselius@espoonasunnot fi
M Jos parvekkeelle tulee Wi Tuomansto koostuu asu'kka|den'edusta— Kiinteistoalue 2 (Matinkyld, Soukka, Kai-
riittavasti valoa, se sopii Jasta kahdesta ulkopuolisesta asiantun- taa, livisniemi, Suomenoja, N6ykkio, Ees-
viljelyyn. Mitasn erikoissian- tijasta. Tuomaristo kiertaa pihat kesé- ja tinlaakso, Kivenlahti, Saunalahti)
R ) e u . 4 7\ elokuussa. Voittajat padtetadn syksyn Aika: 5.9.2013 klo 17.30
noksié ei Espoon Asunno R s - . : A . X ST )
. P Asukastoimijoiden virkistyspaiva aikana ja tulokset julkaistaan joulukuun Paikka: Kokoushotelli Meripuisto, Tyrskyvuori 4,
Oy:ssa oAIAe“ a“sA|AastAeAa annett}g,- Asukasviestisss. 02320 Espoo
mutta padsaantd on, ettd jos Aika: 25.5. klo 9-16 Pihan hoidossa tulisi etsia ekologisesti
viljely aiheuttaa vahinkoja, Paikka: Kokoushotelli Siikaranta kestavia ratkaisuja. Arvioinnissa kiinnite- Kiinteistoalue 3 (Suvela, Tuomarila, Saar-
ne tulevat asukkaan vastuul- llmoittautuminen paattyy 10.5. tdan huomiota pihan siisteyteen ja yleisil- niraivio, Ymmersta, Kauklahti, Vanttila,
le. Esimerkiksi laatikoissa tai Vireytta virkistyspaivasts ja mukavaa yhdessa- meeseen sekd istutuksiin. Espoon keskus, Kirkkojarvi, Mikkeld, Lip-
ritilBisss ei saa olla ruostuvia oloal Palkinnot jaetaan vain niissd sarjoissa, pajérvi, Jarvenperd, Vanhakyl4, Niipperi,
materiaaleja. Jos ruostejalki Jo perinteeksi muodostunut asukastoimijoiden joissa on vahintadn kolme osallistujaa. Kalajarvi)
i i : virkistyspaiva pidetaan Kokoushotelli Siikaran- Kunniakirjan lisaksi palkintoina on lahja- Aika: 6.9.2013 klo 17.30
syntyy, niiden korjauskustan ysp p o e g Paikka: Kokoushotelli Kuninkaantie. Lakelank
nukset tulevat asukkaalle nassa. Aamupaivalla Tuija Piepponen kertoo kortteja, jotka voi kdyttaa asukasviihtyvyy- a|] 8.27?OOELB Ol RunInKkaantic, Lakelanka-
I " Saantdna on, etta hmi ‘ ‘ i den parantamiseen. wi, Spoo
Samoin s3NtENS on, etti ’ ;\f/]lnj|sten k|c>htaam|§<?|s;aja vuolrova|kutuksesta. P \_
parvekelaatikot ja kukkaruu- parvekelaatikot ja altta\{an ounaan jalkeen on luvassa vapaam-
KUt Dt siioittaa Kaiteiden R paa ohjattua ohjelmaa.
U P! vol o el kukkaruukut pitaa Aikaisempina vuosina on paasty kokeilemaan f" ittautuminen tilaisuuksii )
sisdpuolelle, etteivat ne paa- sijoittaa kaiteiden rm. puhallusputki ammuntaa, puskagolfia ja mo'l autuminen |. a|Sl,'|Lr Sfln | | |
se putoamaan. . muistipelia. Mitahan uusia ja kivoja lajeja Moose lImoittaudu sitovasti kotisivujen www.espoonasunnot fi tapahtumakalenterin kautta tai
Kasvun ihmeen voi siten sisapuolelle, Activityn reippaat oppaat ovat tind vuonna puh. 09 8165 8031/ Satu Paakkdnen. o ‘ o '
kokea omalla parvekkeella etteivat ne paase keksineet tiimihengen kohottamiseksi? limoittautuneille I&hetetdan erillinen kutsu seka ohjelma, joten annathan ilmoittautumisen
e N T : o yhteydessa yhteystietosi kutsua varten.
yhtd hyvin kuin yhteisella Kiinteistdsta voi ilmoittautua kaksi asukasaktiivia ) . A i e :
. . putoamaan. irkistvspaivaa c Kulietus iEriestett Muista peruuttaa osallistumisesi, jos et pddse tilaisuuteen, silld jouduimme maksamaan
pihamaallakin. Virkistyspaivaan mukaan. Suljetus jarjestetty. tarjoilut iimoittautuneiden mukaan.
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Korjaukset tuovat
suuria saastoja

Korpimaa 5-8 on viimeinen Espoon Asuntojen talo, jossa oli kdytdssa 6ljy-
ldmmitys. Viime vuoden joulukuussa alkaneessa projektissa 6ljyldammitys
vaihdettiin maaldmpaon.

Projektiin lahdettiin sddstdn vuoksi: kohteen lammityskulujen odotetaan
puoliintuvan. Tyot valmistuvat heindkuussa.

Korpimaassa on ollut ongelmia ldmpimén kayttoveden kanssa, ja sinne
asennetaan lisdvaraaja takaamaan lampiman kdyttdveden riittdvyys ja toi-
mintavarmuus.

Reipasta sadstda lammityskuluissa syntyy silti jo. Oljylimmityksen vaihta-
minen uusiutuvaan energianldhteeseen sdastad myds ymparistdd.

Samanlainen projekti valmistui Isonjarvenpaa 3-4:ssa helmikuussa.

My6s Soukanahde 6:ssa on korjaushankkeen myéta onnistuttu teke-
maan sddstod. Kohteeseen on listty poistoilmaldampdpumppu, joka kerda
ldmmon talteen ja kdyttdd sen talon ja kdyttdveden ldmmitykseen. Ndin
talon ldmmityskuluissa sddstetdan 20-30 prosenttia.

Taina Kaasila

Anna juttuvinkki!

Jos sinulla on tiedossasi kiinnostava
henkilo, mukava harrastus,
hyodyllinen tieto, hauska tapaus tai

mikd hyvinsi Asukasviestiin
mielestiisi sopiva idea,
kerro siiti meille!

Lahetd vinkkisi sahkopostitse osoitteeseen

lotta.funck@espoonasunnot.fi

26  ASUKASVIESTI 1+2013

4 I
Pari vinkkia

energian-

saastoon

Hiljattain uutisoitiin, ettd suomalaisten sahkoénkayttd on
kasvanut, vaikka sahkolaitteiden energiatehokkuus on pa-
rantunut. Asumiseen kaytettiin toissa vuonna 10 prosenttia
enemman sdhkod kuin viisi vuotta aiemmin. Taustalla on
sekd sahkolld toimivien laitteiden maaran kasvu etta sahkon
[ammityskaytto.

Uusissa asunnoissa kylpyhuoneeseen ja saunaan asenne-
taan yleensa sahkolld toimiva lattialdmmitys, minka kdyttd
nakyy suoraan asukkaan sahkoélaskussa. Ei siis kannata polttaa
jalkapohjiaan vaan sdataa lampo kohtuulliseksi. Ndin saastaa
helposti sen mitd valaistus ja kotielektroniikka tuhlaavat.

Kokonaisuutena kotien kdyttdmastd energiasta valtaosa
menee ldammitykseen, mukaan lukien kdyttdveden ldmmitys.

Jos siis haluat vaikuttaa asumiskustannuksiin pitkalla
tahtdykselld ja energiansadstotalkoisiin tdssé ja heti, saada
huoneistosi patteritermostaatteja pienemmialle siten, etta si-
saldmpotila asettuu 20-22 asteeseen. Ja kdytd ldmmintd vetta
sadsteliddsti: valta astioiden pesua juoksevalla vedelld seka
peseydy reipasta vauhtia suihkussa.

Toki turhia valojakin kannattaa sammutella, vaikka olisi
vaihtanut hehkulamput energiansdastélamppuihin tai super-
sadstaviin led-valoihin.

Kari Tyllila

o J

Tilli palstalla
asuntotarkastus-
piillikko Risto Vuori
antaa kiytinnin
neuvoja hyvéin ja
energiatehokkaaseen
asumiseen

Kodin ja kiinteiston palotur-
vallisuus on jokaisen vastuul-
la. Palovaroitin on pakollinen,
mutta se halyttaa vasta kun
kary kay. Parempi on ehkaista
vaaroja ennakolta.

Huoneistoissa tulee olla palovaroi-
tin jokaista alkavaa 60 neliometrid
kohden. Esimerkiksi 125 nelion
asunnossa pitaa olla kolme palova-
roitinta.

Palovaroittimen paristo pitda
vaihtaa viimeistaan silloin kun
varoitin alkaa antaa danimerkke-
ja. Varminta on kuitenkin vaihtaa
paristo kerran vuodessa esimerkiksi
pohjoismaisena palovaroitinpaiva-
na 1.12. tai perinteisend hatdnume-
ropdivéana eli 112-pdivana.

Tarvittaessa saat lisdopastusta
kiinteistdhuollosta.

Porraskdytavat avoimiksi

Pelastuslaki velvoittaa kiinteistot
pitdmaan porraskaytavat avoimi-
na. Porraskaytavissa ei saa sailyttaa
edes lyhytaikaisesti mitdan sinne
kuulumatonta, esim. leluja, lasten-
vaunuja, vaatteita tms.

Ylimadrdinen tavara porraskay-
tavdssa houkuttelee myos ilkival-
taan, jonka seuraukset voivat olla
hengenvaaralliset. Esimerkiksi las-
tenvaunujen sytyttdminen tuleen
tdyttdd porraskdytdvan hetkessa
myrkylliselld savulla.

RISTO OPASTAA

Huolehdi paloturvallisuudesta

% A":

Ald poistu jos muualla palaa

Jos tulipalo kerrostalossa syttyy
muualla kuin omassa asunnossa, ei
huoneistosta pida poistua savui-
seen ja mahdollisesti myrkkykaasuja
sisdltdvaan rappukdytdvaan. Turval-
lisempaa on siirtyd parvekkeelle tai
avata ikkuna ja kiinnittaa pelastus-
henkilostdn huomio sekd odottaa
ohjeita tai evakuointia.

Jos palo syttyy omassa huoneis-
tossa, pitdd poistua heti ja huoleh-
tia, ettd kaikki muutkin poistuvat.
Poistuttaessa pitaa sulkea ulko-ovi
ja ovet myos huoneiston sisalld jos
vain mahdollista, jotta palo ei levia.

Huolehdi sammutusvalineista

Joka kodissa pitéisi olla sammutus-
peite, jolla tukahdutetaan alkava
tulipalo. Esimerkiksi séhko- tai rasva-

.. 1
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paloa ei saa sammuttaa vedelld,
vaan tukahduttamalla.

Sammutuspeitteen oikeaan kéyt-
t6on kannattaa myods perehtyd ja
mielelldd@n myds harjoitella sita.

Moneen kotiin hankitaan myds
kdsisammutin eli jauhe- tai vaah-
tosammutin, joka on riittavan suuri
nopeasti levidvan palon alkusam-
mutukseen. Esimerkiksi veneissa
sammutin on pakollinen katsas-
tusvaruste.

Sammutuspeitteitd seka kasi-
sammuttimia myyvét rautakau-
pat, autotarvikeliikkeet, késisam-
mutinliikkeet seka venetarvike-
liikkeet

Selvita ennalta miten toimia

Jotta hatétilanteissa osaisi toimia
harkitusti ja oikein, on jarkevaa

kdyda lapi perheen kanssa miten
huoneistosta poistutaan ja minne
mennaan, jos tuli padsee levia-
maan.

Ensimmadinen toimi on huo-
lehtia hengenvaarassa olevista
ja soittaa turvallisesta paikasta
hatanumeroon 112, kertoa mitd on
tapahtunut, mika on tarkka tapah-
tumapaikka ja missa kunnassa se
sijaitsee. Naapurustolle kannattaa
kertoa my®s mitd on tapahtunut.

Lisatietoja:
www.112-paiva.fi
www.paloturvallisuusviikko.fi

www.pelastustoimi.fi

Vi

Jos poltat isoja kynttilita
esimerkiksi metallilautasella, sammuta
ne ennen kuin ne palavat aivan
loppuun. Lammikko sulaa steariinia
voi leimahtaa akkig, jolloin
sammutus onnistuu vain
tukahduttamalla tuli heti.

KOTIKULMILLA SATTUU JA TAPAHTUU
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Asiakaspalvelulle

Vuoden tiimi
-palkinto

Espoon Asuntojen johtoryhmi palkitsi
asiakaspalvelun vuoden tiimind.
Asiakaspalvelussa tyiskentelee 11

asiakaspalvelualan ammattilaista.

Valintaa perustellaan sillg, etta tiimi on onnistunut kehittdmaan
toimintaansa, ja silld on positiivinen ja eteenpdin meneva asenne.
Tiimin toiminnassa nakyy selked tavoitteellisuus ja tekemisen
meininkil

Asiakaspalvelupdallikkd Katja Rainio on ylped tiimistaan: "
Teimme viime vuonna kovasti tydtd sen eteen, ettd asiakas ta-
voittaa meidat puhelimitse helpommin. Asiakaspalveluumme
on myos rekrytoitu uusia tyontekijoitd, ja olemme selkiyttaneet
sisdisid toimintatapojamme.”

"Tavoitteemme on tyytyvdinen asiakas, joka tavoittaa meidat
kohtuullisen jonotusajan puitteissa ja saa vastauksia kysymyksiin-
sd" Rainio kertoo.

"Toivomme, ettd asiakas kokee palvelumme ystavallisend,
tehokkaana, ammattitaitoisena ja laadukkaana. Suurin kiitos ty6s-
tdmme on tyytyvdinen asiakas, mutta toki yrityksen sisdinenkin
huomionosoitus l[dmmittdd mieltd”

Kehitysty&ta asiakaspalvelun saavutettavuuden ja laadun pa-
rantamiseksi tehddan jatkossakin.

Taina Kaasila

uutta taloa
valmistuu tana vuonna

Vuoden 2013 aikana valmis-
tuu viisi uutta kohdetta, yh-
teensa 257 uutta huoneis-
toa. Ensimmainen valmistuva
kohde on Helmipdllonkatu 2,
joka valmistuu 30.4. Asukas-
valinnat on jo tehty.

Syyskuussa valmistuu |uhtitalo-
kohde osoitteeseen Kilonpurontie
7. Kohteessa on yhteensd 37 pien-
td huoneistoa.

Loppuvuodesta valmistuu kak-
si kohdetta: Kuurintorpantie 22/
Kuurinmdentie 20 ja Taivalmaki 3.

Kuurinkallioon valmistuva koh-
de koostuu neljasta pienkerros-
talosta ja yhdesta rivitalosta. Siina
on yhteensd 51 huoneistoa.

Taivalmaki 3:een Niittykum-
puun valmistuu kuusikerroksinen
talo, jossa on kaikkiaan 84 huo-
neistoa.

Perusparannuksessa noin 170
huoneistoa

Vanhimmat Espoon Asuntojen
kohteista ovat perdisin 50-luvulta.
Talo tarvitsee vaativaa peruspa-
rannusta noin 30-40 vuoden ids-
sd. Jokainen rakennus on kuiten-
kin yksil®, jonka kunto arvioidaan
erikseen.

Vuonna 2013 uudistetaan noin
170 huoneistoa. Perusparannus-
kohteet ovat Lakitie 2, Jalkimainin-
ki 2, Riiantie 1, Riiantie 4.

Taina Kaasila

Elisa toimittaa kaapeli-TV-ldhe-
tyksen kaikkiin Espoon Asuntojen
taloihin. Antennikohteissa muu-
tostydt on jo aloitetty, ja loput
antennitaloudet liitetdan Elisan kaa-
peliin tdmdn vuoden aikana. DNA-/
Welho-kohteissa siirrot aloitetaan
21.3.2013.

DNA/Welho ej tiedota toimin-
tansa loppumisesta kiinteistdissa.
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—lahetysten jakelutoimittaja vaihtuu

Mikali sinulla on maksullisia sopi-
muksia esimerkiksi lisdkanavista tai
kaapelimodeemilaajakaistapalvelu,
sopimukset paattyvat automaatti-
sesti palveluntoimittajan lopettaes-
sa toimintansa kiinteistdssa.

Taina Kaasila

Eiko vuokrasuhde katkea
vuokralaisen kuollessa?

® Sain kuolleen iséni vuokran-
antajalta kirjeen, jossa minua
kehotettiin irtisanomaan isani
vuokrasopimus. Eikd sopimus
purkaudu samalla kun ihminen
kuolee?

En ole ollut missaan tekemi-
sissa isani kanssa viime vuosina.
Isd asui yksin ja kuoli nelja kuu-
kautta sitten. Voiko vuokranan-
taja vaatia minulta jotain, jos en
tee asialle mitaan?

"Epditietoinen”

Vuokralaisen kuolema ei auto-
maattisesti lakkauta vuokraso-
pimusta. Vuokrasuhde pysyy
voimassa entisin ehdoin kuolin-
pesan kanssa eli vainajan oikeu-
denomistajien kanssa. Kuolinpesa
voi kuitenkin irtisanoa vuokra-
sopimuksen yhden kuukauden
irtisanomisajalla huolimatta siita
onko vuokrasopimus ollut maara-
aikainen vai toistaiseksi voimassa-
oleva. Kuolinpesad vastaa vuokra-
suhteen velvoitteista irtisanomis-
ajan paattymiseen saakka.

Kuolinpesan osakkaiden taytyy
siis irtisanoa vuokrasopimus.
Muuten kuolinpesan osakkaat
vastaavat vainajalta jadneelld
omaisuudella vuokrasuhteen
velvoitteista.

Padsadnto on, ettd perillinen ei
vastaa vainajan velasta. Kuolin-
pesan osakkaat voivat kuiten-
kin joutua henkilokohtaiseen
vastuuseen vainajan veloista,
mikéli he perunkirjoitusvelvollisi-
na laiminlydvat perunkirjoituksen
toimittamisen kolmen kuukau-
den madrdajassa.

Mitd tehdd kun auton
[dmmitystolpista roikkuu
johtoja?

® Talon parkkipaikalla roikkuu
muutamassa lammitystolpassa

ANNE VASTAA

Vuokralaiset VKL ry:n toiminnanjohtaja
Anne Viita vastaa tilli palstalla Espoon
Asuntojen asukkaiden kysymyksiin.

auton ldmmitysjohto toinen paa
irrallaan ja toinen paa tolpan
pistokkeessa kiinni.

Lasten leikkipaikka on parkki-
paikan vieressa ja huolestunee-
na seuraan, kun lapset leikkivat
valilla parkkialueellakin.

Mita voisin tehda asialle?

"Kylldpd roikkuu”

Sahkoturvallisuuslaissa todetaan,
ettd sahkolaitteita on kaytetta-
va niin, etta niista ei aiheudu
kenenkdan hengelle, terveydelle
tai omaisuudelle vaaraa. Turvalli-
suussyista lammitysjohto taytyy-
kin irrottaa tolpasta aina kayton
jalkeen eika sitd saa missaan
nimessa jattaa roikkumaan, koska
se aiheuttaa sahkoiskuvaaran.
Autopaikan kayttdjan on myos
pidettava ldmmitystolpan kansi
aina lukossa. Avoimena se aiheut-
taa turvallisuusriskin ja voi paatya
ilkivallan kohteeksi.

Mikali huomaa, ettd jonkin
parkkipaikan kdyttdjd jattaa
ldmmitysjohdon roikkumaan tai
aiheuttaa muuten autopaikan
kaytolldaan vaaratilanteen, on
syytd ilmoittaa isdnnaitsijalle.
Isdnnditsijd, huoltomies tai taloyh-
tion hallituksen jésen voi poistaa
vaarallisen lammitysjohdon
pistorasiasta.

Mikali autopaikkaa
kdytetdan niin, etta
se aiheuttaa vaaraa
muille, voidaan auto-
paikkasopimus irtisa-
noa. Vuokrasopimuksen
irtisanominenkin voi olla
mahdollista.

Mikali joku ulkopuolinen
loukkaantuu tai karsii muuta
vahinkoa ldmmitystolpassa roik-
kuvan lammitysjohdon vuoksi,
on taloyhti® vastuussa
vahingoista. Myds hen-
kil®, joka on jattanyt
lammitysjohdon
roikkumaan aiheut-

taen sahkoiskun vaaran, joutuu
vastaamaan vahingoista.

Voinko ilmoittaa
"tappajakoirista” poliisille?

® Kerrostalossani yhdelld nais-
asukkaalla on kaksi isoa koiraa,
ns. "tappajakoiria’, jotka muri-
sevat aggressiivisesti. Pelkdaan
niitd ja sitd, ettd ne kayvat oman
koirani kimppuun.

En uskalla usein kdyttaa hissia,
jotten kohtaisi koiria. Lisaksi
hissi on alkanut haista koiran
virtsalta. Myoskin piha-alueelle
on ilmestynyt koiran ulosteita.

Voinko ilmoittaa asiasta polii-
sille, ennen kuin "tappajakoirat”
kayvat minun tai koirani kimp-
puun? Vai pyyddnkd isannditsi-
jaa kieltamaan "tappajakoirien”
pitdmisen kerrostalossa?

"Pelokas”

Poliisi ei voi tehda asialle mitaan,
niin kauan mitdan konkreettista
ei ole tapahtunut. Mikali asuk-
kaalla ei ole vuokrasopimukses-
saan lemmikkieldin kieltoa,

-

Kysymyksié voi lahettada
sdhkopostiosoitteella
anne.viita@vuokralaiset.fi
Kysymyeksiin on syytd merkita
myos, etté asia koskee Espoon
Asuntojen asukkaita. J

han saa pitda koiriaan asun-
nossa. Isannaoitsija ei voi kieltda
tietyn koirarodun pitoa. Kdytdn-
ndssa asialle ei voi talld hetkelld
tehda mitaan.

Mikali naapurinne koirat aihe-
uttaisivat vahinkoja, on omistaja
velvollinen vastaamaan niista.
Mikali voidaan varmuudella
osoittaa, ettd asukkaan koira on
pissannut hissiin, on han velvolli-
nen hoitamaan hissin siivouksen
tai siivouskustannukset.

Piha-alueiden yhteisen viihty-
vyyden parantamiseksi olisi syyta
kannustaa omistajia siivoamaan
lemmikkiensa jatokset. Mikali he
jattavat lemmikkiensa jatoksia
jatkuvasti pihamaalle, he myos
rikkovat terveysnormeja. Tama
voisi johtaa vuokrasuhteen
irtisanomiseen. Jos tiedetdan
varmuudella henkil®, joka jattaa
lemmikkinsa jatokset pihamaalle,
asiasta voi ilmoittaa isdnnditsija-
toimistoon.
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Teksti: Tapani Vauhkonen

Kuvat: Pyry Klippi

ESPOON LAULU ALOITTAA keik-
kansa kahvila Piritan klubi-illassa
Helsingissa milld hetkelld hyvénsa.
Sopraanot ja altot juttelevat ja nau-
reskelevat keskenddn. Miehet ovat
hieman hillitympid, mutta ramppi-
kuumeesta ei heilldkdadn ole tietoa.
N&inhan tulee ollakin, silld Espoon
laulu viihdekuoro.

Espoossa on monia upeita
kuoroja kuten Dominante, Can-
domino ja Tapiolan kuoro, mutta
niista suurin osa edustaa perinteista
kasitysta kuoromusiikista. Kaikki
kunnia Bachin, Mozartin ja Sibe-
liuksen upeille kuorosavellyksille tai
Rautavaaran, Partin ja Bergmanin
moderneille teoksille, mutta vaih-
teen vuoksi on mukava kuunnella
Espoon laulun tapaisten taitavien
viihdekuorojen rennolla otteella
laulettua musiikkia.

Sovitukset yllattavat

Viihdekuoro tekee asioita eri lailla,
silld Eeva Siljamaen sovituksissa
riittdd huumoria ja yllatyksia. Kun
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hdvyttia

Espoon laululla on viihteellinen
elamdénkatsomus. Siksi se soi niin
rennosti ja kauniisti.

Eeva Siljamden sovituksissa on paljon
huumoria, ja se saa yleisén viihtymdidn.

kuoro laulaa J. Alfred Tannerin
sanoittamaa kappaletta "Laulu on
iloni ja tyoni’, yleiso yllattyy kuul-
lessaan kesken kappaleen patkan
Finlandiaa. Seuraavassa numeros-
sa Siljamadki on paattanyt istuttaa
yhteen kaksi tunnettua kappaletta,
"Meni hermot”ja tangon "Musta-
sukkaisuutta” Yllattava yhdistelma,
joka saa yleison nauttimaan tilan-
teesta, samoin laulajat.

Espoon laulussa on noin 30 lau-
lajaa, mutta joukkoon mahtuu vield
uusiakin. Eeva Siljamaki kertoo, etta
mukaan padsee, jos on hieman
musiikkikokemusta. Tama tarkoittaa
sitd, ettd kykenee laulamaan omaa
dantaan silloinkin kun osa porukas-
ta laulaa muita stemmoja. Toisilta
tama sujuu myotasyntyisesti, toiset
oppivat sen harjoittelemalla.

Toinen tarked asia on "oikea
soundi”eli ddnen tulisi olla sellai-
nen, etta se istuu hyvin yhteen
muiden danien kanssa. Et valtta-
matta ole sopiva henkild kuoroon,
vaikka kykenet laulamaan suohon
tusinan muita.

Laulun pitda tulla sielusta

Tarkeintd kuorolaulussa.on tie=
tenkin se, etta-laulu tulee sielusta:
Kuuluisan kuoronjohtajan Heikki
Klemetin kerrotaan tokaisseen Tapio
Rautavaaralle, ettd hdn kykenee
tekemaan laulajan, vaikka talla olisi
dénihuulet méanttinahkaa, mutta

jos sielu on manttinahkaa, juttu-ei
onnistu.

Haluaisitko
mukaan viih+
dekuoroon?
Seonihan
mahdollista.
Tie kulkee koe-
laulun kautta.

Mainiotapa tutustua Espoon
lauluun on menna kuuntelemaan
senlaulamista.-Seuraava konsert-
tipidetddan Kannusalissa Espoon
keskuksessa torstaina, 14.3. klo 19.
Silloin Espoon laulu kantaesittda
teoksen "Elsan eldmd’, johon on
koottu lapileikkaus suomalaisesta
musiikista-itsendisyyden ajalta, yksi
kuftakin-vuosikymmeneltd. Naytta-
malla Espoon Asunnot Oy:n asiakas-

korttia'saa jopa pienen alennuksen
padsylipun hinnasta.

Koeladlun uusille kokelaille Es-
poon laulu jérjestaa seuraavan
kerran keskiviikkona 3.4. Espoon
koululla. Jos viihdekuorossa lau-
laminen alkoi kiinnostaa, soittele
EevaSiljamaelle: 050 342 4644.

Laulun riemu
kuuluu Espoon
laulun soinnissa.

Mukaan kuoroon
pédisee, jos on hieman
musiikkikokemusta.
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Asukasetukorttiedut 2013

Asukasetualennukset lasketaan yritysten voimassaolevista
normaalihinnoista, ellei toisin ole mainittu. Asukasetukortti
tulee esittiid ostotapahtuman yhteydessi. Seuraavien sivujen

tarjoukset ovat voimassa 31.12.2013 saakka.

Capello parturi-kampaamo ja
kauneushoitola

@ Parturi-kampaamo-palveluista 20 % alennus
ma-pe klo 11-15 (ei koske hiustenpidennyksia
eikd vanhojentanssikampauksia).

Niittykummuntie 2
02200 Espoo

puh. 044 591 9959
www.capellofi

Koti siistiksi ammattilaisen valineilla

@ Espoon keskuksenaseman tienoilla sijaitsevassa Clean Tower -myymaldsta saa siivous-
aineita ja -valineitd, joista monikaan ei ole tv-mainoksista tuttu. Miksi tavallisen kuluttajan
kannattaa kdyttad ammattilaisten tuotteita?

"Namd puhdistusaineet ja -valineet ovat tehokkaampia. Esimerkiksi puhdistusaineet ovat
tiivisteitd — ei tarvitse kantaa vettd kotiin’, vastaa perheyritys Clean Towerin myymaldssa
yrittdja Sari Ylivuori. Suurin osa Clean Towerin puhdistusaineista on valmistettu Suomessa.

Ammattilaisen valineilld siivoaminen on myds helpompaa ja véhemman rasittavaa. Eron
tavallisiin tuotteisiin huomaa vaikkapa, kun seuraa ammattimaisten ikkunanpesijéiden
tyoskentelyd. Ammattilaisten siivousvalineiden on myos kestettava kovaa kayttdd ja oltava
ergonomisia.

Ylivuoren pariskunta perusti yrityksensd vuonna 1995 huomattuaan, ettd Espoossa
oli tarvetta siivousalan tuotteiden myyjdlle. Vaikka valtaosa Clean Towerin asiakkaista on
siivousalan ammattilaisia, myymaldssa asioi myds aivan tavallisia kuluttajia. Kaupanpaalle
myymaldssa autetaan siivouspulmissa.

"Joskus asiakas tulee ostamaan lattiavahaa, mutta ei tieddkaan varmasti mitd materiaalia
lattia on. Nimittdin parkettia ei yleensa tarvitse vahata eikd laminaattia saa vahata. Joten
kannattaa ensin selvittdd kotona tarkasti, mitd materiaaleja puhdistettavat pinnat ovat,
jottei satu ikdvia yllatyksid’, Ylivuori opastaa.

Maarit Kauniskangas
Clean Tower Oy

® 15 % alennus kassalla (etu ei
koske paperituotteita, jatesakkejs,
Sappax). Myymalad avoinna ma-pe
klo 9.00-16.00

Asemakuja 3

02770 Espoo

puh. (09) 8817 8840
cleantower@cleantowerfi
www.cleantowerfi
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Kotipalvelu Klassikko

@ Tutustumistarjouksena 30 € kotipalvelu-
lahjakortti.

30 € edun saa koodia "ESPOON ASUN-
NOT 2013"vastaan tilausta tehtaessa (erillis-
td lahjakorttia ei tarvita) Koodi on tutus-
tumistarjous Kotipalvelu Klassikon uusille
asiakkaille, 1 kpl/talous.

Teemme asiakkaan luona aina ennen t&i-
den aloittamista ilmaisen kartoituskdynnin
ja kirjallisen sopimuksen. Ty6t raataloidaan
aina kunkin asiakkaan tarpeiden mukaisiksi.
Minimiveloitus 2 h.

Asiakaspalvelu:
puh. 0400 805 007
info@klassikko fi
www.klassikko fi

Kotipalvelu '
Klassikko

Muuttopalvelu Forsman Oy

® Muuton yhteydessa muuttolaatikot 50 %
alennuksella.

Sienikuja 8

00760 Helsinki

puh. (09) 350 5840
info@kuljetusforsman fi
www.kuljetusforsman fi

FQAsmAn

-

Eurokangas

@ \/erhokankaan ostajalle verhojen ompelu
kaupan paalle (suorien sivuverhojen ylé- ja
alakdanteet).

Espoo — Tapiola
Merituulentie 1
02100 Espoo

puh. 044 759 2351
tapiola@eurokangasfi
www.eurokangas.fi

Kaihdinmaailma

@ Sunorekin séle-ja rullaverhoista 10 % alen-
nus voimassaolevista hinnoista. Alennus ei
koske asennushintoja.

Uomatie 13

01600 Vantaa

puh. 010 666 9011
espoo@kaihdinmaailma fi
www.kaihdinmaailma.fi

-' KAIHDIMN A A L A

Kotirinki

@ Saat 100 euron arvoisen edun, kun teet
saannollisen kotisiivouspalvelusopimuksen
Kotiringin kanssa. Etu tarkoittaa kolmen tunnin
edestd siivousta, ikkunoiden pesua, silityspalve-
lua tai 100 euron edestd mattojen ja huone-
kalujen pesua veloituksetta. Edun voi kdyttaa
my&s omille vanhemmillesi tehtdvaan kotisii-
vouspalvelusopimukseen.

Edun voi kéyttdd, kun asiakkuutesi Kotiringis-
sa on kestanyt vahintdan 3 kk. Etua ei makseta
rahana eika sitd voi yhdistda Kotiringin muihin
kampanjaetuihin. Yksi etu asiakassopimusta
kohden.

lImoita Kotirinki-yrittdjdlle tai merkitse sah-
koiseen asiakashakemukseen kampanjakoodi
"Espoon Asunnot”.

Lisdtietoja Kotiringin palveluista ja toiminta-
alueista sekd asiakashakemus nettisivuilta.
puh. 010425 3900

kotirinki@kotirinki fi

www.kotirinki fi

V" kotirinki

glamisen laatua

Kuvaklassikko Oy

@ Viralliset passi-, viisumi-, ajokortti- ja henki-
|6kortti kuvat heti mukaan ilman ajanvarausta,
alennus 15 % normaalihinnasta.

Kotivideoiden, kaitafilmien, diojen ja danittei-
den ammattilaatuinen digitointi dvd:lle, cd:lle
tai kiintolevylle, alennus 15 % normaalihinnas-
ta.

Valokuvat paperikuviksi muistikortilla, muisti-
tikulta, cd:lta tai perinteisista kino ja aps-filmeis-
td, alennus 10 % normaalihinnasta.

Varastossa olevista kirjoista, lehdistd ja
valokuva-albumeista alennus 15 %.

Kuvaklassikko Oy

Ruorikuja 2

02320 Espoo

puh. 0400 59 33 44
asiakaspalvelu@kuvaklassikko.fi
www.kuvaklassikko fi

Kuvaklassikko

Kuovar @ | Kf:j.-:f

Niemi Palvelut Oy

@ Edut Espoon Asuntojen asukkaille:5 % alen-
nus muuttopalvelusta, kun muutto suoritetaan
kuukauden 5.-25. pdivand, 30 % alennus muut-
tolaatikoista ja muista vuokratuotteista kaikkina
ajankohtina (vuokratuotealennuksen saaminen
ei edellytd muuttopalvelun tilaamista).

Kaikista palveluistamme ja tuotteistamme
myds S-bonusta.

Hankasuontie 11
00390 Helsinki

puh. (09) 5420 5420
niemi@niemi fi
www.niemifi

AUNIEMI

MUUTTAA EAIKEMN




kk ilmaiseksi.
toimipisteessa.

Kilonkartanontie 1

02620 Espoo

puh. 020 700 7725
kilo@tilaakaikelle fi
www.tilaakaikelle fi

Pelican Self Storage Kilo

Tarjous voimassa Pelican Self Storagen Kilon

® Uusille asiakkaille yksi kuukausi ilmaiseksi
vuokrasopimuksen allekirjoituksen yhteydessa
sekd kaupanpadlle muuttotarvikepaketti joka
sisdltda 10 kpl muuttolaatikoita, rullan teippia
rullan muovisdkkeja ja kiristekalvorullan.
lImaista kuukautta seuraavat kuukaudet tar-
joamme 10% alennuksella voimassa olevasta
listahinnasta ja pitkissa vuokrauksissa joka 12.

A

Pelican X
Self Storage

Timanttiset Kulta-Aika Oy

® 20 % alennus normaalihintaisista tuotteista.

Timanttiset Kulta-Aika,
Kauppakeskus Sello
Leppdvaarankatu 3-9

02600 ESPOO

puh. (09) 59 58 25
kulta-aika.sello@timanttiset fi
www.kulta-aika.fi/

Timanttiset Kulta-Aika,
Kauppakeskus Iso Omena
Piispansilta 11

02230 Espoo

puh. (09) 455 02 00
gw-kulta@timanttiset fi
www.kulta-aika fi

TIMANTTISET

KULTA-AIKA

Sivina Oy

@® Sivina tarjoaa Espoon Asunnot Oy:n
asukkaille kodin sopimussiivousta edulli-
seen maanantaihintaan riippumatta siivo-
uksen viikonpadivasta. Lisaksi sopimuksen
tehneille tarjotaan kolmannen sopimus-
siivouksen yhteydessa yksi tunti ilmaista

siivousaikaa.

Katso www.sivina.fioman alueesi paikal-
listoimisto ja ota yhteyttd. Tulemme veloi-
tuksetta tutustumaan kotinne siivoustarpei-
siin ja arvioimaan siivouksen kustannukset.

Vitikka 4

02630 Espoo
puh.029000 1113
kotisiivous@sivina.fi
www.sivina.fi

Verho- ja Mattopalvelu Vema Oy

@ Edullisesti sdlekaihtimet, rullaverhot, parve-
keverhot, parvekematot, eteismatot, olohuo-
nematot.

Mattopesuri ja kalustepesuri vuokralle Es-
poon Olarin myymalasta.

Myymaéld on avoinna

ma-to 10-18
pe 10-17
la 12-16
su 12-15

Pdivankajontie 8
02210 Espoo

puh. 010309 4280
myynti@verhomattofi
www.verhomattofi

Tekniset Rajala Espoo

@ Kotiverkkosi langattomaksi reitittimelld, alka-
en 39 € Meiltd myds asennukset.

Lautamiehentie 1
02770 ESPOO
puh. (09) 859 7700
www.tekniset fi
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T:mi Hierontapalvelu Hartza

® Rentouttava hieronta, selkd—hartia—niska
30min/ 20 €.

Harri Kostamo
Viherkalliontie 10
02710 Espoo

puh. 050 364 4320

Varisilma — Espoon Vari

® Normaalihintaiset maalit ja tapetit —20%.
Normaalihintaiset matot ja kaakelit —10%.

Kuusiniementie 2
02710 Espoo
www.varisilma.fi

@@’)

©9Q

Varisilma

Siivous- ja huoltoliikkeet

Leppavaara,
Lintuvaara,
Perkkaa

Huoltopalvelut

Tapiolan Lampo Oy
Harakantie 5,02650 ESPOO
avoinna ark. 8.00—11.00
ja12.00 - 16.00

puh. 020 7505 284 (24h/vrk)
leppavaara@tapiolanlampo.fi

Siivouspalvelut
Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI
puh.010636 121
espoonkruunu.siivous@
lassila-tikanoja.fi

Viherhoito

Kolme Vuodenaikaa Oy
Sahratie9 G 21

01630 VANTAA

Arto Patiala

puh.040827 4711
arto.patiala@gmail.com

Olarija Tapiola

Huoltopalvelut
Tapiolan Lampo Oy
Kalevalantie 5
02130ESPOO
Avoinna arkisin

klo 7.30-16.00
puh. 020 7505300
Paivystys 24 h

puh. 020 310310
huoltopaivystys@tapiolan-
lampo.fi

Siivouspalvelut
ISS Palvelut Oy
PL 100,010551SS
puh.0205155

Viherhoito

Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI

puh. 050 385 3664
kruunuasunnot@lassila-
tikanoja.fi

Karakallio,
Kilo,
Viherlaakso

Huoltopalvelut

Lassila & Tikanoja Oyj
Luomannotko 3

02200 ESPOO
puh.010636121.

Aukioloaika on

ma - pe klo 8.00 - 16.00.
kiinteistopalvelut.pks@lassila-
tikanoja.fi

Siivouspalvelut
Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI
puh.010636 121
espoonkruunu.siivous@
lassila-tikanoja fi

Viherhoito

Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI

puh. 050 385 3664
kruunuasunnot@lassila-
tikanoja fi

Matinkyla

Huoltopalvelut
Matinkylan Huolto Oy
Matinkylan Huolto Oy
Matinkatu 22

02230 ESPOO

Asiakaspalvelu puh.

(09) 804 63211ja804 63212
Avoinna ma-to 8-16, pe 8-15
vikailmoitus@matinkylan-
huolto fi

Kiireelliset vikailmoitukset ja
ovenavauspyynnot

(09) 804 63 201

Siivouspalvelut
Servisole Oy Siivouspalvelu
Heikkilantie 6

00210 HELSINKI
palaute@servisole.fi

puh 020741670

Viherhoito

Vihertaiturit Ky

Lasilaakso 5

02780 ESPOO

Johnny Maatténen

puh. 050564 1059
johnny.maattanen@vihertai-
turit fi

Soukka, Kaitaa,
Noykki6é

Huoltopalvelut
Tapiolan Lampo Oy
Kivenlahdenkatu 1 B,
02320ESPOO

Avoinna ma—pe
8.00-11.00ja
12.00-16.00

Puh. 020 7505 375 (24h)

Siivouspalvelut
Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI
puh.010636121
espoonkruunu.siivous@
lassila-tikanoja fi

Viherhoito
Viherviisikko Oy
Puh. (09) 612 9620

Kivenlahti, Saunalahti

Huoltopalvelut
Tapiolan Lampd Oy
Kivenlahdenkatu 1 B,
02320 ESPOO

Avoinna ma-—pe
8.00-11.00ja
12.00-16.00

Puh.020 7505 375 (24h)

Siivouspalvelut
ISS Palvelut Oy
Puh. 080095503
palaute@iss.fi

Viherhoito

Vihertaiturit Ky

Lasilaakso 5

02780 ESPOO

Johnny Maattanen

puh. 050 564 1059
johnny.maattanen@vihertai-
turit.fi

Suvela,
Kirkkojarvi, Ymmersta

Huoltopalvelut

Lassila & Tikanoja Oyj
Luomannotko 3

02200 ESPOO
puh.010636121.

Aukioloaika on

ma - pe klo 8.00 - 16.00.
kiinteistopalvelut.pks@lassila-
tikanoja.fi

Siivouspalvelut
Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI
puh.010636 121
espoonkruunu.siivous@
lassila-tikanoja fi

Viherhoito

Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI

puh. 050 385 3664
kruunuasunnot@lassila-
tikanoja.fi

Kauklahti, Espoon
keskus, Mikkela

Huoltopalvelut

Lassila & Tikanoja Oyj
Luomannotko 3

02200 ESPOO
puh.010636121.

Aukioloaika on

ma - pe klo 8.00 - 16.00.
kiinteistopalvelut.pks@lassila-
tikanoja.fi

Siivouspalvelut
Info-Controller Oy
Holkkitie 14 B

00880 HELSINKI
Alexandr Vorobjov
puh. 041527 5505
icsiivous@gmail.com

Viherhoito

Lassila & Tikanoja Oyj
Sentnerikuja 1

00440 HELSINKI
puh.050 385 3664
kruunuasunnot@lassila-
tikanoja.fi
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Lippajarvi,
Jarvenpera,
Niipperi

Huoltopalvelut

RTK Palvelu Oy / Myyrmaki
Jonsaksentie 6 A 2krs
01600 VANTAA
ap.myyrmaki@rtkpalvelu.fi
puh: 029029 4010

Siivouspalvelut
Info-Controller Oy
Holkkitie 14 B

00880 HELSINKI
Alexandr VVorobjov
puh.041 527 5505
icsiivous@gmail.com

Viherhoito

Kolme Vuodenaikaa Oy
Sahratie9 G 21

01630 VANTAA

Arto Patiala
puh.040827 4711
arto.patiala@gmail.com

m Lisatietoja palveluista:
toimistoinsindori Juha Jalonen
puh. 050 3212538

juha jalonen@espoonasunnot.fi

Tee vikailmoitus aina
kiinteistohuoltoon

m Kaikissa asuntoon,
asumiseen ja kiinteistédn
liittyvissa teknisissa on-
gelmissa sinun tulee ensi-
sijaisesti kaantya aina ta-
losi kiinteistohoitolikkeen
puoleen. Niiden yhteys-
tiedot selvidvat paasaan-
toisesti vieressé olevasta
luettelosta ja varmemmin
talosiilmoitus-taululta tai
ulko-ovesta.

Yhteystiedot |6ytyvat
lisaksi myos kotisivuil-
tamme

www.espoonasunnot.fi
kohdasta asunnot/ kiin-
teistdalue/ kiinteistopiiri/
talon osoite/ yhteystie-
dot.
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Tervetuloa asioimaan!

Asiakaspalvelu

Asiakaspalvelumme auttaa kaikissa
asumiseen ja asunnonhakemiseen
liittyvissi asioissa. Tavoitat meidiit
puhelimitse ja kasvotusten.
Upseerinkatu 3 B, 02600 ESPOO

Kayntiajat

Ma klo 13-17,
ti-ke klo 13-15
to-pe klo 8-12
Puhelinpalvelu
(09) 8165 8050
Ma-ke klo 9-12
to-pe klo 8-12

asiakaspalvelu@espoonasunnot.fi

Vuokravalvonta

Vuokravalvontamme palvelee
pubelimitse kaikissa vuokran-
maksuun lijttyvissi asioissa.
Puhelinpalvelu

(09) 8165 8080

ma-to klo 12-16, pe klo 12-14

vuokravalvonta@espoonasunnot.fi

. Asunnot



