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KONTAKTUPPGIFTER

Vill du informera genom Nytt?
Ring kontaktpersonen i ditt omrade!

PARGAS
Arja Toyryla, tfn 040 488 6026

NAGU
Viveca Smeds-Aalto, tfn 040 488 6022

KORPO
Tarja Santavuori-Sirkid, tfn 040 488 6020

HOUTSKAR
Petra ®hman, tfn 040 488 6021

INIO
Asa Knuts, tfn 044 066 7835

E-postadress:
fornamn.efternamn@pargas.fi
Mer information ges av

Kommunikationschef Anne-Maarit Itdnen,
tfn 044 358 5706

UTGIVNINGSTIDTABELL 2020

Nytt4  utkommer 14.5 deadline 4.5.kl.16
Nytt 5  utkommer 11.6 deadline 1.6kl.16
Nytt 6  utkommer 10.9 deadline 31.8.kl.16

Nyttt 7 utkommer 29.10
Nytt 8  utkommer 3.12

deadline 19.10.kl. 16
deadline 23.11.kl. 16

FORETAGSANNONSER I PK

Foretag har en méjlighet att annonsera i de upp-
lagor av PK som delas ut fill alla hushdll samfidigt
med Nytt. Pris per annons i den s.k. Skargérdens Ser-
viceruta &r 30 euro + moms 24 % (i farg, 40 x 50 mm
modul).

Ta kontakt med: Markus Lindstrém, (02) 274 9980,
markus.lindstrom@aumedia.fi

NYTT

Nytt &r Pargas stads informationstidning till sta-
dens inv@nare. Tidningen ges ut &tta génger i
aret och delas ut med Pargas Kungorelser.

Ansvarig utgivare: Anne-Maarit [t&inen, Pargas
stad

Produktion: A Communications

Trycks i Salon lehtitehdas,
upplaga 9 516

FOLJ PARGAS
PA FACEBOOK!

P4 pdrmen Terhi Pilke. Bild Erik Saanila.

PA TAPETEN

Pargas kulturenhet ser

KuITurhef Fia Isaksson skapar nya digitala kulturupplevelser fr&n hemmakontoret.

ljusglimtar i coronatider:

“Tid for reflektion och
kreativa losningar”

Covid-19 tog hela kontinenten pa sdngen. Det som forst
drabbade en annan viirldsdel paverkade snart ocksa
Pargasbornas liv. Fran medlet av mars har stadens
offentliga utrymmen gapat tomma och evenemangskalen-
drarna har fyllts av inhiberat-etiketter. Pargas kulturenhet
Sforflyttar tillfdlligt sin verksambhet till digitala plattformar.

De senaste veckorna har Pargas
stad noggrant f6ljt med rapporte-
ringen kring coronaviruset. Led-
ningen foljer rekommendationerna
frén regeringen, Institutet for hélsa
och vilfard och Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt. For att bromsa
epidemins framfart har man bland
annat stiangt laroanstalter, idrotts-
anldggningar, arbetscenter och ung-
domsgardar fram till 13.4. Ocksé
stadens kulturinstitutioner och
bibliotek lagger lapp pé luckan at-
minstone nagra veckor framéver.

- Det hér dr fruktansvart trakigt for
manga kulturaktdrer. De som arbe-
tar pa frilansbasis for-
lorar i vérsta fall sitt le-
vebrod, konstaterar Fia

Isaksson, kulturchef i

Pargas.

Isaksson hélsar
att vissa konserter
och forestédllningar
eventuellt atervén-
der nédr epidemin dr

forbi. BioSydvists re-
pertoar gar dessvérre
inte att rddda.
- Det dr omoijligt att sd-
ga hur lange den hér si-

tuationen pagar, vilket ocksa for-
svérar vart planeringsarbete. Nu
fér vi 6va oss pa att ta en dagi taget.

VIRTUELLA KULTURUPPLEVELSER

Pargas kulturenhet férsdker anda
tdnka positivt och later den egna
kreativiteten floda. Kulturprogram
kan ocksa upplevas virtuellt och
det som dnnu inte finns digitalt kan
ofta digitaliseras.

- Pd Facebooksidan Pargas Kul-
tur tipsar vi bland annat om fore-
stdllningar och konserter som kan
ses online. Fér manga artister dr det
otdnkbart att bjuda pa en show ut-
an ersittning, medan det for andra
kdnns béttre dn att inte upptrdda
alls, konstaterar Isaksson.

I kulturenhetens sociala medier
dyker det d&ven upp fragesporter
riktade till ortsborna. Ar det ndgon
som sjdlv vill bidra med négra fra-
gor passar det utmérkt att skicka in
dem till kulturenheten, som déref-
ter publicerar dem i sitt fléde. Sva-
ren delges alltid foljande dag.

- Ju flera vi &r som engagerar oss i
detta desto roligare har vi och me-
ra ldr vi oss, sdger Isaksson.

Isaksson tipsar ockséa om bibliote-

kets omfattande e-material. Har hit-
tar kunderna allt fran litteratur och
tidningar till filmer och ljudbécker.

REFLEKTION OCH OMTANKE

I Pargas &r det inte bara kulturen-
heten som jobbar for invanarnas
vidlmdaende, utan hela staden gar
in for att ta hand om varandra. De
unga kan fortsattningsvis hélla kon-
takten till kommunens fritidsleda-
re och ungdomsarbetare, som nés
som normalt per telefon och e-post.

- Pa Facebooksidan Pargas Idrott
tipsar man ocksd om epidemivéanli-
ga utflyktsmal och traningsformer.
Frisk luft ar viktigt, trots att det sker
under mera begrdnsade former, me-
nar Isaksson.

Inom &dldrevérden rader det be-
soksforbud pa flera enheter, men
klienterna erbjuds fortsdttnings-
vis program. Man samlas i mindre
grupper och lyssnar pa musik, ser
pafilmer och konserter i tv. For den
som upplever oro eller ensamhet
finns fr.o.m. 1.4 ocksé en vantelefon
attringa. Telefonnumret 4r 010 408
27 60 och dér svarar man vardagar
kl. 9-11 och kl. 16-18. Pargas upp-
ratthaller linjen tillsammans med
det lokala Roda Korset och tjans-
ten riktar sig till vuxna och éldre.

- Visst ser stadens program annor-
lunda ut 4n planerat, men vi erbju-
der fortsattningsvis méngsidig un-
derhallning for alla, avslutar Isaks-
son.

Text: A Communications
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EKONOMI

Pargas

bokslut
2019

I likhet med mdanga andra kommuner hade Pargas ett kdmpigt ar 2019.
Bokslutet uppvisar ett underskott pa 5,4 miljoner euro, vilket dr 3,4
miljoner euro mer én budgeterat. Overskridningar inom bl.a. social- och
halsovdarden och uteblivna inkomstskatter bidrog till att underskottet blev
storre dn berdknat. Trots nedatpekande kurvor syntes ocksa vissa

ekonomiska lyft under dret.

EKONOMI

Pargas totala verksamhetsinkomster uppgick
ar 2019 till 16,9 miljoner euro — en dkning
p&436 000 euro fran foregdende ar. Den po-
sitiva utvecklingen beror pa att de externa
inkomsterna ckade med 2,6 %.

Stadens verksamhetsbidrag var 95,4 mil-
joner euro, en 6kning pé 5,4 % fran &r 2018.
Stadens personalkostnader utgjorde totalt
50,1 miljoner euro, eller 44,7 % av verksam-
hetens kostnader. Personalkostnaderna steg
med 2,3 % jamfort med 2018. Ocksa de ex-
terna koptjansterna steg med 7,8 %, till 51,1
miljoner euro.

Stadens skatteinkomster har legat pa sam-
ma nivé sedan 2016, med undantag av 2018
dé inkomstskatten minskade. Eftersom skat-
teinkomsterna inte utvecklades i den ut-
strackning man hade forvéantat sig, genom-
fordes kortsiktiga besparingsétgérder in-
om hela staden hosten 2019. Under éret in-
fl6t nédstan 1,8 miljoner euro mindre i in-
komstskatt &n vad man hade prognostiserat.
Skattedret hojs r 2020 frén 19,75 till 20,0 %.

Statsandelarna for 2019 uppgick till 28,6
miljoner euro, vilket var pd samma niva som
2018. Den budgeterade summan var drygt
28,1 miljoner euro. Under hdsten 2019 utbe-
talades en kompensation for forlorade skat-
teinkomster, vilket for stadens del betydde
496 667 euro. Ar 2020 forvintas statsande-
larna 6ka med ca 2 miljoner euro.

Stadens och stadskoncernens malséttning
—sad som den enligt kommunallagen ska va-
ra—4dr att balansera ekonomin pé sikt. Upp-
fyller staden ett eller flera kriskommun-
kriterier begrdnsas dess handlingsfrihet
bade angdende sjdlva driften och speciellt
investeringsmdjligheterna. Ett kriterium &r
att stadskoncernens soliditet bor vara 6ver
50 %. Soliditet beskriver hur mycket eget ka-
pital staden hari férhallande till balansom-
slutningen. Pargas stads soliditet 2019 var
50,8 % (54,5 %). Koncernens soliditet var
45,7 % (48,8 %).

Skuldséattningsgraden berattar hur stor
del av arets verksamhetsinkomster som
behovs for att betala bort alla rantebdrande
skulder. Den relativa skuldséttningsgraden
fér 2019 var 52,5 % (49,9 %), vilket upp-
fyller nivan for en kriskommun. Stadens
skuldséttningsgrad borde vara under 50 %.
Koncernens skuldséttningsgrad var 51,0
% (49,7 %). Staden uppfylld ett finan-
sieringsrelaterat kriterium (den relativa
skuldséttningsgraden) och koncernen tva
kriterier for en kriskommun (soliditeten och
den relativa skuldsattningsgraden).

For att stadens finansiering ska vara i ba-
lans pa sikt ska arsbidraget vara minst lika
stort som avskrivningarna och avskrivning-
arna pa sikt lika stora som investeringarna. I
de fallen har inkomsterna réackt till for att fi-
nansiera investeringarna och inga tilldggslan
har behovts. Arshidraget 2019 blev -418 000
euro och nettoinvesteringar efter finansie-
ringsandelar och forsdljningsinkomster 3,4
miljoner euro. Investeringarna blev mindre
dn budgeterade da forverkligande av flera
projekt inte genomférdes enligt planerna.

SYSSELSATTNING

Finland hade en fortsatt positiv syssel-
sdttningsutveckling ar 2019. Det relati-
va sysselséttningstalet var 72,6 % (71,7 %
2018).

Inom Pargas stad 6kade den relativa an-
delen pensionérer bland invanarna. I slu-
tet av 2019 var antalet arbetsfora personer i
Pargas 6 875, av vilka 5,3 % var arbetslésa
arbetssokande. Motsvarande siffra for he-
la Egentliga Finland var 9,5 %. Abolands
skargard hade den nést ldgsta arbetsloshets-
graden i Egentliga Finland.

NYBYGGEN

Pa nationell niva har byggandets volym (m3)
sjunkit med 4 % och antalet bygglov minskat
med 14 %.IPargas har antalet bygglov istél-
let stigitmed 17 %, medan byggkvadraterna
(m2) har sjunkit med 4 %. I staden bevilja-
des under 2019 bygglov fér 36 nya fritidshus,
27 nya smahus, 35 affdrsbyggnader, 6 jord-
bruksbyggnader och 214 andra byggnader.

INVANARSTATISTIK

Sedan 2012 har Pargas invanarantal arligen
minskat med 13—113 personer och i kommu-
nen fods ocksa allt farre barn. Invénaranta-
let har sjunkit frén 15 561 &r 2012 till 15 134
&r 2019. Aren 2018-2019 minskade antalet
invénare med 83 personer.

Befolkningsutvecklingen &r orovickande.
Mindre antal invanare betyder mindre skat-
teinkomster och det i sin tur betyder att sta-
dens verksamhet méste anpassas till de eko-
nomiska forutsattningar som rader i och med
mindre inkomster.

Pargas invanare talar 39 olika modersmal.
Utover svenska (54,8 %) och finska (41 %)
var de mest férekommande modersmélen
arabiska (89 personer), estniska (73), engel-
ska (49), ryska (47), thaildndska (29), ukrain-
ska (24) och tyska (21).

Text och grafik: A Communications
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RESULTAT

- 5,4 milj. €

VERKSAMHETSINKOMSTER

16 945 000 €

(+5.4 % 2018)

PERSONALKOSTNADER

50 193 000 €

(+2,3 % 2018)

INKOMSTSKATT

55114 000 €

(2,1 milj. € mindre &n prognostiserat)

ARBETSFORA PARGASBOR

6 875

ARBETSLOSA

53 %

OKNING | BYGGLOV

17 %

83

INVANARE FARRE AN 2018

MODERSMAL
54, 8% Svenska

® 41% rinska
® 4,2% Ovrigt
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EVENEMANG

Arets Pargas-
dagar hyllar
et lokala

I augusti fylls Pargas centrumkvarter av ivriga torgforsdljare, lokala aktérer,

Littsam underhdllning och allehanda information. Arets Pargasdagar ligger extra
tonvikt pa lokala produkter, regionalt kunnande och viktigt miljotink. Samarbetet
med Skirgdrdens Miljomdssa syns dnnu tydligare dn forr.

Pargasdagarna har sedan 1974 &rli-
gen infallit det forsta hela veckoslu-
tetijuni. P4 grund av pagdende co-
ronaepidemi arrangeras érets eve-
nemang 28-29.8, da ocksa Fornel-
darnas natt dger rum. Trots att Par-
gasdagarna byter tidpunkt bestér
upplégget fran tidigare ar.

- Pargasdagarna ér ett ypperligt
tillfalle for lokala foretagare och
producenter att sammanstrala
med ortsborna. Samtidigt vialkom-
nas mera langvéga utstéllare och
gaster att delta i var skidrgardsna-
ramarknad.

Det hér sédger Tove Hagstrém, ord-
forande for Véstdbolands foretaga-
re. Foretagarforeningen och Par-
gas stad héller i tradarna for eve-
nemanget, som dven i ar arrange-
ras parallellt med Skérgardens Mil-
jomassa.

- Vi dr glada 6ver det utvidgade
samarbetet med Pargasdagarna och
uppskattar vara medarrangérers ge-
digna engagemang, sdger Pargas
miljovardsinspektor Petri Huovila.

Bakom miljomaéssan star Pargas
stad, Skargardshavets biosfarom-
rade och Valonia. Totalt jobbar ett
femtontal personer med de tvé eve-
nemangen, som forenar sin mark-
nadsféring och samkoordinerar sitt
program. Arrangorerna har dessut-
om glddjen att fa marknadsforings-

hjélp av studerande vid yrkessko-
lan Axxell.

NAGOT FOR ALLA

Pargasdagarna ér till for ortsborna
och arranggdrerna jobbar hart for att
var och en ska hitta ndgonting till
sitt behag. Under arets Pargasdagar
lagger man sérskild tonvikt vid det
lokala, men evenemangsbestkarna
kan ocksé rdakna med traditionsen-
ligt tivoli, exotiska delikatesser och
allehanda prylar.

- Speciellt for arets Pargasdagar &r
att evenemanget sammanslas med
Skéri Open, som vanligtvis har ord-
nats i maj. Med gemensamma kraf-
ter hoppas vi kunna ge vara loka-
la foretagare och producenter den
uppmairksamhet de fortjanar, kon-
staterar Hagstrom.

Pargas Retro Cars rf inkallar ock-
sa till fordonstraff i samband med
Pargasdagarna i augusti. For tredje
aret i rad samlas retrobilsentusias-
ter fran landets alla horn pé Bantis-
planen. Halv tva pé eftermiddagen
visar man upp fordonen genom en
parad i centrum.

- Ifjol deltog 120 fordon och vi
véntar oss minst lika ménga i ar
igen. De dldsta dr frén borjan av
1900-talet och vi visar forstas ock-
sa upp féreningens egna guldkorn —
traktorer och en hydrokopter till-

” Vi ar glada 6ver det utvidgade
samarbetet med Pargasdagarna
och uppskattar vara medarrangérers
gedigna engagemang.”

Pargas miljdovardsinspektor

Petri Huovila

verkade i Pargas.

Det hér sdger foreningens ord-
forande Staffan Sundstrém, som
dven vilkomnar evenemangsbeso-
karna att bekanta sig med arets ny-
het i form av ett skrottorg. Pa skrot-
torget, beldget vid Skrabboleviagen
mittemot Bantis, séljs bildelar och
antikviteter.

MILJON PA TAPETEN
Temat miljo 4&r gemensamt bade for
Pargasdagarna och miljomaéssan.

- Skdrgardens Miljomaéssa har gatt
fran att mestadels fokusera pa av-
loppshantering till att omfatta allt
fran brunnsborrning, muddring
och toalettmodeller till gardsskot-
sel, energikallor och naturahushall-
ning. Hos oss hittar bes6karna svar
pa de flesta miljorelaterade fragor,
menar Huovila.

Under fjolarets miljoméssa kor-
ades “Arets miljogirning” for for-
sta gangen. I ar utses f6ljande loka-
la miljckdmpe.

- 2019 tilldelades Nagubon
Pasi Paananen priset for sina
skrdpplockar insatser. Han till-
bringade mer &n 100 timmar langs
ortens végar och strander, vilket re-
sulterade i kring 150 sopsédckar med
avfall, berédttar Huovila.

Arets evenemangsbesckare har

ockséd maijlighet att ta del av scen-
program kring temat hallbart kost-
hall. Margot Wikstréom som leder
projektet Kosthall med konsumen-
ten i fokus, KulTa, héller i trddar-
na for programmet som uppmark-
sammar matsvinn och nédrproduce-
rade ravaror.
- Ocksé Skargardens Miljomassa
lyfter upp den miljovénliga och lo-
kalproducerade maten samt fisket,
som arets specialtema, sdger Hu-
ovila.

NYA LOGISTISKA LOSNINGAR

Arrangorerna hoppas att drets eve-
nemang ska locka minst ett par tu-
sen besokare. For att lyfta siffrorna
frén tidigare ar har man varit lyhor-
da fér medverkandes respons. Par-
gasdagarna bjuder pé en ny plan-
16sning och justerade tidtabeller.
-Térinleder vi kl. 14 pé fredagen
och avslutar kl. 15 f6ljande dag.
Tidigare ar har evenemangsstar-
ten kl. 10 inneburit en oskaligt ti-

dig morgon for langviga utstéllare.
I och med kvéllsmarknaden hop-
pas vi ocksé att personer som job-
bar dagtid ska hitta hit efter arbe-
tet. Samma sak géiller sommargés-
ter som tar sig ut till stugan pa fre-
dagskvallen, forklarar Hagstrom.

Ocksa vissa logistiska problem at-
gédrdas i arets uppséttning av Par-
gasdagarna. Evenemangsomradet
indelas i fem kvarter, fordelade en-
ligt verksamhet.

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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- Tivolit utgor ett kvarter, trakte-
ringen ett annat och Skdrgérdens
Miljomaéssa givetvis ett tredje, for-
klarar Huovila.

Huovila tilldgger att malséttning-
en dr att integrera miljoméssan me-
raidet 6vriga programmet, genom
en mera strategisk placering.

VILL DU SYNAS PA
PARGASDAGARNA?

Forséljare och utstéllare kan anmaé-

la sig till Pargasdagarna och Skér-
gardens Miljomaéssa tillsvidare.

Standplatserna inkluderar bagge
evenemangsdagar och &r en ypper-
lig mojlighet att na ut till en bred
kundkrets.

-Du dr varmt vilkommen att med-
verka i evenemangen, oavsett om
du har en produkt att sélja eller ba-
ra vill informera om din verksam-
het. Ett kundméte ansikte mot an-
sikte innebar ofta béttre investera-

de pengar én en liten annons i tid-
ningen, hilsar Hagstrom.

Huovila haller med.

- Det hér 4r ett tillfdlle for produ-
center och konsumenter att sam-
manstréla, utbyta kunskap och bi-
dra med just sin expertis.

Text: A Communications

Margot Wikstrém, Carl-Sture Osterman,
Tove Hagstrém, Petri Huovila och Eva
Johansson dr i full férd med planeringen
av drets Pargasdagar.

ANMAL DIN VERKSAMHET TILL PARGASDAGARNA:

www.lyyti.in/Parais- tenpaivat_Pargasdagarna2020
Evenemanget ir avgiftsfritt for alla besokare.

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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NARINGSLIV

ERIK SAANILA

Vé&lkommen in! Amalias Hem
erbjuder huvudsakligen kvinnor
kldder, naturkosmetika och hem-
inredning.

FAKTA

Namn: Terhi Pilkke

Aider: 51

Ort: Korpo

Familj: Man och tre barn
Foretag: Amalias Hem

Motto: Tro pé dig sjdlv och det du
gor, sé& forverkligas dina drdmmar.
Mera om Amalias Hem
Webbplats:
amaliashem.mycashflow.fi/
Facebook: Amalias Hem
Instagram: @amaliashem

Amalias Hem sdljer tidlds inredning for &retruntboende eller sommarstugan.

PARGAS.FI e PARAINEN.FI




NARINGSLIV

Skonhet for kropp, hud och
hem i Korpoforetagaren
Terhis livsstilsaffar

For tolv dr sedan var Amalias Hem inte mer dn elt stand pa
torget. Idag omfattar verksamheten allt fran webbhandel
och modevisningar till videobloggar och anstdllda.
Korpoforetagaren Terhi Pilke har lyckats genom hart
arbete, tillforlitlig magkdnsla och sociala medier.

Terhi Pilke &r fo6dd i Y16jdrvi nédra
Tammerfors, men flyttade till Kor-
po redan som tredring. Idag stor-
trivs hon i skdargarden, men det var
inte kérlek vid forsta 6gonkastet.

- Jag flyttade tillbaka till min f6-
delseort for att ta studentexamen
och fortsatte darefter vidare till
Sverige for ytterligare studier.

Pilke har sedan barnsben sysslat
med hantverk och somnad. I Sveri-
ge paborjade hon studier till hand-
arbetsldrare, men sadlade om efter
ett knappt ar. Vardyrket blev hen-
nes vag.

- I Sverige jobbade jag inom men-
talvarden under flera ars tid. Da
mitt forsta barn foddes ldngtade jag
och min ddvarande man tillbaka
till Finland. Han lobbade f6r Kor-
po och jag gav tveksamt efter. Idag
drjag glad 6ver att vi dtervdnde hit.

Pilke borjade jobba pa det lokala
serviceboendet Regnbdgen, men
passionen for handarbete, mode
och inredning var stdndigt narva-
rande.

- Jag dromde om att & skapa na-
gonting vackert i en inspirerande
milj6. Vid sidan om mitt arbete och
familjeliv producerade jag klader
och annat hantverk av atervunna
textilier.

FI_!_AN TORGET TILL ETABLERAT
FORETAG

Sommaren 2008 gav Pilke foreta-
gandet en chans. Inledningsvis sal-
de hon sina hantverk pé torget, men
beslét sig efter nagra framgéngsri-
ka manader for att investera i en li-
ten hyreslokal. De fyra forsta aren
bedrevs Amalias Hem i stabhusets
kallare.

- Jag dopte affdaren efter min ti-
digare mans farmor. Hon élskade
vackra ting.

Aren 2008-2013 kombinerade
Pilke foretagandet med arbetet pa
Regnbagen. Serviceboendet in-
bringade en stabil inkomst, med-
an intdkterna fran livsstilsbutiken
gick till att investera i nya produk-
ter. Pilkes egna hantverk fick sall-
skap av inkopta klader, praktiska
inredningsprylar och trédskor.

Pilke vagade satsa helhjértat pa f6-
retagandet nédr hon hade etablerat
en trogen kundkrets, bestdende av
Korpobor och atervindande som-
margéster. 2012 flyttade affdren in i
sin nuvarande lokal pa Korpovégen
2. 2016 anstélldes Pargasbon, arte-
san Kristina Lindqvist till féretaget.

- Hennes insatser har varit ovér-
derliga.

DIGITALA KUNDMOTEN

Pilke hittade tidigt sétt att na ut till
och kommunicera med sina kun-
der, ocksé nér det fysiska avstan-
det &r stort.

- Jag anvdande min privata blogg
som marknadsféringskanal redan
vid grundandet av affdren, och sa
smdaningom professionaliserades
plattformen. Facebook har ocksa
varit ett viktigt medium fér kund-
kontakt, liksom Amalias Hems
webbsida och Instagram.

Pilke sag genast resultat av sin
aktivitet i sociala medier. Idag har
Amalias Hem ndrmare 12 500 gilla-
markeringar pd Facebook och drygt
2 300 foljare pa Instagram. I s gott
som dagliga foto- och videoinlidgg
visar Pilke och Lindqvist upp affa-
rens utbud f6ér kunderna. Képaren
kan dérefter enkelt klicka hem de
produkter hen fattar tycke for.

- For tre ar sedan beslot jag mig
for att satsa pa webbshoppen. Un-
der vinterhalvaret sker 6ver hélften
av kopen online, medan siffrorna dr
omvédnda pa sommaren.

EKOLOGISKT OCH TIDLOST

Amalias Hem riktar sig huvudsak-
ligen till kvinnor, men genom éren
har affdren ocksa forsett barn och
mén med ett mindre urval produk-
ter. Under inkdpsprocessen utgar
Pilke framst fran sin egen smak,
som hon beskriver som tidlds och
mangsidig.

Pilke besoker regelbundet klad-
och skoagenturer i Helsingfors, for
att bekanta sig med rddande tren-
der. Ibland far hon ocksé besok av
designers som kombinerar business
med en skdrgardsutflykt.

- Besluten kring de olika kollek-

webbshoppen online.

tionerna fattas ofta langt i forvéag.
Under varen planerar jag hostens
och vinterns produkter, trots att
sommaren infaller emellan.

For narvarande utgor kldder, skor
och véaskor de populéraste pro-
dukterna, medan heminredning
och kosmetika gar &t i mindre ut-
strackning. Vid produktinkop tén-
ker Pilke ekologisk, tidlést, person-
ligt och praktiskt. Néstan alla mér-
ken dr ocksa inhemska eller skan-
dinaviska.

- Produkterna ska passa vara fin-
landska fotter och kroppar, som of-
ta dr annorlunda formade &n exem-
pelvis italienarnas.

De senaste aren har Pilke ocksa
salt nagra handplockade naturkos-
metiska produkter i sin affér.

- Jag har ldst pd om innehéllet

Terhi Pilke (fill véinster) brinner fér personlig kundbetjéning - béde pdé plats i den fysiska afféiren och i

och anvédndningen pa leveranto-
rens webbsajt. Jag testar ocksé sjalv
allt jag séljer, for att kunna ge kun-
den en &rlig recension.

ETT SHOPPINGPARADIS
FOR KVINNOR

Trots att Pilke har hjdlp av en hel-
tidsanstélld innebér foretagandet
mycket jobb. Hon &r ndrvarande
sex dagar i veckan i affdren, och
kundkontakten i sociala medier
pagar néstan dygnet runt. Nathan-
deln har okat forsédljningen, men
innebér ocksa hart arbete. Order tas
emot, registreras, postas ividg och
kan ibland dven returneras.

-Min drom ér att e-handeln skul-
le bli mera sjdlvgaende. Just nu ar
jag véldigt bunden till affdaren, vil-
ket bland annat innebar mindre tid

ERIK SAANILA
- ¥

med mina tre barn. Jag drommer
ocksa om att kunna ta ut lite mera
semester i framtiden.

Vid sidan om den alldagliga af-
farsverksamheten ordnar Pilke
dven aterkommande evenemang
och kvinnokvillar i Amalias Hem.
Tillstdllningarna, som gér under
namnen Hemma hos Amalia och
Ladies Night, kan besta av mode-
visning utférd av Korpodamer, {6-
reldsningar kring kroppsform och
moijlighet till rabatterad shopping.

- Genom personlig betjdning, pro-
gram, god mat och dryck, blir Ama-
lias Hem ett inbjudande shopping-
paradis for kvinnor. Den hér verk-
samheten vill jag fortsédtta bedriva
och utveckla, avslutar Pilke.

Text: A Communications
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PRIVAT

MILJOVARD

Det basta av tva varldar

Det tog ganska ménga éar, faktiskt fler &n jag tdcks sdga, innan
jag svarade “Korpo” da jag blev tillfridgad om varifrén jag kom-
mer. Jag dr idag bdde osdker och en aning skamsen 6ver varfor
jag helst ville halla inne med nagonting sa vdsentligt i min bak-
grund - ndgonting som format mig till den jag &r.
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I skick
Det har forekommit olika uppfattningar om glesbygdens
avloppsvattenbehandling. Nu dr vi i den situationen att
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MIN UPPVAXT VAR vil som de flesta andras, dar rymdes bade
glddje och dngest och hela spektrumet emellan. Ibland led jag
av ett visst utanforskap, kanske p.g.a. att vi flyttade till n fran
utlandet, och jag kunde ocksa tidvis tycka att det fattades mig
nénting. Jag avundades andra tonaringar som i mina 6gon lev-
de ett bekymmerslost liv pa orten. De kunde ga och shoppa till-
sammans efter skolan, medan mina kldder bestélldes per post-
order tvd ganger i dret, fran Ellos och Anttila. De kunde till skill-
nad fran mig vélja och vraka bland ett aldrig sinande utbud av
umgénge och aktiviteter, medan jag varje dag, i ur och skur, red
runt i skogarna pa min ponny, med endast hunden som sall-
skap. For en som varken var troende eller sportig gdllde det att
sjdlv hitta pad meningsfulla aktiviteter pa fritiden. Fér mig per-

sjélv bygga ett reningssystem for sitt
gravatten; t.ex ett enkelt sandfilter
kan man konstruera i en halv tun-

sonligen blev biblioteket och héstarna viktigast.

VI GOR EN SNABBSPOLNING framét, cirka trettio &r. Idag bor
jag i huvudstadsregionen, jobbar mitt i smeten och tréffar en
massa folk varje dag. Jag har hela paletten av krogar, museer, bio
och teater, och susar fram med metro, buss och sparvagn, kors
och tvirs dit jag ska. Och vad &r det jag langtar efter? Jo, att dnt-
ligen fa dka ut till min barndoms skogar, klippor och filt. Att fa
vara helt ifred, att fa andas frisk luft och inte héra nét annat 4n
masarnas skriande och vindens sus i trdden. Att fa trampa upp
for de knarriga trapporna i farmors gamla hus, att bada vedbastu
och ta ett dopp frén var brygga, som borde repareras i sommar
igen. Att fa grdva ner fingrarna i myllan och dromma om vad
som ska gro fran fréna jag satt sa ivrigt. Och sedan muttra 6ver
hjortarna som dndé troligtvis kommer att 4ta upp allt medan vi
dr borta. Néar jag blir pensionerad och kanske bor hér pé heltid,
da far de minsann soka sig annat att smaska pa.

JAG INSER JU NU, med en fot i stan och en pa landet, att jag trots
allt &r i en ganska lyckligt lottad situation. Det dr inte alla for-
unnat att f4 det bésta av tva vérldar, och nufértiden strécker jag
minsann lite extra pa ryggen da nagon fragar, och svarar att jag
bor i stan, men rétterna ar stolt och stadigt forankrade i Korpo.

Linda Forssell dir en trebarnsmamma, bokslukare och

vinkdnnare bosatt 1 Grankulla.

reningskraven borde ha uppfyllts vid utgangen av oktober

madnad ifjol.

Vi vill klargora vissa saker, for att
underlitta bade onédiga bekym-
mer hos folk och dven for vart eget
arbete vid miljovardsbyran.

1. De tidsbundna (31.10.2019) re-
ningskraven borde ha uppfyllts och
skall uppfyllas pd grundvattenom-
raden och vid strdnderna, om bygg-
naden ligger inom 100 meter fran
strandlinjen. Strandlinjen rdknas
enligt medelvattenstandet. P& 6v-
riga omraden kontrolleras avlopps-
vattenbehandlingens tillstdnd i det
skedet ndr man ansoker om bygglov
for fastigheten.

2. Det viktigaste ar att skota toa-
lettavfallet och -vatskorna vil. Na-
ringsdmnesutsldppen finns i forsta
hand dér. Om systemet “inte lack-
er” —dvs. att det finns en sluten be-
haéllare for we-vatten eller en torr-
toalett, dar man tar bade det fasta
avfallet och vétskan till vara, kré-

ver lagstiftningen inte s mycket
av gravattenhanteringen.

3. Enligt miljoskyddslagen far en
”]liten méngd” gravatten (= tvétt-
vatten) avledas direkt i marken, om
detta inte fororsakar milj6oldgen-
het. Vi i Pargas har en tolknings-
regel, att om vattenkonsumtionen
vid en bastu eller ett fritidshus &r
mindre &n 50 1/dygn, handlar det
om “liten méngd” och far avledas
fritt i marken utan reningsverk. Ba-
ra att man har en varmvattenbere-
dare, behover inte nddvéndigtvis
betyda att man behover skaffa ett
reningsverk.

4. For sommarstugor eller bastun
som anvénds bara sommartid och
dér man vid dem anvénder vatten
mera dn 50 1/dygn, finns det manga
anvéndningsbara gravattenfilter pa
marknaden. Alla dr inte heller sa
dyra. Det dr inte heller forbjudet att

na. Om det dr fraga om dret-om-fri-
tidshus, behover gravattenanlagg-
ningen ofta dock vara grévre och
planeras grundligare.

5. Om man tinker bygga ett re-
ningsverk fér behandlingen av
wec-vattnet, ska man anséka om at-
gardstillstand hos byggnadstillsy-
nen. For tillstandsédrendet beho-
ver man alltid en sakkunnig som
uppgor huvudritningar och 6vri-
ga behovliga dokument. Om man
dédremot bara tdnker bygga/monte-
ra en gravattenanldggning gér man
en skriftlig ANMALAN till bygg-
nadstillsynen. Denna procedur &dr
en aning enklare och da kan man
sjdlv gora ritningarna och skota he-
la anmélningsforfarandet sjalv.

P.S. P4 Skdrgdrdens Miljomdssa i
Pargas i augusti kan man bekanta
sig med olika reningsverk.

Miljohdlsningar
Miljovardsbyran vid Pargas stad

Grannehorande vid byggande

Madnga sokande hos byggnadstillsynen har funderat éver
varfor man bor hora sina grannar och vilken roll grannarna
har i lovansékan. Vad avser man med grannehérande, ndr
behdvs det grannens medgivande och ndr behéver grannen

inte horas?

Grannehorande och grannens sam-
tycke dr tva olika saker. Vid granne-
hoérande informeras grannen om
det kommande byggnadsprojektet,
medan grannens samtycke betyder
att grannen ger sitt medgivande till
nagot som eventuellt kan paverka
hens framtida byggande.

Enligt 133 § i markanvédndnings-
och bygglagen (1999/132) ska samt-
liga grannar héras vid anstkan om
bygglov eller atgardstillstdind om
det inte finns orsaker som gor att

grannarna inte behover horas. Ex-
empel pa sddana orsaker &r in-
re dndringar eller 4ndrings-arbe-
ten som &r av ringa betydelse for
grannarna. Grannarna behover in-
te heller horas vid férldngning av
ett ikraftvarande lov eller for ansok-
ningar déar endast anmaélan behovs.

Med ragranne avses samtliga gran-
nar som man har gemensam ra (el-
ler rasten) med eller som finns pa
andra sidan av gatan/vigen. En
granne pd andra sidan av ett vat-

tenomrade beh6ver inte héras om
avstandet 6verstiger 200 meter.

Grannarna hors sa att huvudrit-
ningarna visas upp for grannen
och verifieringen sker sa att gran-
nen skriver under grannehdrande-
blanketten. Grannen bekriéftar ge-
nom sin underskrift att hen har bli-
vit hérd. Grannarna har ratt att fa
behovlig information om byggnads-
projektet.

I framtiden kommer man att kun-
na hora grannarna digitalt via porta-
len Lupapiste. Grannen identifierar
sig t.ex. med sina personliga bank-
koder. Samtliga &gare till fastighe-
ten ska underteckna grannehoran-
deblanketten.

Man kan dven &verlata granne-

hoérandet at staden som hor gran-
narna mot avgift. Staden skickar
da ett brev tillsammans med situa-
tionsplanen till de berérda grannar-
na. Om staden hor grannarna beho-
ver grannarna inte svara pa horan-
det, utan grannen anses vara hérd
da den reserverade tidsfristen pa
7—14 dagar har 16pt ut. Om grannar-
na inte dr kdnda eller ar flera &n tio
kan staden kungéra om byggnads-
projektet genom en tidningsannons
pa nitet pa det sétt som staden an-
litar vid publicering av offentliga
kungorelser.

Vid behov kan det dven forrittas
en syn pa byggplatsen, s.k. granne-
syn. Avgiften for denna faller pa s6-
kanden. Samtliga grannar far kallel-

se till grannesynen. Synen forrat-
tas pa den planerade byggplatsen.
Pabyggplatsen presenteras projek-
tet av dgaren eller dess represen-
tant och samtliga kallade har ratt att
uttrycka sin &sikt betraffande byg-
gandet. Efter synen skrivs ett pro-
tokoll som samtliga ndrvarande far
for kdnnedom.

Grannehorandet gors alltid innan
bygglov beviljas. Den tjansteinne-
havare som beviljar bygglov gor en
bedémning &ver vilka grannar som
ska horas om det finns oklara fall el-
ler om omstdndigheterna ger tilla-
telse att lata bli att hora grannarna.

Byggnadstillsynen

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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EH annorlunda VarKultur 2020:

Hantverkargladje i hemmet
istallet for publika evenemang

Niir ett virus angriper samhdllet gdiller det att tinka om.
Det hdr vet inte minst arrangorerna bakom det abolindska
kultursamarbetet VarKultur, som hade for avsikt att ordna
ett hundratal programpunkter inom temat hallbart
hantverk i april. Nu uppmuntras ortsborna att handarbeta
pa eget initiativ i hemmets trygga vra.

Sedan véren 2007 har kultursam-
arbetet VarKultur érligen erbju-
dit regionens invanare en bred pa-
lett kulturevenemang. Pargasbor-
na har stiftat bekantskap med allt
fran matkultur och bocker till fo-
tokonst och dans. I april hyllar ar-
rangorerna Sydkustens landskaps-
forbund, Abolands hantverk, Par-

as stad, Kimitoons kommun och
Abo stad temat héllbart hantverk.
I ar forverkligas programmet mera
virtuellt &n tidigare.

- Omstédndigheterna kring coro-
naviruset ar forstas otroligt traki-
ga, men vi foljer myndigheternas
rekommendationer. De publika
evenemangen har stéllts in, men
vi fortsétter arbeta kring temat pa
distans sa gott det gér. I VarKultur-
evenemangets sociala medier kom-
mer vi bland annat att uppmark-
samma ortens hantverkare.

Det hér sdger Lena Langbacka,
platschef for Sydkustens land-
skapsforbund i Pargas. Tillsam-
mans med kollegan Mariella Kron-
strom, koordinator for VarKultur,
har hon hallit i trddarna for pro-
grammet.

- Vi hoppas att de medverkande
aktorerna dnda forverkligar sitt pro-
gram senare i dr, da epidemin har
blast 6ver. Evenemangen blir kan-
ske nagot mera utspridda, men det
viktigaste dr att de blir av, konsta-
terar Langbacka.

VarKultur-arrangtrerna évervéger
ocksa att ge temat hallbart hantverk
ett nytt forsok nésta var.

BIDRA TILL PARGAS PASKTRAD

Pa Pargas stads kulturenhet har
man inhiberat allt fysiskt program
under VarKultur, men nog behallit
vissa delar av verksamheten. Kul-
turenheten uppmuntrar alla Pargas-
bor att tillverka héllbara paskagg,
som antingen kan héngas upp dar
hemma eller i stadens nya pasktrad.

- Det hér ar ett ypperligt tidsfor-
driv under de kommande ganska
isolerade veckorna. Kika gérna in
pé VarKulturs webbplats, Face-
booksida eller Instagramkonto for
dggmakarinspiration, hilsar Lang-
backa.

Aggen kan besta av allt fran ihop-
knycklat papper inlindat i méalar-
tejp till tré eller tovad ull. Fér den
som vill donera sitt 4gg till Pargas
pasktrad géller det att anpassa mo-
dellen for utomhusbruk. Stadens
péasktrad fylls den 9 april och &dgg-

PARGAS.FI e PARAINEN.FI

gen hinger kvar till manadens slut.
Dérefter packas de ner for att tas i
bruk om ett &r igen.

- Hur man tolkar begreppet hall-
bart varierar. Vissa material &r mera
miljévénliga, medan andra kanske
haller langre i tid, konstaterar Se-
bastian Pihl pa Pargas kulturenhet.

Idén bakom pésktradet hdrstam-
mar fran Tyskland och bara fanta-
sin sétter granser for hur fargspra-
kande och utsmyckade dggdekora-
tionerna kan vara.

HANTVERK YPPERLIG
UNDERHALLNING

I och med temat hallbart hantverk
star den drygt 80 ar gamla foren-
ingen Abolands hantverk rf bak-
om flera av varens VarKultur-pro-
gram. Abolands hantverk har nir-
mare 180 medlemmar som tillsam-
mans framjar och utvecklar regio-
nens hantverkarkultur och -néring.

- Vi hoppas inspirera flera att arbe-
ta med handerna, trots att de kom-
mande veckornas handarbete bor
ske mera individuellt &n vi annars
arbetar.

Det hér sdger foreningens verk-
samhetsledare Eliisa Riikonen,
som givetvis beklagar sig 6ver de
radande omstdndigheterna. For
Abolands hantverkare innebér co-
ronaepidemin att VarKultur till stor
del uteblir, men ocksa att mycket
av foreningens 6vriga verksamhet
blir lidande.

- Vi tar en dag i taget och hoppas
att den vérsta stormen snart blaser
over, konstaterar Riikonen.

Trots att den gemensamma hant-
verkarglddjen far véinta tills coro-
naepidemin har mattats av, hoppas
VarKultur-arrangorerna att mera tid
i hemmet innebdr ett stérre intres-
se for pyssel.

- Det gor oss alla gott att ta en
paus fran vara skdrmar och stimu-
lera sinnena med annat. Hur kédnns,
luktar eller reagerar materialet du
haller i dina hander? Vad kan och
vill du skapa av det? For oss som
dlskar handarbete &r det hir ren och
skar terapi, konstaterar Riikonen.

Riikonen hilsar att Abolands
hantverk férhoppningsvis snart &dr
verksamma som vanligt igen. Da &r
var och en vidlkommen att testa pa
féreningens program bade i Pargas
och pa Kimitoon.

Text: A Communications

ERIK SAANILA

Tiden kan bli I&ng fér den som sitter hemma. VarKultur-arrangérerna Mariella Kronstrdm, Sebastian Pihl,
Lena Langbacka och Eliisa Riikonen uppmuntrar Pargasborna att pyssla péskagg i april.

SOKER DU HANTVERKARINSPIRATION?

Besidk VarKulturs webbplats och sociala medier:

www.varkultur.fi
Instagram: @varkultur
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ARSMOTEN

PRO HOUTSKAR RF ARSMOTE

P& &rsmotet behandlas stadgeenliga dren-
den samt &ndring av stadgarna. Ovriga fors-
lag till verksamhet, tar vi tacksamt emot!
Styrelsen inbjuder alla intresserade att delta
i motet och hdélsar nya och gamla medlem-
mar KNUTEN

19.4.2020 kI. 15.00

OBS Om det 19.4 fortfarande inte &r mojligt
att hélla moétet annonserar vi pé& Facebook
under "HOUTSKAR INFO" och “PRO HOUTS-
KAR"

RODA KORSET

HJALP OCH STOD

Om du behéver hjdlp med né&gonting i din
vardag eller kénner dig ensam eller orolig
och behdver prata kan du kontakta Rdda
Korset i Houtskér, kontaktpersoner:

Petra Ohman tel. 040 701 7025,

Christa Stenwalll tel. 040 844 9558,

Eija Jalas tel. 040 507 4095,
May-Britt-J&rnstrém tel. 040 575 9782 eller
Jaana Rosenblad tel. 045 215 4854.

Nu i “coronatider” &r vi extra beredda att
hjdlpa om behov uppstér. Hjdlpbegdran
kan komma fr&dn kommunen, andra myn-
digheter eller privatpersoner. Effersom vi i
nuldget inte vet hur situationen utvecklar sig
tar vi extra gérna emot nya frivilligal

Tag kontakt ocksé& om du vill komma med i
verksamheten!

HOUTSKARS KAPELLFORSAMLING
All verksamhet &r for fillféllet instélld enligt
anvisning frédn statsr&det fram Hfill 13 april.
Men, personalen d&r fortfarande pd& jobb
och finns till for dig. Vi kan ringas och halla
kontakt p& ménga andra satt an aftt tréffas
fysiskt. Kyrkan stér ocksd dppen som vanligt
alla dagar kl. 9-18 fér personlig andakt.

Tf. kaplan Janette Lagerroos 040 312 4452
Férsamlingsmusiker  Ullo-Maija  Séderlund
040 312 4454

Diakonissa Wiveca Eklund 040 312 4455
Barn-och ungdomsarbetsledare Mari Nurmi
040 312 4436

Férsamlingsmdstare Jami Helmid 040 312
4458

Personlig e-post: fornamn.efternamn@evl fi

P& grund av nya direktiv méste kyrkans
Oppethdlining begrénsas. En anstdlld finns
pd plats ndr kyrkan ar dppen.

Kyrkan &r 6ppen onsdagar kl. 13-15 och sén-
dagar kl. 16-18.

SORTERINGSSTATIONEN PA HJUL

Ini®, Norrby gésthamn tisdag 12.5

kl. 16.30-17.15 (detta &r planerat, dndringar
kan ske kolla www.lIsjh.fi)

INIO KAPELLFORSAMLING

Atminstone fram till pésken firar forsamlin-
gen gudstjanst p& ett annorlundare satt.
Férsamlingen kan félja med gudstj@nsten
via internet. P& plats i kyrkan finns endast de
som forréttar gudstjénsten. Du kan delta i
gudstj@insten genom aitt titta p& videos&nd-
ningen pé& férsamlingens sida pé& Facebook,
www.facebook.com/vasfor som &ven hittas
pé& hemsidan, man behdver inte vara med-
lem i Facebook fér att kunna titta.

Tiden fér gudstjéinsten kan variera séndag
fill sbndag -aktuell information finns pd& sidan
vafo fi.

Andakt firas i Pargas kyrka méndag till 16
dag kl. 18 s& aft man kan delta via internet.
INi6 kyrka &@r dppen for stillhet och bdn varje
dag kl. 9-20. tf kaplan Jussi Meriluoto ar pé&
plats torsdagar kl. 18-20 eller enligt dverens-
kommelse. Tf kaplanen kan nés pd telefon-
nummer 040 312 4462.

PARGAS.FI e PARAINEN.FI

HANDELSEKALENDER

MULTICULTI MEDDELAR
att DDTs konsert 4.4. inhiberad

NAGU KAPELLFORSAMLING

Séndagar och onsdagar kl. 18-20 &r kyrkan
Oppen for stillhet, bén och enskilt samtal.
Under epidemin sénds Vastébolands svens-
ka forsamlings gudstjénster dver Facebook.
Méndagar och onsdagar kl. 9-12 &r pastors-
kansliet dppet.

Telefon:

kaplan Kjell Granstrém, 040 312 4432,
diakon Eeva Granstrém, 040 312 4435,
kantor Robert Helin, 040 312 4434,

barn- och ungdomsarbetsledare

Mari Nurmi, 040 312 4436,
forsamlingsmdastare Outi Ohman,

040 312 4438.

Férsamlingens hemsida: vafo.fi.

APRIL

THE LATEBLOOMERS - SCOTLAND!

The Latebloomers forestdlining Scotland! ar
en non-verbal fysisk komedi som &verskrider
den normala komedins grénser och som fér
publiken att ropa efter mer.

The Latebloomers bestér av fre killar frén
England, Sverige och Autralien som efter
teaterstudier i Paris beslét att grunda grup-
pen Latebloomers. Det &r mim, clowneri, r&s-
fanvandning, valdigt originell skotsk séng,
absurt svar kroppstrummning och... whisky!
Forestaliningen har samlat &t sig femstjar-
niga beddmningar kring de briftiska éarna,
Frankrike, Norge och Tjeckien. Den prisbeldn-
ta forestéliningen med tre skotska clowner
tar publiken p& en galet rolig resa av kilttyg
och skratt. Scotlacaaaand!

Lankar:

ww.thelatebloomers.co.uk

Reviews:
www.fringefeed.com.au/reviews/scotland/
thewest.com.au/entertainment/fringe-
festival/tartan-terrors-take-the-wry-road-ng-
881084053z

Video:

https://youtu.be/NrWHNRQWb42E

Manegen, Brunnsvéigen 21

25.04.2020 kl. 19:00

Biljetter: 17,50 €, studerande 15 € /
Netticket fi

TEMAKVALL FOR FORALDRAR

TILL UNGDOMAR

Temat &r kommunikation och samspel inom
familien, som sakkunniga &ar Barnavérdsfore-
ningen i Finland.

Foraldratraffar ordnas under véren totalt 5
génger. Varje traff bestér av ett kort temain-
I&gg som utmynnar i fri diskussion. Gruppens
syfte ar att forst& och stédja varandra samt
att f& exempel pd& olika handlingsmodeller.
Ingen férhandsanmalning behdvs - Valkom-
men!

Ankarhuset, Urlundsvégen 4

05.05.2020 klo 18:00

PARGAS HALSOCENTRAL
INFORMERAR OM
CORONAVIRUSET

(COVID-19)

Viruset fororsakar influensaliknande
symiom i luftvéigarna, feber. muskel-
vark, hosta och andnéd. En del insjuk-
nade kan drabbas av lunginflammao-
fion. Inkubationstiden &r vanligtvis 4-5
dygn, men kan vara t.0.m. 14 dygn. Dar-
till kan smittspridning ske redan ett dygn
innan symtomen uppfrader. En smittad
kan &verfora smitfan vidare fill 2-3 nya
fall.

Risken for smitta har ékat i hela Finland,
alla smittkedjor &r infe IGngre kanda.
En del smittade har insjuknat efter ut-
landsresa eller efter ndrkontakt med en
person som har diagnostiserats med
coronavirus. Dartill ékar antalet sam-
hallssmittor, dessa kommer att bli van-
ligare.

Du kan félja med uppdaterad infor-
mation via Institutet for hdlsa och
valfards  hemsida  hittps://thl.fi/sv/
web/infektionssjukdomar/aktuellt/
aktuellt-om-coronaviruset-covid-19 och
sjukvardsdistriktets hemsida www.vsshp.
fi. Hdélsocentralerna samarbetar med
sjukvérdsdistriktet och foljer de direktiv
som Institutet for hdlsa och valfard ger
ut. Vid hdlsocentralen tar dejourerande
|&kare, ofta i samréd med sjukvérdsdist-
riktets infektionsldkare, stallning fill vem
som behover testas. Detta &r ndrmast
de som behdver sjukhusvérd.

Ifall du har symtom som krdver vard,
skall du ringa till hélsocentralen, inte
gd dit direkt p& besdk. Per telefon far
du information om hur vérden gér vida-
re.

Vid lindriga symtom pd& luftvagsinfekti-
on, skall du vila och stanna lugnt hem-
ma. Hélls hemma fills symfomen géit
over. Kontakta hdlsocentralen om du fér
andndd eller ditt allmdantillstéind forsém-
ras. For fillféllet insjuknar dnnu en del i
A-influensa och RSV-virus. Dartill reage-
rar redan vissa personer pd pollen som
borjar finnas i luften.

Vid insjuknande i coronavirus fér 80 %
av de insjuknade lindriga symtom, 14%
kan f& allvarligare symtom med lungin-
flammation och/eller andndd, 6% far
kritiska symfom. Endast ca 2% av alla
rapporterade fall har géllt personer un-
der 19 &r (THL).Aldre och personer med
grundsjukdomar har ékad risk fér mer
allvarligt insjuknande. Till riskgrupperna
hor personer med svar hjdrtsjukdom,
lungsjukdom i ddlig vardbalans, diabe-
tfes med organskador, kronisk lever- eller
njurinsufficiens, sjukdom som nedsdtter
immuniteten, t.ex. leukemi eller lymfom,
och medicinering som sdnker mots-
téndskraften (t.ex. hég dos av kortison).

Andra riskfaktorer som sénker lungka-
paciteten &r sjuklig évervikt och daglig
rékning.

Na&r epidemin framskrider kommer vi att
koncentrera oss p& dem som dr akut
insjuknade och behdéver vard. Arenden
som ar mindre akuta skjuts upp. Vi har
redan avbokat vissa besok och t.ex. &rs-
kontroller gérs av I&kare per telefon.

| Pargas hdlsocentral har vi upprattat
en infektionspoliklinik med egen in-
gdng, ingd&ngen ar ca 25 meter till ho-
ger frédn huvudingdngen. Alltid telefon-
kontakt fére besdket!

Liknande infektionspolikliniker &ppnas
s& smdaningom dven vid skargdérdens
hdlsostationer.

Hdlsocentralernas 6vriga jourverk-
samhet fungerar normalt. Om du har
symfom som krdver vard, ta kontakt
per telefon till jouren f&r beddémning av
vérdbehovet.

Pargas hdlsocentral, tel. 02 454 5220,
vardagar kl. 8-16 (svarar fér hela omré-
det; Pargas, Nagu, Korpo, Houtskér och
INi©)

Abo universitetscentralsjukhus sam-
jour, tel. 02 313 8800

Social- och hdlsovérdsministeriets natio-
nella felefonr&dgivning ger allmdén infor-
mation om coronaviruset, tel. 0295 535
535, vardagar kl. 8-21, I16rdagar kl. 9-15.

Coronavirussmitta sésom dven andra
luftvéigsinfektioner kan man bdst fore-
bygga genom god hand- och host-
ningshygien. Hosta eller nys mot din
egen Overarm eller i en engdngspap-
persnésduk som du direkt sldnger. Ror
inte dina égon, ndsa eller mun om du
infe just har tvattat hdnderna. Tvatta
hdnderna med tvél och vaften, ofta
och fillréekligt I&énge. Du skall alltid tvéai-
ta hdnderna ndr du kommer in utifrén,
fére matlagning och madiltider, effer fo-
aleftbesdk eller ndr du hostat eller nyst.
Om du inte har tillgédng till handtvartt
kan du ocksé anvénda handdesinfek-
fionsmedel.

Pargas sé& som hela Finland bereder sig
pd& epidemi. Denna epidemi kommer
att framskrida i olika takt p& olika hall i
landet. For aft minska antalet insjuknao-
de dr det viktigt aft alla kommuninvéana-
re foljer alla givna myndighetsrekom-
mendationer. Personer i riskgrupp och
+70-Gringar skall undvika ndrkontakter.
Samma gdller barn, ungdomar och
vuxna skall undvika sammankomster
och nérkontakter. Om du har varit utom-
lands, skall du undvika kontakter i 14
dygn, hélla dig i karant@nliknande for-
hallanden hemma. Allas insafs behdvs
for att minimera smittspridningen. Vi ar
alla vérdefulla och vi har alla nu en vik-

tig uppgift att fylla.


http://www.fringefeed.com.au/reviews/scotland/
https://youtu.be/NrWHnRQb42E
http://www.lsjh.fi
http://www.facebook.com/vasfor
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19
http://www.vsshp.fi
http://www.vsshp.fi
http://thewest.com.au/entertainment/fringe-festival/tartan-terrors-take-the-wry-road-ng-b881084053z
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STADENS VERKSAMHET UNDER UNDANTAGSFORHALLANDEN:

UNDERVISNINGEN OCH DAGVARDEN:

+ Skolornas, l&roanstalternas samt medbor-
garinstitutens lokaler sténgs for fiden 18.3-
13.4 och ndrundervisningen vid dessa inr&itt-
ningar avbryts.

+ I undervisningen har man évergdtt fill dis-
tansundervisning och distansstudier. Skolor-
na ansvarar fér sévdl utrustning som fér att
undervisningen fungerar.

+ Alla grundskoleelever i arskurs 1-3 far vid
behov undervisning dven som ndrundervis-
ning. Preciseringen av rekommendationen
innebdr andd inte aft man mdéste g& Hill
skolan, elever i &rskurs 1-3 rekommenderas
fortfarande att delta i undervisningen pé
distans i mé&n av méjlighet.

« Daghemmen hdéills dppna sé& att séd ménga
som mojligt av personalen inom kritiska upp-
gifter kan arbeta.

ANDRA TJANSTER OCH
VERKSAMHETSSTALLEN:

| enlighet med statens riktlinjer kommer 6l-
jande verksamhetsstdllen att stéingas for
tiden 18.3-13.4:

« Bibliotek (I&s mer om I&netider och e-tjéins-
fer Idngre ner pé sidan)

+ Ungdomsgdrdar

+ Kulturinstitutioner

* Museer

« Idrottsanlédggningar

« Arbetsverksamhet i rehabiliterande syfte
och arbetscentraler

STADSHUSET OCH OMRADESKONTOREN
sténgs fysiskt, men servicerddgivarna kan
kontaktas per telefon, e-post och via chatt-
jénsten pd& stadens webbplats.

Vid behov kan man ocksé boka

ett mote per telefon:

* Servicepunkten, stadshuset,

tfn 040 488 6026, arja.toyryla at pargas.fi

« Nagu omrédeskontor, tfn 040 488 6022,
viveca.smeds-aalto at pargas.fi

* Korpo omradeskontor tfn 040 488 6020,
tarja.santavuori-sirkia at pargas fi

* Houtskdrs omrédeskontor

tfn 040 488 602, petra.ohman af pargas.fi
* Inid omradeskontor, tfn 044 066 7835,
asa.knuts at pargas. fi

SOCIALCENTRALEN

Kunderna betjénas med férléingda telefon-
fider. Tag kontakt med socialarbetare eller
socialhandledare under deras felefontider
och kom &verens om telefonmottagningstid.
Vi undviker kundbesdk pd byrdn.
Telefontider till socialarbetare och
socialhandledare:

+ Méndagoar kl.13.15-14.15

« Tisdagar kI.13.15-14.15

+ Onsdagarfredagar kl.9.30-10.30
Socialarbetare:

* Kristina Nordstrém A - J, tfn 040 488 5574

+ Karin Hoégndés K - , tfn 040 488 5597

+ Maria Wallin R - &, barnfamiljer, ské&rgérden,
tfn 040 488 5596

- Micaela Stromborg R - O, flyktingfamiljer,
tfn 040 488 5997

+ Harri Keréinen, missbruksvérd,

fn 044 358 5710

Socialhandledare:

* |[da Merilg, tfn 040 488 6089

+ Arja Santapukki, tffn 040 488 5961

+ Sara Sdrkeld, fn 040 488 5694, férmedling-
skonto

FAMILJEENHETEN

P& grund av den exceptionella situationen
har vi nu férléngt véra telefontider. Méndag
- fredag svarar vi i telefonen i mén av mdj-
lighet kl. 9-15:

Socialarbetare

+ Thomas Karlsson, tfn 040 488 6007

+ Katinka Blomqvist, tfn 040 488 6008

+ Lona Kaisti, tfn 040 488 6005

+ Kristina Rainio, tfn 040 488 6004

» Raakel Sjéroos, fn 040 488 6035
Socialhandledare

+ Sandra Blomqyist, tfn 050 383 4984

+ Ulrika Vaihinen, tfn 040 488 6009

+ Heidi Svahnstrom, tfn 040 488 5999

+ Aurora Bisopoulou, tffn 040 488 6006

+ Pia Nylund-Gabrielsson, tfn 044 358 5822
Familjearbetare

+ Sabine Mattila, 044 358 5922

+ Pia Cederholm, tfn 040 488 5578

BYGGNADSTILLSYNEN

P& grund av den r&dande undantagssitu-
ationen gdller foéljande instruktioner inom
byggnadstillsynen tills vidare ( 18.3.2020-> ),
fills négot annat meddelas

« All r&dgivning skots per telefon eller e-post.
* Handlingar skickas per post eller via lupo-
piste.fi.

« Post kan Iémnas i en svart postléda vid dor-
ren fill biblioteket i stadshuset, Strandvagen
28.

+ Post kan ocksd lIémnas i en postidda vid
huvuddorren till skérgérdskontoret i Korpo.

+ Alla moéten héills pé distans.

+ Syner utomhus och pé& byggarbetsplatser
utférs som vanligt.

+ Syner inomhus skjuts upp fills virussituatio-
nen lugnat ner sig eller utfors virtuellt pé ett
satt som Gverenskoms fréin fall fill fall.

+ Behandling av lov och ftillst&énd forts&itter
som vanligt.

+ Kundservicen per telefon p& numret

040 488 6080 vardagar kl. 9-15.

+ Undantagsvis anslés besluten dven

pd stadens webbplats

Tag gérna kontakt vid behov:
byggnadstillsyn at pargas.fi eller
fornamn.effernaomn@pargas.fi
fn 040 4886080.

BIBLIOTEKET

Om du har ett bibliotekskort och en pinkod
kan du anvénda bibliotekets e-material.

Du hittar vért e-materialutbud pé&
natbibliotekets e-materialsida.

Du kan I&sa en bok, lyssna fill en ljudbok, se
en film, I&sa en tidning eller lyssna till musik.
Behover du hjdlp? Instruktioner for hur du
gér tillvaga finns p& samma sida. Du kan
ocksé ringa oss vardagar kl. 9 - 15 till telefon-
nummer 044 354 5284 s& hjdlper vi.

Obs! Biblioteksldnen har forldngts automao-
fiskt.

ANNAT:

ORGANEN | STADEN

Organen i staden hdller sina méten pd dis-
tans i den man det &r mdjligt eller skjuter
upp dem fill en senare fidpunk.

ANDRA ATGARDER SOM REGERINGEN
FASTSTALLDE

+ Offentliga sammankomster begrénsas fill
fio personer, och allm&nheten rekommende-
ras undvika att i onddan vistas pd allmanna
platser.

+ Besdk hos boendeserviceenheter fér dldre
och fér andra riskgrupper forbjuds.

- Utomstdende forbjuds att besdka vardin-
r&ttningar, hdlso- och sjukvardsenheter och
sjukhus. Undantag kan géras fran fall till fall i
frdga om symtomfria anhoriga till kritiskt sju-
ka patienter och barnpatienter, anhériga fill
personer i ferminalvérd samt make eller sté-
dperson pé& forlossningsavdelningen.

+ Arbetsgivarna inom den offentliga sektorn
ska férordna s&dana arbetstagare inom
den offentliga sektorn fill distansarbete som
med tanke pd& arbetsuppgifterna har moj-
lighet till det.

+ Som en anvisning férpliktas personer éver
70 &r att undvika kontakter med andra per-
soner i den man det &r majligt (férhéllanden
som motsvarar karantén), med undantag av
riksdagsledaméter, statsledningen och kom-
munala fértroendevalda.

+ Finl&indare och de i Finland permanent
bosatta personer som &tervénder fr&n utlan-
det hdnvisas fill férhéllanden som motsvarar
tvé veckors karantdn.

+ De som é&tervainder frén utlandet ska med
sin arbetsgivare avtala om fidpunkten for
atergang fill arbetet och om tv& veckors
fr&nvaro.

ALLA AV REGERINGEN

FASTSTALLDA ATGARDER:
https://valtioneuvosto.fi/sv/artikeln/-/
asset_publisher/10616/hallitus-totesi-suo-
men-olevan-poikkeusoloissa-koronavirusti-
lanteen-vuoksi

ANSOKNINGSTIDEN FOR UTNYTTJANDE
AV KOMMUNENS TERAPIBASSANG
| FOLKHALSANHUSET F6|3 17.8.2020 - 4.6.2021
AR | GANG!

Kommunens terapibasséng i Folkhdlsanhuset hyrs endast ut till privata
foretag och féreningar. Basséingen hyrs pd timbasis och i forsta hand for
|&ngre perioder istdllet f&r enstaka evenemang. Verksamheten ska alltid
ha en férebyggande och hdlsofrtédmjande inrikining och drivas av en
sarskilt utsedd ledare. For utnyttjande av basséngen debiterar social-
och hdlsovérdsavdelningen anvandarna en timhyra, som for tillfallet ar
49,50 € i timmen.

SMILe: SMa Investeringar for
en Levande landsbygd

ATGARDER soM kan  [AGHHESIIEY
STODAS INOM SMILE-

TEMAPROJEKTET:

Leader | samma bat - Samassa veneessa rf ry beviljar
inom ramen for temaprojektet SMiLe stod till
registrerade féreningar for atgarder med en
totalbudget p& 2 000 - 7 000 euro. Stoédet for atgarderna
ar 65%.
Ansokningstiden gar ut 11.05.2020 och beslut om
finansiering gors i slutet av maj 2020.
Med temaprojektet vill man speciellt stédja boende och
miljé samt social sammanhallning. Leader | samma bat -
Samassa veneessarf ry vill &ven stdédja byarnas
dragningskraft, framja gemenskapen i féreningarna och
inge hopp fér framtiden genom att visa att man med sma
insatser kan forbattra den egna livsmiljon.

Europeiska jordbruksfonden fér

landsbygdsutveckling: Europa

investerar i landsbygdsomraden

e Foreningars sma
allmannyttiga
investeringar som inte
kraver bygglov.

Terapibassd@ngen &r 6x12 meter och dess djup varierar mellan 1,2 - 1,5

meter. Vattentemperaturen hdills kring 30 grader. Basséingen ar konstrue-

rad sé& att vattennivén kan sdnkas till 0,50-0,80 meter. Detta mojliggor
bassdngens utnyttjiande for t.ex. simundervisning fér smé&barn. | bassdn-
gen ryms 18 personer.

Mera information finns pa |
samma bats natsidor.
www.sameboat.fi

1c40ER 2

| samma bat

samassa veneessd

Den som dr intresserad av att utnyttja basséngen ska fylla i och pos-
ta en ansdkningsblankett senast den 10.5.2020 till Pargas hdlsostation/
fysioterapi, Sari Talvenheimo, Vapparvégen 15, 21600 Pargas eller skicka
den per e-mail till terapibassangen@pargas. fi

Blanketten finns pd kommunens hemsida

(Social- och hdlsovardstjcinster -> Halsovérdstjcinster -> Mottagningar ->
Terapibasséngen).

For tilldggsuppgifter kontakta basséngkoordinator Sari Talvenheimo,

tel. 040 488 5658 eller mail terapibassangen@pargas. fi

PARGAS.FI e PARAINEN.FI



http://www.sameboat.fi
https://valtioneuvosto.fi/sv/artikeln/-/asset_publisher/10616/hallitus-totesi-suomen-olevan-poikkeusoloissa-koronavirustilanteen-vuoksi
mailto:terapibassangen@pargas.fi
mailto:terapibassangen@pargas.fi
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PARGAS HALSOCENTRAL

Vapparvagen 15 a, 21600 Pargas
Véxel *(02) 454 5200

(@)

(02) 454 5222

Jour&renden och krissituationer
vardagar kl. 8-16,
telefonkontakt fére besdket  (02) 454 5220
ALLMAN NODNUMMER, AMBULANS
Jour dvriga tider p& AUCS, T2-sjukhus
Keramikfabriksgatan 1,Abo  (02) 313 8800
Telefonkontakt dnskvart.
Tidsbestallning till I6kar- eller
sjukskétarmottagningen, vardagar kl. 9-13

(02) 454 5222
WEB-tidsbestdlining, www.pargas.fi -> Tjénster
-> Hdlsa - klicka eTjénster
Vaccinationer och infektfioner, vuxna, telefon-
tid mé& och ons. kl.8 - 9, fre.kl. 10- 11

040 488 5504
Vid bré&dskande infektionsérenden kan
ringbud I&dmnas via ldkarmottagningen.

fel. (02) 454 5220.

Foretagshdlsovérden, tidsbestdlining
ma-ti klo 10- 12, ons-fre 9- 11 040 488 5547
Psykolog Kenneth Tuominen (vuxna),
tidsbestdlining mé-fre k. 13 -14

040 488 5509
Psyk.sjuksk&tare Anne Storfors och
Salla Ansamdki mé-fre 11-13

112

040 488 5609

040 488 5964
Laboratoriet, tidsbestélining kl. 12-13
(&ven WEB-tidsbestdlining) (02) 454 5830
Fysioterapi, tidsbestalining och
hjalpmedelsérenden per telefon
vardagar kl. 12 - 13
(Gven WEB-tidsbestdlining)
Hj&lpmedelsavhdmtning och
r&dgivning vardagar 13-14 040 488 5512
Hemsjukvard, telefontid kI. 11 - 12

(02) 454 5272
Diabetesrddgivning samt blodtrycksmé&tning
och hjart- och blodkérlspatienter,
vardagar 12 - 13 040 488 55006, 040 4885568
RéNntgen, tidsbestalining
vardagar kl. 8 - 15.30
Tandvardscentralen,
Kommunalhemsvégen 12 C,
fidsbestalining fill tandidkare eller -hygienist,
vardagar kl. 8 - 11.30 (02) 454 5300

(02) 313 3633

ALLMAN INFO

HALSOSTATIONERNAS
TELEFONNUMMER | NAGU,
KORPO OCH HOUTSKAR:

Vid akut eller jourérende:
02 4545 220, k. 8-16

For icke brédskande drenden
som fidsbokning, receptférnyelse
eller r&dgivning:

02 4545 222, k1. 9-13

INIO:
0400117 121

STADSHUSETS KUNDBETJANING | PARGAS
1.van, Strandvégen 28, 21600 Pargas,

tfn 040 488 6026

arja.foyrylo@pargas.fi

Nagu omradeskontor
Brinkasvégen 1, 21660 Nagu,
tfn 040 488 6022
viveca.smeds-aalto@pargas.fi

Korpo omradeskontor
21710 Korpo, tfn 040 488 6020
tarja.santavuori-sirkia@pargas. fi

BIBLIOTEK

OM DU HAR ETT BIBLIOTEKSKORT OCH EN

PINKOD KAN DU ANVANDA BIBLIOTEKETS

E-MATERIAL.

Du hittar vért e-materialutbud pé& natbiblio-
fekets e-materialsida. Du kan 1&sa en bok,
lyssna till en ljudbok, se en film, I&sa en tid-
ning eller lyssna till musik.

BEHOVER DU HJALP?

Instruktioner for hur du gér fillvéiga finns pd
samma sida. Du kan ocksé ringa oss var
dagar kl. 9 - 15 till telefonnummer 044 354
5284 s& hjdlper vi.

OBS!

Biblioteksldnen har forléngts automatiskt.
Lds mer om lénetider och reservationer
under Aktuellt p& ndtbibliotekets frontsida
www.blanka.fi

Houtskar omradeskontor

21760 Houtskdr, tfn 040 488 6021
petra.ohman@pargas.fi

Ini6 omrédeskontor

Norrby, 23390 Inio, tfn 044 066 7835
asa.knuts@pargas. fi

FORETAGSRADGIVNING
Naringslivschef Tomas Eklund,

tfn 040 488 5675
Féretagsutvecklare John Forsman,
tfn 040 488 6075

INFORMATION TILL OVER 70 ARINGAR
OCH DERAS ANHORIGA

Alla besék pé dldreboenden, baddavdelningar, langvérd och sjukhus férbjuds,
med undantag besdk till anhériga som &r kritiskt sjuka eller i terminalvérd.
Over 70 aringar forpliktas undvika kontakt med évriga mdnniskor i man av

mojlighet. Detta innebdr att de dldre skall undvika besok,

samt undvika att vistas p& allmdnna platser.

ALDREOMSORGEN | PARGAS:
Férebyggande verksamhet inom &ldreom-
sorgen dr pd paus, i detta lage fokuseras
pd& akut vérd och omsorg. T.ex. férebyg-
gande hdlsogranskningar fér 80 &ringar
annulleras.

[fall du &r i behov av hjdlp med att handla,
goéra apoteksuppkdp eller behdver mat-
service, vanligen kontakta seniorrddgiv-
ning.

SENIORRADGIVNING FOR

ALLA PARGAS KOMMUNDELAR:

Mén-tors kl. 9-15 och fre kl. 9-14,

tfn 040 488 56 92

« Svarar pa frdgor som berdr service inom
dldreomsorg, hemvaérd och matservice for
alla éldrar

TELEFONRADGIVNING FOR ALDRE
INOM EGENTLIGA-FINLAND:

P& svenska vardagar kl. 9-12

tfn 02 262 61 74

SENIORUM

BYGGNADTILLSYN
Kundservicen per telefon
pd& numret 040 488 6080
vardagar kl. 9-15.

HALSOVARDEN OCH

MUNHALSOVARDEN INFORMERAR:

Icke bradskande kontrollbesdk och Ars-
kontroller fill hdlsocentralen kommer aft
annulleras. Inga nya kontrolltider skickas
fillsvidare ut. Vid symfom, som du misstén-
ker kraver vard, kontakta hdlsocentralen,
tfn 02 4545220 kl. 8 - 16.

Ar du &ver 70 &r kan du inte besdka tand-
varden for tillféllet. Vi ber dig att avboka
redan bokade vardtider. Vid akuta besvar
kontakta tandvdardscentralens tidsbestdll-
ning, tfn 454 5300.

Strandvagen 30, Pargas
Telefon 040 488 5692

Seniorradgivning fér alla

Pargas kommundelar:

Ma-to kl. 9-15 och fre kl. 9-14,

- Svarar pd frgor som berdr service inom dldreomsorg,
samt hemvard och matservice fér alla aldrar.

tel. 040 488 56 92

Telefonrddgivning for dldre

inom Egentliga-Finland:

Vartill telefontider:
Servicehandledare

vik. Virpi Jarvenpaa

tel. 040 488 5692,
onsdagar kl. 13.00-15.00

Minneskoordinator

vik. Marika Cederlof

tel. 040 488 6055,
onsdagar kl. 13.00-15.00

Hemsjukvarden
tel. 040 488 5566,
vardagar kl. 11.00-12.00

P& svenska vardagar kl. 9-12 tel. 02 262 61 74

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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