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Kohti

kesaa

Kesd on jo ovella

leisurheilijoiden kisakausi on jo ovella.
Yleisurheilun hallikausi on takana, talvi-
juoksusarja, maantie- ja katujuoksuja on
jo juostu, joten kaikki on valmista kent-
takauteen.
Kilpa-Veikoilla tuleva kesa on tietyiltd osin vali-
vuosi kun arvokisoja ei tdnd vuonna ole meilla jar-

jestettdvanamme ja voimme hieman hengihtia ki-

sajarjestelyjen osalta.

Toki meidén saamamme Koululiikuntaliiton
yleisurheilumestaruuskilpailut 2014, teettda jo ta-
nakin vuonna runsaasti valmistelutoita.

Lisaksi meilld on tietysti meidan normaalit ta-
pahtumat ja kilpailut takaavat sen ettd, laakereilla
ei tarvitse suotta lepaill3, kylld tekemista riittaa.

Nuorisotoiminta

Kesdkuun alussa perinteiseen tapaan starttaavat
urheilukoulut Urheilupuistossa. Ryhmia 16ytyy kai-
ken ikaisille eli ei kun kaikki lapset joukolla mu-
kaan.

Nuorisotoimintaan ei voi koskaan panostaa lii-
kaa vaikka se on toimintamme padpainopistealue.
Haluamme nuorten saavan ohjaajiemme opastuk-
sella hienoja liilkuntakokemuksia ja elamyksia.

Muita nuorisotoiminnan tapahtumista kannat-
taa erikseen mainita kaupungin kanssa yhteistyods-
sd toteutettavat koululaisten maastojuoksu- ja
yleisurheilukisa.

Toki emme saa unohtaa Hippo -kisojakaan jotka
kokoavat satoja alle 10-vuotiaita lapsia iloiseen ur-
heilutapahtumaan.

Mikkelin Kilpa-Veikkojen
kesa on taynna toimintaa

Katuviesti avaa jo perinteiseen tapaan Kilpa-Veik-
kolaisten tapahtumakauden keskiviikkona 15.5. Pe-
rinteinen kesdkauden avaus juostaan jo viidennen-
toista kerran Mikkelin torilla.

Nice Run, naisten liikuntatapahtuma ja Mikkelin
Maraton tapahtuma kuuluvat jo luonnollisena osan
Kilpa-Veikkojen kesan tapahtumaohjelmaan.

Nice Run, naisten liikuntatapahtuma jéarjeste-
taan tiistaina 11.6. nyt kahdeksannen kerran ja pi-
topaikkana on luonnonkaunis Mikaeli ymparistoi-
neen.

Mikkelin Maraton jarjestetadan nyt yhdennen-
toista kerran lauantaina 6.7. ja Idhtopaikkana on
perinteiseen tapaan Urski. Juoksutapahtumassa
16ytyy sopiva matka kaikenkuntoisille, silla juoksu-
matkoja on varttimaratonista aina tayteen mara-
toniin.

Mikkeli Maraton tapahtuma kuuluu yhtena ta-
pahtumana uuden tapahtumakokonaisuuden alle
joka kantaa nimea Mikkelin Klassikot, muina tapah-
tumina tuossa kokonaisuudessa on Savonia Hiihto
ja Luonteri Pyordily.

.~ Kilpaurheilu

Kilpa-Veikot on ollut aina aktiivisesti mukana vie-
massa nuoria yleisurheilijoita eteenpdin luomal-

le heille edellytykset laadukkaaseen valmennus- ja
kilpailutoimintaan.

Kilpa-Veikot jarjestaa kesan aikana parikym-
mentad kisatapahtumaa ja ndin mahdollistamme
omille urheilijoillemme seka koko ldhialueen urhei-
lijoille mahdollisuuden pdasta mittaamaan pitkdn
talvikauden tyon tuloksia.

Harjoitteluolosuhdeasiat

Nayttaa siltd ettd Monitoimihalli ei rakennu tdméan
valtuustokauden aika mutta toivottavasti paatos
sen rakentamisesta saadaan tehtya tdman valtuus-
i ton aikana. Monitoimihallin suunnittelussa Kilpa-

Veikot toimi aktiivisesti ja hallisuunnitelmista 16y-
tyy ne meille tarkeét asiat.

Taman lisdksi olemme Kilpa-Veikoissa tyosta-
neet Karkialammen Kuntotalon laajennushanket-
ta. Sen hankkeen suunnitelmiin tuli mutkia mat-
kaan ja jouduimme laatimaan kokonaan uudet
suunnitelmat. Jos kaikki etenee nyt suunnitelmi-
en mukaan, on meilla syksylld merkittavasti parem-
mat harjoittelupaikat kaytettavissamme kuin vii-
me talvena.

Tule antamaan panoksesi
nuorten liikuttamisessa

Jos et vield ole mukana Kilpa-Veikkojen toiminnas-
sa, niin tule mukaan, I6ydamme sinulle sopivan ko-
koisen tehtdvdn ja ndin voit olla tukemassa nuor-
ten liikkkumista.

Kilpa-Veikkojen aktiivinen toiminta ei pyorisi il-
man meidan talkoolaisten suurta joukkoa, suur kii-
tos siitd kaikille nykyisille toimijoille

Yksi merkittdva toimintamme mahdollistaja on
meiddn hyvat Yhteistydkumppanimme. lIman hei-
dén tukeaan ei toimintamme olisi enda nykyisin
mahdollista. Uskomme ettei tima heidan panos-
tuksensa mene hukkaan, suuri kiitos tasta tuesta
my0s heille.

Nailla terveisilla
toivotan kaikille
antoisaa kesaa.

Kevatterveisin

JUHA PUTKONEN
puheenjohtaja

Kilpa-Veikkojen johtokunta 2013
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Juha Putkonen
Jari Liukkonen
Jussi Rikkinen
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Petteri Soini
Janne Backman
Anu-Riikka Kolari

puheenjohtaja
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urheilijoiden edustaja
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aikuisliikuntajaoston puheenjohtaja
valmennusvaliokunnan puheenjohtaja

Toimistomme kesaisin (kesd-, heina-, elokuu) Nuijamiestenkatu 1 ja

Puhelin: 0440 367 605 E-mail: toimisto@mikv.fi www.mikv.fi

PIIKKARI Mikkelin Kilpa-Veikkojen tiedotuslehti

Julkaisija: Mikkelin Kilpa-Veikot ry

Nuijamiestenkatu 1, 50100 Mikkeli
Puhelin 0440 367 605
E-mail: toimisto@mikv.fi

Pddtoimittaja: Juha Putkonen
Taitto: RS-Taittotyo

puh. 044 323 8412
Paino: Ldnsi-Savo Oy

Kansikuvat : Juha Putkonen, Mikko Rahikainen

Tule mukaan If yleisurheilukouluun

Mikkelin Kilpa-Veikot jarjestaa tana
kesana If Yleisurheilukouluja 5-7-, 8-11-
jayli 11-vuotiaille lapsille.
Yleisurheilukoulussa tutustutaan moni-
puolisesti eri yleisurheilulajeihin ja
kehitetdan liikunnallisia valmiuksia perus-
liilkunnan parissa. Mukaan ovat terve-
tulleita niin aloittelijat kuin aikaisemmin harrastaneetkin.

ALLA KESAN 2013 YU-KOULUN AJAT JA HINNAT:

MIKKELIN KILPA-VEIKDT
110 YUOTTA
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If Yleisurheilukoulu 5-7-vuotiaille
1 kerta viikossa Maanantaisin Urheilupuistossa
hinta 66¢€ sis. lisenssin/vakuutuksen

If Yleisurheilukoulu 8-11-vuotiaille
Maanantaisin ja keskiviikkoisin Urheilupuistossa
hinta 96€ sis. lisenssin/vakuutuksen

If Yleisurheilukoulu yli 11-vuotiaille
Maanantaisin ja keskiviikkoisin Urheilupuistossa
hinta 96€ sis. lisenssin/vakuutuksen

Tutustu www.yleisurheilukoulu.fi ja tule rohkeasti mukaan liilkkumaan ja pitdmaan hauskaa!l
Koulut alkavat maanantaina 3.6.2013 klo 17.00.

Tarkemmin tietoa www.mikv.fi ja toimisto@mikv.fi tai 0440-367 605.

Kuva kesdn 2012 KLL:n Vierumden maastojuoksukilpailuista.

KLL:n yleisurheilukisat tuo
satoja koululaisia Mikkeliin

syksylla 2014

MIKKELIN KILPA-VEIKKOJEN putki arvokilpailu-
jen isdntdna saa jatkoa kun seura saa jarjestettavak-
seen syksylld 2014 koululaisten yleisurheilukilpailut.

Koululiikuntaliitto KLL ry on koulujen liikuttaja, jo-
ka tarjoaa positiivisia liilkunnallisia eldamyksia oppi-
laille ja opettajille. KLL jarjestaa harrasteliikuntata-
pahtumia ja kilpailuja eri lajeissa.

YLEISURHEILUKILPAILUIHIN voivat ottaa osaa pe-
ruskoulun 7.-10. luokkalaiset ja lukiolaiset/ammatil-

J

Koululitkuntaliitto

listen koulujen opiskelijat.

Peruskoululaiset kilpailevat B-sarjassa ja lukion/
ammatillisten oppilaitosten opiskelijat A-sarjassa.
Yldikaraja kisoissa on 20 vuotta.

KILPAILUT KAYDAAN Mikkelin urheilupuistossa.
Lajivalikoimaan kuuluvat ldhes kaikki tavallisimmat
yleisurheilulajit.

Kisasuorituksia tultaneen ndkemaan jopa yli 1000,
osallistujia odotetaankin runsaasti, 600-700 nuorta.

Uutisia, ilmioita
ja ihmisléiheisii
tarinoita.
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MIKKELI MARATON JATKAA
MIKKELIN KLASSIKKONA

Yhdennentoista kerran heindkuussa juostava Mikkeli
Maraton on jatkossa yksi Mikkelin Klassikoista.
Savonia Hiihto, Mikkeli Maraton ja Luonteri Pyérdiily
yhdistivit voimansa Mikkelin Klassikot —nimen alle.

HTEISTYOTA
olemme teh-
neet aiemmin-
kin eri tapahtu-
missa, esimerkiksi talkoolaisten
osalta. Nyt Maakuntaliiton tultua
mukaan voimme yhdistaa tyota
enemman myds markkinoinnin
osalta, Mikkelin Kilpa-Veikkojen
puheenjohtaja Juha Putkonen
tyytyvdisena toteaa yhteistyota-
hoja samalla kiittaen.

- N@ma tapahtumat tukevat
myds ajankohdiltaan toisiaan: Sa-
vonia Hiihto helmikuulla, Mikke-
li Maraton heindkuun alussa ja
Luonteri Pyoréily elokuussa.

Naille tapahtumille oli mahdol-
lista luoda yhteinen brandi ja sitd
myo6ta pyrkia kasvattamaan myos
tapahtumien osallistujamaaria,
Eteld-Savon Liikunnan toiminnan-
johtaja Heino Lipsanen viestittaa.

MIKKELIN HIIHTAJIEN puheen-
johtaja Arto Seppala toivoo al-
kaneen yhteistyon ajatuksen
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kantavan pidemmalle ehkad myds
maantieteellisesti.

— Esimerkiksi Vendjan suun-
ta ja padkaupunkiseutu ovat vie-
I& suuria mahdollisuuksia. Sieltd
olisi potentiaalista saada kenties
enemmankin osallistujia meidan
kaikkien tapahtumiin.

MAINOSTOIMISTO GROTESKI
on suunnitellut lilkkuntatapahtu-
mille yhtendisen ulkoasun.

- Tyétilaus oli vahintddnkin
haasteellinen, se auttoi, ettd saim-
me periaatteessa vapaat kadet
suunnitteluun.

Yhteisena teemana kuvitukses-
sa ovat kaikissa suorituksissa kes-

keisina olevat jalat — ndma eri ta-
pahtumiin yhdistettyina.

Ja kaikkien tapahtumien on
tarkoitus olla nakyvilla myos silla
hetkelld ajankohtaisempien Klas-
sikkotapahtumien mainostami-
sen yhteydessa - toiston kautta
saadaan kaikille nakyvyys, Jyrki
Suvimaa mainostoimistosta vih-
jaa.

MAAKUNTALIITON Sanna Hut-
tunen selventdd myos osaltaan
heidan ajatustaan lahtea mukaan
projektiin.

- Olemme aiemmin tehneet
maakunnassa yhteismarkkinoin-
tia Savonlinnan Oopperajuhlien,
Taidekeskus Salmelan, St Michel
—ravien ja Savcor-Balletin kanssa.

Naiden uusien yhteistyokump-
paneiden myo6tad toivomme nos-
tavan edelleen mielikuvaa "Elin-
voimaisesta, terveytta edistavas-
ta maakunnasta”.

ANTERO LIPSANEN

Rahikakign
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Kuva: Mikko Rahikainen

Tdtda myotd tapahtumien jdrjestdjdt - Mikkelin Hiihtdjdit,
Mikkelin Kilpa-Veikot ja Eteld-Savon Liikunta - uskovat
kasvattavansa vetovoimaa hiihto-, juoksu-
ja pyordilytapahtumilleen.

6.7.2013

Mikkeli
JMaraton

Tervetuloa Mikkeliin
nauttimaan kauniin reitin
tarjoamista elamyksista!

Mikkelin Maraton

Taysmaraton, neljana lenkking, virallinen
mittaus ja ChampionChip-ajanotto.

Marskin Kierros
Puolimaraton, kahtena lenkking, virallinen

mittaus ja ChampionChip-ajanotto. Oma
sarja kuntokavelijoille.

Kaihun Vartti

Varttimaraton, oma sarja myos
kuntokavelijoille.
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Reitti kulkee Mikkelin kauneimpien maisemien aarelld,
enimmillaan vain 1,5km maankuululta kesatorilta.
Lahto ja maali sijaitsevat Mikkelin Urheilupuistossa.




Naisten Nice Run -liikuntatapahtumaa vietetddn
kesdkuussa Mikkelissd jo kahdeksatta kertaa, paikkana
totutusti Mikaelin ympdiristo ja Kalevankankaan sekd
Pankalammen kauniit ja metsdiset maastot.

NERGISEEN ALKUOHJELMAAN, 5 km:n

juoksu- tai kdvelylenkille seké sen jalkeen

Mikaelin nurmialueella nautitulle pikni-

kille on vuosittain osallistunut Mikkelissa
noin 500 naista.

Nice Run —tapahtumassa kerataan rahaa Roosa
nauha —kampanjaan; jokaisesta osallistujasta lah-
joitetaan euro rintasyopatutkimukseen.

Lisaksi osallistumismaksuja kdytetaan mikkelilais-
ten lasten ja nuorten yleisurheilu- ja voimisteluhar-
rastusten tukemiseen.

TALLA KERTAA oman panoksensa tapahtumaan
tuo Scandinavian Hunks -ryhma esityksineen, ja he
hoitavat myds tapahtuman juonnon.

Ryhman nettisivuilla kerrotaan, ettd he edustavat
terveellisia elamantapoja ja liikkunnallisuutta, hyvaa
kayttdytymista sekd herrasmiesmdisyytta.

Scandinavian Hunks on myos aktiivisesti mukana
hyvantekevaisyydessa.

1 'I..';.I' .
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TARKEIMMAT PERIAATTEET Nice Run -tapahtu-
massa ovat hyva seura, yhdessdolo ja se, etta kaikki
viihtyvat ilman minkdanlaisia kilpailupaineita.

Nice Runissa voi viettda kuuden hengen porukal-
la hauskan arki-illan, johon sisaltyy rentoa yhdes-
sdoloa seka liikkunnallisesti ettd sen jalkeen runsaan
piknikin &aressa.

Esimerkiksi tyopaikkojen naisryhmille se antaa
oivan mahdollisuuden luoda yhteishenked tydajan
ulkopuolella ja kannustaa liikkumaan iloisella mie-
lella.

Monet tydnantajat tukevatkin henkil6stodnsa
maksamalla joukkueen osallistumismaksun.

Julkkisjuontaja tuo tilaisuuteen hyvén tunnel-
man ja tdhan asti joka vuonna on sadkin tapahtu-
maa suosinut eli piknikilla on saatu istuskella kau-
niissa kesdsadssa.

limoittautuminen ja lisdtietoja tapahtumasta saa
osoitteesta www.nicerun.fi.

Kuvat: Mikko Rahikainen

e NAUHA

SYORASAATIC

Lahjoitamme Roosa nauha -kampanjaan 1€ jokaisesta osallistujasta! ,i.‘": ROOSA
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lImoita itsesi
tai rynmasi
(max 6 hld)

hintaan 30/150 eur
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new balance i—?
CRAFT ;..

SEINAJOKI 3.6. * PIETARSAARI 4.6. « VAASA 5.6. « FORSSA 6.6. * HAMEENLINNA 10.6.
MIKKELI 11.6. « ESPOO 12.6. * LAHTI 13.6. = KALAJOKI 24.8.

FRESSI LANSI-SAVO MIKKELIN
gags “TUPUNK
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Mikkeli Maraton juostaan tédnd vuonna viime vuosilta Viime vuonna reitin - tdysmaratonin, puolimara-
totutusti heindkuun ensimmdisend lauantaina. tonin tai neljinnesmaratonin - taivalsi haastavissa 1 Eriarv: 1
Edellisind kesind on helle suosinut tapahtumaa, olosuhteissa loppuun asti kaikkiaan 655 liikkujaa. . I'a u.rl F"a rin '.luolt !t .
ajoittain kenties liiankin Iimminhenkisesti. - Osallistujamddrdd voisimme hyvinkin vaikka M | kkel | Ma rato nin re|t| I Ie
Vuoden 2012 Mikkeli Maratonia juhlistettiin tuplata tulevaisuudessa jdrjestelykoneistoa L o o o
10-vuotistaipaleen kunniaksi palkitsemalla kaikissa suuremmin kasvattamatta, visioi kilpailunjohtaja Edelliskesdin Marskin Kierroksen toiseksi joutuisin ja
tapahtumissa mukana olleet Paavo Ryyndnen, Juha Putkonen. monia vuosia Mikkelissd puolimaratonia hallinnut
Leena Kosonen, Antti Nisonen ja Tiina Aalto Lauri Friari antaa omista kokemuksistaan vinkkejd
/ T , I reitistéi Mikkeli Maratonin juoksijoille:
Maratonneuvoksen arvonimelld. Tapahtuman tiedot: www.mikkelimaraton.com

- Reilun 10 kilometrin pituinen lenkki alkaa tunnelmalli-
sesti Urheilupuistosta.

Taydell3- ja puolimaratonilla kdyddan myos uusi kierros
aloittamassa Urskissa. Urskista lahdettaessa on aika tiukka,
mutta onneksi lyhyt nousu, ja vastaavasti Urskiin tultaessa
napakka lasku mutkan kanssa.

Ensimmadisen neljan kilometrin aikana kierretdan sata-
man lahti. Savilahden siltaa lukuunottamatta sataman kier-
ros on tasaista ja tosi hyvin juostavaa.

Sataman kioskin kohdalla on myds paljon kannustus-
joukkoa, mikd antaa tossuihin lisdlentoa!

Ensimmainen juottoasema on satamaa vastapaata Pauk-
kulan suoralla.

- Satamakierroksen jalkeen on vauhdikas laskeutuminen
loivaa alamédkea Kenkaveron ohi kohti Mikkelipuistoa.

Tuulen suunnasta riippuen oman lisaimausteensa tuovat
jateveden puhdistamon aromit.

Mikkelipuistossa ja Kaihun kannaksella on reitin hie-
noimmat maisemat ja juoksualusta muuttuu muutaman sa-
dan metrin ajaksi asfaltista sorapohjaiseksi.

Puistoalue keradkatselijoita ja samalla kannustus on kovaa.
Kaihulla on my0s toinen juoma-asema.

- Kaihulta laskeudutaan Ristiinantielle ja voimia kannat-
taa alkaa sadstamaan pian edessa olevaa reitin vaativinta
nousua varten.

Mannerheimintieltd noustaan Linnankatua pitkin kohti
Hanskia. Ylamaki kannattaa ottaa rauhallisesti, jotta voimia
cko Rahikainea2012 ja4 vield edessa olevaan vajaan kolmen kilometrin kasarmi-
: alueen kiertoon.

Urskin ja Hanskin vélissa on juoma-asema ja paljon po-

Mikkeli Maraton 2012 tulokset:  Kaihun Vartti (10,55 km) rukkaa kannustamassa. Niista saa lisdpotkua loppumatkal-
#El Mikkelin Maraton (42,195 km) 1. Teemu Toivanen, 00:35:55 le.
r 1. Atte Bjorklund, 03:05:37 2. Juha Hyyryldinen, 00:38:24
2. Raimo Inkinen, 03:13:08 3. Kimmo Laukkanen, 00:38:49 -Vanhan kasarmialueen kierros juostaan rauhallisessa
3. Henri Laamanen, 03:18:47 melko tasaisessa puistomaisemassa.
1. Sari Juuti, 00:41:57 Kasarmin jalkeen alkaa reitin viimeinen kilometri Nuija-
1. Susanna Ylinen, 03:15:12 2. Mari Hyyppa, 00:44:57 miestenkadulla. Loppu on tasaista, hieman alamakivoittois-
2.Tatiana Shalimova, 03:23:37 3. Heidi Kaartinen, 00:46:31 takin.
3. Ellimaria Huusari, 03:36:58 Urskiin tultaessa on tiukka mutka oikealle ja ennen juok-
Tdydelliset tulokset suradalle saapumista alaméen jalkeen toinen tiukka oikea.
Marskin Kierros (21,1 km) www.mikkelimaraton.com Viimeiset 200 metrid edetdan juoksurataa yleisén kovasti
1. Matti Teittinen, 01:16:23 kannustaessa. Maali hdamottaa tai sitten matka jatkuu uu-
2. Lauri Friari, 01:16:36 ANTERO LIPSANEN delle kierrokselle.

3. Antti Nisonen, 01:18:14
- Kokonaisuudessaan reitti ei ole nopein mahdollinen.

1. Leena Puotiniemi, 01:18:36 . ™ Kuitenkin se on hyvin juostava ja maisemallisesti monipuo-
2.Tiina Puranen, 01:26:52 a1 linen.
3. Minna Karppinen, 01:34;41

Terveisin Lauri
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Interspo rt
Mikkelista! .

Hyodynna jasenyytesi!

¥ INTERSPORT

SPORT TO THe PeOPLE

Intersport Mikkeli

Maaherrankatu 24, 50100 Mikkeli ¢ P. 015 321 800, ma-pe 10-19 ja la 10-15

ESEn Ekoteko-puusahkd on saanut Suomen Luonno ojelulliiton Ekoenergia-merkin, joka on ainoa ymparistomerkki sahkolle. @
Tutustu Ekotekoon ja tee sahkdsopimus osoitteessa www.ekoteko.fi.




JUOKSUKOULUSTA PERUSTEET

JUOKSUHARIJOIT

Nelisenkymmentd innokasta kuntoilijaa kdvi
Kilpa-Veikkojen jdrjestdmdn juoksukoulun
tavoitteenaan oppia juoksemaan ja
harjoittelemaan oikein.

JUOKSUKOULU KOOSTUI NELJASTA OSIOSTA:

1. kerta:

Kuinka harjoittelen oikein, ndin liikkeelle &
ndin harjoittelet oikein,

kuuntele sydantasi — omia tuntemuksiasi

2. kerta:

Juoksutekniikka, ndin juostaan oikein

3. kerta:

Lihaskunto ja lihashuolto, ndin pysyn ehjana
ja terveend, lihaskunnon ja

-huollon perusteet

4. kerta:
Peruskestavyysharjoittelu, ndin rytmitan har-
joitteluani ja harjoittelen tehokkaasti
Juoksukoulun osallistujamaara kertoo sel-
vaa kielta siita, ettd juoksun suosi kuntoilu-
muotona on entisestaan kasvanut.
Juoksu on edullinen ja tehokas tapa kun-
toilla ja parantaa hyvinvointiaan.

MIKKELIN
VESILAITOS

www.mikkeli.fi/vesilaitos

ELUUN

Kuvat: Mikko Rahikainen

Liikuntapdivat ja Liikuntailtapdiviit:

- ohjaaja varattavissa
- Ampuma-Areenalla
ohjattua toimintaa

- kesdilld viereisen nurmikentdn kéytto

- pururata vieressd
- sauna tilauksesta

Kuntosalikortit:
- henk.koht. kortti (kk-maksu)
- yrityspaketti (3 korttia)

Palloilusalin liikuntavuorot:
- my0s osa salia varattavissa

- henkil6kohtaiset / yrityskohtaiset

Karkialammen Kuntotalo, Karkialammen varuskunta-alue, Tyrjdntie
P. 045 7731 8311, kuntotalo@surffi.fi

Danske Bank Ovyj, www.danskebank.fi

Helppoa ja joustavaa
pankkiasiointia

Koskipa asiasi lainoja tai vaikkapa sijoittamista, sinua palvelee konttorissamme oman
tilmisi asiantuntija, joka on perehtynyt juuri sinun asiaasi. \Voit varata ajan
vaikka normaalien aukioloaikojen ulkopuolelta. Ota meihin yhteytta.

Mikkelin konttori:
Hallituskatu 3 , 50100 Mikkeli

Asiakaspalvelu 0200 2580 ma-pe 8-18 (pvm/mpm)
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Kuva Mikko Rahikainen

ATUVIESTI avaa jo perinteiseen tapaan Kilpa-Veikkolaisten & | ' L !
K tapahtumakauden keskiviikkona 15.5. Perinteinen kesdkauden avaus : S ' l. . . l -g ' - I '. '
juostaan jo viidennetoista kerran Mikkelin torilla. al ] - - P
Katuviesti kokoaa taas vauhdikkaaseen tapahtumaan runsaasti joukkueita - | i ' - ' i 3 s -' . e
jotka kisailevat paremmuudesta puulaakihengen mukaisesti. . e R f '
Puulaakisarjojen matkoja on viimevuotiseen tapaan lyhennetty ja se . i‘-p "‘ # -
varmasti helpotti monen joukkueen suorituksia ja néin kynnys osallistumiseen | . g ) 1 :'Ji A
madaltui. ¢ S > " \ \
Koululaissarjat tuovat nuorta virtaa tapahtumaan ja samalla ratkotaan {‘-
paremmuudet koulujen vdlisessdi taistossa. o f Tmﬂ::ﬂ::
Kokoa oma joukkueesi ja tule mukaan kevdiseen juoksutapahtumaan. ; \ "

IImoittaudu osoitteella: ilmoittautumiset@mikv.fi tai puh. 0440-367605.

Keskiviikkona 15.5.2013 klo 18.30 torilla

Ilmoittautuminen 10.5.2013 mennessi Mikkelin Kilpa-Veikkojen toimistoon,
puhelimella 0440 367 605 (klo 9-14) tai sihképostilla: ilmoittautumiset@mikv.fi

Osallistumismaksu suoritetaan Mikkelin Kilpa-Veikkojen tilille: \
| FI64 5271 0440 1244 60 |
Katuviestin osuuksien pituudet
Koululaiset Naiset/ Miehet
=240 m oppilaitokset/muut kilpasarja
11 = 240 m I=240 m I =480 m ®

Il = 240 m II=240m II=480m =y - y=
IV =240 m III = 240 m III = 480 m ik
Vidom  Nisom  Ivoisom m lovin’it
VI =240 m V =480 m V =480 m

Sarjat ja osanottomaksut

"‘ Miesten puulaaki 50 e

t sta, Naisten puulaaki 50 e
Sekapuulaaki 50 e
Oppilaitokset/Kyldyhteisot/Muut 0 e
Alanulut seka Oe
Ylikoulut seka Oe o

o Lisiitietoja: MiKVin toimisto pub. 0440 367 605 — R E , ‘ E R s
@ ® SuuR-SAVON SAHKD Nordea™ A —
avsiswvo  SEGEEID  PY  swsnor @

<



MIKKELIN KILPA-VEIKKOLAISTEN

HALLITILASTOJA HALLIKAUDESTA 2013

Miehet

60 m

7,07 Viljami Kaasalainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
7,10 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
7,44 Jasu Asikainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
7,54 Petteri Soini 64 Mikkelin Kilpa-Veikot
7,57 Vikke Elfving 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
M-19

7,07 Viljami Kaasalainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
7,44 Jasu Asikainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
M-17

7,57 Vikke Elfving 96 Mikkelin Kilpas-Veikot
P-10

11,31 Rasmus Kuusela 03 Mikkelin Kilpa-Veikot
200m

21,90 Kasperi Pontinen 90 Ristiinan Urheilijat
23,85 Petteri Soini 64 Mikkelin Kilpa-Veikot
24,44 Maxim Blau 95 Sulkavan Urheilijat-41
24,58 Vikke Elfving 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
24,92 Jasu Asikainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
24,92 Mikko Rummukainen 92 Ristiinan Urheilijat
300m

38,97 Vikke Elfving 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
800 m

2.12,04  Pekka Piiroinen 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
1000 m

2.56,53  Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
3.19,23  Juuso Lampinen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot
1500 m

444,48  Pekka Piiroinen 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
60 m aidat

8,24 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
Korkeus

193 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
Seivids

416 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
Pituus

701 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
619 Vikke Elfving 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
M-17

619 Vikke Elfving 96 Mikkelin Kilpa-Veikot
Pituus alueponnistus

P-10

294 Rasmus Kuusela 03 Mikkelin Kilpa-Veikot
Kuula 7,26 kg

13.89 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot
10.66 Esa Dufva 60 Mikkelin Kilpa-Veikot

Jyvaskyla 16.2.
Joensuu 2.3.
Kuopio 2.2.
Lahti 3.2.
Kuopio 2.2.

Jyvéaskyla 16.2.
Kuopio 2.2.

Kuopio 2.2.

Savonlinna 27.1.

Vaxjo 9.2.
Kuopio 1.2.
Joensuu 10.2.
Nastola 10.2.
Kuopio 1.2.
Nastola 10.2.

Tampere 24.2.

Tampere 23.2.

Joensuu 3.3.
Jyvaskyla 16.3.

Kuopio 1.2.
106,7 cm 5 aitaa
Jyvaskyla 17.2.
Joensuu 2.3.

Jyvaskyla 1.2.

Joensuu 2.3.

Savonlinna 27.1.

Savonlinna 27.1.

Savonlinna 27.1.

Joensuu 2.3.

Savonlinna 27.1.

! Naiset

[

Seitsenottelu
: 5379 Perttu Noponen 84 Mikkelin Kilpa-Veikot

Joensuu 3.3.
7,10-701-13.89-193-8,29-410-2.56,53

1 60m

: 7,81 Sonja Nousiainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 23.2.

i 8,02 Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 2.3.

: 8,12 Ella L6tjonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 7.4.

: 8,13 Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna 27.1.
: 834 Paula Kuronen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot Kuopio 2.2.

i N-22

1 8,42 Salli Kirvesmies 93 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna 27.1.
i 8,42 Sini Kuronen 91 Mikkelin Kilpa-Veikot Kuopio 2.2.

LA

Eviésten aatelin.

i

i N-19
P 781
© 849

P T-15
£8,12
: 8,13
i 838
: 854

P T14
Kuvat:Ismo Rahikainen
. Alisa Rahikainen keskittyy 60 m:n pikapyrdhdykseen Kuopion pm-hal- :
¢ likisoissa 2.2.2013. Sijoitus 2. '

8,54
8,67

P T12
9,77
TN
: 11,06

i 150m
P 2341

: 200m
i 26,08
i 26,84
i 26,86
i 27,00
: 27,17
: 27,20
i 28,20

SUOSITUIN

Sonja Nousiainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot

Ella L&tjonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot
Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot
Niina Piiroinen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot
Anni Elfving 98 Mikkelin Kilpa-Veikot

Aliisa Rahikainen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot
lina Keskinen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot

Jessica Kahara 01 Mikkelin Kilpa-Veikot

Sari Piiroinen 02 Mikkelin Kilpa-Veikot

Jessica Kahara 01 Mikkelin Kilpa-Veikot

Sonja Nousiainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
Ella L6tjonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot
Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot

Paula Kuronen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot
Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot
Sini Kuronen 91 Mikkelin Kilpa-Veikot

lina Keskinen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot

HoviRuoka

Eviésten aatelia.

/\/

Vikke Elfingin alkukiihdytys 60 m:n juoksussa Tanhvaarassa piirimesta-
¢ ruus halleissa 27.1.2013. Sijoitus M 17v. piirinmestaruus.

Tampere 23.2.
Jyvaéskyla 1.2.

Nastola 7.4.
Savonlinna 27.1.
Savonlinna 27.1.
Lahti 16.2.

Savonlinna 27.1.
Jyviéskyla 16.3.

Savonlinna 27.1.

Savonlinna 27.1.

Nastola 9.12.12

Tampere 24.2.
Nastola 10.2.
Nastola 10.2.
Nastola 10.2.
Nastola 10.2.
Tampere 24.2.
Nastola 9.12.12



i Pituus alueponnistus

: Naiset
P 413 Elisa Montonen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2.
: Kolmiloikka
;1110 Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyviéskyla 1.2.
: 10.74 Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 23.2.
: 1043 Anni Elfving 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Kuopio 2.2.
© N-19
:11.10 Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyla 1.2.
¢ T-15
: 1074 Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 23.2.
1043 Anni Elfving 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Kuopio 2.2.
Kuula 4 kg
21274 Salli Kirvesmies 93 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 24.2.
: 11.06 litu Holtta 86 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyla 1.2,
:10.29 Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3.
1942 Paula Kuronen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot Kuopio 1.2.
Alisa Rahikaisen 5“1‘;"“ 2kg
alkukiihdytys 6.0 m:n i 492 Sari Piiroinen 02 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna 27.1.
matkalla Kuopion :
pm-hallikisoissa  Viisiottelu
2.2.2013. Sijoitus 2. 13722 Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3.
8,66 - 163 - 10.29 - 554 - 2.28,75
i 3479 litu Holtta 86 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3.
- : 9,21 -163-11.05-519-2.35,02
- - s i 4x200m
: 144,77  Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyla17.2.
N-22 £ 921 PaulaKuronen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvéskyld 26.1. sonja Nousiainen, Elisa Poyry, Ella L6tjonen, Viivi Avikainen
27,20 Sini Kuronen 91 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 24.2.  : 9,21 litu Holtta 86 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. 21063 M'kkel'an'Ipa'Ve'kOt 15 ) Jyva;k.)lla]6.3.
N-19 : : lina Keskinen, Anna-Leena Haikonen, Aada Miskala, Elsa Heinikainen
26,08 Sonja Nousiainen 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 24.2.  : T-12
27,17 Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. :11,48 Jessica Kdhara 01 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna 27.1. :
T-15 : :
2684 EllaLotjonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola10.2. | Korkeus : o o
26,86 Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. ;164 litu Holtta 86 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyld 26.1. a a s e I a o I
28,68 Anni Elfving 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. : 163 Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. :
T-14 i 155 Paula Kuronen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvéskyla 26.1.
28,20 lina Keskinen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola9.12.12 | T-12 : ARI KUUSELA, yli kol- tanut luokanopettaja.
%84926 Aliisa Rahikainen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyld 16.3. 138 Jessica Kahara 01 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 9.12.12 menkymmenen vuoden Seuratoiminnalle Kuusela
33,42 Aada Miskala 01 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyla 16.3. © Pituus \'/'almenfajak?ke'mukjs?!— malnltsee.kln e.nt}llsen hé.].?s.teen'
| 554 Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. la, on ndhnyt ldhelta mikkelildi- - Nuorisotoiminta pitdisi saa-
600 m i 549 Paula Kuronen 89 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. sessd yleisurheilun harrastamis-  da kuntoon, jotta urheilijoita riit-
157,06 lina Kgski_nep_?Q Milfkelir) Kina-Veikot Nastola9.12.12 : 538 Sini Kyrgnen 91 Mi.kkeli.n Kihlpa-Vei‘kot Kuopio 1.2. essa ajan saatossa tapahtuneet  tdisi tulevinakin vuosina. Nykyi-
1.57,12  Jasmin Kahara 00 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 9.12.12 ;523 I-;Ila Lc'>'tjo'|"\en 9§ M|k!<el|p K|Ipa—.Ve|kot Nastola 10.2. muutokset ja huomioinut nykyi-  sin urheilukoulut eivt tuota kil-
;519 litu Holtta 86 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. t trendit rheiliioita. K P ——
800 m : 516 Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. : HIEULS C L [PERMTS e, bR S0
228,75  Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. i 515 Elisa Poyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna 27.1. —Harrastajamadrat lienevat vii-  taa.
235,02 litu Hltta 86 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. : me vuosina hieman pudonneet.
2.50,95 Anna-Leena Haikonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. N-22 o ) o ) ) Painvastoin kuin muissa seu- TULEVAN KESAN osalta nyky|_
1000 m 33.2139 Sini Kuronen 91 Mikkelin Kilpa-Veikot Kuopio 1.2. roissa, seurassamme on erit- sin kuudentoista urheilijan val-
3.37,94  Aada Miskala 01 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvaskyla 16.3. 516 Lotta Kirvesmies 95 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. té?in .véihén. aII? yl:‘dEkSé.irIV‘j'Oti' mentajana  toimiva Kuyse-
346,69 Elsa Heinikainen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyviskyld 163. i N-17 aita junnuja, aikuisurheilijoiden la odottaa muutaman Kilpa-
3.57,85 Anna-Leena Haikonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot ~ Jyvdskyld 16.3. : 452 Mette Ukkonen 97 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2. maard on pysynyt ennallaan. Veikkojen urheilijan lyévan it-
1500 m é ;-2135 Ella L6tjonen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 10.2 S LA el
: j ikkelin Kilpa-Vei 2. : Al e
541,17  Satu Soivanen 61 Mikkelin Kilpa-Veikot Helsinki 2.3. i 515 Elisa PGyry 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna 27.1. : ?UOSIKK!LAJEJA OYAT AL . ..LI.Sa..kSI F.‘ert'ulta (Noponen)
© 495 Anni Elfving 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Tampere 9.3. : juoksut, pituussuuntaiset hypyt ja Viivilta (Avikainen) odotan ke-
2000 m i 490 Niina Piiroinen 98 Mikkelin Kilpa-Veikot Savonlinna27.1. : ja kestavyysjuoksu. hittymista kohti Suomen karkea.
7-;2,4; Eija Hsartikaine%9i/|N|l(i||:k|e|";<||(”pi/_V?k0t jWéSII:y:é 12; : T-6104 2 Keskinen 95 Mikkelin Kiloa-Veik skl 16.3 Syyna téhan on Mikkelin tal- Vinkiksi kesaan kaikille urhei-
7.33,5 atu Soivanen 61 Mikkelin Kilpa-Veikot yvaskylda 16.3.  : 4 ina Keskinen ikkelin Kilpa-Veikot yvaskyla 16. . e . : _ . P
© 439 Aliisa Rahikainen 99 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyviiskyls 16.3. piEtenphanoituspaikkojeniyiSaRliollclkunelaltaiipad Bleeni
3000m C 113 sipuolisuus, kertoo Ldhemden kesallakin, mutta ennen kaikkea
11.54,64 Satu Soivanen 61 Mikkelin Kilpa-Veikot Helsinki 3.3. i 435 Jasmin Kahara 00 Mikkelin Kilpa-Veikot Nastola 9.12.12 koulun poikien liikuntakerhon  kesa on yleisurheilijan juhlaa, eli
¢ T2 o o ) vetdjana syksylla 1980 ensikos-  kilpailla voi runsaasti.
60 m aidat §4'cm.5 a.utaa o . i 372 Jessica Kahara 01 Mlkkgl|n Kllpa—Vglkot Esp90 6.]2.12 ketuksensa valmentamiseen ot- ANTERO LIPSANEN
8,66 Viivi Avikainen 87 Mikkelin Kilpa-Veikot Joensuu 3.3. i 336 Aada Miskala 01 Mikkelin Kilpa-Veikot Jyvéskyla 16.3.

4 \ji

Joustavaa asumista

Savonia Hiihto

Mikkeli Maraton
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klo 10 Mikkelin Anttolassa

UUTTA 2013!
Ajanotto kaikille osallistu-
jille kaikilla matkoilla.

Kilpasarjojen viisi parasta
palkitaan.

= Luonteri Pyoraily

1 7 8.2013 REITIT SOPIVAT AJETTAVAKSI RETKI-,

SARJAT:

Kaikkien 90 km:n ajoon

osallistuneiden kesken
arvotaan laadukas maasto-
pyora. Arvonta suoritetaan

MAASTO- TAI HYBRIDIPYORILLA.

* Miehet kilpa 90 km,
miehet retki 90 km
* Naiset kilpa 90 km,
naiset retki 90 km

¢ Retki 45 km

OSALLISTUMISMAKSUT:
50 € (15.5.2013 asti)

24kk sopimus, 1. vuoden jalkeen normaalihinta,
tarkemmat kampanjaehdot www.mpy:.fi

MPY:N LAAJAKAISTAAN KUULUU:

60 € (31.7.2013 asti)
70 € (15.8.2013 asti) .

80 € jalki-ilmoittautuminen . Paikallinen asiakaspalvelu

paikan paalla tapahtuman
aamuna klo 9 mennessa. » Henkilokohtainen ja asiantunteva palvelu
Akselin myymalassa

maalialueella klo 17. Nopea internet-yhteys

Kilpailullisesta toiminnasta
vastaa yhteistydtahomme
Pellossalon Nousu ry.

Eihdn asuntoa tarvitse omistaa?
Vuokra-asuminen on vaivatonta. Asut
niin pitkaan kuin on tarve. Ja huoneisto-
kootkin joustavat elaman tilanteesi
mukaan. Tutustu tarjontaamme:

Osallistumismaksu
JARJESTAJA: YHTEISTYOSSA: sisdltda: 5

) ajo-oikeuden, huollon, tuo-
tekassin, ajanoton, kilpailija- .
o Likinsry numeron ja ruoan. .
VAUHDITTAJAT: _____ PYORAILYA TUKEMASSA:

PYORIEN KULJETUS Mikkelista Anttolaan: 5 €/pydria/meno-paluu.

kotisivutilaa
sdahkopostilaatikoita
PCTV-palvelu

P v ELAMASI YHTEYDET

Myymala palvelee Kauppakeskus Akselissa:

www.mikalo.fi

lﬁ MIKALO OY

Me vuokraamme asunnon. Sina teet siita kodin.

Hallituskatu 7-9, 50100 Mikkeli, puh. 030 670 3100
avoinna ma—pe 9-19, la 9-17




San Antonionin kenttd tdyttdd kriittisemmdnkin urheilijan vaatimukset.

Kuvat: Juha Putkonen

Loistavat puitteet harjoitteluun ja nain
luoda pohjaa kesan kisakauteen

Portugalin Algarvessa sijaitsevassa
San Antonion ja Monte Gordon
kaupungeissa loytyy oikea
yleisurheilijoiden paratiisi.

YYPILLISESTI UR-
HEILLJAT harjoitte-
levat San Antonios-
sa sijaitsevassa yleis-
urheilukeskuksessa
jossa l6ytyy hieno yleisurheilu-
kentta, sisdahalli, puntti ja voimai-
lusali seka erilliset harjoitusken-
tat kiekonheittoon, moukariheit-
toon, keihdanheittoon ja kuu-
lantydntdon. Lisdksi alueella on
ylinopeusharjoitteluun tehdyt
paallystetyt radanpatkat.

SAN ANTONION JA MONTE
GORDON viliselld alueella sijait-
see sitten lenkkeilyyn erinomai-
sesti sopivia hiekkapolkuja vaik-
ka toisille jakaa.

Huoltavia harjoitteita voi teh-
dé upeassa uimahallissa tai py6-
rdilla merkityilld pyorareiteilla.

Suurin osa urheilijoista majoit-
tuu Monte Gordoon, jos sijait-
see paljon erihintaisia ja eritasoi-
sia hotelleja ja vuokrattavia huo-
neistoja.

Harjoittelun valilla voi naut-
tia joko hotellin allaselamasta tai
menna rannalle jossa hiekkaran-
taa riittaa.

HINTATASO PORTUGALISSA
on edullinen vaikka se EU maa
onkin. Hotellihinnatkin ovat al-
kaen 15 €/y6 aamupalalla, ei siis
kovin kallista.

Suurimmassa osassa hotelleja

on huoneistokohtainen keittio,
jossa ruuanlaitto onnistuu ja ela-
minen tulee todella edulliseksi.

Sitten jos ei aina viitsi koko-
ta, niin kylla ruokapaikkoja 16y-
tyy, ettei samaan paikkaan tar-
vitse valttdmattd mennd uudel-
leen jos ei halua.

SUURIN HAASTE téssa leiripai-
kassa on se ettd, sieltd on Faron
lentokentdlle matkaa n. 80 km

ja taksi maksaa tuolle matkalle
45 euroa, jos on isompi porukka
niin silloinhan kustannus jakaan-
tuu ja ei siitd silloin isoa meno-
eraa tule.

Toki matkan voi taittaa myos
junalla tai bussilla ja talléin mat-
ka ei paljon maksa, junamat-
ka on edestakaisin 5 €. Matka-ai-
ka on tuolloin luonnollisesti pi-
dempi.

TAALLA KAY RUNSAASTI Suo-
malaisia ja tietysti myés muun-
maalaisia urheilijoita. Suosituin
aika on suomalaisurheilijoiden
kohdalla on maalis-huhtikuu, jol-
loin kentélla ja lenkkipoluilla ei
tarvitse itsekseen kylla harjoitel-
la jos ei halua.

Suosittelen tatd harjoittelu-
paikkaa kaikille urheilijoille pit-
kan tavikauden harjoittelun kat-
kaisemiseksi ja harjoitteluinnon
nostamiseksi.

JUHA PUTKONEN

Pyordilyreitti kulkee Idipi Algarven, sen pituus on yli 200 km. Hyvdpintaisia ja vaihtelevia hiekkapolkuja riittdd.

Vauhtia voi
hakea ylinopeus-
harjoittelulla
ndilld loivilla
pddillystetyilld
radanpaitkilld.

Heittdjilld on
omat rauhalliset
harjoittelu-
paikkansa.

TR

e : - - L -2 .=-=-.lu—
Harjoitusten vdlissd voi kdydd vaikka rannalla ottamassa vdhdn aurinkoa ja uimassa meressd.



Hola

ESPANJASTA!

Teneriffa, Playa de Las Americas on
urheilijoiden suosittu leirikeskus.

Erityisesti teholajeille se on
loistava paikka.

OTELLI ORO

NEGRO, johon

urheilijat pda-

saantdisesti ma-
joittuvat, sijaitsee kentaltd parin
sadan metrin paassa.

Teneriffa-sportin kautta on
kdtevin ja edullisin tapa vara-
ta kyseinen hotelli. Taysihoidol-
la hinta vaihtelee 30 euron mo-
lemmin puolin/vrk riippuen se-
songista.

Sielld on lounaalla ja paivalli-
sella tarjolla seisova poyta ja ai-
na tuoretta lihaa ja kalaa. Moni-
puolisen aamupalan saa myds
seisovasta poydasta.

Sisapihalta 16ytyy sopivan ko-
koinen uima-allas,jossa on mah-
dollista tehda vaikka vesijuok-
sutreenit, jos on oma vyd mu-
kana.

URHEILUKENTTA on 8 ratainen
isolla katsomolla varustettuna.
Pituuskasat on molempiin suun-
tii katsomon edessd ja muut pai-
kat; korkeus, seivas ja kuularingit
normaalisti kaarteiden sisalla.

Katsomon ylemmassa kerrok-
sessa sijaitsee punttisali, johon
taytyy varata erikseen vuorot ja
se kuuluu vain teneriffa-sportin
asiakkaille.

Sen yhteydessa on myos kyl-
ma allas, johon mahtuu 4 urhe-
lijaa samanaikaisesti. Sinne voi
menna kovempien treenin jal-
keen edesauttamaan palautu-
mista. Ja se on kylmaal!

Ainut huono puoli kentalla
on, ettei nurmikentélle saa men-
na juoksemaan.

Kentan ulkoradalla on kuiten-
kin tekonurmi, jossa on hyva
verrytelld ja juosta pidemmiit ja
kevyemmat vedot.

Se on vain auringon porotta-
essa niin polttava ettei paljain
jaloin pddse juurikaan juokse-
maan.

Kenttdamaksu on 3euroa/pai-
va. Mikali haluaa kdyttaa myos
kentédn punttisalia ja kylma-al-
lasta, tdytyy reissu varata www.
teneriffa-sport.fi kautta, mutta
Americasta [0ytyy myds muita-
kin kuntosaleja, joihin kuukau-
sikortit kuuleman mukaan pyo-
rii 25 euron ja kertamaksut 5 eu-
ron paikkeilla.

HYVAT LENKKIPOLUT on hie-
man nihkedmmadssa. Ihan hotel-
lin vieresta lahtee kaunis puis-
tomainen tie, mutta hiekan alta
paistaa kova betoni.

Se ei siis ole kovin pehmei ja-
loille. Aamulenkit sujuu siind hy-
vin, mutta pidemman paalle en
suosittele, etenkdan jos on yh-
taan jalkavaivoja.

Vapaa paiville 10ytyy myos
tekemistd. Rannalle on vajaan
kilometrin kdvelymatka. Siel-
1a voi kokeilla vaikka surffaus-
ta, jos ei jaksa vain maata ran-
nalla. Isommalla porukalla hin-
taon 15e/3h.

Mikali kelit suosii ja aaltoja riit-
taa, se on ihan sopiva aika. Tai
jos haluaa vesipuistoon, Ameri-
cassa on Siam Park, joka maksaa
30euroa/paiva.

MIKALI ISKEE golf into kesken
reissun, niin toisen hotellin yh-
teydessa, aivan vieressa |10ytyy
my0s Golf kentta.

Teidenistd on varmaan mo-
net kuulleetkin. Vuorille voi ldh-
ted vaeltamaan tai vuokrata au-
ton ja ajella serpentiiniteita pit-
kin ylos. Silla reissulla yksi pdiva
vierahtda kevyesti.

Snorkalustakin voi lahted ko-
keilemaan ja uiskeltelemaan ka-
lojen sekaan! Veneen voi vuok-
rata vaikka oman porukan kans-
sa ja viettaa paivan merella.

Myds kauneuden hoitoon ur-
heilijat ovat I6ytaneet vakiopai-
kan.

Kentédn lahelld on ruotsalai-
nen kampaaja, joka tekee hy-
vaa tyota ja tosi edulliseen hin-
taa! Leirin paatteeksi voi kdyda
vaikka hemmottelemassa itse-
aan siella.

Shoppailuhirmuille [6ytyy
myds kauppoja kilometrin sa-
teelld hyvin!

Otollisin harjoittelu aika on
loppukevit. Tana kevaana huh-
tikuun lopussa lampétilat olivat
jatkuvasti yli 30astetta.

Monet kdyvat myos alku- tai
loppuvuodesta. Lamp6a Tene-
riffalta kuitenkin aina 6ytyy.

VIIVI AVIKAINEN

Suur-Savon Sahkosta saat energiaa joka lahtoon,
juuri sinne missa sita tarvitset: kotiin, mokille
tai tydmaalle. Soita ja pyyda tarjous 0800 90110.

@ SUUR-SAVON SAHKO
Panemunan palvelun linjalla

www.sssoy.fi

mMmiPRO

S-Etukortilla
Bonuksen'lisaksi
AQUENVEEENLGE

S-Etukortilla saat S-ryh
toimipaikoista etuhin
tuotteita ja palveluja.
saat lukuisia muit
arvoisia etuja mm.
erilaisten tapahtu
maksuista. Kéayté

VIREA MAAKUNNALLINEN

SSuvrsavo |

Maaherrankatu 13, Mikkeli,
PROI5 206 11, www.suursavo:fiss



Talvijuoksusarjan viimeiseen osakilpailuun osallistui suuri joukko juoksun ystdvid.

Mikkelin talvijuoksusarja 2012-2013 6. osakilpailun 6.4.2013 tulokset

M 10 km
1) Reijo Ronnila Heinl
2) Vili Holopainen KuopRei
3) Mikko Vaisanen AnttU
4) Antti Nisonen MikkKV
5) Lauri Friari MikkKV
6) Arttu Syrjélainen SIF
7) Simo Turunen MikkKV
8) Kimmo Mikander Mikkeli
9) Kimmo Pulkkinen Mikkeli
10) Kari Lehkonen MikkKV
11) Kimmo Alesmaa MaavE
12) Arto Heimonen MPU
13) Ari Martikainen PuumVi
14) Niko Kilpeldinen
Mikkelin Snooker Club
15) Ismo Hirvonen
Karjala Triathlon

MIKKELIN TALVIJUOKSUSARJA

2012-2013
PISTETILANNE 6/6

M 10 km
1) Lauri Friari MikkKV
2) Kimmo Mikander Mikkeli
3) Antti Nisonen MikkKV
4) Kimmo Pulkkinen Mikkeli
5) Kari Lehkonen MikkKV
6) Mikko Vdisanen AnttU
7) Simo Turunen MikkKV
) Arto Heimonen MPU
) Juha Hyyryldinen AnttU
0) Pasi Marttinen MikkKV
1) Niko Kilpeldinen Mikkelin
Snooker Club
Reijo Ronnila Heinl
Kimmo Alesmaa MaavE
Vili Holopainen KuopRei
Hannu Korhonen Mikkeli
Jere Pajunen JoensKa

8
9
1
1

Kalle Ervasti Mikkeli
Timo Heinikainen Mikkeli

3415
3432
35.10
3548
3552
36.11
3745
3759
3805
3834
3836
3903
4044

41.00

4123 -

16) Timo Heinikainen MikkKV
17) Jouko Voutilainen JuvU

M 6 km

1) Heikki Kasila Mikkeli

2) Janne Syrjalainen MikkKV
3) Eero Karhula Mikkeli

4) Juha Heikkinen MikkKV

M17 6 km

1) Topi Syrjalainen MikkKV

2) Pekka Piiroinen MikkKV

3) Juuso Lampinen MikkKV

P153 km
1) Sami Vaisto LeppVi

P13 3 km

45.04
46.10

26.17
2659
27.26
30.04

2255
2331
2542

1204

1) Jon Lintunen MikkKV
2) Lauri Syrjaldinen MikkKV
3) Jimi Roos MikkKV

P12 1 km
1) Eetu Kolehmainen MikkKV

P11 1km
1) Santeri Turunen MikkKV

N 10 km

1) Eija Hartikainen MikkKV
2) Satu Soivanen MikkKV
3) Kirsti lomaki VaHa

4) Minna Leikas Mikkeli

N6 km

1) Laura Pajunen AnttU 25.35

1237
1341
1449

13.02

417

4156
43.12
43.28
4554

2) Mari Jukarainen MikkKV

3) Nina Asikainen Mikkeli

4) Kaisuleena Leppanen
Mikkelin Soutajat

5) Raili Leikas Mikkeli

N17 6 km
1) Elsa Heinikainen MH

T153 km
1) Anna Haikonen MikkKV

T133 km
1) Aada Miskala MikkKV

T111km
1) Venla Syrjaldinen MikkKV

Mikkelin Talvijuoksusarjan loppupisteet

68
50
48
42
4
34

27
27
22

21
17
17
16
13
13
12
12
1"

Ismo Hirvonen Karjala Triathlon 8

Heikki Kasila Mikkeli

Ari Martikainen PuumVi
23 Jouko Voutilainen JuvU
24) Vili Valjakka AnttU
25) Tapio Valjakka Navi

12)
13)
14)
15)
16)
17) Arttu Syrjéldinen SIF
18)
19)
20)
21)
22)

26) Timo Dyster Mikkelin Soutajat

(VI SNV, BV, BV, o]

P27
© 28

Jukka Villanen KouPo

Tero Pynnonen Otavan Viesti
Jose Friman MikkKV

Hannes Hyytidinen

29
30,

M 6 km
1) Reijo Ronnila Heinl
2) Jesse Ihalainen Navi

3) Juho Roos MikkKV
4) Jouko Voutilainen JuvU
5) Jose Friman MikkKV
6) Janne Syrjaldinen MikkKV
7) Ari Martikainen PuumVi
8) Antti-Ville Salomaa Navi
9) Arttu Syrjéldinen SIF
10) Heikki Kasila Mikkeli
11) Antti Nisonen MikkKV
12) Niko Kilpeldinen

Mikkelin Snooker Club
13) Simo Turunen MikkKV
14) Olli Pietila

Hippoksen maratonkerho
15) Eero Karhua Mikkeli
16) Juha Heikkinen MikkKV
17) Ismo Hyvonen MikkKV
18) Severi Korpiniemi Mikkeli
19) Veikko Myyryldinen MikkKV

M17 6 km

i 1) Topi Syrjaldinen MikkKV
i 2) Juuso Lampinen MikkKV

__ aN

- N
N

—
w AU ouuuvNN =

w

—= = NNNW

i 3) Pekka Piiroinen MikkKV

P15 3 km
1) Sami Vaisto LeppVi
2) Juuso Lampinen MikkKV

P133 km

1) Jimi Roos MikkKV

2) Jussi Hyytidinen MikkKV

3) Jon Lintunen MikkKV

4) Hannes Hyytidginen MikkKV
5) Lauri Syrjaldinen MikkKV

P12 1 km
1) Lauri Syrjaldinen MikkKV

P11 1km
1) Santeri Turunen MikkKV
2) Oskari Turunen MikkKV

N10km

1) Eija Hartikainen MikkKV

2) Satu Soivanen MikkKV

3) Minna Leikas Mikkeli

4) Henna Haikonen AnttU

5) Satu Parkkinen

Juvan juoksukoulu

) Johanna Paananen MikkKV
) Kirsti llomaki VaHa

) Jaana Kovanen Mikkeli

) Elisa Kokkonen Juva
0

6
7
8
9
10)Raili Leikas Mikkeli

N Wwpr~OW

i N6km
i 1) Laura Pajunen AnttU

2) Mari Jukarainen MikkKV

) Nina Asikainen Mikkeli
) Kaisuleena Leppéanen Mikkeli
) Jaana Pietila

Hippoksen maratonkerho

6) Henna Haikonen AnttU

7) Raili Leikas Mikkeli

8) Satu Pulkkinen MikkKV

3
4
5

N17 6 km
1) Elsa Heinikainen MH

2) Pauliina Alenius MH Alppi
3) Sanni Marttinen Navi

4) Heini Tarvainen Navi

5) Petra Aho Navi

T153 km
1) Anna Haikonen MikkKV

T133 km
1) Aada Miskala MikkKV
2) Jasmin Kahara MikkKV

T12 1 km
1) Aada Miskala MikkKV

T111km
1) Venla Syrjéldinen MikkKV

27.18
2850

3049

3418

27.05

14.09

13.04

5.02

— s whaO

N —

N

="l

Riston vaikeat
TIEDATKO?

1. Mika laji? Se sai alkunsa sanansaatosta?
2. Kuka sanoi: - Julistan XV olympiakisat avatuiksi!

3. Mitka olivat sen 5-ottelun lajit,
jossa Eero Lehtonen voitti 2 olympiakultaa?

4. Milloin Urskissa on jarjestetty Kalevan Kisoja?

5. Milloin pidettiin Urskissa ensimmaiset
yleisurheilukilpailut?

6. Mika mahtoi olla seuraavien Kilpa-Veikkojen
laji? Bruno Arjanko, Olavi Hytonen,
Sari Hakkinen, Hanne Jukarainen, Jussi Jussila,
Anni Kirvesniemi, Kauko Piipari, Matti
Pylkkdnen, Olavi Raiha, Jyrki Vanhanen
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POYTAKIRJAN

KERTOMAA

Tdssd muutamia poimintoja Kilpa-Veikkojen johtokunnan
kokousten vanhoista poytdkirjoista:

12.5.-24 3§

Johtokunnan huoleksi jatettiin jasentenvalisten kesakilpailu-
jen toimeenpano ja aikamaara. Wahlgrenin pokaalin lajeik-
si maarattiin

100 m, 400 m, kiekko, kuula, kolmiloikka.

Seuraavat kilpailut jarjestetaan jasenille:

1. Wahlgrenin pokaali. Lajit mainittu ylla.

2. Pikajuoksusarja 60 m, 100 m, 200 m

3. Hynnisen pokaali olympialainen 5-ottelu

4.10-ottelu

5. Alle 18 v 5-ottelu keihds, kuula, 100 m,

1000 m, pituus

6. Alle 16 v 5-ottelu 60 m, 300 m, kiekko,

keihas, korkeus

7. Kestavyysjuoksusarja 2000 m ja 5000 m

8. Viestinjuoksu 10x100 m ja 10x1000 m

48

Jalkapallojoukkueen kapteeniksi valittiin A.Holopainen

Poytdkirja Mikkelin Kilpa-Veikkojen jérjestdmistd
kansallisista urheilukilpailuista 2.-3.8. -24
100m juoksu

1. Urho Kekkonen Kajaanin Kipind 11,2

2. Eero Lehtonen MKV 11.3 (uusi piirin ennatys)
3. R.Viljamaa Pieksamaden Veikot 11.6
Pituushyppy

1. Eero Lehtonen 691,5 (uusi piirin ennétys)
2.E. Jarvinen 663

3. Urho Lehtonen 604

Korkeushyppy

1. Urho Kekkonen 173

2. B. Herzman Hango Idrottsklub 168

3. M.Kymaldinen MKV 168

Poytdkirja Suomen murtomaamestaruuskilpailuista
28.9.-24

1.V. Sipild Pyrinté Tampere 32,08

2.T. Sipila Pyrintdé Tampere

3. J. Koskinen Jalasjarven Jalas

Seuramestaruuden voitti Tampereen Pyrintd

6 pisteelld, toinen oli MKV 15 pisteella.

Juostava matka oli kaikkiaan 9200 m pitka.

Reitti kulki Petroffin kankaalla ollen melkoisen vaikeaa mur-
tomaata. Rata oli muuten hyva juosta johtuen se sammalei-
sesta maasta.

28.9.-24 suoritettiin Mikkelissa jalkapallo-ottelu Viipurin Rei-
pas-Mikkelin Kilpa-Veikot. Peli oli koko ajan, hyvin vilkasta ja
tasavakistd kdyden pallo kummallakin portilla vahan valia.

Ensimmainen puoliaika paattyi 2-0, toinen 2-1 Viipurin hy-
vaksi. Mikkelilla oli melkein yhta paljon maalinsaantitilai-
suuksia kuin viipurilaisillakin, mutta ollen maalin luona va-
hemman aikaansaavia, saivat ainoastaan yhden maalin.

Mikkelildiset pelasivat parhaan ottelunsa, saaden olla tyy-
tyvaisia ottelun tulokseen, muistaen samalla, etta Viipurin
Reipas on samalla Ykkosluokan joukkue. Yleis6a oli saapunut
runsaasti seuraamaan kirkkaan syksyisen ilman suosimaa hy-
vaa palloilua.

Vuoden 1924 toimintakertomuksesta:

Eero Lehtonen tuli Suomen mestariksi pituushypyssa tulok-
sella 697. Han oli Suomea edustamassa Pariisin Olympialai-
sissa voittaen kunniakkaimman kilpailun 5-ottelun 12 pis-
teelld. Han voitti siis toisen kerran 5-ottelun olympialaisis-
sa kisoissa.

Seuran puolesta lahetettiin hdnelle onnittelusahkdsanoma.



