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Hyvaa joulua

® Olemme menossa vuoden suurta juhlaa joulua kohti.
Olemme juuri ohittaneet marraskuun, kuukauden, joka
tuntuu vuoden pimeimmaltd. Luonto lepia talviunta ja ith-
miset kaipaavat aurinkoa.Vieli jonkin aikaa paivi lyhenee.
Elimme adventin aikaa, odotuksen aikaa. Joulu tulee
joka vuosi sopivasti valaisemaan my&hiissyksyn kaamosta
ja katkaisemaan tydssakdyvien arkiset kiireet. Kirkolliset
pyhit ovat kuin ylimdiriisia lahjoja, jotka joku on anta-
nut iloksemme, mutta joita pidimme itsestdinselvyyksina.
Kristinuskoon liittyvistd juhlista on tullut tissd maallis-
tuneessa maailmassa tilaisuuksia, joissa

. jilkeen lasketaan, saavuttiko kauppa
Y myynnille asettamansa tavoitteet.
Joululla on jokin aivan erityinen

Joulutunnelmaa odotetaan sa-
malla voimalla kuin kesilomaa:
sen on onnistuttava, €1 saa syn-
tya pettymyksii. Joulun odotus
on vahvasti thmisten mielissd ja
syvalld kulttuurissamme.
Toivotamme sihkopostiviesteis-
saikaa, keskustelemme jouluvalmiste-
luista ja siitd, miten kukin viettia
tulevaa juhlaa. Thmeen hyval-
ta tuntuu, kun eriuskoiseksi
tietimini ravintolanpitiji

merkitys kirkkovuoden juhlista.

Jouluun kohdistuvat odotukset kumpuavat lapsuuden ko-
kemuksista ja muistoista. Kunpa voisi palata nithin parhaisiin
hetkiin, jotka ovat piirtyneet vahvasti tajuntaan: kun 3iti ja
153 vield olivat, rakkaitten jouluvieraiden odotus, kuusen
kynttilit, riisipuuron tuoksu.

Ja enti sitten, kun omat lapset olivat vield pienid — siitikin
muistaa kauniita hetkii. Mutta olenko itse pystynyt anta-
maan heille muistoja, jotka kantavat lipi elamin?

Joulussa soisi olevan mukana enemmin sen todellista
tarkoitusta, mutta voisimme kunnioittaa edes joulun kult-
tuurista merkitystd. Monet ovat suvaitsevaisuuden nimissa
valmiit myymaiin juhlan, joka on perinteisisti perinteisin
kristilliseen vuodenkiertoon kuuluva tapahtuma.

Joka vuosi kiistellddn siitd, voiko koulujen syyskauden
padttdjaisjuhlassa esiintyd enkeleitd tai tonttuja, voidaanko
laulaa joululauluja. Ja kuitenkin joulunvietto tuntuu kuu-
luvan useimpien uskonnosta vieraantuneidenkin suoma-
laisten elimidn ilman kyseenalaistamista ruokineen, lah-
joineen, kirkkokonsertteineen.

Parhainta joulussa myohiiseen keski-ikdin ehtineen mie-
lestd on rauha ja pysihtyminen. Omien liheistensd kanssa
voi viettdd kiireettomaisti yhteistd aikaa. Toivokaamme, etta
mahdollisimman monella olisi sithen mahdollisuus.

Hyvai, rauhallista joulual
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Vuoden lopun mietteet

®\ionien tirkeiden, yllittivienkin vaiheiden jilkeen Suomi
alkaa valmistautua joulun viettoon ja vuoden vaithtumiseen.
Kirjoitan tita Talvisodan alkamisen 75-vuotismuistopiivin il-
tana.Ajat 75 vuotta sitten olivat todella vaikeita, ja paljon odo-
tettua vaikeampaa on nytkin. Silti uskon vakaasti, ettd me suo-
malaiset selviaimme tistikin tilanteesta kunnialla.

Se edellyttid yhteistyokykyi, luottamusta toisiimme ja itseem-
me sekd vastuunkantokykyi ja velvollisuudentuntoa. Muutama
viikko sitten syntynyt elikeratkaisu on osoitus tistd pyrkimyksestd
ja timin paivin hengestd. Vaikeudet voitetaan tekemilld toita.

Sote-ratkaisukin lopulta litkahti, toivottavasti sekin osuu maa-
liin. Ratkaisuna se on niin iso, ettd ymmartia hyvin ne vaikeudet,
joita se on tihdn mennessd kohdannut ja tulee vield kohtaamaan.

Maailma muuttuu kithtyvilld vauhdilla, ja siinid on vain py-
syttavi mukana seki yritettivi vaikuttaa rat-
kaisuihin. Pensaaseen piilloutuminen tai
muutoksen vastustaminen lisidvit

vain tuskaa pitkittamalla sitd.
Kansallisen senioriliiton vuosi oli
varsin toiminnallinen ulkomaailman
tapahtumista riippumatta. Liiton
yhdistyksia ja piireja tyollisti vilkas
Jjarjestotoiminta, vanhusneuvosto-
jen tyohon paneutuminen, liitto-
kokous Vaasassa ja sidntouudistus.
Liiton johtoa ja erityisesti toi-
mistoa tyollisti naiden lisiksi
varsin paljon EETU ry:n

3

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Tapani Morttinen

puheenjohtajuus, mutta oli se mySs opettava kokemus.

Mainittakoon erikseen yli 500 osallistujaa kerannyt Kolmen pii-
rin laivaseminaari. Osanottajia siis yli 100 enemman kuin liittoko-
kouksessa. Hieno suoritus, kiitos varsinaissuomalaisille, satakunta-
laisille ja pirkanmaalaisille senioreille!

EETU ry:n ja Sitran yhteistoiminta sai huomattavasti julkisuutta.
Hankkeen tarkoituksena oli tukea ja kehittdd vanhusneuvostojen
toimintaa ja jakaa hyvid kiytintojd asioissa, jotka ovat ikdthmisille
tirkeitd. Kaikki kuusi elikeldishittoa ovat hyotyneet EETU-yh-
teistyOstd ja Sitran osallistumisesta yhteishankkeeseen.

Liiton hallitus asetti pyynndstini varapuheenjohtajien johtami-
na kaksi tydryhmaia valmistelemaan ajatuksia ja ehdotuksia yhtei-
yhdistysten ja piirien puheenjohtajille tarkoitettuun seminaariin.
Tavoitteena on yhdistysten ja piirien vilisen yhteistyon edelleen
kehittiminen.

On tirkeidi, ettd jokainen yhdistys ja piiri ldhettdd edustajan se-
minaariin, jossa jalostamme ajatuksia kaikkien yhdistysten hyvik-
tosten mukaisesti me tarvitsemme uusia jasenid seki tiydennystd
yhdistysverkkoomme.

Vanhusneuvostojen tahinastinen tyd on osoittanut, etti senio-
reilla on paljon annettavaa elikeliisten ja ikithmisten kannalta tar-
keiden asioiden edistimiseen.

Hyvit seniorit,
kiitan Teita kaikkia vuoden 2014 toiminnasta.

Valtuuston syyskokouksen henkilovalinnat

Senioriliiton liittokokouksessa
kesakuussa toimikautensa aloit-
tanut valtuusto kokoontui lo-
kakuussa ensimmaiiseen saan-
tomaiardiseen kokoukseensa.
Liittokokousvuosina valtuus-
ton tehtiviana on valita keskuu-
destaan kaksi varapuheenjohtajaa
seki liiton hallitukseen kahdek-
san jasentd ja niille henkilokoh-
taiset varajasenet.

Kokous pditti seuraavista hen-
kilovalinnoista:

Reijo Sallinen, Oulu
Eila Virkajarvi, Ruovesi

Hallituksen
varsinaiset jasenet

Aila Harjanne, Turku
Simo Hiekkalinna,Vantaa
Ritva Lampainen, Kuopio
Risto Lopponen, Juva
Maija Pesonen, Kangasala
Pekka Rasku, Ahtiri
Raimo Rintala, Pori
Leena Tiittala, Helsinki

Valtuuston varapuheenjohtajat

Varajasenet

Soili Raitanen, Turku

Timo Wartiovaara, Hyvinkii
Antti Multala, Liperi

Mikko Arponen, Imatra
Marja Kujansuu, Tampere
Ritva Heinonen, Kauhava
Leena Hailio, Eura

Kalevi Muona, Helsinki

Valtuuston puheenjohtajana toi-
mii Jouni Mykkinen Espoosta,
hallituksen puheenjohtajana Ta-
pani Morttinen Kirkolastd sekd
hallituksen varapuheenjohtajina
Leena Jadskeldinen R ovaniemeltd
ja Marjatta Nykinen Kouvolasta.
Heidait valittiin tehtiviinsa liitto-
kokouksessa.

Liittokokous vahvistaa valtuus-
ton kokoonpanon piiriyhdistysten
esittimistd henkiloisti. Kunkin
piirin saama valtuustopaikkojen

Liiton uusittujen saantdjen mu-
kaan varsinainen liittokokous jir-
jestetdin kolmen vuoden vilein.
Siten my®0s valtuuston ja hallituk-
sen toimikaudet muuttuivat kol-
mivuotisiksi.

Marjo Palomaki
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Elakelaisparlamentti pohti lokakuussa ikaihmisten tarpeita:

Polypiikakin voi olla ystava

Kuvat Eldkeldisliittojen etujarjestd EETU ry &
Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitra

[kaithmisillakin voi olla aivan
erilaiset tarpeet. Joku kaipaa
kosketusta ja seuraa, toinen
uutta tablettia tai "tablettia”
ja joku saa 1lonsa pdlypiian
seikkailuja seuratessaan.

Niin kertoi Eldkeldisparlamentin juon-
taja Jari Latvalahti. Elikeldisparlamentti
on Elikeliisliittojen etujirjestdo EETU
ry:n jokavuotinen tapahtuma.

Latvalahti nauratti parlamenttia ker-
tomuksella kahdesta vanhuksesta, jotka
hankkivat robottipdlynimurin siivousta
helpottamaan Pariskunta saikin samasta
muutakin iloa: oli hauska katsella mi-
ten se eteni ja mihin kohtiin se pysihtyi.

Elakeldisparlamentissa pohdittiin tu-
levaisuuden digivanhuksen profiilia,
kansalaisten vaikutusmahdollisuuksia,
Tampereen jaTurun toimia ikéiihmisten
rissa etti muussa tolminnassa.

Sitran Aktiivinen kansalainen — kai-
ken ikdisend -avainalueen vetijd, joh-
tava asiantuntija Tuomo Melin kerto1,
miten kehitetdin kansalaisten osallistu-
mismahdollisuuksia ja sosiaali- ja terve-
ydenhuollon rakenteita.

Hin laski verojalanjiljen vaikutuksia
sekd ehdotti kotitalousvihennyksen kayt-
timistd vanhusten aseman kehittamisessa.
Y1i 200 000 tuhannella elikeliiselld tulot
ovat niin pienet, ettd he maksavat veroa
vain noin 100 euroa kuukaudessa. Melin
perdankuulutti jonkinlaista elikeldisten
’kansalaispalkkaa” muun muassa koto-
na asumisen helpottamiseksi.

Jamakkyytta neuvostojen
toimintaan

Elakeldishittojen etujirjestd EETU ry:n
Vahvat vanhusneuvostot -seminaarikier-
tueella oli koottu thmisten nikemyksia
vanhusneuvostojen toiminnan kehit-
taimiseksi. Kiertuetta eri puolilla maata
vetianyt projektipaillikko Jari Latvalah-
t1 kerto1 seminaareihin osallistuneen yli
1 300 thmisti.

He pohtivat muun muassa vanhusneu-
vostojen roolia kunnissa, vanhusten litk-
kumismahdollisuuksia kodin ulkopuolel-
la, teknologiaa ja sihkoisten palveluiden
kayttamistd seka sitd, miten ikdthmisten
kokemusta ja osaamista voitaisiin nyky-
yhteiskunnassakin kayttidd hyviksi.

Seminaarien osanottajat olivat olleet
sitd mielti, ettei vanhusneuvostojen ji-
senid pidd valita poliittisin perustein.
Neuvostojen jisenilld tulee olla aito

Sitran johtava asiantuntija Tuomo Melin
teki ehdotuksen eldkelaisten "kansalais-
palkasta”

kiinnostus ja halu asioiden hoitoon ja
heid’dn tulee ottaa myés vastuuta.

enidd tarvita ja siksi kokouskiytintoja
tulee tarkastella kovalla kadella, olivat
seminaarien osanottajat todenneet. Se-
minaarikiertueella toivottiin myds van-
husneuvostojen vierailuja hoitolaitoksiin
ja elikejdrjestoihin.

:
|

Projektipaallikko Jari Latvalahti juonsi
EETU:n jokavuotista Elakeldisparlamenttia.

Trinintasumnnitelma jo
viestintagnmmitelma
olisivat tarpeelizia
VmVW’\M&MMrVDS({'D{&M foummnan

}dM'Fo"'VHﬁm;e{fgi .

Digitanliston tovletfien
Imzyzﬁvm knwattim
verfaiskonbntusin vaikkapa
Fotona.

Lisaksi kaivattiin neuvostojen toimin-
taan suunnitelmallisuutta: toimintasuun-
nitelma, viestintisuunnitelma ja vuo-
sikellot olisivat tarpeellisia toiminnan
jamakoittimiseksi. Myos selkokielistd
tiedotusta kunnan tarjoamista mahdol-
lisuuksista paikallislehdissd ja -radioissa
kaivattiin.

Ikdihmiset toivovat apua muun mu-
assa yksindisyyteen, lisid lihipalveluita,
seniorineuvoloiden perustamista seka
toimivaa julkista litkennetti. Litkkumisen
helpottamiseksi toivottiin saattajapalve-
luiden kehittamista. Digitaalisten tablet-
tien kiyttoon kaivattiin vertaiskoulutus-
ta kodin lihist6lld tai vaikkapa kotona.

Myos robottipalveluista oli keskus-
teltu ja niitd kauhisteltu, mutta sitten
Jari Latvalahti muistutti, ettd jokaisella
ikdithmiselld on aivan oma kisityksensi
liheisyydesti. Joku voi nauttia jopa ro-
botin seurasta.

Teksti Erja Ekholm

ai, kun sielld eivdt olekaan

.kylld tama SOME
tuhoaa kaiken jdarkevadn
kanssakdymisen...

kaikki keskustelijat kanssasi
aina samaa mieltd..
onko sinulla kultaseni
auktoriteettikriisi 2?
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EETU:n kannanotto:

Ymparivuorokautisia
palveluja ei saa heikentaa

Elakelaisliittojen etujarjes-
to EETU ry esitti eduskun-
nan sosiaali- ja terveysva-
liokunnalle 19. marraskuuta
kannanoton hallituksen esi-
tykseen vanhuspalvelulain
muuttamisesta. Lue kannan-
otto tasta.

”Olemme vakavasti huolissamme edus-
kunnan kisittelyyn tuodun ns. vanhus-
palvelulain muutoksen aiheuttamista
heikennyksistd vanhusten ympirivuo-
rokautisiin palveluihin.

Kannatamme limpimisti erilaisten en-
nalta ehkiisevien avopalvelujen, kotiin
annettavien palvelujen ja omaishoidon
voimakasta kehittimistd. Niiden varjol-
la e1 kuitenkaan saa vihentid ympiri-
vuorokautisen hoidon kokonaistarjon-
taa. Kyse et ole yksin vanhainkodeissa ja

terveyskeskuksissa annettavasta laitoshoi-
dosta vaan my0s avohoidoksi luettavasta
tehostetusta palveluasumisesta.

Er1 hoitomuotojen kehittamistd tarvi-
taan rinnakkain, koska vanhusten tarpeet
vaihtelevat yksilollisesti eliminkaaren er1
vaiheissa. Ymparivuorokautisen hoidon

vahene, kun 85+ ikiluokka lihes kaksin-
kertaistuu ja 90+ ikiluokka enemmin
kuin kaksinkertaistuu vuoteen 2030 men-

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry

nessa. Kipeimmin palveluja tarvitsevat
juurl ne, jotka tarvitsevat niitd ympari
vuorokauden.

Vetoamme valiokunnan jiseniin, ettd
te ratkaisuillanne olette vahvistamassa ja
turvaamassa arvokkaan elamin kaikille
suomalaisille vanhuksille.”

Elakelaisliittojen etujarjesto EETU ry -
Pensionarsforbundens
intresseorganisation PIO rf

EETUa luotsaa ensi vuonna Ole Norrback

Nyt sopii hymyilla, kun Tapani Morttiselta on Eetu ry:n puheenjohtajavuosi ohi ja tule-
valla puheenjohtajalla Ole Norrbackilla ovat mielenkiintoiset haasteet edessa.

EETU ry:n syyskokouksessa
altheena olivat uusi puheen-
johtaja, tuleva kehittamis-
hanke seka vaikuttaminen
muun muassa soslaali- ja
terveydenhuollon uudistuk-
slin.

Elikeliisliittojen etujirjeston EETU ry:n
purjeisiin tarttuu ensi vuoden alusta Ole
Norrback Svenska pensionarforbunde-
tista. EETU ry:n syyskokouksessa hin
sai puheenjohtajan nuijan timin vuo-
den puheenjohtajalta Tapani Morttiselta.

Aktiivinen ja hyvinvoiva ikithminen
~hanke piittyy ensi vuoden maaliskuun
lopussa. Hanketta on toteutettu Suo-
men itsendisyyden juhlarahasto Sitran
Aktiivinen kansalainen kaiken ikdiseni
—avainohjelmassa.

Sen tuloksena ensi keviiana julkaistaan

e

Koko joukko koolla hymya huulessa.

vanhusneuvosto-opas seka hankkeen
loppuraportti, joka esitellian hankkeen

loppuvuodesta uuden hankehakemuk-
sen Sitralle.Vuoden kestivin hankkeen
hakemus uudesta useamman vuoden kes-
tivistd kehittimishankkeesta. Hakemus
jatetdin Raha-automaattiyhdistykselle
ensi vuoden toukokuussa.

Samoin kokouksessa pditettiin, ettd
EETU ry pyrkii lausunnoin ja kan-
nanotoin vaikuttamaan muun muassa
vanhuspalvelulain ja sitd tiydentivien
laatusuositusten tiytintdonpanoon kun-
nissa sekd kuntarakenteen ja sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelurakenteen
uudistuksiin siten, etta niilla on vaiku-
tusta erityisesti idkkiiden palveluiden
kehittimiseen.

Teksti ja kuvat Erja Ekholm




hteiskunta

Suomen tyoe

Tyoelakeuudistuksel-
la varmistettiin piden-
tyvan elinian tyoelake-
maksun nousupaineet
ja taataan tuleville su-
kupolville hyvatasoi-
nen vanhuuden turva.
Nyt tehdyn sopimuk-
sen turvin lapsen lap-
slenkin elake on jo tur-
vattu, sanoo TELA:n la-
kimies Marja Koponen.

Elakesopimus saatiin viimein 26.

syyskuuta allekirjoitettua. Sen jal-
keen alkoi hyvin pian keskustelu
sopimuksen voittajista ja havii-
jista. Havidjiksi saatiin nopealla
aikataululla 1960- ja 1970-lu-
vuilla syntyneet ikiluokat.

Nuorten kannalta elikeuu-
distus on onnistunut ja vuodes-
ta 2017 alkaen jo 17-vuotiaana
tehdyt tyot otetaan elikkees-
si huomioon. Uudistuksessa e1
my06skidin tehty heikennyksid
aiemminkin jo elikettd kartut-
tavien sosiaalietuuksien ja opis-
kelun osalta.

Tarkedi on huomioida se, etta
sopimuksella saavutettiin pitkil-
le tulevaisuuteen kestivit niky-
mit elikkeiden rahoitukselle ja
kestaville tyoelikejirjestelmaille.
Uudistuksella on ennusteiden
mukaan monia elikkeen tasoa
nostavia vaikutuksia, kun tyo-
urat pidentyvit tulevaisuudessa
ja elikettd karttuu myés nuo-

Nyt tehtavilla muutoksilla taa-
taan myos tulevien sukupolvien
elikkeiden tason siilyminen ny-
kyisellidn tai paremmalla tasol-
la. Tyoeliketurvan rahoituksen
riittivyyteen vaikuttaa silti vas-
tedeskin talouden ja ty6llisyyden
kehitys ja laskelmat perustuvat
niille oletuksille tehtyihin en-
nusteisiin tulevaisuudesta.

Uudistuksessa elikkeelld olevi-
en ja elakkeelle siirtyvien suurien
ikiluokkien elikkeen maksuun
varaudutaan vanhuuselikkeen
rahastointiin tehtivilli muu-
toksilla. TAmi on tirkedd myds
tulevaisuudessa kun pidentyvit
eliniit kasvattavat elikemenoja.

Vanhuuselikerahastoinnin osal-

ela

ta jatkovalmisteluissa sovitaan
tarkemmin siita, miten rahasto-
tiydennykset toteutetaan, jotta
pitkin aikavilin tydelikkeiden
rahoitus on turvattu ja tyoelike-
maksun maksukehitys pysyy ta-

saisena ja tarkoituksenmukaisena.

Rahoituksen osalta sopimuk-
sessa sovittiin myos tietyin edel-
lytyksin esimerkiksi puskurira-
hastojen kaytosta.

Suomen jarjestelma
maailman parhaimmistoa
Suomen elikejirjestelmi on
parjannyt myos kansainvilises-
sa vertailussa hienosti. Suomen
elikejarjestelma sijoittui neljan-
neksi 13. lokakuuta julkistetus-
sa kansainvilisessi Melbourne
Mercer Global Pension Index
-vertailussa. Suomen elaketurvaa
arvioitiin vertailussa nyt ensim-
maiisti kertaa.

Eri maiden elikejarjestelmia
arvioitiin elikkeiden riittavyy-
den, jirjestelmin kestivyyden
ja hallinnon luotettavuuden na-
kokulmasta. Suomi pirjdsi eri-
tylsestl 0s10ssa, jOssa arvioitiin
elakejirjestelmien hallintoa ja
niiden lipinikyvyyttd.Vertailuun
osallistui tinid vuonna 25 maa-
ta ja Suomi ensimmiistd kertaa.

Vertailu nostaa Tanskan elike-
jarjestelmin maailman parhaak-
si ja ainoaksi niin sanottuun A-
luokkaan. Suomi on seuraavan
kategorian kirkipdassa heti Aust-
ralian ja Alankomaiden jilkeen,
yhdessi Sveitsin, Ruotsin ja Ka-
nadan kanssa. Vertailu suoritet-
tiin ennen vuoden 2017 eldke-
uudistuksen neuvottelutulosta.

Maksussa olevat elékkeet
jo nyt maksussa olevia elakkeita.
Tyoelikeindekseihin tai muihin-
kaan indeksethin ei tehty tdssd
yhteydesséi muutoksia, joten jo
uudistuksen ulkopuolelle.

Vuoteen 2017 mennesséi kart—
muksen ulkopuolelle. Uudistuk-
sen voimaan tuloon asti elikettd
karttuu ansioista tilld hetkelld
voimassa olevien sdidnndksien
mukaisesti.

Karttumat keskipisteessa
Karttumat muuttuvat vuonna
2005 sovituista selkeimmiksi.

akejarjestelmas
uudistuksen myota viela parempi

Uudistuksen myota koko tyo-
uralta 17 ikdvuodesta lihtien
karttuu eliketta ansioista 1,5
prosentin mukaisesti ja vanhuus-
elikkeen alarajan jilkeen elikettd
korotetaan lykkiyskorotuksella
0,4 prosenttia kuukaudessa.

Eldkettd karttuu tyoskentelys-
td vanhuuselakkeen yliikirajaan
saakka. Nykyisien siinnoksi-
en mukaan elikettd karttuu 18
ikivuodesta lukien 68 vuoteen
saakka saaduista ansioista porras-
tettujen karttumien mukaisesti.

Vaikka uudistuksen myota
karttumaprosentit alenevat, niin
muutoksena on se, ettd elikepal-
kasta e1 endi vihenneti tyOnte-
kijan tydelikevakuutusmaksua,
miki nykysiannoksien perus-
teella vihennetiin.

Tilld on vaikutusta elakkeen
tasoa nostavasti.Vanhuuselakkeen
alaikirajan jalkeen saa elikkee-
seen 0,4 prosentin lykkiysko-
rotuksen kuukaudessa, miki on
vuositasolla 4,8 prosenttia.

Tyoelikemaksut tulevat jatkos-
sa olemaan kaikilla ikdluokilla
samat.Vanhuuselikeiin alaikira-
jan siirtymiaikana karttuma on
53—62 vuotiailla 1,7 prosenttia,
minkd vuoksi vanhuuseldkeidn
siirtymiakauden ajalle vuoden
2025 loppuun saakka on 53—62
vuotiaille sovittu 1,5 prosenttia
korkeammasta tydelikemaksusta.

Tyoelikemaksuista sovittiin,
ettd maksu on 24,0 prosenttia
vuodelle 2015 ja 2016 sekd vuo-
sille 2017-2019 maksut olisivat
24,4 prosenttia. Pitkin aikavilin
laskelmien mukaan nousupainet-
ta e1 myoskain olisi 2019 jalkeen
ja maksu olisi riittivi elikkeiden
rahoitukseen my6s vuoden 2019
jalkeen. Maksutasoa arvioidaan
uudelleen viimeistdan vuoden
2020 neuvotteluissa.

Vaikutukset tyouriin ja
vanhuuselakeikaan
Vanhuuselikeikd nousee por-
taittain vuoteen 2027 mennessa
siten, etta alin vanhuuselakeiki
on tuolloin 65 vuotta. T4td edel-
tid siirtymavaihe, jolloin van-
huuselikkeen alaikiraja nousee
vuonna 1955 syntyneilla ja sitd
nuoremmilla kolme kuukautta
aina yhden syntymivuosiluo-
kan kohdalla.

Lisiksi uudistuksen myotd
otetaan kiyttoon tavoite-eld-

keikd, mika ilmoitetaan tyoela-
kelaitoksen tydelikeot-
teella noin viisi vuotta
ennen kunkin ikaluo-
kan alinta Vanhuusel'd—
on se kunkln 1kaluokan
elikeikd, jolloin elinai-
kakertoimen vaikutus on
kompensoitu tyoskentelylla
elakkeen mairassa.

Uudet eldkemuodot
Uusina elikemuotoina
on vuoden 2017 jilkeen
osittainen varhennettu van-
huuselike ja tyouraelike.

Osittainen vanhuuselike
korvaa osa-aikaelikkeen ja
uudistuksen myotd uusien osa-
aikaelikkeiden myontiminen
paattyy.

Tyontekija voi jaada osittaiselle
varhennetulle vanhuuselikkeel-
le 61-vuotiaana (vuonna 2025
alaikiraja on 62 vuotta) ja ottaa
ansaitsemastaan vanhuuselik-
keestid joko 25 tai 50 prosenttia.
Elikettd pienentdd varhennusvi-
hennys 0,4 prosenttia kultakin
Varhennetulta kuukaudelta.

seurata mitenkdin, miki poik-
keaa nykyisestd osa-aikaelikkeen
edellytyksista.

Uutena elikemuotona tulee
tyouraelike,jossa elikkeen edel-
lytykset arvioidaan tapauskohtai-
sesti. Edellytykseni on 63 vuo-
den 1kd ja sen on mahdollista
saada 1955 ja jilkeen syntyneet.

Elakettd on mahdollisuus hakea
tyysisesti tai henkisesti kuormit-
tavan ja pitkin tyouran tehneilla
henkiloilla. Ty6uraedellytys ela-
ketta haettaessa on vahintian 38
vuotta ja viimeisen tyOsuhteen
paittymisestd on saanut kulua
enintidin yksi vuosi.

Osittaisesta varhennetusta van-
huuselikkeesti seki tyouraelik-
keestd sovitaan vield tarkemmat

yksityiskohdat jatkovalmistelussa.

Tyokyvyttomyys-
elakkeiden tuleva

taso nousee
Tyokyvyttomyyselikkeiden
tasoon vuoden 2017 muutos
vaikuttaa myodnteisesti, koska
vanhuuselikeiin noustessa tyo-
kyvyttomyyselikkeiden lasken-
nassa vaikuttava niin kutsuttu
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- Uudistuksella on ennusteiden
mukaan monia elakkeen tasoa
nostavia vaikutuksia, kun tydurat
pidentyvat tulevaisuudessa ja ela-
ketta karttuu myos nuoremmal-
la ialla saaduista ansioista, toteaa
TELA:n Marja Koponen.

tuleva aika lasketaan myos van-
huuselikeiin alaikdrajaan asti.
Tami korjaa nykyiseltdin ylos-
pain tyokyvyttomyyselikkeiden
alhaista tasoa.

Tyoelikeuudistuksella var-
mistettiin pidentyvin eliniin
tyoeldkemaksun nousupaineet
ja taataan tuleville sukupolville
hyvitasoinen vanhuuden turva.
Nyt tehdyn sopimuksen tur-
vin lapsen lapsienkin elike on
Jo turvattu.

Ennusteen omasta tai lasten
lapsien tavoite-elikeiisti ja elik-
keen maiiristd vo1 kiydi laske-
massa tyOelakevakuuttajien sivus-
toilla tai ETK:n verkkosivuilla
olevasta eléikelaskurista
sesta esimerkiksi:
www.elakeuudistus.fi/
Teksti Lakimies Marja Ko-
ponen, Tyoelikevakuuttajat
TELA


http://www.elakeuudistus.fi/
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Elakkeet
nousevat

0,4 prosenttia
ensi vuonna

Hallituksen kevaalla tekeman
kehyspaatoksen mukaisesti tyo-
eldke- ja kansanelakeindekseihin
tehddan 0,4 prosentin tarkistus
vuoden 2015 alusta. Indeksitar-
kistuksen johdosta tyoelakkeet,
kansanelakkeet sekd muut nai-
hin indekseihin sidotut etuu-
det nousevat ensi vuonna 0,4
prosenttia.

lIman hallituksen saastdpda-
tosta indeksikorotus olisi ollut
ensi vuonna 1,1 prosenttia.

Tyoeldakeindeksiin sidottuja
etuuksia ovat tyoeldakkeen li-
saksi esimerkiksi tyoeldkelakien
mukaiset perhe-elakkeet, luo-
pumiselakkeet ja luopumistuet,
eraat kuntoutusetuudet ja ta-
paturmavakuutuslain mukaiset
korvaukset.

Kansanelakeindeksiin puo-
lestaan on sidottu esimerkiksi
takuueldke, tyottomyysturvan
peruspdivaraha ja tydmarkkina-
tuki, vammaisetuudet, opintora-
ha seka rintamalisat.

My®&s toimeentulotuen perus-
osa on sidottu kansaneldkein-
deksiin, mutta toimeentulotuki
nousee kuitenkin ensi vuonna
taysimaaraisesti.

Etuuksien 0,4 prosentin ko-
rotus vastaa tyomarkkinakes-
kusjarjestojen tyollisyys- ja kas-
vusopimuksessa syksylla 2013
sopimaa palkankorotusten tasoa.
Tavallista pienemman indeksiko-
rotuksen johdosta etuusmeno-
ja saastyy yhteensa 230 miljoo-
Naa euroa.

Alennetut indeksikorotukset
ovat myds vuoden 2016 tydela-
ke- ja kansanelakeindeksien las-
kennan pohjana, joten alennet-
tujen indeksikorotusten vaikutus
jaa pysyvaksi.

Hallitus esitti asiaa koskevien
lakien vahvistamista torstaina
6. marraskuuta. Tasavallan pre-
sidentin on tarkoitus vahvistaa
lait perjantaina, ja ne tulevat voi-
maan 1.1.2015.

Lahde:
Sosiaali- ja terveysministerio

EETU ry vieraili Telassa:

Elake on elamankaaren

lopputuote

Tyoelakevakuuttajat Telan toimitusjohtaja
Suvi-Anne Siimes nakee thmisen elaman-
kaaren myos elakkeen tuottamisena.

— Katselen usein titd liheisessd paivikodissa puuhaavaa
“kurahousuporukkaa”, joka on oman koulu- ja tyGuransa
alussa. Ja samoin katselen myotitunnolla niiti, jotka ovat jo
eldkettd eli jarjestelmin lopputuotetta nauttimassa.

— Eliminkaaren kokonaisuutena nikemisti auttanee oma
1soditiys; Siimes on pikkuisen Ronjan isoiiti.

Elikeliisliittojen etujarjestd EETU ry piti syyskoko-
uksensa marraskuun 18. paivin pimeydessia Telassa, missd
Siimes ja muut telalaiset antoivat rautaisannoksen tietoa
tyoelikejirjestelmastimme.

Siimes korosti sitd, ettei elike saa koskaan riippua po-
liittisista suhdanteista eiki sidstettyd elikettd saa ottaa ih-
miseltid pois, vaan lupaukset on pidettivi.

— Eiki elikeuudistuksia saa tehdi niin tiheaan, ettel mus-
te ehdi valilla kuivua, Siimes muistutti.

Samassa tilaisuudessa johtaja Nikolas Elomaa ennusti asi-
at, jotka nyt “kuplivat pinnan alla”. Hinen mukaansa niita
ovat perhe-elikkeet, elikekatto, Kevan mahdollinen pilk-
kominen erillisiin yhti6ihin, sote-uudistus, EMU-puskurit
sekid 170 miljardin eldkevarojen sijoitustavat.

Mita tyoelakevaroille kuuluu?

Analyytikko Maria Rissanen kerto1 tilaisuudessa, ettd noin
kolmasosa elikevaroista on nyt sjjoitettu kotimaan koh-
teisiin, muun muassa kiinteistoihin. Kotimaan kohteiden
tuotto on ollut neljd prosenttia, kun tuotoksi odotettiin
kuutta prosenttia.

Lopuista varoista alle puolet on sijoitettu muihin euro-
alueen maihin ja loput Euroalueen ulkopuolisiin maihin,
kuten Iso-Britanniaan, Sveitsiin ja niin edelleen.

Varojen sijoituskohteet ovat olleet korot (39 prosenttia),
osakesijoitukset (38 prosenttia), kiinteistot (11 prosenttia)
ja muut sijoituskohteet (12 prosenttia).

Teksti ja kuvat Erja Ekholm

Telan toimitusjohtajan Suvi-Anne Siimeksen mielesta elakkeet eivat ole
kuin joululahjoja, jotka vain napataan kuusen alta. Ne taytyy ansaita.

dlikomnaistnksin
SAA 1ehd A nim
tihedign, etter winste
endi valillA frivna.

Analyytikko Maria Rissanen tote-
si kokouksessa, etta raha ei kasva
rahapuussa, mutta elakejarjestel-
man rahoitus on kunnossa.
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Puhemies ja lehtori

— Riitta Uosukainen on syntynyt Jaasken Ensossa 18.6.1942.
— Kotipaikka Imatra
— Filosofian lisensiaatti
— Kauppatieteiden kunniatohtori (Lappeenrannan teknillinen yliopisto)
. — Filosofian kunniatohtori (Finlandia University, Michigan, U.S.A))
— Valtioneuvos (2004)
~ — Kansanedustaja 20 vuotta, josta ajasta opetus- ja tiedeministeri kolme vuotta ja eduskun-
nan puhemies yhdeksilla valtiopaivilla.
— Suomen kielen, kirjallisuuden ja ilmaisutaidon lehtori Imatrankosken lukiossa 14 vuotta.
— Kymen laanin didinkielen ldadninkouluttajana.
— Ensimmainen naispuhemies, ensimmadinen naisvaltioneuvos ja ensimmainen nainen Suo-
men Valkoisen Ruusun ritarikunnan suurristin saajana.
— Palkintoja: muun muassa Larin Paraske, Vuoden puhuja ja J.V. Snellman -palkinnot.
— Oppikirjoja ja muita teoksia, kuten Liehuva liekinvarsi. Puheita ja kirjeitd (1996) ja Nuijanis-
ku poytaan. Hajamietteitad intohimosta, vallasta ja sivistyksesta (2004)
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Valtioneuvos Riitta Uosukainen neuvoo

Monilta nykypaivan
polititkan ongelmil-

ta, ylimielisyysvaitteil-
ta ja vaarinkasityksilta
valtyttaisiin, jos thmiset
some-yhteyksien sijas-
ta kohtaisivat oikeasti.
— Politiitkassakaan mi-
kaan el korvaa oike-
aa thmisten valista ta-
paamista, valtioneuvos
Riitta Uosukainen sa-
noo.

Riitta Uosukainen, 72, kommen-
toi edellisessa Patinan numerossa
Jouni Mykkasen esille nostamaa
kiinnostavaa aihetta, senioreissa
piilevid voimavaroja.

— Hyvi, ettd tima otettiin vih-
doin esille. Minusta tuntuu, etta
asia on nyt kehittymaissa oikealla
tavalla, my6s Kansallisen seniori-

liiton piirissi, Uosukainen sanoo.

— TyGelimistd vapautuu suu-
ri maird thmisid, ja siind piilee
sellainen voimavara, joka pi-
tad pystyd hyodyntimian. Téssa
tarvitaan ennen kaikkea tietoa
ja mielikuvitusta. Seniorit eivit
ole miti tahansa viked. He ovat
koulutettuja ja heilld on monen-
laista osaamista. He ovat tehneet
erilaisia asioita koko ikdnsi ja
kantaneet vastuuta monella eri
tavalla. Minunkin ystivini ovat
ithan uskomattomia, he tekevat
ja tuottavat monenlaisia asioita.

— Siksi en sanokaan koskaan
olevani elikkeelld, mina olen re-
servissa, ja niin on Topikin, Uo-
sukainen naurahtaa.

Riitta Uosukainen jii elik-
keelle eduskunnasta 2003, mutta
hinen kalenterinsa on edelleen
tiynna.Viimeisimmait merkinnit
ovat marraskuulle 2015.

— Kun minun vahvoja aluei-
tani eduskunnassa olivat sivistys
ja maanpuolustus, niin niissa sitd
asiaa riittdd. Joka vitkko on use-
ampia tilaisuuksia ja ne ovat olleet

Ihminen pit
kohdata oikeasti

aina todella hauskoja, hin kertoo.

— Minulla on ollut my®6s suuri
kunniatehtivi, jonka olen halun-
nut hoitaa loppuun.Veteraaneil-
tunne, etta heista valitetdan. Tana
vuonnakin meilld on ollut lukui-
sia veteraanitilaisuuksia.

Heikompaa pitaa

aina auttaa

Uosukainen on huolissaan siita,
ettd vanhemmat ithmiset tyon-
netdin yhteiskunnassa helpos-
t1 sivuun.

— On aika uskomatonta, mi-
vain siksi, ettd he ovat tiyttineet
joitakin vuosia. Juuri sithen me
tarvitsemme vertaisryhmii ja
jarjestojd, kuten Kansallista se-
nioriliittoa.

Heikompaa pitid aina aut-
taa ja varsinkin niiti, jotka ovat
kaikkein syrjaytyneimpid ja yk-
sindisimpid. Muiden eldamii ei
saa myOskdin mitata vertaamalla
sitd omaan itseensa.

Timi ei1 ole hinen mieles-
tidn vain perheiden asia, vaan
nimenomaan jarjestojen pitaisi
aktivoitua tissi asiassa.

— Olen kulkenut paljon senio-
rien tilaisuuksissa. Ne ovat hyvin
Jjarjestettyjd, sielld on aina hyvai
asiaa ja aivan mahtavia, hauskan
nakoisid reippaita thmisii. Silloin
tekee aina mieli kysya, missi ovat
ne muut thmiset, ne jotka eivit
kay niissa tilaisuuksissa.

— Kun meilld on Kokoomus-
seurojen, Jaiski-seuran, Karja-
lan liiton tai muiden jarjestdjen
kokouksia, niin talon edessa on
aina vain hienoja autoja. Silloin
mietin, missa ne huonot autot
ovat, niitikin on pakko olla.

Politiikka on
ihmisten kohtaamista
Politiikka on Uosukaisen mie-
lestd niin arvokasta tyotd, ettd
sen parjaamisen pitdisi jo loppua.
— Minusta nayttia siltd, ettd ny-
kyiset kansanedustajat eivit us-
kalla kulkea p3i pystyssd ja se on
kylli vallan kamalaa. Naisedusta-
jiakaan e1 kohta enii erota tape-

dad

tista. Jotkut ministeritkin men-
ni hiippailevat seininvierti, kun
ovat niin kovilla, han harmittelee.
ylpeitd ammatistaan ja hoidetta-
va tyonsi kunniallisesti. He ovat
eduskunnassa omien adnesta-
jiensd edustajina, joten heidin
eduskunnassa itsensa takia, vaan
niiden tuhansien thmisten, jotka
ovat heidit sinne danestineet.
Puheet poliitikkojen ylimie-
lisyydestd ovat syntyneet hinen
mukaansa siitd, etta thmiset eivat
— Ihmiset ovat tottuneet kes-
kustelemaan vain somen kautta,
eiviatki endi kohtaa oikeasti. Tot-

thmistd. Nyt pitad dkkid solmia
niitd suhteita ja menni ithmis-
ten luokse.

Paaministeri Alexander Stubb
on yrittinyt lihestyd ithmisii,
mutta hinen kohderyhminsi
olisi voinut Uosukaisen mielesta
olla toinen.

— Hinen olisi pitinyt menni
Duudsonien teemapuiston sijasta
vanhustenkerhoon, mutta kiu-
saus oli litan suuri, kun hin jo
hallitsi ne piirit. Ehka hin koki,
ettd olisi ollut epiaitoa menni
ensimmaiseksi seniorien piiriin,
Uosukainen miettii.

— Kokoomusta on aina syytet-
ty ylimielisyydesta ja se on ollut
minun etuni, koska mini en ole
ylimielinen. Minua on helppo
lihestya ja olen aina halunnut
kiantyd aidosti thmisten puoleen.

— Imatran alueella ei ole por-

Titd ongelmaa korostaa vield
sekin, etta litan samanlaisia 1h-
misid on koottu yhteen.

— Téhin sopii hyvin sanan-
parsi”’lika barn leka bast”, Uosu-
kainen tarkentaa.

1990-luku oli kovaa aikaa
Kun Suomi sukelsi lamaan
1990-luvun alussa, Riitta Uosu-

kainen toimi opetusministerini.

— Mini tieddn milti tuntuu lei-
On uskomatonta, mita kaikkea
silloin tapahtui ja miten kovilla
me olimme. Me kuitenkin sel-
visimme siitd ja Suomi heilahti
niiden ongelmien yli. Saimme
my0s kansainvilistymisen kayn-
tiin, vaikka taloudessa oli niin
tiukkaa kuin oli.

— Pidin kerran puheen Euroo-
pan unionin komissaarille itali-
aksi, vaikka en edes osaa kielta
kuin ihan vihin. Hin oli siitd
atkaisemmin Erasmus-ohjelmiin,
vaikka emme olleet vieli Euroo-
pan unionin jasen.

— Kovaa aikaa oli my®os se, kun
puhemiesaikanani me veimme
Suomen Euroopan unioniin. En

Uosukainen ei ole lukenut liro
Viinasen tuoreita muistelmia,
mutta on tutustunut aiheeseen
lehtijuttujen perusteella.

— Kylld hin than oikein asioita
referoi. Hin ei kirjassaan koros-
ta sitd, ketka tekivat sen likai-
sen tyon, eli Jorma Huuhtanen
ja mini. Mehin Jorman kanssa
leikkasimme ja saimme ne tu-
lokset aikaan. Ellemme olisi lei-
kanneet, mika olisi ollut vaihto-
ehto, hin kysyy.

— Olisi ollut kanttuvei koko
hoito!

— Ministerind ollessani pe-
rustelin aina toimenpiteiti silla,
ettd valtakunta on kahden wvii-
kon maksuvalmiudessa. liro on
sanonut monta kertaa jilkeen-
piin, ettd aikaa oli itse asiassa
paljon vihemmin.

— liro kulki hattu kourassa
maailmalla, eikid se tosiaan ol-
lut helppoa. liroon saattoi my0s
aina luottaa. Hinelld oli hirvein
vaikeaa ja hin menetti tervey-
tensa siind puuhassa, eiki se ole

Kaksi erilaista uraa

Riitta Uosukainen ennitti teh-
da pitkin paivityon koulumaa-
ilmassa ennen heittdytymistiin
polititkkaan.

— Olin jo tiysin palvellut siinad
vaitheessa kun liksin Eduskun-
taan. Olin 14 vuotta Imatran-
kosken lukion suomen kielen,
kirjallisuuden ja ilmaisutaidon
lehtorina ja tehnyt oppikirjoja
sekd ollut Kymen lidnin didin-
kielen lidninkouluttajana. Olin
ennattanyt toimia myos Joensuun
yliopistolla didaktitkan lehtorina.

— En ole katunut yhtiin, etti
hyppisin mukaan polititkkaan
vasta 40-vuotiaana. Toki aika
myohian, mutta minun kannal-
tani juuri oikeaan aikaan.

Ministeriaikana hian taytti 50
vuotta ja eduskunnan puhemie-
heni oli vuorossa 60-vuotisjuhlat.

Eduskunnan puhemiehek-
si valitseminen oli Uosukaisen
mukaan suurempi asia, mita hin
osasi kuvitellakaan.

— Sain olla puhemieheni pe-
rati yhdeksit valtiopiivit, se oli
kylld uskomattoman hieno eli-
minkokemus.

Puhemiehen rooli sopi Uosu-
kaiselle erinomaisesti, koska teh-
tivissd on toimittava puolueet-
tomasti ja tultava hyvin toimeen
kaikkien ryhmittymien kanssa.

— En ole koskaan ollut koros-
tuneesti puoluepoliitikko, vaikka
totta kai olen aina tunnustanut
puolueeni ja tehnyt sille toita.
Eduskunnan puhemies palvelee
kuitenkin kaikkia. Siini on sen
tyon hienous, kaikkien kans-
heille oikeutta.

— Monet sanovat minua vie-
likin puhemieheksi, vaikka siita
on jo atkaa yli kymmenen vuot-
ta, han naurahtaa.
lihted eduskunnasta. Aitini ikui-
nen opetus nimittiin oli, ettd on
taito osata lihted hipoista, kun
on hauskinta. Silloin ei jid ikini
pahaa mielti mistiin.

Teksti ja kuvat Kari Martiala
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omilla ehdoilla

Malta-talossa jokainen
asuu omassa rauhas-
saan, mutta yhteisissa
tiloissa harrastetaan ja
vailhdetaan kuulumisia
paivittain.

Nykymaailmasta puuttuu yhtei-
sollisyys. Naapuria tuskin ter-
ta puhumattakaan. Kerrostalon
seindnaapurista el tiedeti muuta
kuin sukunimi.

Niinkohin? Viitteet suoma-
laisten sulkeutuneisuudesta eivit
pidd paikkaansa ainakaan Hel-
singin Jatkdsaaressa sijaitsevassa
Malta-talossa, jonka yhteisiin ti-
loihin kokoonnutaan katsomaan
elokuvia ja tekemain porukal-
la ruokaa.

Kyseessd ei kuitenkaan ole
muuni, vaan helsinkilainen ker-
rostalo, jossa lapsiperheet, nuoret
parit ja eldkeldiset asuvat omissa
huoneistoissa omaan tyyliinsa.
Atvan tavanomaisesta asumisrat-
kaisusta ei silti ole kysymys, vaan
Malta-talo on asukkaidensa itse
suunnittelema, ja arkea eletiin
keskimiariistd yhteisollisemmas-
sa hengessi.

Matti Sovijarvi, 64 ja Leila
Terdsalmi-Sovijarvi, 66, asuvat
Malta-talossa. Matti kertoo, etta
ajatus yhteisollisestd kerrostalo-
asumisesta synnytti Koti kau-
pungissa ry:n vajaa vuosikym-
men sitten. I[deoinnin tuloksen
alettiin suunnitella taloa, jossa
yksityiset asuinhuoneistot tayt-
taisivat kunkin asukkaan yksilol-
liset toiveet, ja yhteisollista tilaa
olisi runsaasti.

Matti ja Leila kuulivat talopro-
jektista tutultaan,ja ldhtivit mu-
kaan toimintaan viitisen vuotta
sitten. Tuleva koti suunniteltiin
yhdessi arkkitehdin kanssa. Kiy-
tinnon tyot toteutti rakennus-
toimisto Hartela.

— Saimme suunnitella huo-
neiston aika vapaasti, tietysti
en ynna muiden puitteissa. Ha-
lusimme Leilan kanssa kodin,
jossa on makuuhuone, ja loppu
on avointa tilaa. Sellaisesta kah-

den aikuisen thmisen asunnosta,
Matti kuvailee.

Valmiissa Malta-talossa on
yksityisten huoneistojen lisaksi
puu- ja sahkolammitteiset sau-
nat, viherhuone, takkahuone,
ruokailuhuone, kattoparveke ja
yhteinen piha.Yhteiset tilat pal-
velevat kaikkia asukkaita, mut-
ta niitd vol varata myos omaan
kayttoon. Osa tiloista on omis-
tettu ennen kaikkea harrastus-
toiminnalle.

—T4dmin talon asukkaat har-
rastavat yhdessa pilatesta, sauva-
kivelyi, elokuvailtoja, veneilya
ja vaikka mitd, Leila luettelee.
Yhteisissd tiloissa harrastami-
nen siastad merkittivisti rahaa
ja aikaa.

— Harvalla kaupunkiasujalla
on omia perhejuhliaan varten
timan kokoista salia,joka muun-
tuu tarpeen tullen elokuvateat-
teriksi, Matti myhiilee.

Yhteisten tilojen merkitys

— Erityisesti vanheneville 1h-
misille on tirkedd padsti te-
kemiin asioita ja tapaamaan
ithmisid, mutta liikkumisen vai-
keutuessa sitd saattaa helposti
la toteaa.

— Kun tissi ei kuitenkaan tule
virkeammaksi tai terveemmaksi,
niin tillaisessa asumismuodossa
on kauheasti etuja, Matti sanoo.

Naapurisopu sailyy
puhumalla
Matti Sovijarvi muistuttaa, etta
yhteisollinen asuminen ei ole
— Sodan jilkeen monet am-
mattikunnat rakennuttivat it-
sellensi kerrostaloja silloin, kun
asuntopula oli pahimmillaan.
Sitten rakennusyhtididen vah-
vuuden myoti tapa katosi.
Myos Malta-talon kohdalla
yhteisGasumisen idea on koh-
dannut yllattivad vastustusta
muun muassa pankkien taholta.
Taloprojektin rahoittamista sai
perustella pitkddn ja hartaasti.
— Sielld epdiltiin, ettd tillai-
nen villi ryhmi ajautuu vield
riitoihin keskenain, Matti sanoo.
Yhteisollinen asuminen saa
osakseen paljon ennakkoluu-
loja, silld kun asioista paitetian

1solla porukalla, erimielisyyksilta
el voi vilttyd. Malta-talossa ol-
laan my®s oltu eri mielti asioista.

— Esimerkiksi autopaikkojen
jaossa oli erimielisyyksid, silld
paikat ovat erikokoisia ja toiset
paremmissa paikoissa kuin toi-
set. Kylld siind d4nti korotettiin,
mutta lopulta erimielisyydet
my0s selvitettiin, Matti kertoo.

— Ennakkoluuloista huolimatta
tassd projektissa on ollut muka-
na harvinaisen tiyspaistd vikea,
Leila jatkaa.

— Tinne on valikoitunut ih-
misid, joiden mielestd kannat-
taa yrittdd asua ja tehdi asioita
yhdessai.

Sosiaalisia taitoja ei kirjoista
opi, mutta yhteisolliseen asu-
miseen liittyvid sudenkuoppia
vol viistad monin tavoin. Malta-
talossa on pian luvassa yhteisol-
lisyys-kurssin toinen osa. Kun
kaikki ovat sitoutuneita sovun
sdilymiseen, eripurat selvidvit
ennen pitk3a.

— Ei tallaisissa olosuhteissa kan-
nata haastaa riitaa naapurin kans-
sa, Leila sanoo.

— Loppujen lopuksi en nie tissi
kovin paljon haasteita. Tama on
yksinkertaisesti talo, jossa thmiset
tuntevat toisensa paremmin kuin
kerrostaloissa yleensai.

Vieriva kivi ei sammaloidu
Yhteisollinen asuminen sopii
Matin ja Leilan elamintilantee-
seen parahultaisesti. Matti kertoo,
ettd ennen Malta-taloon muuttoa
pariskunta asui Pakilassa “isossa
rivitalossa”.

— Jostain syystd parikymppi-
sid lapsia ei endd kiinnostanut
asua vanhempien luona, Matti
naurahtaa.

— Meille kahdelle talo kivi
kovin suureksi.

Pihatyot, erityisesti talviset
lumityot, alkoivat rasittaa litkaa.
Matkustelu oli hankalaa, silla
taloyhtion tyot jaivit naapurien
harteille. Pariskunta alkoi kaivata
keskustaan ratikkakiskojen var-
relle, josta molemmat ovat alun
perin kotoisin.

Malta-talossa Matin ja Leilan
litkkuva elimintapa e1 atheuta

Arjen yhteisollisyytta

kitkaa naapurien vilille.

— Tadlld voi ldhted huoletta
pariksi kuukaudeksi pois, ilman
ettd tarvitsisi huolehtia nurmi-
kon ajamisesta.

Tdni vuonna elikeldiskortin
saanut Matti ja viime keviina
elikkeelle jiinyt Leila voivat
tulla ja mennid miten haluavat.
Nyt pariskunta suuntaakin Tene-
riftalle sydintalveksi. Aktiiviseen
elamiin tottunut pariskunta ei
halua juuttua tv:n eteen loppu-
elamin piiviksi.

Leila sanoo kaipaavansa tyoeli-
mii, mutta olevansa tyytyviinen
siitd, ettd nyt aika riittdd oman
terveyden hoitamiseen.

Matin tyoelake ei esti freelan-
cer-toimittajan toiden jatkamista.
Kysymykseen siitd, milloin toi-
Matti vastaa napakasti:

— Ei koskaan.

Kaarinan perhehoitokylassa ~
yhdistyvat palvelut ja
kanssaihmisten seura

Mika perhehoitokyla?

+ Perhehoitokyla on Perhehoitoliitto ry:n ja Kaari-
nan kaupungin yhteinen hanke, jonka tavoitteena
on luoda ikaihmisille suunnattu yhteisdasumisen

muoto.

« Syyskuussa 2014 valmistunut perhekyld koostuu
viidesta perhekodista, joissa kussakin asuu nelja

ikaihmista ja perhehoitaja.

-« Asumukset koostuvat omista suihkullisista huo-
neista ja perhekodin yhteisesta tilasta. Perhekylaan
kuuluu myos saunallinen kylatalo ja esteetén piha-
piiri. Tilat on suunniteltu niin, etta apuvalineiden
kanssa liikkuminen olisi mahdollisimman mutka-

tonta.

- Perhehoitokylassa asumisen kustannukset koos-
tuvat vuokrasta, ateria- ja hoitomaksuista. Kelalta
on mahdollista hakea asumis- ja hoitotukea kus-

tannusten kattamiseen.

- Perhehoitokyla hakee parhaillaan asukkaita. Asuk-
kaiksi sopivat ikaihmiset, joiden yksin asuminen
on hankaloitunut esimerkiksi keskivaikean muis-
tisairauden tai muun terveydentilan muutoksen

VUOKSI.
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Malta-talo sijaitsee Jat-
kasaaressa raitiovaunu-
kiskojen varrella lahella
Helsingin keskustaa.

- Myos henkild, joka kokee yksin asumisen pelotta-

vaksi ja ahdistavaksi, voi hakeutua perhehoitokylan

asukkaaksi.

- Asukkaiden yhteiso tarjoaa vertaistukea ja seuraa,
mutta oma huone takaa rauhan ja yksityisyyden.
- Perhehoitajan lasnaolo takaa turvan, tuen ja hoi-
van arjen lomassa. My&s sairaanhoidolliset palve-

lut ovat tarvittaessa saatavilla.
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- Taalla viherhuoneessa kokoonnutaan yhdessa silloin talloin. Mukana on joskus ollut kuohuviinipullokin,

Matti Sovijarvi kertoo.

Nakokulma:
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Seuran tarve el

katoa

"Asun kerrostalokaksiossa Varsinais-
Suomessa. Olen asustanut eldma-
ni aikana monenlaisissa taloissa eri
puolilla Suomea ja ollut kahdesti
naimisissa ja kerran avoliitossa.
Puolisoni ovat kuitenkin meneh-
tyneet, ja nyt asun yksin. Seuralli-
selle jaihmisrakkaalle ihmiselle se
ei ole helppoa.

Pidan tiiviisti yhteytta lapsiini,
erityisesti tyttareeni. Minulla on
ystavia ja olen tutustunut ylaker-
ran naapuriin, jonka koiraa vahdin
harva se padiva. Siltikin minusta
tuntuu, etta arjesta puuttuu yh-
teisollisyytta.

Yksin asuminen pelottaa. Pari
vuotta sitten sain keuhkoveritul-
pan. Kun minua oltiin kotiutta-
massa, ladkari kysyi, onko minulla
ketdaan kotona pitamassa huolta.
Tyttareni oli silloin ulkomailla, jo-
ten ystavani tuli luokseni pariksi
pdivaksi. Kaikki meni lopulta hy-
vin, mutta silti usein mieleen hii-
pii ajatus siitd, enta jos jotakin ta-
pahtuisi taas.

Olen terve ja voin hyvin, joten
minulla ei ole syyta muuttaa pal-
velutaloon tai johonkin laitokseen,
enka sellaiseen haluaisikaan. Sellai-
seen mina taidan kuitenkin ennen
pitkaa joutua. Kaikki ihmiset halua-
vatasua ja eldd kodinomaisessa ti-
lassa, jossa he saavat puuhata omia
askareitaan. Palvelutaloissa ja lai-
toksissa sellainen ei oikein onnistu.

1an myotal”

Vaestd vanhenee, ja nyt Suo-
messa tarvittaisiin tiloja, jossa eri
ikdiset ihmiset voisivat asua yhdes-
sa. Eivat vanhukset halua elaa pel-
kdstaan toisten vanhusten kanssa.
Ihmiset vaittavat, etta vanhukset
ovat niin karttyista seuraa, ettei
heidan kanssaan voi asua. Uskon
kuitenkin, ettd moni ikdihminen
on masentunut siksi, etta on yk-
sinainen.

lhanteellinen yhteisbasumisen
muoto olisi tila, jossa olisi yksityis-
asuntoja erilaisille perheille. Sen
pitaisi olla keskeiselld paikalla, jotta
erilaiset palvelut olisivat mahdol-
lisimman helposti saatavilla. Siel-
13 saisi olla kaikenikadisia ihmisia ja
kotieldimiakin.

Keskella olisi suuri yhteinen tila
ja keittio. Siella voisi aterioida ja
viettad aikaa, mutta myos voimis-
tella ja vaikka joogata! Pihatyot
voisi jakaa asuntojen kesken. Jo-
kainen voisi tehda yhteisia toita
oman kykynsa ja kiinnostuksensa
mukaan. Mind hoitaisin mielellani
puutarhaa ja puuhaisin keittiossa.
Pidan esimerkiksi leipomisesta,
mutta ei sita yksikseen viitsi leipoa.

Olisi mukavaa olla osa jotakin
yhteisda. lkaantyvalla ihmisellakin
on tarve tuntea itsensa hyodylli-
seksi osaksi yhteisod. Yksin asuessa
tuo tarve ei tayty.

-Elakeldinen, 74
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Hyvinvointia taiteesta ja kulttuurista

Hameen senioripii-
rin Seniorifoorumi pi-
dettiin tana vuonna
Hameenlinnassa pai-
kallisten kansallisten
seniorien jarjestama-
na. Paikalla oli lahem-
mas kaksisataa seni-
orla piirin eri puolilta.
Kokopadivainen ohjel-
ma keskittyl alheeseen
"Hyvinvointia taiteesta
ja kulttuurista’.

Avauspuheessaan yhdistyksen
puheenjohtaja Ulla Murtonen
puhui senioritoiminnan yhtei-
sollisyydestd, ystivyydestd, yhdes-
saolosta todeten yksiniisyyden
olevan ikidithmisen suurin vaiva.

Hin ehdottikin, ettd seniorit
ryhtyisivit toimeen ja hankkisi-
vat “kulttuurikavereita”.

Yhti lailla kuin on ulkoilu-
kavereita, voisi joka yhdistys tai
jasenet innostaa mukaan retkille,
matkoille, teatteriin yksiniisen
thmisen, joka sanoo ”en mini
endi, el tule lihdetyksi..”

Kaverin immnostaminen mu-
kaan, suorastaan pakottaminen,
saattaa merkitd paljon yksinii-
sen elamassi.

Voiko taide parantaa
sarkyneen sydamen?
Ylildaikiri, professori Ari Palo-
maki kertoi sydantautitilantees-
ta maassamme menneina vuosi-
kymmenini, sydiantautien syista
ja keinoista, joilla on saavutettu
nykyinen huomattavasti parem-
pi tilanne.

Vaikka infarktikuolleisuus on
selvasti maassamme laskenut, vie-
semme pitemmat — ja terveem-
mit — elinvuodet. Niin sanottu
Vilimeren ruokavalio pohjois-
maisessa muodossa on parasta.

Vihanneksia, nimenomaan
tomaattia ja sipulia, hedelmii ja
olla rypsioljya. Eiki pieni viini-
tilkkakaan ole pahitteeksi! Siti-

hyvia elinvuosia.

Entipa sitten kysymys ”Voiko
taide parantaa sirkyneen sydi-
men?” Tdhin oli sydinspesialis-
tilla ehdoton my0Onteinen vastaus.
musta ei ole vahvistukseksi, on
useissa tutkimuksissa, kyselyissa
ja haastatteluissa saatu selville,
ettd tunneasioilla on melkoinen
merkitys sydaninfarktin synnyssa.

[Thmisen ymparistolld ja psyko-
tyysisilla tekijoilla on merkitys-
td. Haastatteluissa on todistettu
luottamuksen merkitys. Thmisella
johon hin voi luottaa, joku, joka
poistaa yksindisyyden.

Ja mikipi silloin on parempi
kuin taide ja kulttuuri. Harrastus
ja niidden mukana tulevat ystivit.

— Uskon taiteen voimaan, lo-
petti Palomiki puheensa.

Nuoren Sibeliuksen
mielenmaisema
Sibeliuksen syntymakaupunki-
saition johtaja Erkki Korhonen
johdatteli kuulijat nuoren Jean
Sibeliuksen musiikkiin ja mie-
lenmaisemiin niin sanoin kuin
sivelin. Han soitti niytteitd nuo-
ren siveltdjan teoksista ja kertoi,
miten ja missia ne ovat syntyneet.
Erityisesti hin korosti Hi-
meenlinnan maisemien merkitys-
Musiikkia oli mukana myo6s
kuorolaulun merkeissi. Fooru-
missa esiintyivit niin Mieskuo-
ron seniorien kuoro Erkki Ala-
sen johdolla ja seniorien oma
kuoro Ajattomat Tapio Tsokki-
sen johdolla.

Eldamansisaltoa
kulttuurista
Seniorien jasenten joukosta

Kuva Leena Railio

SARTs

Seniorifoorumin yleiso sai kuulla ndytteita nuoren Jean Sibeliuksen tuotannosta. Sibeliuksen syntymakaupunki-
saation johtaja Erkki Korhonen oli koskettimien aarella.

koottu paneeli keskusteli Ulla
Murtosen johdattamana siitd,
mita taide, kulttuuri heille mer-
kitsee ja antaa.

Kuorolaiset Irma Martti ja
Erkki Miahonen ovat olleet
vuosikymmenii niin oman kuin
muidenkin kuorojen jisenia.

— Kuorossa oleminen ei ole
vain laulamista, se on yhdessi
oloa, yhteisyytti, yhteisii retkia,
ystavyyttd, he totesivat.

Marja-Liisa Nummenpaa
harrastaa kaikenlaista litkun-
ta. Hin on ollut monta vuotta
mukana mummobaletissa — lap-
suuden haave balettitanssista on
toteutunut.

Terttu Autere, joka on jul-

Useissa
ik siss A m
sontn seWille, ettA
twwmensimlla o
MvWﬁma¢wvﬂ%ys
%deMﬁw¥ﬁn

kaissut jo viisi kaunokirjallista
teosta elikepdiviniin, kertoi
kirjoittamisen merkityksesti.
Teatterikdrpisen purema
Hannele Myllyntausta pu-
hui siitd, miten nyt elikepiivina
ehtii tayttdd paivinsi teatterilla.
Hin seki niyttelee, ohjaa, lavas-

harrastajateatterissa.

Teksti Kerttu Loukojarvi,
Hameenlinnan Kansalliset
Seniorit ry

Ilmari Turja

Ebb & Fosse — Kander — Ebb

Joni Skiftesvik

hinVilimeren maissakin juodaan.
Jassitten litkunta! Siannéllinen

CHICAGO

Rikollisen hyvd showmusikaali
tahteydestd ja kilpailusta
Ohjaus Miika Muranen
Keviddn esitykset myynnissd!

KATSASTUS
”Pikku vikoja. Heleppo korjata.”

Rouhea komedia katsastusreissusta ja isdksi tulemisesta.

SARKELA ITTE
Komediaklassikko itseriittoisesta
tehtaanjohtajasta

Ohjaus Jussi Helminen
ENSI-ILTA 24.1.2015
Ryhmamyynti (03) 752 6000 / Lippumyymalda 0600 30 5757 (1,53 €/min+pvm) / www.lahdenkaupunginteatteri.fi / www.lippu.fi

nosta on paistivi ja suolaa voi-
si vahentdi. Niilld keinoin voi

Ohjaus Heikki Kujanpaa
Kevidn esitykset myynnissa!

varmasti lisata elinvuosia. Samalla


http://www.lahdenkaupunginteatteri.fi
http://www.lippu.fi
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Liikunnasta terveytta ja vireytta

muistin toimintaan

[stuva elamantapam-
Ime On monin tavoin
myrkkya keholle ja
mielelle. Viimekesai-
nen Cambridgen yli-
opiston tutkimus vah-
vistl uselssa tutkimuk-
sissa esille tulleen
tuloksen, etta litkkunnan
puute lisaa Alzheime-
rin taudin puhkeami-
sen riskia.

IThminen on luotu litkkumaan.
Paivittdinen litkunta edistia ter-
veyttimme ja toimintakykyam-
me. Litkunta pienentad riskia
sairastua erityisesti keski-iin
sydin- ja verisuonitauteihin
sekd vihentdd niiden atheutta-
mien riskitekijoiden vaikutusta
muistisairauksiin myShemmin
elimissa.

Litkunta parantaa kaiken 1kiis-
ten verenkiertoa aivoissa ja vai-
kuttaa posititvisesti hermojirjes-
telmain. Litkkuja my6s nukkuu
yOnsi paremmin ja edistid niin
aivoterveyttiin. Litkunnalla on
siten monipuoliset vaikutukset
thmisen henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin.

Tutkimukset osoittavat myos
vakavan tosiasian, etta valta-
osa kaikenikdisista suomalaisista
paivikoti-ikiisestd ikdihmisiin
litkkuu litan vihin. Kansanter-
veyden ja jokaisen suomalaisen
eliminlaadun vuoksi ja my0s
kansantalouden kestivyyden
kannalta on vilttamatonta edis-
tad arkipdivan litkuntaa kaikin
tavoin.

Ikddntyville litkunta on elintir-
keaa.Voidaan sanoa, etta Ikaithmis-
ten liikkumiskyvyn ongelmista
kaksi kolmasosaa johtuu litkun-
nan puutteesta — vain kolmannes
vanhenemisesta.

UKK-instituutin litkuntasuo-
situsten mukaan terveiden ai-
kuisten ja yli 65-vuotiaiden tu-
lisi harjoittaa kestavyyslitkuntaa
useana paiviani vitkossa yhteen-
si vihintiin noin parin tunnin
verran. Lisiksi tulisi harjoittaa
lihaskuntoa ja litkehallintaa ai-
nakin kahdesti viitkossa. Arjesta

Kuva Kimmo Levonen

" M‘_' \ .

- lkaihmisten suosimia liikuntaharrastuspaikkoja ja -mahdollisuuksia tulee lisata, sanoo Muistiliiton

varapuheenjohtaja Sari Sarkomaa.

loytyy monia keinoja litkunnan
lisagmiseen, kuten portaiden nou-
su hissin sijasta tai lihikauppaan
kidveleminen.

Monta karpasta
yhdella iskulla
Erityisen hyvin muistisairauk-
silta suojaavat sellaiset litkunta-
lajit, joissa yhdistyvit fyysinen,
alyllinen ja sosiaalinen aktiivi-
suus. T4llainen laji on esimerkiksi
tanssi. Vaikuttavaa on myos oh-
jattu ryhmalitkunta, jonka parissa
tapaa tuttuja ja voi vaihtaa arjen
kuulumisia litkunnan lomassa.
Sdinnollinen litkunta auttaa

myos jo sairastunutta henkila.
Muistisairas voi litkunnan avul-
la purkaa toiminnallisuuttaan ja
askareista selviytyminen helpot-
tuu ja omaishoitajan tyo kevenee,
kuntoaan ja pystyy litkkumaan
itsendisemmin.

muistisairaita on Muistiliiton
mukaan lahes 130 000. Muisti-
sairauksiin sairastuu 36 suoma-
laista paiviassi.

Muistisairas henkilo tarvitsee

ymparivuorokautista hoitoa ja
apua. Muistisairaille ja heidin
omaisilleen on luotava mahdol-
lisuuksia saada apua ja tukea ar-
keen, jotta elimi muistisairau-
turvallista.

Mukava uutinen on se, etti on-
nistuimme lisadmadn ensi vuoden
budjettiin lisirahaa omaishoitajien
tukipalveluiden kehittamiseen ja
omaishoitajien terveystarkastus-
ten kiyttoon ottamiseen. Arvo-
kasta ja vaativaa tyoti tekeville
kunnassa luoda sopivia litkun-
tamahdollisuuksia.
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Myés valtiovallan on oltava
nykyistd aktiivisempi ja innova-
titvisempi. Olemme myos Muis-
tiliitossa ottaneet terveyden ja
litkunnan edistimisen sydimen-
asiaksi.Vauhditamme ikidihmisten
palveluiden kehittamistd aktiivi-
suuden, litkkumisen ja hyvin ar-
jen turvaamiseksi.

Yksinkertaisiakin

keinoja loytyy
Liitkuntaneuvontaa on tarjottava
terveysasemilla ja palvelukeskuk-
sissa. Liitkuntareseptejd voidaan
kayttdd niin ennaltachkiisevis-
ti kuin sairauksien hoidossa ja
kuntoutuksessa. Litkuntaryhmii
ja -palveluita tulee jirjestdi riitta-
vasti my0s kotihoidon ja omais-
hoidon asiakkaille.

Helsinki on wviisaasti uudessa

kumattomuuden vihentimisti.

Erityisesti ikdthmisten suosimia
litkuntaharrastuspaikkoja ja -mah-
dollisuuksia tulee lisitd. Seniori-
kuntosali on kunnassa kannattava
investointi. Joka kuntaan tulisi saa-
da ikdthmisten litkuntakaveritoi-
minta yhteistyolld seurakuntien ja
kolmannen sektorin kanssa.

Niin litkuntaa saa vapaaeh-
toinen ja yksin esimerkiksi asu-
va vanhus, joka e1 ilman kaveria
litkkuisi.Yksinkertaiset asiat ovat
arjen kannalta tirkeitd. Litkunta-
reittien varrella olevat penkit ovat
tastd kuvaava esimerkki.
siind, ettd ymparivuorokautisen
hoidon tarpeessa olevat thmiset
padsevit halutessaan paivittiin
ulkoilemaan. Meidin kaikkien
on hyvia muistaa ikidintyneitad
omaisia sekd liheisid ja olla hei-
dan apunaan ulkoilussa, varsinkin
jos he e1vit enid yksin paise ulos
liikkkumaan.

Ulkoilu ja liikkuminen ovat
parasta terveyden edistimista ja
my06s mitd parhainta yhdessioloa
ja elamin iloa.

Sari Sarkomaa
Muistiliitto ry:n
varapuheenjohtaja
kansanedustaja
valtiovarainvaliokunnan
kunta- ja terveysjaoston
puheenjohtaja
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Syketta elamaan
59+-tapahtumassa
polttopisteessa oli niin
henkinen kuin fyysinen
hyvinvointi.

Porvoon Kansalliset Seniorit ja
Porvoon kaupungin tyonteki-
joiden seniorit jirjestivit yhdessi
vuosi sitten syksylla onnistuneen
kaikille ikdihmisille suunnatun
Syketti elimadn 55+-hyvinvoin-
ti-iltapdivin. Positiivisen palaut-
teen kannustamana tapahtuma
sai tind syksynd jatkoa yhteni
vanhustenviikon tapahtumana.

Vanhuksia? Suurin osa meis-
ta elakelaisista e1 ole vanhuksia,
vaan edelleen aktiivisia yhteis-
kuntaamme hyodyttiavia kan-
salaisia. Me olemme voimavara,
emme taakka ja kuluera.

Me toimimme suurin joukoin
erilaisissa vapaaehtoistoiminnois-
sa ja elakeldisyhdistyksissd, joiden
tehtivind on muun muassa jir-
jestida monimuotoista virkistys-
ja harrastustoimintaa jisenilleen.
Hoidamme lapsenlapsiamme ja
joskus my6s 1dkkddmpid van-
hempiamme. Me olemme vield
ajassa mukana. Haluamme vai-
kuttaa. Ennen kaikkea haluam-
me paittaa omista asioistamme.

Kuinka pysymme edelleen ak-
titvisina kansalaisina? Toteutuuko
asua omassa kodissa niin pitkiin
kuin mahdollista. Kuinka se on-
nistuu? Yhteni tiarkednd onnis-
tumisen edellytyksend niemme
ennaltaehkiisevin toiminnan.

Laakkeeksi liikuntaa, ei
pillereita

Sykettd 55+-tapahtumalla olem-
me halunneet aktivoida ikiih-
misid kiinnittimiin huomio-
ta omaan niin henkiseen kuin
tyysiseen hyvinvointiinsa. Lii-
kunta, ravinto ja muisti olivat
viime vuoden tapahtuman ai-
heita. Nami kaikki ovat tirkeitd
asioita hyvinvoinnillemme, mutta
e1 toki ainoita asioita.

Ihminen ei eld pelkistiin lei-
vasta. Monet meistd ovat esimer-
kiksi kulttuurin suurkuluttajia.
Meilld on paljon yksilollisii tar-
peita, jotka tuottavat meille hy-
vad mieltd, tyydytysti, illoa. Me
tarvitsemme iloa elimiin, sy-

Porvoo sykki
liilkuntatiedon
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Urheiluhalli tayttyi ihmisista. Syketta 55+-tapahtumassa oli ndytteilleasettajineen noin 250-300 osallistujaa.
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kettd elamiin.

Tdamin kertaisessa ohjelmassa
ikdithmisten litkunta oli tirkeas-
sa roolissa. Litkuntavalmentaja
Matti Heikkili, jota my0s hy-

[
b

Aktiivisia toimijoita jarjestamassa kahvitarjoilua.

| - .

§ |
T TR

vinvoinnin suurlihettilddksi ja
koko kansan litkuttajaksi kutsu-
taan, toi esille suuren huolensa
erityisesti suomalaisten kunnon
rapautumisesta. Ladkkeena Heik-

Liikuntavalmentaja Matti Heikkila
innostamassa kuulijoita.
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kilin mielesta pitiisi olla litkunta
pillereiden sijaan.

Minimessuilla palvelut
esilla
Sisdtautien ja geriatrian erikois-
laakar1Yrjo Midhonen tutustutti
meidit uuteen terveyslitkunta-
menetelmain Asahi Health. Hin
on yksi tamin litkkuntamuodon
kehittijisti. Luennon jilkeen pai-
simme my0s kdytinnossi kokei-
lemaan ja harjoittelemaan asahin
pehmeiti yksinkertaisia litkkeita,
jotka sopivat kaiken ikiisille ja
joita ikdithmisetkin voivat har-
joittaa ilman suorituspaineita ja
nauttia litkunnan ilosta.
Tapahtuman yhteydessa jarjes-
timme myos minimessut, jossa
osallistujat paasivit tutustumaan
hyvinvointialan yrityksiin seka
Porvoon kaupungin vanhus-,
litkunta- ja kulttuuripalveluihin.
My®6s useat porvoolaiset elike-
laisyhdistykset esittelivit tapah-
tumassa toimintaansa. T4llainen
yhteisesiintyminen oli ensim-
miinen lajissaan.

Teksti Hilkka Knuuttila ja
Hilkka Piipponen,
Porvoon kansalliset seniorit ry

Kokeilisitko
asahia?

- uusi terveyslilkkuntamenetelma
kaiken ikaisille

- kehittaneet tutkija Timo Klemo-
la, Iagkari Yrj6 Mahonen, val-
mentaja Illpo Jalamo ja toimi-
tusjohtaja ja valmentaja Keijo
Mikkonen

- liikkeet yksinkertaisia, pehmeita,
helposti omaksuttavia

- erityistaitoja tai peruskuntoa ei
vaadita

- otettu erityisesti huomioon
suurimmat terveysongelmat:
selan ja hartiaseudun vaivat,
kaatumisesta johtuvat murtu-
mat

- tarkoitettu ennalta ehkaisyksi
seka jo syntyneitd ongelmia
hoitavaksi

- harjoittelu ohjatuissa ryhmissa,
mutta toimii myos paivittaisena
itsehoitomuotona
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Sotahistoriaa verkossa

Marraskuussa aukeni verk-
kopalvelu, joka kasittelee
valirauhansopimuksen vai-
kutuksia suomalaiseen yh-
teiskuntaan. Rauhan 1944
jalkeen -verkkopalvelun
ovat tuottaneet Lottamuseo
ja Sotamuseo.

Vilirauhansopimuksen allekir-
joittamisesta tuli tind vuonna
kuluneeksi 70 vuotta. Merkki-
vuoden kunniaksi Lottamuseo
ja Sotamuseo ovat yhteistyOssi
tuottaneet Rauhan 1944 jilkeen
-verkkopalvelun, joka esittelee
Moskovan vilirauhansopimuk-
sen vaikutuksia yhteiskuntaan.

Palveluun on koottu moni-
puolinen valikoima suomalai-
sen yhteiskunnan kehitykseen
vaikuttaneita tekijoitd sekd laa-
ja otos atkakauden kuvamate-
riaalia. Sisilto on jaettu 22 eri
athepiiriin.

—Verkkopalvelu vie kuvin, da-
nin ja tekstein matkalle eheyty-
misen ajan Suomeen. Nakokulma
on seki poliittisissa paittijissa ettd
tavallisen thmisen arjessa. Mu-
kana on 22 asiakokonaisuutta,
350 sivua ja 150 kuvaa, kertoo
Lottamuseon museolehtori Su-
sanna Koski.

Rauhan 1944 jilkeen -verk-
kopalvelussa kisitelldidin muun
muassa Lapin sotaa, armeijan
kotiuttamista, sotasyyllisyytta,
evakoita ja luovutettuja alueita.

— Sivustoa on yksinkertaista
taktaa hyvin tiivistettynd. Olem-
me luottaneet periaatteeseen, ettd
kuva kertoo enemmin kuin tu-
hat sanaa, jatkaa Koski.

Sotamuseon johtaja Harri
Huusko kertoo, ettd Sotamuse-
olle oli 1lo tukea hanketta.

— Museoiden vilinen yhteis-
tyo on hieno juttu, toivon, etta
se jatkuu tulevaisuudessa.

— Suomen vaikeudet eivit padt-
tyneet sodan loppuun.Verkkopal-
osoittaa sodanjilkeisen Suomen
tilanteen kompleksisuuden. Pal-
velun rakenne on erittiin oival-
linen, etusivu on kuin tiekartta,
Huuskoa jatkaa.

Kuluneena syksyni tuli ku-
luneeksi my6s 70 vuotta Lotta
Svird —jarjeston toiminnan lak-
kauttamisesta. Jarjestd lakkau-
tettiin vilirauhansopimuksen
21. artiklan nojalla. Nykyisen
Lotta Svird Sdition juuret ovat

historia

Betonibunkkerin puolustajat jattavat tukikohtansa.

jarjestossa.
Verkkopalvelussa on
otteita lottatyostd kerto-
vasta Lupaus-elokuvasta,
jota Lotta Svird Saatio ra-
hoitti. S3itio lahettai elo-
kuvan kaikkiin Suomen
kouluihin. S3itio toivoo
Lupaus-elokuvaa ja Rau-
han 1944 jilkeen -verk-
kopalvelua kiytettivin
tyokaluina opetustyOssa.
Lottamuseolla on avau-

jarjestd, joka esittelee autenttista
ennen julkaisematonta arkisto-
materiaalia. Nayttelyyn voi tu-
tustua my0s verkossa.

Rauhan 1944 jilkeen -verk-
kopalvelu aukeaa tammikuussa
my0s ruotsinkielisena.

Teksti Veera Saloheimo
Kuva SA-Kuva

Kun opettajakin itki

15 vuotta sitten, 30,
marraskuuta 1939, al-
kol talvisota. Koulutyt-
to Oill Kinnunen Ver-
lan Mustalahden kou-
lusta el meinannut
tajuta, mita oli tapah-
tumassa.

Taivallus koululle naapurin
Maija-Liisan kanssa alkoi jo aa-
muhimirissi. Koulumatka oli
kolme kilometria. Mustalahden
koulu oli pieni, kaksiopettajai-
nen, joten opettajat tyollistivit
kaksi tai neljd luokkaa samanai-
kaisesti. Ensimmaiselld luokalla
meitd oli vain viisi.

Koulupiivin alussa opetta-
ja tuli itkien luokkaan radionsa
aaresta. Siella oli kerrottu, etta
sota oli syttynyt ja ettd Neuvos-
toliitto oli pommittanut Hel-
sinkii. Opettaja kiski meidin
menni heti kotiin.

Itkevd opettaja, aikuinen,
heritti huolestumista ja pel-
koa sodasta. Mitihin se mahto1
tarkoittaa, kun koulussakaan ei
enii voinut olla?

Vasta kotimatkan puolivi-
lissd tajunta alkoi toimia. Olin
juossut yksin koulusta jo puolet

1ison yksiniisen kuusen pysaytta-
mana. Havahduin huomaamaan,
ettd olin juossut voimistelutos-
sut kddessd. Panin ne reppuun
ja hiljensin vauhtia.

Talvisota oli syttynyt. Sitd
tapahtumaa edusti lehtimetsin
keskelld tuo surullisen nikoi-
nen kuusi, jonka oksat viisti-
vit maata. Marjamatkoilla, vield
vuosia jalkeenpidin, kuusi palautti
mieleeni sen piivin tunnelmat.
Kuinka ithmeellinen ihmisen
muisti onkaan.

Kotona odotteli sodan alkamis-
ta ennustellut Myllykosken titi

vield nimettdmin poikavauvansa
kanssa, aiti seka mummo, didi-
niiti. Heiddn tekemisensd eiki
vain itkevi opettaja ja yksindi-
nen kuusi.

Saman piivin iltana Armin
piti tulla koululle Helsingista.
Ylikoulun opettaja, Aili Pukkila,
oli hinen titinsi. Armi oli aina
silloin tilloin opiskellut Musta-
lahden koulussa ensimmiiselld
luokalla. Han nikyi kouluku-
vissakin.

Sotaa ennakoitiin jo varhain ja
siksi kai lapsia lihetettiin maalle
turvaan. Ainakin sotaan oli va-

rustauduttu. Elakeikdinen isanisa-
nikin oli pitkdin puurtanut lin-
noitustoissa Kannaksella.

Seitsemanvuotias Armi el en-
nittinyt matkustaa maalle. Hin
kuoli pommituksessa Lasipalatsin
luona, aivan Helsingin ydinkes-
kustassa, tuona marraskuun 30.
paivana vuonna 1939.

Hin oli ollut Iahdossi evakko-
matkalle kuten monet muutkin
helsinkildiset. Armi Hillevi ni-
mettiin lehdissa talvisodan en-
simmaiseksi siviiliuhriksi.

Ote Oili Kinnusen kirjas-
ta Amalia matkalla maailmalle,
2009, Neirol-kustannus

Pukkilan eli Mustalahden ala-
koulu syksylla 1939. Takana
opettaja Impi Pekkalin, vas.
Oili Kinnunen, Pentti Kukko-
la, Irene Vilkman, Elvi Horppu,
2.rivi: Reijo Tommola, Anna-
Liisa Mustonen, Armi Hillevi
Metsapelto, Maija-Liisa Mark-
kanen, Salme ja Silja Pekkalin,
Reino Sipari ja Veli Pekkalin.
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Vanhusneuvosto tempaisi — syntyi
kalenteri arjen avuksi

Kuva Pdivi Maisila

N

Toimikunnan jasenet Pirkko Tammelin (vas.), Maija Jaakkola-Angervuori ja Kristina Laiho tarkastelemassa uunituoretta kalenteria. Kalenterissa on yh-
teystietoja ja neuvoja iakkaille arjen ongelmien hoitamiseksi.

Vehmaan vanhusneu-
vosto 1oysi kaytannon
keinon ratkaista paik-
kakunnalla seniorei-
den kokemia ongel-
mia.

Eris alkuvuodesta vanhusneu-
vostolle esiin tullut ongelma olj,
ettd monilla oli vaikeuksia 16ytia
yhteydenottokanava kunnan eri
viranomaisiin, terveyskeskukseen
tai muuhun sopivaan tahoon
avun saamiseksi.

Tilanteen korjaamiseksi van-
husneuvoston puheenjohtaja
Maija Jaakkola-Angervuori esitti
neuvostolle kalenterin tekoa,jo-
hon voitaisiin paikallisista hen-
kilistd ja toimijoista otettujen
kuvien lisiksi laittaa oheen yh-
teydenottotiedot, puhelinnume-
rot, sihkSpostiosoitteet ja muuta
tietoa auttamaan arjen ongelmi-

en ratkaisemiseksi.
toimikunta ryhtyi ripeisti toi-
mimaan ja ottamaan yhteytti eri
tahoihin tietojen kerdimiseksi.
Keviin ja kesin aikana kokoon-
nuttiin useamman kerran asian
puitteissa ja lopulta saatiin ka-
lenter1 valmiiksi ja esiteltaviksi
julkisuudelle 11. lokakuuta.
Kalenterista syntyvien kus-
tannusten kattamiseksi monet
yritykset ovat tukeneet han-
ketta ilmoituksin.Vuoden 2015
kalenteri on myynnissi paikal-
lisissa pankeissa ja kaupoissa ja
siitd mahdollisesti tuleva tuotto
tullaan kidyttimian vehmaalais-
ten vanhusten hyviksi.
Erityisesti ajatuksena on koh-
dentaa varat Margareeta-kodissa
sekd terveyskeskuksen vuode- ja
hoivaosastoilla olevien yksiniis-
ten potilaiden ja asukkaiden syn-
tymipaivitervehdyksiin heidin
tayttidessiin esimerkiksi 80, 85
ta1 90 vuotta.

Kolgnterista mahdol(isesti
mlevar tmotfo mllaan
velmanlaisten
vanhusien hyvagsi.

Monilla e1 enii ole ketdin
si tervehtimissd ja niinpa van-
husneuvosto haluaa ilahduttaa
ja tuoda piristystd juhlapdiviin
kalenterimyynnin kautta saata-
vien varojen myota.

Papiljottipiiri pyorii

Vehmaan vanhusneuvosto on
toiminut viisi vuotta. Y hteis-
ty6ssd Vakka-Suomen Kansalais-
opiston kanssa muutama vuosi
sitten saatiin jarjestetyn kurssin
kautta toimintaan mukaan lihes

20 vapaaehtoista ja tind syksyna
jarjestetyn uuden kurssin myo-
td toimijoiden miird on tilld
hetkelld 25.

Vuoden aikanaVehmaan van-
husneuvosto kokoontuu 3—4 ker-
taa keskustelemaan ajankohtaisis-
ta vanhuksia koskevista asioista,
suunnittelemaan tapahtumia
ja pohtimaan yhteydenottojen
kautta esiin tulleita tarpeita tai
parannusehdotuksia, joiden poh-
jalta tehdiddn aloitteita tai ehdo-
tuksia viranomaisille tai ryhdy-
tidn toimiin kiytinnon tasolla.

Vanhusneuvosto on toimin-
tansa aikana jirjestinyt 12 yleiso-
juhlaa,jonka lisiksi vapaaehtoiset
toimivat viikoittain kotihoidon
apuna ~Papiljottipiirissi” koto-
na asuvien asiakkaiden torstais-
ten saunakiyntien yhteydessa
Margareeta-kodissa, jossa my0s
on viikoittain yhteislaulutuokio
perjantaiaamupaiivisin vapaaeh-
toisten vetimana.

Maanantaisin vapaaehtoiset
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avustavat kotihoidon henkil6-
kuntaa Ajan Patina -kerhotilaan
kokoontuvia ikiithmisid ohjel-
man vetdjini ja kahvittajina. Joka
kuukauden ensimmiiseni tors-
taina jirjestetidn myos palvelu-
talon tiloissa kaikille vehmaa-
laisille ikdihmisille tarkoitettu
Teematorstai.

Lisiksi monet vapaaehtoiset
toimivat ystivini kotona asuville
vanhuksille auttaen kauppamat-
koilla, asioinnissa, ulkoilussa tai
vain juttuseurana.

Teksti Kristina Laiho, Vehmaan
Kansalliset Seniorit ry

Minirunoja

Anna piivin tulla,
toisen menna suo,
tavoita el toistaan

koskaan kaksi nuo.

Pilvien lomasta

kuu

maiseman valkeaksi.
Aidanseivis

valossa kylpien
kuitenkin

mustan varjon.

Mikid purona,
mika jokena
— kaikki mereen.

Eraat talonsa hirsista,
erait tiilistd
graniitista

jopa — marmorista,
— mini poika

tupani tuulesta

Vain kukonaskel
sanottiin,
kuitenkin
niita
useita otettiin.
Raimo Bergan,

Pohjois-Helsingin
Kansallisseniorit ry
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Pulssi on yksi
texrveyden
mittareista

Oman pulssin seuraaminen sai Kokkolan seniorit tarkkaavaisiksi. Vasem-
malta Keijo Knuuttila, Vain6 Saukko, Aila Knuuttila ja Eila Brandt.

Pulssia tarkkailemalla
vol havaita riskin aivo-
Infarktiin, oppivat kok-
kolalaiset kuukausiko-
kouksessaan.

Kokkolan kansalliset seniorit
mittailivat kuukausikokouk-
Mitenka3 tiheisti se hakkaakaan,
onko pulssi sadnnollinen, milloin
tarvitaan piipaa-autoa?

Niiden kysymysten eteen toi-
minnanjohtaja Raija Keski-Sam-
pi asetti kokkolalaiset seniorit ja
ja vastauksiakin 16ytyi. Heti al-
kuun piti jokaisen koetella omaa
valtimoaan, joka sieltid ranteen
seutuvilta 16ytyi. Pulssin tiheys
on yksilollistd ja eroja on useita
kymmenii lyonteja minuutissa.

Erittiin tirkeidti on seurata
saannollisyytti. Jos pulssi heit-
telee kovasti, voi kyse olla eteis-
varindstd. Ja se taasen voi joh-
taa aivoinfarktiin.Yksinkertaiset
testit kertovat selkeisti, onko ti-
lanne vaarallinen. Jos siltd nayt-
taa, on ambulanssin kutsuminen
paikallaan.

Loppusyksyn vierailukohteena
oli Kokkolan satama,jonne kult-
tuurikerhon vetdjd Tytti Blom-
qvist junaili joukkonsa. Harva
tietaa, ettd Kokkolan satama on
rahdilla mitattuna Suomen kol-
manneksi suurin.

Satamajohtaja Tor-Bjorn Wit-
ting kertoi laivajittildisii vierai-
levan Kokkolan satamassa noin

600 vuodessa ja ruuma tayttyy
useimmiten kaivosten malmista.

Seinijoelle Kokkolan seni-
orit suuntaavat matkansa viela
ennen vuoden vaihdetta teatte-
rivierailulle. Mukana on my0s
Kilvian senioreita.

Vuoden tirkeimmissa tapaa-
misessa, syyskokouksessa, valittiin
puheenjohtajaksi ensi vuodelle
Taito Rintala, joka totesi uuden
puheenjohtajan 16ytymisen ole-
van yksi tulevan vuoden tir-
keimmista asioista.

— Mukava hommahan tima
on, totesi Taito, joten puuhaan
kannattaa pyrkii.

Teksti ja kuva Eeva Rintala,
Kokkolan Kansalliset Seniorit ry

n seWata
%MMMLSWA’.

Jos pulsss

heittelee tovnsti,
Voi fyse olin
esNaVimasta.
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Imatran Kansalliset Seniorit jarjestivat Imatran kylpylassa muotinaytéksen, jossa mannekiineina toimivat

yhdistyksen omat jasenet.

Turun seniorit avasivat ovet

Turun paikallisyhdis-
tys sal suuremman
kerhohuoneiston, jota
juhlistettiin avointen
ovien paivalla.

Turun kansalliset seniorit sai-
vat lisitilaa kun naapurina ollut
maalauslitke muutti pois. Turun
kaupungin kanssa tehtiin uusi
vuokrasopimus, johon nykyis-
ten tilojen lisdksi liitettiin 2
huonetta ja keittio.

Koska kyseessd on suojeltu
puutalo, jouduttiin tilat res-
tauroimaan kaikella pieteetilla.
Korjauksen suorittivat Turun
ammattikorkeakoulun oppi-
laat, jotka osasivat hommansa
ja tekivat tarkkaa tyota.

Uusiin tiloithin muutti vi-
littdmisti Seniori-Jelpin toi-
misto koordinaattorimme Aira
Hellstromin mukana ja toisesta
huoneesta saatiin hieno ope-
tus- ja kokoustila, jossa tullaan
pitimiin ATK-opetusta ja hal-
lituksen kokoukset.

Lahjoituksena saatiin iso kul-
masohva,joka sijoitettiin aikai-
sempiin tiloihin. T4ssd tilassa on
tarkoitus ottaa vastaan senioreja
iloineen ja murheineen. Seniori
Jelpin toimintaan liittyy oleel-
lisesti erditd terveystarkastuksia,
kuten verensokerin ja veren-

a8 oA . .
Puheenjohtaja Seppo Leivo toivotti vieraat tervetulleiksi kilistellen syk-
syisella juomalla.

paineen mittauksia.

Sohva tulee toimimaan my®os
”Leelian lepotuolina”, jossa se-
niorit voivat purkaa huoliaan ja
saada kiytinnon opetusta vaik-
ka erilaisissa byrokratian kiemu-
roissa. Huone on niin kodikas,
ettd mika estdd vaikka ottamassa
terveellisid paivinokosia, mikili
toiminta sen sallii.

Avoimien ovien paivaa vie-
tettiin kerhohuoneistossamme
elokuun lopussa ja oli muka-
va havaita, ettd koko Varsinais-

Suomen piirin alueelta oli se-
nioreja saapunut ihastelemaan
uuden ilmeen saanutta kerho-
huoneistoamme.

Puheenjohtajamme Seppo Lei-
vo otti vieraat juhlallisesti vas-
taan ja kilisteli jokaisen kanssa
presidentti Tarja Halosen tapaan
kotimaisella itse tehdylli ome-
namehulla.

Teksti ja kuva Pena Arvela,
Turun Kansalliset Seniorit ry
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Kannustusta ja
pyoreita vuosia Imatralla

Imatran kansallisten
seniorien 30-vuotisjuh-
lassa kuultiin juhlapu-
hujaa ja kukitettiin pe-
rustajajasenia.

—Yhteisot ovat merkittivid so-
staalisen tuen antajia. Ne tarjoa-
vat kansalaisille mahdollisuuden
osallistua, tavata muita ithmisia
ja olla yhteison jisenend. TAmi
kasvattaa ja vahvistaa sosiaalista
padomaa sekd yhteiskunnan ehe-

yttd. Imatran kansalliset seniorit
on tastd hyva esimerkki, totesi
imatralainen kansanedustaja Anu
Urpalainen kannustavasti yhdis-
tyksen 30-vuotisjuhlassa.
Urpalaisen mukaan kansan-
talouden kestokyky joutuu ko-
etukselle, ellemme sopeuta jir-
jestelmiamme viestorakenteen
muutokseen seki kiytettivissi ja
nikopiirissi oleviin resursseihin
vin vieston voimavaroja todel-
liseen kiyttoon.
Hyvinvointiyhteiskunnan vel-

vollisuus on Urpalaisen mielesta
kykene jirjestimiin elantoaan,
tarvitsemaansa tukea tai hoivaa.
Yksilot ja perheet kantavat ensisi-
jaisesti vastuun hyvinvoinnistaan,
mutta yhteiskunnan vastuulla on
turvata kaikille hyvinvoinnin pe-
rusta ja tasata mahdollisuuksia
hyvinvointiin.

Anu Urpalaista miellytti eri-
tyisen paljon Kansallisen seniori-
liiton vuositeemat, joista monet
20 vuoden takaakin ovat edel-
leen ajankohtaisia sisiltien hyvin

eliman eviita itse kullekin. Hin
myos kiitteli EETU:n merkitys-
ta valtakunnallisena elakelaisten
edunvalvojana.

Jasenmaara on kasvanut

Maineikkaassa Valtionhotellin
linnasalissa 22. marraskuuta juhli-
neen yhdistyksen puheenjohtaja
Mikko Arponen totesi yhdistyk-
sen toiminnan monipuolistu-
neen. Erityisen myoOnteisend hin
mainitsi sen, ettd yhdistyksen

nut ja ylittid nyt 200 henkiloa.
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Eteli-Karjalan Senioripiirin
varapuheenjohtaja Tapani Kaapro
luovutti juhlivalle yhdistykselle
Kansallisen senioriliiton viirin.
nan puheenjohtaja V-P.Vahvasel-
ka korosti kiitollisuuden merki-
tystd arkisissakin asioissa.

Juhlassa kukitettiin perustaja-
jasenina Pia ja Matti Hentinen
seki Pentti Pélve.

Teksti ja kuvat V-P. Vahvaselka
Imatran Kansalliset Seniorit ry

Eduskuntatalo lehtereineen

kutsui

Hartolan seniorit paa-
sivat retkellaan tutus-
tumaan eduskuntata-
loon ja tapaamaan mi-
nisteria.

Arkkitehti J.S. Sirénin suunnit-
telema muhkea rakennus vihit-
tiin kiyttoon 1931. Eduskunta-
talon sisustus, kuten lamput ja
huonekalut, ovat alkuperiisessa
asussaan. Eduskuntataloa aletaan
remontoida ensi vuonna, joten
oli sopiva aika menni katsomaan
tuota kunnianarvoisaa paikkaa.

Koska maanantaisin kansan-
edustajat eivit ole paikalla, me
retkeldiset, Hartolan kansalli-
set seniorit, pystyimme yhtena
lokakuun maanantaina oppaan
johdolla tutustua muun muassa
valtiosaliin, jonka sisustus on to-
della tyylikis kattolamppuineen

ja sohvineen.

Kahvion vihrea katto

on symboli

Hauskana yksityiskohtana saim-
me kuulla, ettd joku vierailija oli
kertonut tietavansa, mista edus-
kuntatalon kahvion tuolit on
hankittu: Ikeasta! Vieras oli yllit-
tynyt saatuaan tietii, etta ne ovat
olleet kahviossa 1930-luvulta
lihtien ja edustavat kromattuine
metallipintoineen funktionalis-
mia. Arkkitehti Sirén luonnehti
aikoinaan kahvilaa eduskuntata-

lon tirkeimmaiksi huoneeksi. Sen
katto on vihrei, demokratian
vari; ajatus saatiin Britanniasta.

[tse 1stuntosaliin emme pais-
seet, mutta kyllikin yleisdlehte-
rille, josta avautuu nikyma alas
istuntosaliin. Aikamme ihailtu-
amme yksityiskohtia ja kuultu-
amme oppaan selostusta, meidit
johdatettiin tapaamaan ymparis-
toministeri Sanni Grahn-Laa-
sosta.

Ennen kotimatkalle 1ihtod
poikkesimme eduskunnan kir-
jastoon, jossa tutustuimme Teuvo
Salmisen mainioihin karikatyy-
reihin presidenteistd ja kansan-
edustajista.

1maan

Teksti ja kuva

Anne Joutsijarvi,
Hartolan Kansalliset
Seniorit ry

i

— /
.
o

Ymparistoministeri Sanni Grahn-Laasonen poseeraa lahjaksi saa-
mansa hartolalainen ruisleipa kadessaan retkelaisia vierellaan.

MATKOJA SENIOREILLE:

Chelsean kukkanayttely Lontoossa
21.-24.5.2015 Mukana puutarha-
asiantuntija Kirsi Tuominen. Hinta 1.145,-/hlé.
Tulppaanien ja tuulimyllyjen Amsterdam

21.-24.4.2015 Opastettu matka
Keukenhofiin. Hinta 865,-/hi6.

Pyydd tarkemmat matkaohjelmat:
Resviaria Oy, PL 269, 33101 Tampere
Puh. 0440- 477 070

info@resviaria.com www.resviaria.com

' New Yorkiin 9. - 15.4.2015

Unohtumaton matka yhteen maailman mielen-
kiintoisimmista matkakohteista. Sinua odottavat
pilvenpiirtd&jat, suuret tavaratalot sekd lukuisat museot
ja né@htévyydet. Haukkaa pala Isoa Omenaa, maku
jonka muistat vuosienkin p&déstd. Tervetuloa mukaan
opastetulle matkalle! Hinta 1.685,-/hlé.

/ Ryhmamatkatoimisto
RESVIARIA

Kaikilla matkoilla on mukana
suomenkielinen matkanjohtaja

_—
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Myy])

daisperi

Lahdessa joulumyyjaisissa kaupattiin kasitoita,

jouluruokia ja arpoja.

Riisipuuro ja rusinasoppa maistuivat myyjaisvieraille.

nne el

Lahden Kansalliset Seniorit ovat
jarjestineet joulumyyjdisia jo
vuodesta 1999 lihtien. Kaikki
alko1 taloudenhoitaja Raili Aar-
nion todettua, ettd yhdistykselle

Sirkka Kandolin kutsui tunne-
tulla ripeydelliin koolle myy-
jaistoimikunnan. Muita perus-
tajajasenid olivat Raili Aarnio ja
Hilkka Laine, jotka ovat edelleen
aktiivisesti mukana.

Alkajaisiksi perustettiin askar-
telu- ja kisityokerho, joka on
vuodesta toiseen vastannut myy-
jaisiin tulevista kisitdistd kuten
sukista, vauvan kudonnaisista,
kaulaliinoista ja muista.Vain mie-
likuvitus on ollut kattona ker-
holaisten valmistaessa myyntiin
uusia joulu- ja poytikoristeita.
Kudonnaisia ovat tehneet myos
monet muut yhdistyksen jasenet.

Tiamin vuoden hittituottei-
ta olivat pitsienkelit ja punatul-
kut. Ja mitipa olisivat myyjiiset
ilman arpajaisia. Arpajaislahjoja
kertyikin mukava miari jaetta-
vaksi voittajille.

Tullessani myvyjiispaikalle mi-

ad

19

Kuva Erkki Virtanen

Pitsienkelit, sinappi, rosolli ja muut jouluiset tuotteet kavivat kaupaksi ja

kartuttivat yhdistyksen kassaa.

nua tervehtivit ulkotulet ja poy-
dille sytytetyt kynttilit, ymparilla
iloisia vieraita ja myyjia. Ensim-
maiiseksi menin ruokapdytien
dareen, silla niiden kakut, rosol-
lit, Sirkan sinappi, mallasleipi ja
monet muut myydiin loppuun
than alkuunsa.

Viisikymmenti litraa herne-
keittoakin teki nopeasti kaup-

pansa. Tyttirentyttirelle 16ysin
joululahjaksi pienet sukat.
Sitten istahdin pitkdn poydin
aareen syomaan risipuuroa ja ru-
sinasoppaa sekd juomaan kuppo-
sen kahvia. Siini ystiavien seurassa
vaithdettiin kuulumisia.

Teksti Marja-Leena Taavila,
Lahden Kansalliset Seniorit ry

Ylojarvella voi tutustua
laakarin nettiajan-
varaukseen, verkko-
ostosten tekoon ja mui-
hin hyodyllisiin toimin-
toihin turvallisesti

Nettikerhossa.

Puheenjohtaja Veli Matti Ostring
otti tietotekniikan koulutustar-
peen esille Ylojarven seniorien
hallituksessa jaseniston ehdo-
tuksesta. Otimme vaimoni Kaija
Pilvisen kanssa haasteen vastaan.
Perustimme ATK-kerhon syys-
kauden 2014 alkaessa ja nime-
simme sen Nettikerhoksi.

Yhteiset kerhotilat muiden ela-
keldisjarjestdjen kanssa saimme
kaupungin kidenojennuksena
2013 ja niistd jarjestyi kerhol-
lemme pari iltapaivaia kuukau-
dessa. Kiytetyn diaprojektorin
onnistuimme hankkimaan lah-
joituksena.

Kurssillemme voivat osallistua
kaikki, riippumatta siitd onko it-
selld kannettava vai poytitieto-
kone. Opetuksemme tapahtuu

vertaistukimuotoisena. Mot-
tomme: kaikkea saa kysyd, ja jos
emme osaa vastata, pyrimme ot-
tamaan selvia.

Aloitamme tilaisuudet leppoi-
sasti kahvin ddressa, kiitos vapaa-
ehtoisten huoltojoukkojemme.
Eri kerroille suunnittelemme
jonkun aiheen, teeman jonka
ympirille tunnit rakentuvat.

Ensimmaisessid tapaamises-
sa keskityimme terveysasiothin
netissd. Tutustuimme valtakun-
nalliseen Kanta.fi-ohjelmaan,

Vertaistuki vie nettiin

Kuvat Raija ja Veli Matti Ostring

Veli Matti Ostring myé-
tavaikutti tietoteknii-
kan koulutuksen alka-
miseen. Matti Kulmala
ihmettelee laitteita
seurana.

laboratorion ajan-
varaukseen ja yksi-
tyislidkirin ajanva-
raukseen. Seuraavilla
kerroilla olivat vuo-
rossa pankkiasiointi
netissi, sihkopostin
luonti ja kiytto seka
viime kerralla ostami-
nen verkossa.

Jasenet ovat olleet erittiin kiin-
nostuneita ja kiyneet aktiivisesti
kursseilla. Heitd on ollut 13—18
henkil6i kiyntikertaa kohden.
Odotuksemme ovat ylittyneet.

Opettajiksi ryhtyminen
mietitytti

Onko minusta opettajaksi? Hie-
man mietimme, mita tuli luvat-
tua. Vaimoni on pankkitoimi-
henkild ja itse olen insindori
vuodelta 1973.Tietotekniitkkaan
tutustuin, kun sitd ryhdyttiin

soveltamaan sihkdinsindoritoi-
mistoissa 1980-luvulla. Suoritin
kurssin yliopistolla tietoteknii-
kan laitoksella.

Sen jilkeen seurasi tyOssiop-
pimista ja kouluttautumista seka
kursseja noin 30 vuoden ajan.
Vaimoni kokemus noudattelee
samanlaista tyOssioppimista ja
omachtoista kouluttautumista.
Vaikka meilli on kymmenien
vuosien kokemus, emme koke-
neet hallitsevamme tietotekniik-
kaa kovinkaan perusteellisesti.

Ainoa pysyva ominaisuus
tietotekniikassa on muutos.
Tietokoneet muuttuvat omi-
naisuuksiltaan. Ohjelmat ja kiyt-
tojarjestelmit kehittyvit ja pai-
vittyvat.

Uutuuksia tulee markkinoil-
le jatkuvasti. Useat nykyisistd
laitteista ja ohjelmista poistuvat
markkinoilta. Opettelua riittia
kaikille, e1 vain meille senioreille.

Teksti Veikko Pilvinen,
Ylojarven Seniorit ry
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Maiju Kaatranen (vas.), Aarno Karlsson, Seija Karlsson ja Veikko Pilvinen

syventyvat netin saloihin.
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Kissa, jota Obama silitt1 ja
muita Istanbulin 1thmeita

Lappeenrannan Kan-
sallisten Seniorien ul-
komaanmatka teh-

tiin tana vuonna Istan-
buliin, tuohon kahden
maanosan, kulttuurien,
uskontojen ja elaman-
tyylien sulatusuuniin.

Mikid kohtalo oli edessdin lap-
sella, jonka jalkavaimo synnytti
haaremissa, ja mikd uhka lejjui
sulttaanin lempivaimon ylli?
Niami ja monet muut Istanbu-
lin ithmeet ja arvoitukset selvi-
siviat Lappeenrannan senioreille
matkallamme lokakuussa.

Matka-ajankohta tuntui sopi-
valta. Istanbulin turistikausi oli
hiljenemassa, mutta vikei riit-
ti silti kaduille ja kujille joskus
tungokseen asti. Limpatila lejjui
parinkympin tienoissa.

Istanbul oli monille tuttu jo
atkaisemmista visiiteista, mut-
ta jokin tuossa 14 miljoonan
asukkaan kaupungissa kiehtoo
yhd uudelleen, eikid kaupunki
ole koskaan samanlainen kuin
joskus aikaisemmilla kidynneilld.

Ensimmiiseksi tutustuimme
kaupungin muinaisessa keskus-
tassa nihtivyyteen, jota emme
nihneet. Se on nimittiin peit-
tynyt nelisen metrid nykyisen
katutason alapuolelle.

Kyse on noin vuonna 330
valmistuneesta hippodromista,
valjakkojen ajoradasta, joka oli
aikansa mahtavin ja kuuluisin
kilpa-areena. Katsomossa oli 1s-
tumapaikkoja 80 000, keisarille
oli tietenkin oma mahtava osas-
tonsa ja vieressa koko palatsi.

Kaksi uljasta pylvistd kohoaa
maan uumenista muistuttamassa
hippodromin ajasta. Toinen niis-
ti on Egyptin Karnakista tuotu
Thutmos lll:n obeliski.

Nahtavyyksia riittaa

R oomalaiselta ajalta on myds
Yerebatan Saray, maanalainen
vesisdilio, jonka keisari Justi-
nianus | rakennutti turvaamaan
kaupungin vesihuollon. Siilion
kattoa kannattelee 336 pylvista.
Nyt sdiliossd on vettd puolisen
metrid, mika riittaa siind uisken-

televille kaloille. 1990-luvulla

Suuren basaarin rakennutti 1460-luvulla valloittajasulttaani Mehmet II.
Siita lahtien on kauppa kaynyt vilkkaasti ja danekkaasti talla kuuluisalla

kauppapaikalla.

s41l166n rakennettiin turisteille
kulkiytavit ja pylvidt valaistiin
komeasti. Vaikuttavaa!

My6s muut Istanbulin tirkeim-
mit nahtivyydet olivat ennallaan:
Suuren basaarin 4 000 putiikissa
tehdidin edelleen kauppaa kuin
ennen, Sininen moskeija kiytiin
tunnissa, kolme varttia jonotet-
tiin sisddn ja yksi kuunneltiin
oppaan esitystd, Ottomaanival-
takunnan hallintokeskus Topkapi
naytti melko karulta, mutta ta-
rinat kiehtoivat, Hagia Sofiasta
oli uuttakin kerrottavaa.

Presidentti Obama vieraili Ha-
gia Sofiassa 2009. Oppaamme
naytti kissan, jota Obama sattui

silittimain. Kissasta tuli joksi-
kin aikaan mediajulkkis, ja sielld
se elelee museon tiloissa muu-
taman muun lajikumppaninsa
kanssa edelleen.

Istanbulissa Obama muistetaan
ainakin kissan silittimisestd, Ken-
nedylle nimettiin aikanaan yli
kymmenkilometrinen Kultaisen
sarven kiertavai rantabulevardi.

Opas piti ryhmasta hyvaa
huolta

Oppaamme Ahmet on tuttu
monelle suomalaisseurueelle jo
30 vuoden ajalta. Hinen kiin-
tymyksensa historiaan, suomen
kieleen ja kirjallisuuteen, mu-
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Viaona 330 valmistui 80 000 istwmapaikon
hippsdromi, yolla valjakot Filpadlivaf.
Keisaville oli ssmp s303t0.

sitkkiin ja ty6honsd tuli meil-
le viidden piivin aikana tutuksi.

Ahmet kertoi kaupunkinsa
historian aikakausista, Mika Wal-
tarista, Mozartista. Ryosto se-
raljista —ooppera sai selityksensa.
Ahmet soitti kinnykistiin mu-
sitkkindytteiti. Adneen paisivit
niin Soile Isokoski kuin Martti
Talvelakin.

Retkemme olivat puolipii-
varetkia, mika oli hyvi rat-
kaisu. Niin vapaa-aikaa jir-
jestyi sopivasti jokaiselle
paiville, ja lauantai oli varattu

kokonaan omille seikkailuille.
Mutta miten kavi siis haaremin
pikkunaperon? Hyvin kivi: po-
jista koulutettiin virkamiehid ja
tytoistd kunnon puolisoita heille.
Suosikkivaimon asemaa kadeh-
dittiin, oltiin valmis jopa surmaa-
maan hinet, niin kova oli hinku
hinen paikalleen.

Teksti ja kuvat

Seppo Maukonen,
Lappeenrannan
Kansalliset Seniorit ry

4 pdivaa, to-su

Fra Mare 11.12.,18.12. 179
Viiking 11.12.,18.12. 189
Tervis 11.12,,18.12. 199
Laulasmaa 11.12.,18.12. 199
Riiitli 11.12.,18.12. 209

Jhaalisten Matkatoimisto

TERVEYTTA VAALIVAT KYLPYLALOMAT VIROON

Valitse 15 laadukkaasta Viron kylpylastd! Laivana Tallink Star. Tahti taysihoito, muut alkaen puolihoito, hl6/H2.

S pdivaa, su-to

Fra Mare 7.12.,14.12. 199  Fra Mare 7.12.-14.12. 299

Laine*7.12,,14.12. 209 Laine*7.12.-14.12. 319  Lihd6t21.12., alk. hlo/H2
Paradiis 7.12,, 14.12. 239 Viimsi 7.12.-14.12. 339 pihajirve 6 piivia 349
Riitli 7.12,, 14.12. 239 Viiking 11.12,, 14.12. 299 FraMare* 7piivaa 439
Viiking 14.12. 219 Paradiis 11.12. 339 Laine* 7 paivii 489

03 45 800 ma-pe klo 9-17 - www.ikaalistenmatkatoimisto.fi

Laukunkuljetuspalvelu 4,-/suunta. Suomen puolen kuljetukset lisimaksusta.

8 pdivii, su-su/to-to

hylpyliisai
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Vietnam on eksoottinen
hymyjen maa

Joukko senioreja kier-
s1 syksylla Vietnamia
kahdeksanpaivaisel-
la matkalla. Matkan an-
tia olivat aurinko ja
lamp®, kaunis luonto
ja kaukalsen maan ek-
soottiset tavat.

Syyskuun puolivilissd Joensuun
lentoasemalle kokoontui 11 Jo-
ensuun Kansallista Senioria.

Helsingin lentoasemalta jouk-
koomme liittyi kaksi Porin ja
kaksiVantaan senioria seki opas.
Ryhmai lihti Finnairin suoralla
lennolla kohtiVietnamin padkau-
punkia Hanoita. Ydélento meni
rattoisasti syoden, torkkuen ja
seurustellen.

Saavuimme Hanoin kentille
seuraavana aamuna ja meita oli
vastassa aurinkoisesti hymyileva
paikallinen miesopas seki limmin
kostea tuulen henkiys. Suhteel-
linen kosteus oli lihes 100 pro-
senttia ja limpatila reilusti yli 30
astetta. Lentokentilld vathdoim-

me euroja dongeiksi ja meista
tuli kertaheitolla miljoniareja.

Hotelliin majoittumisen jil-
keen nousimme riksoihin, joiden
kyydissd teimme kierroksen ka-
peilla ja virikkailla kujilla. Nail-
14 kujilla nahkurit, hopeasepit,
kankaankutojat ja muut kisi-
toiden taitajat esittelivit toitddn.

Riksa-ajelun aikana uniset
silmimme avautuivat thmispal-
jouteen, kaaokseen ja viliseviin
skoottereihin litkenteessd ilman
litkennesdant6jd — tai ainakin
siltd meistd tuntui.

Naiset ajoivat kasvot peitet-
tyni maskilla ja kiddet pitkidvar-
tisilla hanskoilla suojattuna ja
luulimme, etta litkenteen saas-
teiden takia on suojaus, mutta
oppaan mukaan suurin syy on
aurinko.Vietnamilaiset haluavat
olla vaaleita.

Riksa-ajelun jilkeen jatkoim-
me kaupunkikierrosta bussilla,
niimme presidentin palatsin,
Ho Chi Minhin mausoleumin
ja hinen vaatimattoman kotinsa.

Paivi pdittyl vietnamilaiseen
erikoisuuteen: perinteiseen ja
varikkaaseen vesinukketeatteriin,

jossa taiteilijat seisovat vyotaro-
aan myoten vedessi ja ohjailevat
nukkeja saaden ne litkkumaan,
puhumaan, laulamaan ja tanssi-
maan veden pinnalla.

Kelluviin luoliin
jaloilla soutaen
Seuraavana paivani ohjelmassa oli
Tam Coc -luoliin tutustuminen
110 kilometrin pdissa Hanoista.
Tam Cocissa oli retki pienilld ve-
neilld pitkin Ngo Dong -jokea.

Matka alkoiVan Lam -kylistd
ja eteni ldpi luonnonkauniiden
riisipeltojen maisemiin kolmeen
kelluvaan luolaan Hang Ca,Hang
Hai ja Hang Ba, joista suurin on
125 metrii pitkd ja katto 2 metrid
vedenpinnan ylapuolella. Pienia
veneitd soudettiin jaloilla.

Piivian paitteeksi laksimme
Hanoin rautatieasemalta Ex-
press—junalla Lao Caihin lihel-
le Kiinan rajaa. Aamun valjetessa
saavuimme lihes 500 kilometrin
paihin Hanoista kohti pohjoista
Lao Cai-Sapaa.

Uusi paivi aukeni Sapassa au-
rinkoisena. Tutustuimme kivel-
len etnisiin kansoihin, niimme

Etnisessa kylassa Sapassa oli alkukantaista
elamaa ja upeita maisemia.

Kelluviin luoliin tutustuttiin veneilla, joita
soudettiin jaloilla.

upeita maisemia seki ystavalli-
sid thmisia.

Kivimme tutustumassa muu-
tamaan kotiin. Sielld pienet lapset
litkkuivat ilman housuja pyllyt
paljaana. Housut laitetaan kuu-
lemma jalkaan, kun lapset osaa-
vat kertoa tarpeistaan.

Paikalliset markkinat olivat
my0s nikemisen arvoisia, myyn-
koita ja niin edelleen — kaikki,
mika litkkuu, kelpaa vietnami-
laisen ravinnoksi. Riisipelloil-
ta pyydystettiin koirien kanssa
rottia ruuaksi.

Venekansa elaa
veden keskella
Y 0 meni junassa, ja saavuimme
aamulla Hanoihin, josta aami-
aisen jalkeen liksimme bussilla
160 kilometrin pidssa sijaitse-
vaan Halongiin. Halogissa as-
tuimme upeaa risteilyalukseen,
1soon Dzonkiin, jolla teimme
yhden yo6n kestdvin risteilyn
kuvankauniilla Vajonneen lo-
hikddrmeen lahdella Halong
Bayssa, joka on Unescon maail-
manperintokohde Eteli-Kiinan
meressi Vietnamin pohjoisosassa.
Lahdella on noin parituhatta
karstisaarta. Kdvimme soutuve-
neilld tutustumassa vietnamilai-
seen venekansaan, jotka elivit
veneissa ymparivuotisestl per-
heineen koko eliminsi.
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Aamulla meidit kuljetettiin
moottoriveneelld yhdelle kars-
tisaarelle uimaan kirkkaaseen ja
todella limpimiin veteen. Laival-
la oli aamujooga ja upea aamu-
pala. Palasimme laivalta bussiin
ja matkamme jatkui Hanoihin
hotelliin, josta liksimme seuraa-
vana aamuna kohti lentoasemaa.

Matkalla huomasimme, etta
vietnamilaiset eivit ole aamu-
unisia, kun olivat jo tiydessd
tyon touhussa aikaisesta aamus-
ta huolimatta. Kauppiaat hakivat
skootterit tiyteen tavaroita, sielld
olivat elivit siat muiden tavaroi-
den joukossa. Skootterin ja pol-
kupyo6rin pakkaamisessa he ovat
todella taitavia.

Riisipelloilla thmiset olivat
myo0s jo hommissa.Vuoden tyos-
ta tulee palkkaa noin 300 euroa,
joka tuntuu todella surkealta
palkalta monivaiheisesta ja ras-
kaasta tyOsta.

Paluumatkalla oli paivilento ja
11 tunnin lennon jilkeen olim-
me jilleen jalat maassa Suomen
kamaralla. Osa matkalaisista jii
Helsinkiin ja suurin osa jatkoi
lentiden Joensuuhun, jossa mei-
td oli vastassa ensilumi.

Teksti ja kuvat
Anna-Maija Sorjonen,
Joensuun Kansalliset
Senioritry
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Salla tarjosi parastaan
senioreiden ruskamatkalla

Espoolaiset seniorit te-
kivat reilun viikon pi-
tuisen ruskamatkan
Sallaan syyskuun alus-
sa. Perilla majoituttiin
Sallatunturin tupiin,

Hyvin valmisteltu ruskaretki
kdynnistyi 5. syyskuuta. Me, ne-
lisenkymmenta espoolaista seni-
oria, asetuimme yOjunan hyttei-
hin. Junan tasaisen keinahteleva
kyyti antoi makoisat unet ja aa-
mulla herisimme ihastelemaan
pohjoista maisemaa.

Kemijarvelti matkasimme bus-
silla kohti Sallaa, missa pysih-
dyimme ja oli mahdollista tehda
ostoksia. Luvassa oli vitkko Sal-
latunturin tupien tiysihoidossa,
mutta oli hyva hankkia pienta
purtavaa iltoja varten.

Majoituimme mukavasti neljin
hengen ryhmissi tupiin, joissa
yhteisten oleskelutilojen lisiksi
oli keittid, sauna ja kaksi makuu-
huonetta. Aamiaisella teimme
eviit paivin vaellukselle.

Matkamme osui hyviin ajan-
kohtaan: sid oli mitd mainioin,
eiki pitkospuilla ollut ruuhkaa.
Vain yhteni piivini oli sateista.
Ruska varitti maisemaa, vaikka
el vield aivan parhaimmillaan
ollutkaan.

Paivivaelluksilla naiimme Sal-
kuulemaan erdmaan hiljaisuutta.
Johtajana ja oppaana oli tottunut
lapinkavija Kalevi Koski. Reit-
tien pituus vaihteli muutamasta
noin 14 kilometriin.

Pitkospuita pitkin oli hyva ki-
velld, mutta maastossa tuli vii-
kon aikana eteen myd6s haas-
tavia kohtia, kuten kivikkoa ja
kosteita paikkoja. Mukana oli
tottuneita ruskavaeltajia, jotka
etenivit joskus omaa tahtiaan
tal valitsivat itse reittinsa, mutta
ensikertalaisten oli hyvi pysya
ohjatussa ryhmissi.

Kivelyvauhti mitoitettiin niin,
ettd kaikki pysyivit matkassa.
Retkien kohokohta oli evii-
den nauttiminen ja makkaran
paistaminen tulilla. Missdan ei
kahvi maistu niin hyviltd kuin
luonnossa.Takaisin tultiin hyvis-
sd ajoin ennen paivillistd, jotta
halukkaat ehtivit kdydi saunassa
ennen ruokailua.
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Paivavaelluksilla ndimme Sallan upeata luontoa ja paasimme kuulemaan eramaan hiljaisuutta. Reittien pituus vaihteli muutamasta noin

14 kilometriin.

Matkalla saa oli mita mainioin, eika pitkospuilla ollut ruuhkaa.
Ruska varitti maisemaa.

Tuttu sankarivainaja
Sallassa

Yhteni pidivini teimme bussilla
retken Sallaan, missa meille oli
varattu tutustuminen Sallan raja-
kievarin yhteyteen rakennettuun
Sota- ja jilleenrakennusajan mu-
seoon ja Sallan kirkkoon.

la Sallan sotahistoriasta ja nahdi
koja. Talvisota koetteli titd seu-
tua ja muutti sallalaisten elamia
ratkaisevasti. Salla, jonka nimi
oli atkaisemmin ollut Kuolajir-
vi, kutistui puoleen entisestiin
ja monien asukkaiden oli jitet-
tivi kotinsa.

Sota ei kuitenkaan sisukas-

ta kansaa lannistanut, vaan viki
ryhtyi ankaraan ja tulokselliseen
jalleenrakennustyohon. Sallan
nykyinen kirkko on rakennettu
Tanskan luterilaisten seurakun-
tien tuella.

Kirkon pihalla olevan patsaan
jalustaan on kaiverrettu 315 sal-

lalaisen sankarivainajan nimet.

Nimien joukosta 16ytyl myos
yhden seniorin tuttavan lihio-
maisen nimi.

Ensikertalaisella riitti thmet-
telemista pohjoisessa luonnossa.
Saimme kuulla, etti kilpikaarnai-
maastossa. [hastelimme kiertei-
sid kelopuita, jotka voivat pysya
pystyssa jopa vuosisatoja.

Notkuvat puolukka- ja mus-
tikkamittadt houkuttelivat poik-
keamaan polulta. Ahkerimmat
poikkeajat saivat marjoja kotiin
viemisiksikin.

Kamppalaki oli voimassa
Kievarissa joimme kahvit ja saim-

me nihdia mielenkiintoisen fil-
min Sallan menneisyydesta ja
jalleenrakentamisesta.

Savottakimpille oli vuonna
1924 tehty Kiamppalaki. Lain
ensimmainen pykili velvoitti
sitd, jolla oli tyokaluja, tarvitta-
essa lainaamaan niitd sellaisel-
le, jolla e1 niitd ollut. Puukkoa
e1l kuitenkaan tarvinnut lainata.

Me ruskaretkeldiset sovelsim-
me kimppalakia retkillimme si-
ten, ettd se, jolla sattui olemaan
puukko matkassa, lahti tarvittaes-
sa puukottoman avuksi metsdin.
nikemiin pakurikdivin puussa
jajopa maistelemaan sen muru-
sista tehtyi teeta.

[ltaelimai oli tarjolla ravinto-
lassa muutamina iltoina ja kylpy-
lahotellin uimahallissa oli mah-
dollisuus kdydd uimassa.

Teksti ja kuvat
Pirjo ja Jorma Rintamaki,
Espoon kansalliset seniorit ry
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Tehtaanpiippuja ja sinilaineita

Tampereen seniorien
kirjallisuuskerho kavi
syysretkellaan Valkea-
koskella. Paikkakun-
nalla on vahvaa teolli-
suushistoriaa ja upeita
luonnonmaisemia.

Tampereen Kansallisten Seniori-
en vanhin kerho on syventynyt
kirjallisuuteen. Se oli aikoinaan
todellinen mahtikerho, johon
kuului yli 100 jasenti. Nykyi-
sin jasenid on vain kymmenes-
osa tuosta, mutta he ovat sitikin
uskollisempia ja kokoontuvat
joka toinen torstai Maija-Riitta
Koskisen johdolla kuulemaan ja
keskustelemaan kirjallisuudesta.

Ajan mittaan on tullut tavaksi,
ettd kerho piipahtaa myos Tam-
pereen ulkopuolelle. Tehdain siis
yhteisia retkid pari kertaa vuo-

dessa — keviaalld ja syksylla.

Syksyn retkelld sdad oli miti
thanin: aurinko paistoi ja lehti-
puut loistivat ruskassaan. Lim-
mintakin oli sopivasti, vaikka oli
jo lokakuu.

Syksyinen retkemme tehtiin
aivan naapuriin, Valkeakoskelle.
Retki oli antoisampi kuin mitid
Valkeakosken maine tehdaspaik-
kakuntana lupasi.

Valkeakoski syjaitsee hyvin kau-
niistli monien jarvien tuntumas-
sa ja on kehittynyt puistojen ja
omakotitalojen kaupungiksi.
Kuntaliitosten ansiosta se aikoi-
naan nielaisi rajoihinsa ikivanhan
Saiksmaen pitdjan, joka on to-
dellinen luonnonhelmi keskella

ikiaikaista suomalaisten maailmaa.

Valkeakosken historiaan me
tutustuimme Myllysaaren van-
hoihin tiilirakennuksiin koo-
tussa museossa. Opimme, etti
taman alueen asukkaat tekivit
muinoin eriretkii satojen kilo-

neilld, jollaisesta oli esimerkki
museosalissa.

Tehtaanpatruunat
ohjastivat paikkakunnan
menoa
Eriretkeliisista tuli tehdastyolii-
sid, kun puusta ryhdyttiin teke-
miin paperia. Tehtaasta kasvoi
monialainen yritysrypds ja sen
johtajista — ensin isi- ja sitten
poika-Waldenista tuli legendaa-
risia johtajia. Paikkakunta vauras-
tui ja tehdas piti huolta viestian.
Tehtaan johtajat, erityisesti Juuso
Walden, hallitsivat koko aluetta.
Oppaamme kertoi, ettd kun
muualla valtuustot istuivat puo-
leen y6hon miettimassa paikka-
kunnan asioita, Valkeakoskealla
asiat sujuivat nopsasti. Juuso Wal-
den soitti valtuuston puheenjoh-
tajalle iltapaivilld ja sanoi, miten

sista tuli lyhyitd ja tehokkaita.

Tampereen seniorien kirjallisuuskerho tutustui Myllysaaren museoon, joka sijaitsee
vanhoissa tehdasrakennuksissa Valkeakosken kaupungin keskustassa.

Saiksmien nimen vaithtumista
Valkeakoskeksi ei oikeastaan pi-
detty hyvini. Monien mielesta
uuden kaupungin nimen olisi
pitinyt olla Saiksmiki, silld ni-
meen liittyy kosolti suomalais-
ten ikivanhaa historiaa. Eivitka
olevansa valkeakoskelaisia, vaan
pitivit tiukasti muistissa hienon
monisatavuotiaan menneisyy-
historioitsijoita, kuvataiteilijoita,
kirjailijoita ja siveltdjia — kuten
Jean Sibelius.

Joukkoon kuului my6sVoipaa-
lan kartanon eminti Aleksandra
Gripenberg,joka oli maailman-
kuulu naisasianainen edellisen
vuosisadan vaihteessa. Tyyni Tuu-
lio kirjoitti hanestid aikoinaan
hienon elamikerran.
Maisemillaan hdikaiseva

Pappilanniemi
Paivolan opisto,jossa joimme ret-

la 100-vuotiaalla toiminnallaan
ylld sekd menneisyyden muistoja
ettd tulevaisuuden tavoitteita. Se
tuli atkanaan tunnetuksi Nokian
neropattien kouluttajana.
Kaikkea nykytoimeliaisuutta
ymparoivat vasymattomat sini-
laineet, jotka muodostavat hui-
kaisevan kauniita maisemia, ku-
ten Pappilanniemen kurssikeskus,
jossa kirjallisuuskerhomme ret-
ki paittyi kunnon piivilliseen.
Tampereen Kansallisilla Se-
nioreilla on 21 kerhoa, joista
nuorin on tini syksyna aloitta-
nut tuolijumppakerho. Kerhoissa
harrastetaan kaikkia niita asioita,
joihin jisenet ovat perehtyneet
aktiiviaikanaan, erilaisista tans-
seista ja kidentaitojen yllipidosta
lauluun ja kuvataiteisiin saakka.

Teksti Laila Halme, Tampereen
Kansalliset Seniorit ry

Kuva Jorma Kytola
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Berliinin muuri el

Joukko kansallisia se-
nioreita paasl seuraa-
maan, kuinka saksalai-
set juhlivat 25 vuotta
sitten murtunutta Ber-
liinin muuria.

Muuri oli rakennettu 1961, kun
DDR halusi estdd kansalaisten-
sa muutot linteen. Marraskuun
yhdeksintend neljinnesvuosisata
sitten kaadettua muuria symbo-
lisoi 15 kilometrid pitkd ilma-
palloketju, joka kulki tarkoin
pitkin entisti Itd- ja Lansi-Ber-
liinin rajaa.

Muuri oli ehtinyt erottaa Ber-
liinin er1 osat toisistaan 28 vuo-
den ajan, kunnes itasaksalaiset
nousivat vastarintaan ja mur-
sivat muurin. Vapautta symbo-
lisoineet valkoiset ja valaistut
ilmapallot paistettiin taivaalle
illan koittaessa.

Keskeiselle paikalle Branden-
burgin portille,joka aikanaan jii
muurin itipuolelle, kuoleman-
vyohykkeelle, oli kerdintynyt
satojatuhansia tapahtuman to-
distajia.

Hotellimme sijaitsi kuuluisalla
Alexanderplatzilla ja juhlaillallista
nautimme korkealla TV-tornin
ravintolassa. Nakymit kuten 1l-
moille nousseet ilmapallot huk-
kuivat ikdvi kylld sumuun. Illan
paitteeksi oli luonnollista syodi
katukauppiaan Ketwurst.

Televisiosta niimme jo ilta-
paivilld miten rautaesiripun ha-
joamiseen vahvasti vaikuttanut
Mihail Gorbatsov sai kaikkein
voimakkaimmat suosionosoi-
tukset kokoussalin seisomaan
nousseelta kutsuvierasyleisolta.

Ahdistava tunne tuli, kun vie-
railimme museona olevassa Iti-
Saksan turvallisuuspalvelu Stasin
tutkintovankilassa ja kuulimme
kommunistiajan kuulustelu-ja
kidutusmenetelmisti.

DDR :ssd kansalaisten valvonta
oli kehitetty darimmilleen. Thmi-
nen ei voinut luottaa kehenkdin
eliessdin pelon yhteiskunnassa.
Vankilan kellarissa kurkistimme
pilkkopimedin kumilla pehmus-
tettuun pyoredin selliin, jossa
piditetty menetti kaiken ajan
ja suunnan tajun.

Tallella on my®6s Iti-Berliinin
katuja kiertinyt koppiauto, johon
henkil6 siepattiin taysin yllittden.
Hylittynai ja tiysin thmisyyten-
si menettinyt piditetty tunnusti
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Reino ja Pirkko Makela Bradenburgin portilla.

hineen kohdistuneet syytokset
vaikka naytot rikoksesta puuttui-
vat. Eiki noista ajoista ole kulu-
nut sen pitempain kuin neljan-
nesvuosisata, siis melkein eilen.

Mauton DDR-ateria

Spree-joen varrella sijaitseva
DDR-museo tarjosi kouriin-
tuntuvan kuvan sosialismin jo-
kapdiviisestd elamaisti. Koti huo-
nekaluineen ja esineistoineen
oli kuitenkin kuin meilld kohta

sotien jilkeiseni aikana.
Sotilaat, varuskaapissa Kalash-
nikov-rynnikkdkiviiri ynni
muut esineet olivat hyvin esilla.
Museon ravintolassa olisi voinut
syddd DDR -aikaisen pelkistetyn
ja kuulemma mauttoman aterian.
Paikalliset juomat Berliner
Burgerbriun jaVita-Cola mais-
tuivat asiakkaille. Wartburgiin
(Warre), padsi istumaan ja kaa-

lemana.

dd Inul

Muita Ita-Saksan automerkkeji
olivat Trabant ja IFA sekd maan
oma “Bemari” EMW (Emma).
Koko piivihin museossa oli-
si helposti vierdhtinyt, jos olisi
jokaisen luukun avannut.

Saksa on kuuluisa Oktoberfest-
juhlistaan, ja vaikka elettiinkin
jo marraskuuta, emmeki olleet
Miinchenissi, vietimme joka ta-
pauksessa rattoisan illan Berlin
Hofbriu-olutravintolassa.

Listalla oli rasvaista potkaa,
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tolssa

vaaksan levyisti ja parin sentin
vahvuista paistomakkaraa, brat-
wurstia, perunoita kastikkeineen
ja tietenkin hapankaalia sekd pai-
nikkeeksi kahden litran tuopeista
olutta. Aamiaiselle oli seuraavana
paivind vihemmin kiire.

Teksti ja kuvat Reino Makela

Laiva oli lastattu senioreilla

Varsinais-Suomen

kansallinen senioripii-
r1jarjestl perinteisen
kolmen piirin tapaa-
misen laivaristeilylla
Turusta Tukholmaan.

Ylldttden Pirkanmaan ja Sata-
kunnan piireista tuli mukaan
niin paljon innokkaita seniore-
ja, ettd meiti oli mukana kaiken

kaikkiaan noin 530 osallistujaa.

Raisteily tehtiin Tallink Silja -yh-
tion M/S Baltic Princessilla.

Lippujen jako kivi termi-
naalissa nopeasti eikid ruuhkia
padssyt syntymiin. Heti lai-
van 1dhdon jilkeen kokoon-
nuimme 6. kannen Starlight-
ravintolaan, jonka molemmat
kerrokset olivat meidin kiy-
tossaimme. Tervetuliaismaljana
nautimme lasillisen Proseccoa
ja pienti suolapalaa.

Jarjestivin piirin puheen-
johtaja Aila Harjanne toivotti
vieraat tervetulleiksi ja esitte-
li risteilyn sponsorit ja tuote-
esittelijit. Loppuilta kiytettiin
omatoimisesti tutustumalla lai-
van ohjelmatarjontaan.

Moni paitti jadda paikalleen
Starlight-ravintolaan, jossa oh-
jelmaa ja tanssia riitti seuraavaan
paivaan. Tanssia savytti melko
kova syystuuli, joka sai niin-

kin 1son laivan keinahtelemaan.

Aja itsesi katsastukseen
vuosittain

Aamulla meille oli varattu me-
riaamiainen Buffet-ravintolas-
sa. Taillakin suuri joukkomme
kayttaytyi hillitysti ja pienet jo-
notusajat kiytettiin tuttavalliseen
seurusteluun.

Varsinainen ohjelma alkoi jo
tutuksi tulleessa Starlight-ravin-
tolassa. Aila Harjanteen tervetuli-
aispuheen jilkeen saimme kuulla
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Tonavan helmet ovat
hieno matkakohde

Merikarvian seniori-
seura kavi Wienissa,
Bratislawassa ja Buda-
pestissa hyvin onnistu-
neella matkalla.

Syyskuinen ulkomaanmatkamme
suuntautui Keski-Eurooppaan
Tonavan rannoille. Matkam-
me “Tonavan helmet” keskittyi
keskeisiin Wienin, Bratislawan ja
Budapestin nihtivyyksiin.

Yksi mieleenpainuvimmista
tutustumiskohteista oli varmasti
Schénbrunnin kesipalatsi, jossa
Habsburgien keisariperhe asui
aina kesdaikaan huhtikuusta lo-
kakuuhun. Sielld eliydyimme
keisari Franz Josephin ja hinen
puolisonsa keisarinna Elisabet-
hin eli Sissin rakkaustarinaan ja
elimain.

Palatsissa naiimme my®0s upeita
keisarinna Maria Teresian aikai-
sia 1700-luvun rokokoo-tyyli-
sid huoneita. Palatsia ympiroiva
puutarha oli uskomattoman suu-
r1 ja ainutlaatuinen. Puutarhassa
jarjestetddn vuosittain konsertti,
joka voidaan katsoa Suomen-
kin TV:sta.

Bratislawa puolestaan on mel-
ko pieni historiallinen kaupunki.
Sielld tutustuimme sen upeasti
entisOityyn vanhaankaupunkiin.

Budapestissa niimme sen tir-
keimmit nihtivyydet ja sielld
oli aikaa tutustua omatoimisesti
kaupunkiin. Useimmat matkalle
osallistujista kiavivit tietysti Bu-

dapestin kauppahallissa.

Merikarvian seniorit tutustuivat viimeisena retkipaivana Budapestin Sankarien aukioon Heidi-oppaan kanssa.

Koko matkan kohokohdaksi
nousi kuitenkin Tonavan ristei-
ly, jolloin ikimuistoinen elimys
oli nahda Tonavalta laivasta ka-

sin Budapest iltavalaistuksessa.

Soimme laivalla herkullisen 1llal-

Ylaneen pelimannien soitto kevensi muun muassa terveydesta ja hy-
vinvoinnista pidettyja puheenvuoroja.

lisen, jonka lomassa opas kerto1
Budapestin kaupungista ja sen
historiasta.

Kaiken kaikkiaan matkamme

onnistui hyvin, koska kaikki osal-

puheenjohtaja Tapani Morttisen
tilannekatsauksen.

Hinen jilkeensi esitteli Sitran
asiantuntija Tuomas Melin han-

ketta ’Aktiivinen kansalainen”.

Vakavien sanojen vililld kuultiin
kevennyksenia Ylineen peliman-
nien reipasta soitantaa.

Kahvipaussin jilkeen Suomen
Terveystalon terveydenhoitaja
Hannele Tahti kertoi meille se-
nioreille terveyden vuositarkas-
tuksesta. Han vertasi sitd auton
siitd, ettd teknitkka pelaa. Usein
tallaisella vuosikatsastuksella saa-
dut havainnot estivit pahempien
vaurioiden synnyn.

listujat olivat erittdin tyytyvaisii.

Ensi vuoden teemaksi julistet-
mista” on meilld ollut seuram-
me johtavana ajatuksena koko

Odotettu esitelmoitsija oli
my0s Christer Sundqvist, joka
esittelee itsensd turpaduunari-
na, ravintovalmentajana, biolo-
gina seki filosofian tohtorina.
Oli mukava kuunnella, miten
tiedemies saa popularisoitua va-
kavaakin sanomaa siten, etti sen
vanhempikin henkilé ymmirtai
Jja muistaa.

Naurua heritti varsinkin hi-
nen ohjeensa senioreille, jotka
menevit ruokaostoksille suu-
riin marketteihin. Varusteeksi
hin suosittelee polvisuojuksia
ja suurennuslasia. Polvisuojuk-
sia siksi, koska terveellisimmat
ruokatavarat yleensi sijoitetaan
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ajan ja sitd pyrimme edelleen
toteuttamaan toiminnassamme.

Teksti Irma Stenberg,
Merikarvian Senioriseura ry

alahyllyille ja suurennuslasia jou-
tuu kiyttimain saadakseen selvia
lisdaineiden kiytosti.

Lopuksi Pirkanmaan varapu-
heenjohtaja Jorma Sinisalo toi-
votti seniorit vuoden kuluttua
Pirkanmaalle ja jirjestivin piirin
tahdosta laulettiin vield yhteisesti
Varsinaissuomalaisten laulu.

Pawvillinen nautittiin Buftet-
ravintolassa ja siinid syOdessa ja
turistessa laiva jo saapuikin ta-
kaisin Turun satamaan.

Teksti ja kuva Pena Arvela,
Turun Kansalliset Seniorit ry



26

Patina €@ 6.2014

Senioriliiton ja

Pohjois-Italian puutarhat 6.-11.5.
6.5. keskiviikko

Klo 06.00 Kokoontuminen Helsinki-Vantaan lentoasemalla ja lahtoselvitys.

Klo 08.00 Lahto Finnairin reittilennolla AY793 Milanoon.

Klo 10.05 Saavumme Milanoon, josta kuljetus Lombardian viehattavdaan maakuntaan ja Garda-jarven lounaisrannalla
sijaitsevaa Desenzanon pikkukaupunkiin. Majoitumme hotelli Vittorioon. Yhteinen tervetuloillallinen paikallisessa ra-
vintolassa.

Hotelli Vittoria *** (paikallinen luokitus)
Hotellimme sijaitsee aivan kaupungin keskustassa, ja sen sisdaantuloaulasta on nakymat Garda-jarvelle. Huoneissa on
ilmastointi, satelliitti-tv, turvalokero ja moderni kylpyhuone hiustenkuivaajineen.

7.5. torstai Villa Carlotta ja Bellagio

Aamiainen hotellissa. Tandaan ensimmainen vierailukohteemme on Villa Carlotta ja sen kasvitieteellinen puutarha.
1700-luvun lopulla milanolaisen markiisin rakennuttama upea Villa Carlotta sijaitsee Como-jarven ja vuorten valissa,
nakdalan avautuessa Dolomiiteille. Huvilan kahdeksan hehtaarin kokoisessa puistossa on paitsi kauniita kukkia ja kas-
veja myos vanhoja puita. Puutarhassa on runsaasti suinkulahteitd, patsaita ja terasseja. Tadlla voi tuntea Rooman aika-
kauden henkayksen.

lltapaivalla jatkasnme retkeamme Bellagion kaupunkiin, jossa kiertelemme katsomassa kaupunkia. Aikaa jaa myos os-
toksille tassa Como-jarven helmeksi kutsutussa kaupungissa. Nautimme lounaan paivan aikana.

8.5. perjantai Risteily Garda-jarvella

Hotelliaamiaisen jalkeen ajamme kauniilla niemimaalla sijaitsevaan Sirmionen kaupunkiin. Taalta aloitamme laivaretken
Garda-jarvellg, ja sydomme lounaan yhdessa Garda-jarven lumoavimmista kohteista, Punta San Vigiliossa.

lltapaiva omaa aikaa Sirmionessa ennen paluuta takaisin Desenzanoon.

9.5. lauantai Sissin jalanjaljilla Etela-Tirolissa

Aamiainen hotellissa. Tandaan suuntaamme kohti eteldista Tirolia. Vierailumme ensimmadinen kohde on Itavallan keisa-
rinna Elisabethin — Sissin — talviasuntonaan pitama Trauttmansdorffin linna Meranossa. Paikan puutarhassa on kasve-
ja kaikkialta maailmasta, ja Trauttmansdorffista avautuu nakoala ymparoiville vuorille ja kylpylakaupunkina tunnettuun
Meranoon. Kaupungin keskustasta johtaa noin neljan kilometrin kavelyreitti Trauttmansdorff Castleen; reitti on nimetty
kuuluisimman kadyttajansa Sissin mukaan Sissin Poluksi.

Sydémme lounasta Forstin panimon ravintolassa. Ruokailun jalkeen opastettu kierros ja ostosmahdollisuus Bolzanossa.
Ennen paluumatkaa kaymme viela kuulussa Thunin keramiikkatehtaassa.

10.5. sunnuntai Sigurtan puisto ja puutarha

Aamiainen, jonka jalkeen lahdemme puolipdivaretkelle Sigurtan puistoon. Tama ainutlaatuinen puisto sijaitsee Garda-
jarven lahella. Sigurta on upea puiston ja puutarhan yhdistelma havupuineen seka kukka- ja kasviasetelmineen. Kauniit
maisemat lumoavat vierailijan taallakin.

Muutaman minuutin kavelymatkan paassa puistosta sijaitsee historiallinen viinikellari, jossa kuulemme viinin teosta ja
maistelemme paikallista viinia pienen purtavan kera.

11.5. maanantai

Aamiainen hotellissa. Huoneiden luovutus klo 12. Lahdemme ajamaan Bergamoon, joka on noin tunnin ajomatkan
paassa Garda-jarvelta. Kaupunki muodostuu kahdesta selkeasti erillisesta osasta, yla- ja alakaupungista. Taalla jdaa omaa
aikaa tutustua kaupunkiin ja tehda viime hetken ostoksia. Nautimme yhteisen laksidgislounaan ennen kuljetusta lento-
asemalle.

jasenmatkat 2015

Italian lammadssa kasvillisuus kukoistaa ja pittoreskit
kujat houkuttelevat tutkimusmatkalle.

Como-jarvi hohtaa turkoosina. Se on yksi Pohjois-Italian
puutarhat -matkan kohteista.

1700-luvulla rakennetussa Villa Carlotassa on upea
kahdeksan hehtaarin puutarha.

Klo 16.00 Kuljetus lentoasemalle.
Klo 19.00 Lahto Finnairin reittilennolla AY796 Helsinkiin.
Klo 22.55 Saavumme Helsinki-Vantaalle.
Hinta 1.239 euroa/henkilo kahden hengen huoneessa - ohjelmassa mainitut vierailukohteet, sisadnpaasymaksut Trauttmansdorffin linnaan,

Yhden hengen huone lisamaksusta 115 euroa

Hintaan sisaltyy - Finnairin reittilennot turistiluokassa
- verot ja viranomaismaksut
- majoitus ohjelmassa mainitussa hotellissa
- aamiainen paivittain

- laivaristeily Garda-jarvella

- arvonlisavero

Sigurta Parkiin ja Villa Carlottaan
- viininmaistajaiset Sigurta Gardensissa

- suomenkielisen matkanjohtajan palvelut koko matkan ajan

- nelja lounasta ja yksi illallinen Hintaan ei sisally -ruokajuomat
- ohjelman mukaiset kuljetukset - muut ruokailut
- juomarahat

- matkavakuutus **suositellaan**
Matkaohjelma sitoumuksetta. Hinta edellyttda minimilahtijamadran.
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Baskimaalle 28.9. - 3.10.2015

Biskajanlahden loisteliaat rantamaisemat, Ranskan ja Espanjan valissa kulkeva Pyreneiden
vuorijono, joka liittaa toisiinsa mita erilaisimpia maakuntia ja kielid, antavat puitteet mie-
lenkiintoiselle kiertomatkalle. Espanjan puoleisessa Baskimaassa tutustutaan entisestd
teollisuuskaupungista kulttuurimatkailjoiden suosikkikohteeksi nousseeseen Bilbaoon,
kauniiseen rantakaupunkiin San Sebastianiin seka harkadjuhlistaan kuuluisaan Pamplo-
naan. Tervetuloa mukaan!

28.9. maanantai Guggenheim-museo
Lahtoselvitys alkaa kaksi tuntia ennen lennon lahtoa.

Klo 07.30 Lahto Lufthansan reittilennolla Frankfurtiin, jonne saavumme klo 9.10.
Koneenvaihto.
Klo 11.30 Jatkolento Lufthansalla Bilbaoon, jonne saavumme klo 13.35.

Suomenkielinen opas vastaanottaa ryhman. Ajamme hotelliin.

Espanjan suurimpiin satamakaupunkeihin kuuluva Bilbao on tullut viime vuosina tunne-
tuksi Guggenheim-museosta. Heti saavuttuamme nautimme lounaan. Lounaan jdlkeen
saamme hotellihuoneet, ja pienen lepotauon jdlkeen lahdemme kavellen kohti Guggen-
heim-museota. Vierailu museoon, jossa kierros omaan tahtiin. Palaamme kavellen hotel-
liin.

29.9. tiistai Bilbaon kiertoajelu

Hotellissa nautitun aamiaisen jalkeen jatkamme Bilbaoon tutustumista kiertoajelulla.
Aloitamme pdivan Bilbaon korkeimmalta kukkulalta, jonne nousemme kdysiradalla. Kirk-
kaana paivana maisemat avautuvat pitkalle Bilbaon kaupungin yli ja lahi-kukkuloille. Ret-
kipdivan aikana naemme muun muassa maailman suurimpiin kuuluvan "kuljetinsillan”
Puente Golganten. Silta on Unescon maailmanperintokohde.

Kiertoajelu jatkuu Bilbaon moderniin keskustaan, jossa ndemme muun muassa Alhén-
digan kulttuuri- ja vapaa-ajankeskuksen, joka on tuorein esimerkki Bilbaon muutoksesta
saastuneesta teollisuuskaupungista moderniksi kulttuurikaupungiksi. Viisikerroksisessa
kompleksissa on muun muassa kirjasto, elokuva-teattereita, teatteri ja ravintoloita. Kes-
kenerdista laivaa muistuttava Euskaldunan kongressi- ja konserttirakennus sijaitsee enti-
sella telakka-alueella.

Bilbaon Casco Viejoon eli vanhaan kaupunkiin tutustumme jalkaisin. Casco Viejo on pieni
eldva osa kaupunkia. Sen sydan on kaarikdytavien reunustama Plaza Nuevan aukio. Bilba-
on vanhasta osasta I0ytyvat myos kaupungin seitseman alkuperadista katua seka Santia-
gon katedraali. Kierroksen pdatteeksi nautimme lounaan ja loppupdiva on vapaata omaa
aikaa tutustua kaupunkiin.

30.9. keskiviikko Retki La Riojan viinialueelle

Aamiaisen jalkeen lahdemme kokopadivaretkelle La Riojan viinialueelle.

Espanjan viineista puhuttaessa tulee lahes poikkeuksetta ensiksi mieleen La Rioja, joka
on jo pitkadn ollut Espanjan ehka tarkein viinialue.

Ajamme Brionesin keskiaikaiseen kyldadn ja tutustumme Espanjan kuningasparin vihki-
maan viinimuseoon "Museo de la Cultura del Vino”ja tutustumme viinitilan tuotantoon
ja maistelemme tilan tuotteita. Retkipaivan aikana lounas, jonka jalkeen palaamme Bilba-
oon hotellille.

1.10. torstai San Sebastian

Hotellissa nautitun aamiaisen jalkeen ldhdemme San Sebastianiin, jota pidetaan yhtena
koko Espanjan kauneimmista rantakaupungeista. Vuosien 1880 ja 1950 valilla se oli ku-
ninkaallisten ja aateliston kesanviettokohde. Talta ajalta on peraisin kaupungissa vielakin
havaittava aristokraattinen ilmapiiri. Teemme kaveykierroksen San Sebastianin vanhassa
kaupungissa jonka jalkeen saavumme rantabulevardia pitkin lounasravintolaamme « La
Concha «. Majoittuminen hotelliin kaupungin keskustassa. llta aikaa omatoimiseen kau-
punkiin tutustumiseen.

2.10. perjantai Pamplona

Aamiainen hotellissa. Tanaan on vapaa paiva tai halukkailla on mahdollisuus osallistua
lisamaksulliselle kokopaivaretkelle Pamplonaan. San Fermin on Pamplonan suojelupy-
himys, ja juhlat hanen kunniakseen kestavat viikon pdivat. Juhlien erikoisuus on harka-
juoksu. Siind miehet juoksevat taisteluharkien edella lahes kilometrin matkan kaupungin
kapeita katuja pitkin harkataisteluareenalle. Mekin kuljemnme taman reitin jalkaisin. Teem-
me kavelykierroksen historiallisessa keskustassa. Vapaa-aikaa lounaan nauttimiseen ja pa-
luu San Sebastianiin klo 17 mennessa. Retki varataan ja maksetaan jo Suomessa. Retken
hinta 65 euroa/hlo.

Klo 20:30 Yhteinen jaahyvaisillallinen San Sebastianissa la Muralla -ravintolassa.
3.10. lauantai  Aamiaisen jalkeen huoneiden luovutus ja kuljetus lentoasemalle.
Klo 11.50 Lufthansan reittilento Mincheniin, jossa koneenvaihto.
Klo 15.10 Jatkolento Helsinkiin, jonne saavumme klo 18.35.
Hinta 1.389 euroa/henkil kahden hengen huoneessa.
Yhden hengen huoneen lisamaksu 246 euroa.
Hintaan sisaltyy

- Lufthansan reittilennot turistiluokassa

- verot ja viranomaismaksut

- ohjelman mukaiset kuljetukset

- kolmen yon majoitus Bilbaossa kolmen tahden hotellissa
- kahden yon majoitus San Sebastianissa neljan tahden hotellissa
- aamiaiset hotelleissa

- nelja lounasta

- yksi illallinen

- ohjelmassa mainitut retket sisaanpaddsymaksuineen

- suomenkielisen paikallisoppaan palvelut

- arvonlisavero

Hintaan ei sisally

- lisamaksullinen retki Pamplonaan, hinta 65 euroa/hlé min. 20 lahtijaa
- ruokajuomat

- juomarahat

- matkavakuutus ** suositellaan**

Matkaohjelma sitoumuksetta. Hinta edellyttaa min 25 lahtijaa. Hotellit on luokiteltu es-
panjalaisen luokituksen mukaan.

lImoittautumisohjeet kummallekin matkalle:
lImoittautumiset kirjallisesti Senioriliiton edustajalle

osoitteella Raimo Sillanpda, Narhinpolku 5 B, 33540 TAMPERE

tai sahkopostitse caput@rokki.net

lImoittautumisessa on selvittava nimi (passin mukaan), syntymadaika, osoite, puhelin-
numero, mahdollinen sahkoposti, ruokavalio ja allergiat seka Senioriyhdistys.

llmoita mahdollinen huonetoverisi nimi tai mainitse,
jos haluat yhden hengen huoneen.

Matka tdytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Tiedustelut (ei ilmoittautumiset) 050 523 9109 / Raimo Sillanpaa

Vastuullisena matkanjarjestdjana nailla Seniorimatkoilla toimii Ryhmdmatkatoimisto
Resviaria Qy, KKV 2107/06/MjMv




“teatteri

Lahden kaupunginteatteri
uudistaa tarjontaansa

Lahden kaupunginteat-
terin uusli johtaja Ilkka
Laasonen kertoi Lah-
den Kansallisille Senio-
reille teatterin synnysta
Suomessa ja teatterin
tulevaisuuden haas-
teista.

— Teatteri on monen haasteen
edessa. Suuria saleja on entista
vaikeampi tayttaa taiteellisesti
kestavilla naytelmilla, sanoo Lah-
den kaupunginteatterin johtaja
llkka Laasonen.

llkka Laasonen tuli Lahteen Kot-
kasta ja kertoi ottavansa innolla
haasteet vastaan uudessa tyopai-
kassaan. Niitd ovat paitsi tuleva
ohjelmisto my0s teatterin luot-
saaminen eteenpiin taloudelli-
sen laman aikana.

Laasonen totesi, ettd suomalai-
nen teatteri syntyi aatteelliselle
pohjalle. Ensimmaiisend olivat
kansallisuusaate ja sivistykselliset
pyrkimykset. Suomessa teatteri

on syntynyt kansanteatterina.

Meilld ei ole hoviperinnetti ku-
ten Ruotsissa. Sivistysaate, tyova-
enaate ja nuorisoseura-aate tuki-
vat teatteria. [tsensa sivistiminen
on ollut suomalainen ihanne jo
Snellmanin ajoista asti.

Vield 70-luvulla menestyivit
kirjakerhot ja suomalaiset ah-
mivat kirjallisuutta. Itseni sivis-
timinen oli paitsi thanne myos
sosiaalisen nousun viline. Onko
Googlen knoppitieto korvannut
timian? Onko suomalaisten hen-
kinen sivistystaso laskussa? Mei-
din tulisi olla huolissamme tista
suuntauksesta. Henkinen pidoma

tukee myos selviytymistd tule-
vaisuuden haasteista.

Kansalaisteatterista
mahdollisuus

Laasonen totesi, etta satavuotias
kansanteatterimme on monen
haasteen edessid. Kansan kisite
on muuttumassa. Ohjelmistoa
suunniteltaessa on tarkoin seu-
rattava ymparoivaa yhteiskuntaa

ja sen tarpeita myos teatterin

osalta. Suuria saleja on entistd
vaikeampi tayttdd taiteellisesti
kestavilld naytelmailla.

suutena on nihtivi sosiaalista-
va, niin sanottu kansalaisteatteri.
Eldminlaadun parantamisella voi
olla suuri merkitys, kun ithmi-
sille annetaan merkittivyyden
kokemuksia.

Lahden kaupunginteatterin

Kurkistus

Ensi vuonna punapaa
Peppi Pitkatossu loik-
kaa lavalle kaiken-
ikaisten iloksi. Aikui-
sille ohjelmistoon tu-
lee muun muassa Jari
Tervon tuotantoa.

Ensi vuosi tarjoaa paljon meille
teatterin harrastajille. Avoimiin
Opviin Erottajalle Helsinkiin tu-
lee Palava kaupunki — jatkosodan
helsinkildisid. Se kertoo musii-
kin ja draaman keinoin sota-
ajan tunteista.

Teksti on Sirpa Kahkosen ja
ohjaajana vierailee Taru Ma-
kelda. Musiikin siveltii Anna-
Maija Kdahara ja niyttimolli
nahdiin Kari Hevossaari, Suvi
Isotalo, Reetta Ristimaki ja Si-

nikka Sokka. Ensi ilta on 10.

helmikuuta.

Lapsille e1 ole koskaan litkaa
teatteritarjontaa. Astrid Lind-
grenin Peppi Pitkdtossu aloittaa
seikkailunsa Helsingin kaupun-
ginteatterissa 15. tammikuu-

ta Milko Lehdon ohjaamana.

Kaksoismiehityksessi Peppid
esittavat Anna-Riikka Rajanen
ja Maija Koivisto.

Tiina Napolan Siiri ja Sotkui-

tulevia ohjelmia ovat
suuren nayttamon
Sarkeld itte ja pienel-
13 nayttimolld Tove
Janssonin teksteithin
perustuva Kaksi nais-
ta ja meri.

Keviin aikana
nahdidin myos teatte-
ria lapsille, jopa vau-
voille. Suunnitelmissa
on myos yhteisolli-
syyteen pohjautu-
via teatteriprojekteja,
joissa kaupunkailaisil-
la on mahdollisuus
osallistua teatterin
tekoon, jopa esiin-
tyd nayttamolla.

Sahkoista mediaa kiytetdin
entistd enemman hyodyksi. Tu-
lossa on myo0s kaikille avoimia
tiedotustilaisuuksia uusista niy-
telmisti. Teatterilla on oma tirkea
henkinen osuutensa Lahdenkin

henkiseen hyvinvointiin ja tu-
levaisuuteen.

Teksti Marja-Leena Taavila,
Lahden Kansalliset Seniorit ry

teatterivuoteen 2015

nen Kerttu, joka sopii pienem-
mille naperoille, saa ensi-esityk-
sensd 8. tammikuuta Kimmo
Virtasen ohjaamana samaisessa
teatterissa. R ooleissa ovat Sanna
Majuri, Tiina Peltonen ja Han-
nes Suominen.

Teatteriliput ovat oiva jou-
lulahja meille mummoikaisille
ohjaamaan pienokaisia hyvin
harrasteen pariin, joka voi kan-
taa thmistd halki elimin. Leluja
ovat usein laatikot pullollaan.

Mielenkiinnolla odotan myos
Helsingin kaupunginteatte-
r1 Pasilan studiolle Jari Tervon
Troikka-kirjasta dramatisoitua ja
Kari Rentolan ohjaamaa esitys-
td, koska aikaisemmatkin kirjat
Myyra ja Koljatti ovat taipuneet
nayttimolle hyvin.

Espoon kaupunginteatterissa
ottavat toisistaan mittaa henki-
sest1 aviopar1 Satu Silvo ja Antti
Virmavirta Edward Alben nay-
telmissa Kuka pelkdd Virginia
Woolfia? Ohjaus on Pasi Lampe-
lan ja ensi-ilta 11. helmikuuta.

Fundamentalisti viela
maaliskuussa

Tunsin suurta mielihyvia siiti,
etta Keski-Uudenmaan teat-
terissa esitettiva Juha Jokelan
ansiokas Fundamentalisti jatkaa
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Kuvat Lahden kaupunginteatteri

Kaksi naista ja meri on Tove
Janssonin elamankerrallisia ai-
neksia sisaltava tarina luovuu-
desta ja rohkeudesta. Sen kan-
taesitys on 28.1.2015.

Kuva Mirka Kleemola / Helsingin Kaupunginteatteri

Peppi pitkatossu -musiikkindytelma on tammikuussa ensi-illassa Helsin-
gin Kaupunginteatterissa. Liput ovat jo kayneet kaupaksi vilkkaasti.

vield maaliskuussa esityskertoja.
Niytelmin ohjaaja Esko Vuorio
on todennut, etta on halunnut
tarjota niytelmin katsojalle jotain
ajastamme ja sen 1lmidistd, jotta
hin 16ytiist niistd kosketuspin-
taa omaan elamiimme.

Ja vaikka niytelmi pyorii us-
konnollisen keskustelun ympi-
rilld, se kertoo kahden ithmisen
suhteesta ja siitd, miten uskonto
yhdistii ja erottaa. Seppo Halt-
tunen Markus-pappina ja An-
na-Leena Sipila Heidina piise-
vit tekemaiin sellaiset roolityot,
jotka koskettavat meiti katso-

jia ja jotka he varmaan itsekin
muistavat pitkian. Niin syville
sieluun niissi menniin.

Usein minulta kysytiin, tie-
dinko, mitd tulee kesiksi Krapin
kesdteatteriin Tuusulaan. Nyt ker-
ron sen teillekin: Pertti Koivula
tulee Sdrkeldksi itte llmari Turjan
kirjoittamaan komediaklassik-
koon sinne Toni Wahlstromin
ohjaamana. Kannattaa odottaa.

Teksti Hilkka Mannynsalo,
Jarvenpaan
Kansalliset Seniorit ry
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JARI TERVE -
SAMI KESKI-VAHALA

FURTITNE

LUTZ HUBNER

oPI1
FLIRTTAILUN ,
ALKEET® 2

KUKA MURHAISI MANNERHEIMIN

13-1 = alkaen TEATTERISTUDIO PASILASSA

Liput alkaen 18 €

3 HELSINGIN KAUPUNGINTEATTERI

FLIRTTIKURSSI 55+

2015

/' ! ! 1 ’ Ly

alkaen ARENA-NAYTTAMOLLA

Liput alkaen 21 €

Liput puh. (09) 394022 ¢ hkt.fi
Lippupiste puh. 0600 900 900 (1,98¢/min+pvm)

Teatterineuvos Hilkka
Kinnunen esittell naytta-
vaa kotiaan Kanta-Helsin-
gin seniorellle.

Silakkamarkkinoiden aikaan Kanta-
Helsingin seniorit kivelivit kohti
Pohjoisrantaa ja vuonna 1910 ra-
kennettua jugend-taloa,jonka julki-
sivun suunnitteli Lars Sonck. Kaunis
porraskiytivi johti teatterineuvos
Hilkka Kinnusen kotiin, jonka hin
oli hankkinut 1980-luvulla omis-
tukseensa. Meitd odotti koti tiyn-
na tarinoita!

Helsingin sanomien Kuukausiliite
esitteli upein kuvin ja Sami Sykon
tekstein operettidiivan kotia keviail-
la. Saimme ajatuksen, ettd timi pi-

Kahvi ja mansikkakakku saivat kysele-
maan tulevista merkkipaivista. Hilkka
Kinnunen totesi: "Aplodit olen jo ela-
massani saanut, kevaalla on erilaisten
juhlien aika”

tad nahda itse.

Kun omistaja itse tuli meiti vastaan
eteiseen ja huikkasi "Hei tytot!” oli
diivailu kaukana. Virkei ja tyylikas
90-vuotias johdatti meidit esineel-
ta esineelle kertoen samalla tarinaa
thmissuhteista.

Teatterineuvos otti kantaa nykyi-
seen elamidnmenoon ja kertoi, miten
litketoimintaa piti hoitaa Operet-
titeatterissa, jota hin johti vuosi-
na 1959-1995 Kulttuuritalolla ja
Soutustadionilla. Térkeintd oli saa-
da katsomo tiyteen ilta illan jilkeen
ja lisiksi kiertueet ympiri Suomea.

Siini sai johtaja olla tarkkana. Si-
belius-Akatemian opinnot ja Suomen
Teatterikoulun ensimmiinen vuosi-
kurssi takasivat vankan ammattitai-
don taitavalle sopraanolle.

Esineisto pullollaan
tunnearvoa

Hin kertoi saaneensa yrittdjyyden
ja musikaalisuuden verenperintoni

Operettia koko elama
;

aidiltdin, joka tienasi rahaa munk-
kikaupalla. Pieni viipurilainen tyt-
ta kantilta ja hinen tarinansa olivat
Suomen historiaa.

Evakkomatkalla Ainislinnasta oli
muistona pieni puutaulu, jota hin
hellasti piti kidessdan ja mietti edel-
leenkin: Vo1 kunpa tietdisi kenen
lapsen kidessa se on mahtanut ku-

Monien esineiden kohdalla hin
pysahtyi ikdin kuin muistelemaan os-
totilaisuutta ja totesi usein: "Ei timd
varmaan niin arvokas ole, mutta mina
pidin siitd ja halusin sen kotiini, hei
timahin on minun kotini”. My®&s
hankinnoissaan hin kertoi olevansa
tarkka mutta hankkivansa tunteella.

Vierailusta jii hyvid mieli! Yksi
avoin kysymys jii: miksei Suomes-
sa ole suomalaisille operettiteatteria!

Teksti ja kuvat Pirjo Venaldinen,
Kanta-Helsingin
Kansalliset Seniorit ry


http://hkt.fi
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Patina @ 6.2014

Kymmenen
kysmeSta (vastaukset takasivulla)

1. Mika on pinta-alaltaan maailman suurin saari?

2. Kasvihuonekaasut aiheuttavat ilmastonmuutosta. Mainitse kaksi
kasvihuonekaasua.

3. Curry on mausteseos. Mitd mausteita se tyypillisesti sisaltda?

Mina vuonna perustettiin Suomen ensimmaiset kaupalliset radio-

asemat?

Kuinka suuressa osassa suomalaisperheista on koira?

Mika on Yhdysvaltojen osavaltion Havaijin padkaupunki?

Mika on maailman nopein maanisakas?

Mika juures on sukua tomaatille?

. Mina vuonna solmittiin Pahkindsaaren rauha?

0. Mita tarkoittaa lingua franca?
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Saimme edelliseen ristikkoon 121 ratkaisua. Kirjapalkinnon sai arvon-
nassa Jenni Parhankangas Pyhasalmelta. Onneksi olkoon!

Viereisen sivun ristikon palautusaika paattyy 29.1.2015. Ratkojien kes-
ken arvotaan yksi ravitsemus- ja keittokirja Syé muistaaksesi. Ratkaisut
lahetetaan osoitteeseen:

Kansallinen Senioriliitto ry, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Lahettdja

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Kerro ajatuksiasi Patinasta

Anna palautetta tai mahdollinen juttuvinkki.

Viinivinkki

Alkossa osui silmaani tum-
maetikettinen pikkupullo,
jolla oli melko pitka nimi.
Vapaasti suomennettuna
viinin nimi on "Paikka au-
ringossa’.

Viini on valmistettu Ete-
la-Afrikassa Stellenboschin
alueella. Viinin tekijana toi-
mii Carinuksen perheyritys
Devon Valleyn alueella, josta
viinia viedaan useammalle-

kin valittajalle.

Tamankin viinin etiketissa
mainitaan tunnettu viinitalo
Zonnebloem ja se on Reilun
kaupan (Fair Trade) tuote, mista osoituksena etike-
tissa on kuvattu pieni nelié. Alkon valikoimiin kuuluu
lahes 50 eettisen kaupan sertifikaatin, kuten Reilun
kaupan merkin, saanutta tuotetta.

Reilun kaupan nimissa oletetaan eri tuotanto-

PLACE IN THE SUN
GBERNET SAUVIGNON [ SHIRAZ
013

SHUTHAFRICA
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Place in the Sun

Cabernet Sauvignon
Shiraz 2013 9/037s:

laitosten pitdvan parempaa huolta tydlaisistaan, jo-
ten ilomielin tavarasta maksaa muutaman kolikon
enemman kun tietaa, etta silla saadaan rakennettua
tyolaisille koteja ja heidan lapsilleen lisaa koulutusta.

Alko myy viinid jalleen naurettavaan hintaan 4,99
euroa pullo, mutta silti myyja ei anna takaisin sitd 1
senttia. Eikd voitaisi reilun kaupan tuotteesta peria
reilusti 5 euroa.

Paatin kokeilla, miten viini sopisi Lidlista saatavan
kausituotteen juustofonduen kanssa. Olen aina ol-
lut juustofonduen ystava, mutta en useasti viitsi sita
kotona valmistaa ja kasata pdytadn spriilampputeli-
nettd, joka pitaa juuston juoksevana.

Tama Lidlin fondue on pakattu pieniin muovi-
kuppeihin, jotka 2 minuutin mikrokasittelyn jalkeen
tarjoavat ihan oikean makuista fondueta. Tahan voi
sitten kastaa leipapalasia tai valmistaa juustoleivan
seuraavaan tapaan.

Leikkaa maalaisleivasta tuhti siivu ja voitele se voil-
la. Paallysta se ilmakuivatulla kinkulla ja kaada paal-
le mikrossa kuumentamasi fondue. Laita lisukkeeksi
vaikka Felixin voileipakurkkuviipaleita ja mausteeksi
kaprismarjoja.

Mielestani tuhti (alkoholia 14 prosenttia) etela-af-
rikkalainen punaviini sopi mainiosti taman fondue-
leivan kanssa, vaikka juustofonduen kanssa yleensa
nautitaankin hapokasta sveitsildistd Fendantea tai
saksalaista Rieslingia.

Teksti ja kuvat Pena Arvela,
Turun Kansalliset Seniorit ry.

RISTIKON RATKAISU
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Jouluna sattuu ja tapahtuu

lemme vadjaa-
mattomasti taas
kerran joulussa,
nyt vield sen etu-
puolella, jolloin
kaikki kiireisin touhu on edessa.
Meilld seniori-ikiisilld e1 kuiten-
odotettavissa pdivissd tai joulu-
kalenterin avaamisessa.
Varmaan moni elid niitd aiko-
ja lastenlasten kanssa ja samalla
muistelee omia joulujaan, niitd
ennen hyviin aikaan, kun jou-
lu tuntui aidolta hiljentymisen
juhlalta. Niitd ei silloin tiyttinyt
vield lahjojen ja ruuan runsa-
us, vaan meilld oli aikaa ajatella
joulun perimmaisti tarkoitusta,
muistella Betlehemin tapahtu-
maa, Jeesuslapsen syntymaii ja
enkelin 1lmoittamaa ilosanomaa.
Varhaisimpia joulumuistoja
minulla on sodan loppuvuo-
delta, kun meille saapui joulu-
pukki. Hanelld oli ylldan vanha

nurinpain kadnnetty rekiturkki
ja kasvot peittiva naamari, mika
minulle oli aivan uutta, en ym-
mirtinyt naamarin olemassaoloa.

En enia muista, mita sain lah-
jaksi, mutta minua jii vaivaamaan
pitkiksi aikaa joulupukin kivinen
parta. Kokeilin nimittdin pukin
partaa istuessani hinen sylissdin,
parta el tuntunut yhtian saman-
laiselta kuin enollani, joka hieroi
joskus omalla parrallaan poskeeni
muka tartuttaakseen minullekin
parranjuurta.

Vuosia mychemmin, kun it-
sekin esiinnyin joulupukkina,
sattul erdissi perheessi yllattava
tilanne. Olin kysellyt kuulumiset
lapsilta seki jakanut heille lahjat.

Lahjasikin pohjalla oli vie-
13 yksi paketti, mikd muistutti
pulloa. Otin sen rukkaseeni ja
kidntelin sitd 10ytadkseni pake-
tille osoitteen. Paperiin oli kir-
joitettu: “Isille!”.

Talon emiantd nappasi pake-

tin heti kidestini ja tokaisi: "Ei,
kun pukille” ja tyrkkisi sen ta-
kaisin lahjasakkiin. Eihin siina
auttanut muu kuin toivotella
perheelle hyvit joulut ja ldhted
pussi kainalossa pois. Jitin lah-
jasikin kuitenkin eteiseen. En
tiedd, mitd tapahtui sikille ja
pullolle sen jilkeen.

Vanhin poikani kirjoitti kou-
lunsa eppuluokalla jouluaineen,
missd hin kertoi jouluevanke-
liumin sisaltoéd. Han oli kirjoit-
tanut Mariasta ja Joosefista, tal-
lista ja seimestd, missa Jeesuslapsi
makasi.

Lopuksi hin kertoi vield iti-
maan tietdjista: ”Sinne tuli viisai-
ta miehid ja ne toivat Jeesukselle
lahjaksi hyvinhajuisia siivousai-
neita”. Sithen aikaan televisiossa
mainostettiin juuri hyvinhajuista
Spic'n Span-siivousainetta.

Pojanpoikani, 6-vuotias esi-
koululainen leikki olohuoneen
lattialla juuri joulupukilta lah-

joina saamillaan legoilla ja siin-
ni pyoriskellessian hin tokai-
s1 mummille: "Kuule mummi,
mini en usko Jeesukseen!”

Mummi himmisteli mois-
ta kannanottoa ja alkoi selitelld
pojalle joulun tarkoitusta, ettd
joulua vietetidn Jeesuksen syn-
tymijuhlana ja jos et Jeesusta olisi
ollut, niin meilld e1 olisi joulu-
akaan eiki joulupukkia ja -lah-
joja. Eskarilainen vastasi: "Kylld
mina sen tiedan, mutta me vaan
padtettiin meidin jengissa, ettei
uskota Jeesukseen”.

Minulle nousee usein joulu-
na muistoihini niky Varkauden
ajoilta 1960-luvulta. Olin me-
nossa hakemaan nuorikkoani
Varkauden aluesairaalasta aat-
toillan tySvuorosta.

Sia oli juuri kuin joulukortissa;
katu hiljainen, talojen ikkunoista
loistivat valot, lumihiutaleet lei-
jailivat tummalta taivaalta hiljal-
leen kirkkomaalle sytytettyjen
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kynttiloiden kajastaessa, joulu-
rauha huokui kaupungin ylla,
se tarttul minuunkin.

Hiljaisuuden rikkoi kaukaa
kadun pidstd kuuluva aisakel-
lon kilkahtelu, hevonen reki-
neen holkytteli vastaani. Se oli
viemissi kotiinsa vasynyttd isin-
tidnsd, punanuttuista joulupuk-
kia, jonka toinen jalka roikkui
reen ulkopuolella eivitkd ohjak-
setkaan ndyttineet olevan reessi
si ajatus, ettd hinellikin oli var-
masti hyvi joulumieli ja raukean
leppoisa hetki pollen holkytti-
essa omineen kotitallille tiuku-
jen soidessa.

Teksti Ossi Kurki,
Muuramen Kansalliset
Seniorit ry

..mad tieddn jo,
mitd varten on

..kyl mdd jo viime talven..
sillo on joulupukin synttarit..
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..dla poikani turhia murehdi..
kyl se talvi siit sit tulee

tai sitten ei...

Kymmenen kysymysta
— vastaukset:

Gronlanti.

Kasvihuonekaasuja ovat muun muassa vesihoyry, hiilidioksidi, metaani, otsoni ja typpioksiduuli.

Curryssa on usein muun muassa korianteria, kurkumaa, jeeraa eli juustokuminaa, kardemummaa ja chilia.

Vuonna 1985.

Koira on noin joka viidennessa suomalaisperheessa.

Gepardi. (Nopeus yli 90 km/h).

Peruna.
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5.

6. Honolulu.
7

8

9. Vuonna 1323.
1

0. Lingua franca on yleiskieli, jolla on didinkielisidkin puhujia, mutta jota my&s muunkieliset yleisesti osaavat ja kayttavat keskindiseen viestintdansa.



