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Paakirjoitus

1o kiitos kaikille -
tehdaan tulevista
vuosista viela
edellistakin
parempia.
Yhdessa.

LIIKKUVA TAMPERE

LIIKUNTA-JA
NUORISOPALVELUT

Lilkunnalle hienoja
joululahjoja vuodelle 2019

Hyvdksyessddn vuoden 2019 talousarvion marraskuussa Tampereen kaupunginvaltuusto pdatti
samalla my®6s tervetulleista liikuntapaikkainvestoinneista.

Niistd isoimpia ja merkittavimpid ovat Hervannan uimahallin peruskorjaus, Kaupin alueen
kehittaminen, ison tekojddradan rakentaminen Sorsapuistoon sekd Tammelaan suunnitellun
jalkapallostadionin toteuttaminen.

Meiddn liikuntavden on syytd olla iloisia ja kiittad ndyrasti kaupunginvaltuustoa hienoista
joululahjoista, joista se viisaudessaan padtti. On hienoa huomata, ettd Tampereen korkein
pddttdvad elin ymmartda liikunnan merkityksen kuntalaisten hyvinvointia monella tapaa
lisddvdna tekijana.

Kiitdn hyvastd yhteistydstd myos virkamieskoneistoa ja jdrjestokenttdd, joiden kanssa olen
saanut valmistella myos edelld mainitut investoinnit sisdltdavaa liikuntapaikkaverkostoa
tuleville vuosille.

Vuosi 2018 jad muistoihin erityisen tapahtumarikkaana vuotena yleisurheilun nuorten MM-
kisoineen ja Ruotsi-otteluineen, taitouinnin nuorten EM-kisoineen seka jalkapallon Kansojen
liigan otteluineen, joissa Huuhkajat otti arvokkaat jatkopaikkaan siivittdneet voitot Unkarista
ja Kreikasta kotistadionillamme Ratinassa.

Kaikesta olemme kaupunkina selvinneet kunnialla. Edelld mainittujen urheilun
suurtapahtumien onnistunut lapivienti osoittaa sen, ettd Tampereella osataan toimia yhdessa
sekd vaalia yhteisollisyyttd, joka on tdrked osa ihmisten hyvinvointia. Tuo kaikki heijastuu
positiivisena ilmeend aidossa tamperelaisuudessa, josta voimme kaikki tuntea ylpeyttd.

Iso kiitos kaikille - tehddan tulevista vuosista vield edellistdkin parempia. Yhdessa.

Liikunnallista vuotta 2019!

Pekka P. Paavola
johtaja

Liikunta- ja nuorisoyksikkd
Tampereen kaupunki

P.S: Onnittelut kaikille tamperelaisille salibandyn tuoreille maailmanmestareille,
olemme teistd ylpeita!
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Kiinteistojohtaja Virpi Ekholm:

Tampereella on

ympari vuoden

Tampereen kaupungin kiinteistojohtaja
Virpi Ekholm toteaa, ettd kaupunki
tekee runsaasti panostuksia
likuntapaikkojen rakentamiseen,
peruskorjaukseen ja yllapitoon
yhteistydssa kaupungin omistaman
Tampereen Tilapalvelut Oy:n kanssa.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

P Kiinteistdjohtajan mukaan kaupunki halu-
aa olla aktiivisesti mukana mahdollistamassa
myds yksityisid liikuntapaikkahankkeita Tam-
pereella.

Maauimala-hanke erityisen
onnistunut

Tuoreimmaksi erityisen onnistuneeksi kaupun-
gin liikuntapaikkainvestoinniksi Tampereella
kiinteistdjohtaja sanoo nostavansa maauima-
lan suunnittelu- ja rakennusprojektin.

- Kyseisen hankkeen kdyntiin laittamisessa
oli monenlaisia haasteita ja vaikeuksia. Mutta
kiinteistbnomistajan ndkdkulmasta hankkeen
kehittdmisen myotd syntyi monia hienoja asi-
oita ja oivalluksia.

Yksi ideoista ja oivalluksista liittyi hdanen
mukaansa maauimalan energiatalouteen.

- Koska tddlla Suomen oloissa altaiden vet-
td tdytyy joskus kesdkaudellakin lammittdd,
niin pidan erinomaisena asiana sitd, ettd ve-
denldmmittaminentapahtuu kaukojadhdytyk-
sen paluuvedelld, jonka sisdltima lampdener-
gia saadaan ndin ekologisesti hyddynnettya.

Myd6s maauimalan avausajankohta osuikiin-
teistdjohtajan mielestd aivan nappiin.

- Melkein sanoisin, ettd ei olisi voinut sdi-
den puolesta olla parempaa kesda aukaista si-
td maauimalaa kuin tdmd kesd. Maauimala on
mielestani kaupunkilaisten liikuntapaikkana
javirkistaytymispaikkana aivan ehdoton. Olen
varma, ettd sen suosio tulee olemaan myos jat-
kossa taattu.

Virpi Ekholm harmittelee sitd, ettd ei kii-
reiltddn itse ehtinyt pulahtaa maauimalan vir-
kistdviin vesiin kuluneena kesdna.

- Tydmaalla toki kdvin, mutta altaassa kdyn-
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Kiinteistojohtaja Virpi Ekholm sanoo, ettd Tampe- { l !
reen kaupunki tekee runsaasti panostuksia liikun-
tapaikkojen rakentamiseen ja peruskorjaukseen.

ti jdi minulta kuluneen kesan osalta valiin. Vii-
meksi olen kdynyt uimassa maauimalassa Hel-
singissd kymmenisen vuotta sitten. Mutta ensi
kesand pitdd menndtddlla Tampereella. Ajatuk-
sena se kuulostaa todella hyvaltd.

Monipuolisesta ulkona liikkumisesta pitd-
van kiinteistdjohtajan yksi rentoutumismuo-
doistakylmind vuodenaikoinaon hyiseen avan-
toon pulahtaminen.

- Talvella kdytdan tamperelaisia avantosau-
noja, tykkdan kdydd esimerkiksi tuolla Rau-
hanniemen kansankylpyldssa. Erityisesti hel-
mikuussa se on mukavaa, kun alkaa pikkuisen
jo pdivdkin paistamaan. Mutta kesdisin en viit-
si kylmddn veteen menna.

Tesoman palloiluhalli -hanke hyva
esimerkki muillekin

Toiseksi erityisen onnistuneeksi kaupungin lii-
kuntarakennusprojektiksi Virpi Ekholm nimeda
Tesoman palloiluhallin rakentamisen.

- Se on ollut hankkeena hieno. Oivalluksena
Tesoman palloiluhallihankkeessaonollut se, et-
td se on yhdistetty toiminnallisesti vieressd si-
jaitsevaan koulukeskukseen, jolloin hallin ajal-
linen kdyttd on saatu mahdollisimman laajaksi.

Pdivdsaikaan hallia ja sen muunneltavia ti-
loja kdyttdvat koululaiset, ja ilta-aikaan hallin
avaraa kolmeen osaan jaettavaa salia kansoit-
tavat runsaslukuisesti tamperelaisten urheilu-
seurojen eri-ikdiset harrastajat.

- Tesoman palloiluhalli sopii erinomaisesti
teemaamme, jossa kantavana ajatuksena on
tilankdyton tehostaminen.

Kiinteistdjohtajan mukaan Tesoman liikun-
tamahdollisuudet ovat muutenkin hyva esi-
merkki siitd, mitd hadn toivoo tulevilta kaupun-
kikehityshankkeilta.

- Ajatellaan esimerkiksi vaikka Peltolam-
min-Lakalaivan alueelle tehtdvid liikuntapaik-
kainvestointeja. Olisi hyvd, ettd sielld kdytettdi-
siin tulevien palvelujen suunnittelussa pohja-
na Tesomalta saatuja kokemuksia, jotta saatai-
siin mahdollisimman paljon hyotyjd irti alueel-
le kohdistettavasta investointirahasta.

Useat koulukiinteistot kaipaavat
peruskorjausta

Uusien liikuntapaikkojen rakentamisen ohella
ovat Tampereella ajankohtaisia monien koulu-
rakennusten sekd mm. Hervannan vapaa-aika-
keskuksen peruskorjaukset.

-Tosiiso ongelmameilld ovatsisdilmaongel-
mien johdosta my®os liikuntakdytosta pois jaa-
vdt koulut. Erityisen haastava tilanne on var-
sinkin sellaisilla alueilla, missd kyseiset koulut
ovat alueen ainoita liikuntapaikkoja.

Kiinteistdjohtajan mukaan ainakin Hervan-
ta on sen verran iso kokonaisuus, etta sielld
pystytddn porrastamaan peruskorjauksia niin,
ettd ennen vapaa-aikakeskuksen korjaamis-
ta esimerkiksi Eteld-Hervannan kouluprojek-
ti ehtii valmistua.

Tilanne sielld on télla hetkelld sellainen, et-
td Eteld-Hervannan koulun oppilaat ovat vais-
totiloissa teknillisen yliopiston kampuksella, ja
kouluinvestointiin liittyva tarveselvitys on me-
nossa lautakunnan kdsiteltavaksi.

-
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Tesoman palloiluhalli on vuonna 2016 valmistunut urheiluhalli, joka sijaitsee Tesoman koulun yhteydessa.

a3

Elo-syyskuun vaihteessa Tampere isdnndi onnistuneesti perinteistd yleisurheilun Ruotsi-ottelua
Tampereen stadionilla.
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-Ndilld ndkymin Eteld-Hervannassatehdddn
koko koulu uudelleen, ja sinne on tulossa to-
dellaisot liikuntatilat. Niiden on luonnollisesti
tarkoitus palvella muutakin kuin koulun omaa
kdyttéd. Kun sopivasti porrastetaan vapaa-ai-
kakeskuksen ja Eteld-Hervannan hankkeita,
niin silloin liikuntamahdollisuuksien puuttee-
seen liittyvdt haitat olisivat alueella mahdolli-
simman vahdisia.

Myé6s liikuntatilojen vuokraaminen
mahdollista

Liikuntatilojen rakentamisen ohella myds joi-
denkin liikuntatilojen vuokraus yksityisiltd toi-
mijoilta voisi kiinteistéjohtajan mukaan tulla
joissakin tilanteissa kyseeseen.

- Yleisesti ottaen noin 15 % kaupungin pal-
veluista tapahtuu ulkopuolisilta vuokratuissa ti-
loissa, ja ihan yhtad lailla liikuntapaikka on pal-
velu siind missa joku muukin.

Virpi Ekholm kertoo, ettd esimerkiksi Bu-
siness Tampereen asiakkuusvastaavan Raimo
Vahamaan kanssa on kdyty keskusteluja myds
siitd, pitdisikd Tampereella olla nykyistd enem-
madn tarjolla rakentamispaikkoja yksityisille lii-
kuntapaikkahankkeille. Businessa Tampereel-
le tulee aiheeseen liittyvid tiedusteluja sdan-
néllisesti.

- Voisin kuvitella, ettd sellainen kdytdnt6 on
tulevaisuudessa lisddntymadssd, ettd yksityiset
tahot rakentavat liikuntapaikkoja, ja niista sit-
ten osa joko vuokrataan kaupungille tai niista
hankintaan kdyttoaikaa kaupungin liikuntapal-
veluille, yksityisen ja julkisen puolen seka jar-
jestdjen vdlisen yhteistyon tiivistdmistd kan-
nattava kiinteistojohtaja toteaa.

Sorsapuiston tekojddrata
tervetullut

Sorsapuiston kentdlle sijoittuvaan tekojdara-
tahankkeeseen Virpi Ekholm sanoo suhtautu-
vansa erittdin myonteisesti. Hin sanoo pita-
vansd tekojddrataa hyvana jatkeena sille, mi-
td samanaikaisesti Tampere-talon uudistus-
hankkeen kanssa tehtiin talon edessa sijaitse-

vassa puistossa.

- Tekojddrata jatkaa kaupunkilaisten vapaa-
ajan virkistdytymismahdollisuuksia alueella.
Viereinen puisto on juuri kunnostettu, ja siel-
td Ioytyvat myos lasten leikkipaikat. Tekojda-
rata tulee niin ikaan Idhelle isoja kouluja, joten
sieltd varmasti 16ytyy kentdlle aktiivista kdyt-
t6d aamusta iltaan.

Kiinteistdjohtaja arvelee, ettd Sorsapuiston
kokonaisuudesta tulee maauimalan tapaan to-
della suosittu.

- Liikkunnan harrastamisen ohella alue so-
veltuu mielestani erinomaisesti laajemminkin
ihmisten vapaa-ajanviettoon. On tdrkedd, et-
td kaupungin tdydentyessa myos keskusta-alu-
eelle saadaan paikka, jossa eri-ikdiset ihmiset
voivat viettdd aktiivista vapaa-aikaa.

Virpi Ekholm toteaa, ettd on tdrkedd kek-
sid tekojddrataalueelle jarkevda kayttod vuo-
den ympari.

- Liilkuntapalvelut tietysti maarittelee, ettd
millaisille aktiviteeteille on eniten tarvetta, ja
he tekevat ty6tdan todella hyvin. On todellakin
tarkeda, ettd Sorsapuistossa on harrastusmah-
dollisuuksia kaikkina vuodenaikoina.

Tekojddradan tulo ei kiinteistdjohtajan mu-
kaan myoskddn automaattisesti estd vuodel-
ta 2016 perdisin olevan Kalevan liikuntapuis-
tosuunnitelman toteuttamista. Suunnitelmaa
varmaankin pdivitetddn nyt, kun kaupungin-
valtuusto on padttdnyt tekojddradan toteut-
tamisesta.

Kesdlld golfia harrastava ja hiljattain myos
tennikseen tykdstynyt kiinteistjohtaja ker-
too talven tullen liikkuvansa mielellddn myds
ulkona.

- Talvisaikaan meilld Tampereella on tosi
hyvat hiihtoladut, jotka sijaitsevat eri puolilla
kaupunkia hyvien kulkuyhteyksien padssa. Sil-
loin kun asuin Ikurissa, niin padsi ihan kdvellen
ladunpatkalle, samoin Kalevassa asuessani. Eli
kylldhdn meilld virkistysmahdollisuudet ovat
kaupunkilaisille todella hyvin saavutettavissa.

Silloin tdlldin tekemiensd hiihtolenkki-
en ohella Virpi Ekholm sanoo innostuneensa
myos retkiluistelusta Ndsijdrven ja Tohloppi-
jdrven jailla.

Tenniksestd innostunut Virpi Ekholm (vas.) pelikavereidensa Erika Tarko-Viljasen (keskelld) ja
Sonja Mantyldn seurassa. Taustalla valmentaja Eemil Salakari Tampereen Tennisseurasta.

- Kdvin Kaupissa joskus myds Tampereen
Teknillisen Seuran jarjestaman luisteluhiihto-
kurssin, ja hankin luisteluhiihtoa varten myos
vdlineet suksineen ja monoineen. En kuiten-
kaan koskaan oppinut kunnollasitd tekniikkaa.
Mutta monot eivdt onneksi jadneet kdyttamat-
tomiksi, kun ostin niihin retkiluisteluterat. Kaik-
ki ei aina suju, mutta kaikkea pitda koettaa!

Suurtapahtumista elinvoimaa
kaupungille

Tampereella viime vuosina jdrjestettyjd urhei-
lun suurtapahtumia Virpi Ekholm pitda erit-
tdin tervetulleina.

-Tapahtumat ovat Tampereen matkailuelin-
keinolle ja imagolle tosi tarkeitd. Nythdan meil-
13 on ollut hieno tilaisuus saada isanndéida si-
td Suomi-Ruotsi -yleisurheilumaaotteluakin.

Virpi Ekholm sanoo iloitsevansa siitd, ettd
ollaan saatu loistavia tilaisuuksia esitelld, mi-
td Tampere oikeasti on ja kuinka hieno paik-
ka tdamad onkaan.

- Se tdytyy sanoa, ettd liikuntapalvelut ja Vi-
sit Tampere Oy tekevat tosi hyvdd ty6td, kun ne
hankkivat tdnne niitd suurtapahtumia. Kyllahan
ne tapahtumat ndkyvdt positiivisesti kaupun-
kilaisten arjessa, vaikka itse olenkin penkkiur-
heilun sijasta enemmankin kiinnostunu niista
liikuntapaikoista ja matalan kynnyksen harras-
tusliikunnasta.

Yhteisty6td liikunta- ja nuorisopalvelujen
kanssa Virpi Ekholm kuvaa erinomaisiksi.

- Liikuntapalvelujen tyontekijdt ovat todella
omistautuneet tyolleen ja kaikesta ndkee, ettd
joukkuehenki on heilld hyva.

Kiinteistdjohtaja toteaa, ettd on ollut hie-
noa katsoa, kuinka liikuntapalveluissa on mo-
nin eri tavoin edistetty urheilua ja tampere-
laisten liikkumista.

- Tila-asioissa olemme kdyneet hyvaa kes-
kustelua, ja olemme aina saaneet riittdvdn
ajoissa tietoa heiddn suunnitelmistaan. Toi-
vottavasti he puolestaan ovat olleet tyytyvdi-
sid niihin tiloihin, mitd he yhteisty6ssa kans-
samme ovat saaneet, Virpi Ekholm paattad. <

Vuosi 2019 on

Vuosi 2019 tuo tullessaan aivan
uudenlaisia mahdollisuuksia
tamperelaisten lapsiperheiden likkuntaan.
Vuoden alussa starttaavan Liikkuvan
perhe -hankkeen tavoitteena on innostaa
perheitd terveyttd, hyvaa oloa ja myos
yhteisollisyytta edistavan liikkunnan ja
aktiivisuuden pariin.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

-
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Perheliikunnan koordinaattorina Tam-
pereella toimiva lilkkunnanohjaaja Olli-
Pekka Toikkonen toivottaa kaikki lapsi-
perheet lampimadsti tervetulleiksi mu-
kaan toimintaan.
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P Hankkeeseen sisdltyy runsaasti erilaista
omatoimista ja ohjattua liikuntaa, lajitututus-
tumisia ja liikunnallisia tapahtumia. Hanketta
Tampereen liikunta-ja nuorisopalveluissa koor-
dinoivan liikunnanohjaaja Olli-Pekka Toikko-
sen mukaan hankkeen perimmdisend tavoit-
teena on kannustaa ja ohjata perheitd oma-
ehtoiseen liikkumiseen yhdessa.
Perheliikuntahankkeentavoitteena on myos
tehdd tunnetuksi Tampereen kaupungin per-
heille tarjoamia liikuntapaikkoja ja -mahdol-
lisuuksia sekd matalan kynnyksen liikuntaa
tarjoamia urheiluseuroja ja muita toimijoita.

Loydetddn yhdessa harrastus ja
oma tapa liikkua

Olli-Pekka Toikkonen toteaa, ettd tirked asia
jonka hdn haluaa perheliikuntahankkeen avul-
la juurruttaa kaupunkiin on matalan kynnyk-
sen liikkunnan lisddminen lapsille ja nuorille.

- Vdhdn samaan tyyliin kuin on Tampereen
kaupungin Nuorten treeneissd, ettd kuka ta-
hansa lapsi tai nuori pddsee maksutta kokei-
lemaan eri lajeja ja harrastuksia. Eika tarvitse
ollaaiempaa kokemustaliikunnasta. Hankkeen
toiminnassa harrastuksia kokeillaan oman van-
hemman kanssa ja toivottavasti treenaaminen
jatkuu myds kotona.

Hdnen mukaansa kyse on parhaasta mata-
lan kynnyksen liikunnasta mitd on olemassa,
kun pddstdan oman vanhemman tai muun ai-
kuisen aikuisen kanssa kokeilemaan mahdol-
lisimman montaa eri lajia.

- Tutun aikuisen seurassa kokeilu on tur-
vallista, vaikka tulisi epdonnistuminenkin sii-
nd. Vastaavasti onnistumiskokemusten myo-
td lapsi saa osakseen ansaittuja kehuja, ja ha-
nenitsetuntonsakin vahvistuu samalla. Samalla
syntyy koko perheen yhdessdoloa, ja vanhem-
mankin terveyssuositukset tayttyvat.

Olli-Pekka Toikkosen mukaan juurikyseisel-
ld tavalla lapsen on hyvd aloittaa uusi liikunta-
harrastus, eikd toiminnan tarvitse suinkaan ol-
la kovin vakavaa ja tavoitteellista heti harras-
tuksen alkutaipaleella.

- Uusia harrastuksia kokeilemalla 16ytyy
varmasti oma tapa liikkua ja olla aktiivinen.
Vanhemman on myds helpompi olla innosta-
jana, kun han on itse kokeillut ja heittaytynyt
lajin riemuun.

Tampereen kaupungin liikunta- ja nuori-
sopalvelut on koonnut varta vasten toteutet-
tuun perheliikuntaesitteeseen kevatkauden
2019 tarjontaa nimenomaan perheiden yh-
dessd tapahtuvaa liikkumista silmalld pitden.
Liikkumisvaihtoehtoja esitelladan tamankin leh-
den lopussa olevassa tapahtumakalenterissa.

-Olisi hyvd, jos voitaisiin antaa perheille tyo-
kaluja harjoittaa perusliikuntataitoja omaeh-
toisesti kotonatai Tampereen kaupungin liikun-
ta- ja leikkipaikoilla yhdessa perheen kanssa.

Liikkeelle luontoon

Olli-Pekka Toikkonen haluaa kannustaa perhei-
td lilkkumaan yhdessa myos luonnossa. Yhteis-
tydssd YMCA Tampereen kanssa jarjestetdan
nelj Liikkeelle luontoon -tapahtumaa. Tapah-
tumissakierretddn vaihtoehtoisia luontopolku-

kierroksia. Lisdksi luvassa on paljon ulkoliikun-
taa sekd suoritetaan luontotehtavid.

- Pyynikin ndkétornillaon Liikkelle luontoon
-avaustapahtuma. Tarjoamme 200 alkujump-
paan osallistuneelle ilmaisen munkin ja sisddn-
pddsyn nakétorniin.

Tapahtumissa jokaisesta kierretystd luon-
topolku kierroksesta alle 16-vuotias saa ilmai-
sen uintikerran. Kerroilla jaetaan my®os Liik-
keelle luontoon -passi, mikad sitten leimataan
joka kerta kun kyseinen henkil® ottaa osaa ta-
pahtumaan.

Helposti saavutettavissa olevia luontoela-
myksid perheille tarjoavat Pyynikinharjun ohel-
la esimerkiksi Niihaman maja, Lamminpddn
maja sekd Vuores-kota ja -laavu.

Temppuratoja ja voimistelukouluja
2-6 -vuotiaille

Olli-Pekka Toikkosen mukaan eri puolille Tam-
peretta on tarkoitus myds perustaa 2-6 -vuoti-
aille lapsille tarkoitettuja Kuperkeikkaryhmid.
Toiminnan ytimessd olisivat temppuradat, joi-
ta lapset ja heiddn perheensa saisivat suorit-
taa omaehtoisesti yhdessa Idpi.

Idea niissd on se, ettd seurat tai yhdistykset
rakentavat temppuratoja ja toiminnallisia pis-
teitd, joita perheet saavat omatoimisesti suo-
rittaa. Kerroilla saattaa olla myds vapaaehtois-
taohjattuatoimintaa. Kerrat ovat maksuttomia
eikd ilmoittautumista tarvita.

-Kerroillaosallistetaan myos perheitd temp-
puratojen valmistamiseen. Olisi upeaa saada
tulevaisuudessa liikuntakerrat pyérimddn esim.
vanhempien, vanhempainyhdistysten tai mui-
denalueen toimijoiden yhteisin voimin. Hanke
etsiikininnokkaita erialueiden toimijoita taiva-
paaehtoisia jarjestamdan tapahtumiajaliikun-
tavuoroja omalla alueellaan. Tdlléin voisimme
kehittdd toimintaa yhteistyossa.

Olli-Pekka Toikkosen mukaan ihannetilan-
ne olisi sellainen, ettd sadnnollisesti ympdri
Tamperetta olisi maksuttomia liikuntavuoroja,
joissa perheet saisivat liilkkua omaehtoisesti.

Vastaavanlaista toimintaa Tampereella jo
onkin tarjolla Koivistonkyldn suunnalla, jossa
pdivdkodin vanhempainyhdistys jarjestad kai-
kille avointa perheliikuntaa.

- Eli joka kerralla on temppurataa ja liikun-
tarasteja tarjolla perheille.

Kuukauden ensimmdinen kerta eroaa muis-

ta kerroista siind, ettd silloin on tarjolla aina
myd&s ohjattua liikuntaa. Esimerkiksi 12.1. on
perhevoimistelua, 2.2. musiikkiliikuntaa, 9.3.
perhepalloilua ja 6.4. perhesirkusta.

- Kyseisilld kerroilla paikalle tulee liikun-
nanohjaaja ohjaamaan kulloistakin lajia. Ta-
ma on mielestdni hyva esimerkki miten hanke
voi tukea ja kehittdd innokkaita alueen toimi-
joita omassa toiminnasaan.

Liikunnallisia tapahtumia koko
perheelle

Olli-Pekka Toikkonen toteaa, ettd myds muita
liilkunnallisia tapahtumia on luvassa perheille.

- Syyskuussa Kauppi Sports Centerissd jdr-
jestetty perheliikuntatapahtuma oli menestys,
ja kertoi siis siitd, ettd erilaisilla perheliikun-
tatapahtumille on tddlla Tampereella tilausta.

My06s hyvin sujuva yhteistyd seurojen ja
muiden toimijoiden kanssa perheliikunta-asi-
oissa saa koordinaattorilta kiitosta.

-Seuratovatolleet perheliikuntaan liittyvas-
td yhteistydstd todella innoissaan. Sen johdos-
ta tddlla on ollut helppoa ldhted viemaan asi-
oita eteenpdin ja toteuttamaan niitd.

Tuorein esimerkki hyvdssa yhteisty6ssa jar-
jstetystd tapahtumasta oli 8.12. Koulukadun te-
kojddradalla yhteistydssd muiden perhetoimi-
joidenjaseurojenkanssajdrjestetty Ulkojdiden
avaus -tapahtuma. Seuroistatapahtumassaoli-
vat mukana llves, Koovee ja Tappara. Yrityksis-
td tarjotui tulemaan mukaan Grr8t Sports, joka
tarjoili tapahtumassa kuplatérmadilya.

Heti alkuvuodesta ohjelmassa ovat teline-
voimistelun loppiaisriehat Leinolassa ja Iku-
rissa.

- Tulossa on myds esimerkiksi lumipdivat
Kaupissa, ja my0s Lassinlinnan saaressa on
luvassa temppubhiihtoa ja hiihtoretked. Luvas-
sa on myos yhteistydssd seurojen ja partion
kanssa totetettavia tapahtumia, kuten suun-
nistustapahtumaa, luistelukoulua, hiihtokou-
lua ja mobiiliseikkailua, Olli-Pekka Toikkonen
kertoo innostusta ddnessadn.

Trendikds lajitarjonta

Olli-Pekka Toikkonen nostaa esiin esitteen run-
saasta perheliikunnan lajikokeilutarjonnasta
muutaman maistiaisen 6-12 -vuotiaille suun-
natusta liikkunnasta. Kyseinen ikdhaarukka on

valittu lajikokeilujen paakohderyhmadksi, kos-
ka tdlld hetkelld kyseiselle ikiryhmdlle ei ole
matalan kynnyksen toimintaa paljoa tarjolla.

- Ryhmid on myds tdrked perustaa, ettd
voimme esim. liikuntaneuvonnasta tai kou-
luterveydenhuollosta siirtdd lapsia ja perhei-
td innostumaan lilkunnasta ja aktiivisuudesta.

Hankkeen yksi tavoitteista onkin luoda juu-
ri kyseisenlaista liikuntaneuvontapolkua per-
heille ja lapsille.

Kevdtkaudella on tarjolla esimerkiksi Free-
fym. Lajissa yhdistyvdt voimistelu, voimahar-
joittelu, voltit ja parkour, mikd kuulostaa haas-
tavalta. Kyseessd on kuitenkin todella mata-
lan kynnyksen liikuntakerta, joka sopii kaikille.

- Tdma on hyva esimerkki. Tassdkin lajissa
mennddn pikku hiljaa eteenpdin, ja perhe saa
edetd siind omaan tahtiinsa omien tavoittei-
den mukaan. Ei siind tarvitse heti lahted kyl-
miltddn mitddn voltteja koettamaan, vaan nii-
td kohti mennddn vaihe vaiheelta.

Vaikka lajikokeiluja mainostetaan tietylld la-
jilla, liikuntakerroilla harjoitetaan my®s muita
liilkuntataitoja monipuolisesti ja innostavasti.

- Lajikokeilut sisdltdavdt paljon erilaista ke-
honhallintaa ja muuta kehittavaa liikuntaa, ei-
vt siis pelkdstddn kyseista lajia.

Monipuolisesta lajikattauksesta l6ytyy lisdk-
simm.sellaisia harvinaisempialajeja, kuten Fa-
mily Boxing eli perhenyrkkeily, BMX-pyordily ja
scoottaus eli temppupotkulautailu.

Olli-Pekka Toikkonen pohtii, ettd monella
vanhemmalla voi olla ennakkokasitys esimer-
kiksi lajin turvallisuudesta. Han kuitenkin ko-
rostaa, ettd kaikissa lajeissa on kyseisen lajin
seuroista osaava ohjaaja varmistamassa laa-
dukkaan ja upean liikuntahetken lapselle ja
koko perheelle.

- Eli senkin puolesta voi aivan luottavaisin
mielin tulla paikalle kokeilemaan mita tahan-
sa ndistd tarjolla olevista lajeista.

Koordinaattori toteaa, ettd han varta vas-
ten halusi lajitarjontaan my6s nditd nuorille
trendikkaitd lajeja.

- Tavoitteenani on ollut, ettd my6s vanhem-
mat heittdytyisivdt lajeihin mukaan ja ldhtisi-
vdt rohkeasti ja ennakkoluulottomasti kokeile-
maan. Ja samalla nuoret ja lapset saisivat myds
vanhempansa liikkumaan ja kokeilemaan ky-
seistd lajia. €

Lapsiperheille on tarjolla runsaasti erilaista
liikkuntaa ja liikunnallisia tapahtumia.
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Kalervo Kummola:

Tampere on esimerkillinen

Tampereen kaupunginhallituksen
varapuheenjohtaja ja konsernijaoston
puheenjohtaja Kalervo Kummola
toteaa, etta Tamperetta pidetdan
Helsinkia myoten esimerkillisena
urheilukaupunkina. Kansainvalisen
tason urheiluvaikuttaja kuitenkin
korostaa, etta Tamperetta tulee
kehittaa my6s maan eturivin
kulttuurikaupunkina.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

P> Keskeiselld ndkdalapaikalla Tampereen luot-
tamuselimissd toimiva Kummola sanoo koke-
vansa nykyiset tehtdvansd mielekkdind. Sa-
maan hengenvetoon hdn kiittelee hyvda yh-
teisty6td pormestari Lauri Lylyn ja konserni-
johtaja Juha Yli-Rajalan kanssa.

Ndkyvien luottamusmiespestiensd puitteis-
sa Kummolaa on usein ndhty pormestariston
jamuun kaupungin johdon ohellaisanndimds-
sd kansainvadlisid arvovieraita Tampereella jar-
jestettyjen urheilun suurtapahtumiin liittyen.

Vieraiden suusta Kummola kertoo kuulleen-
sa pelkdstddn Tamperetta kehuvia arvioita.

- Pelkkid plussia vieraat ovat meille anta-
neet. Esimerkiksi yleisurheilun nuorten MM-ki-
soissa erityishuomiota sai urheilijoille ja muil-
le kisavieraille jaettu juomavesi, joka tdalld tu-
li suoraan hanasta. Joillakin oli aluksi ennak-
koluuloja, mutta maailmalla harvinainen puh-
das hanavesi toi Tampereelle paljon mainetta.

Tasapuolisesti panostuksia
urheiluun ja terveysliikuntaan

Kummolan mukaan Tampere on suurtapah-
tumien isantakaupunkina kovan luokan mai-
neessa.
- Ensinndkin tamad Visit Tampereen Perttu Pe-
sdn ja Saara Saarteisen ty6 on ainutlaatuista
Suomessa. Kun Helsingissd ja muuallakin ta-
paan ihmisid, niin he kadehtivat Tamperetta ja
pitdvdt kaupunkiamme esikuvanaan.

Kummola pohtii, ettd joskus on ehkd men-
ty jopa vdhan liiankin pitkalle, kun kaupunki
on saattanut ollut melkeinpa liikaa jdrjeste-
lyissd mukana. Kunnan tehtdvdhdn on Idhinna
luoda olosuhteet ja olla mukana tapahtumien
hakuprosesseissa.

- Mutta onhan tama hieno liikuntakaupun-
ki ja kulttuurikaupunki yleensdkin.

Tampereelle tehtdviin liikuntapaikkainves-
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Huippu-urheiluun tehtdvien investoin-
tien ohella Kalervo Kummola pitda tar-
kednd myos terveysliikunnan olosuh-
teisiin panostamista Tampereella.

Kalervo Kummolan mukaan heindkuussa Tampereella jdrjestetyt yleisurheilun nuorten MM-kisat ja niiden televisiointi lukuisiin maihin lisdsivat mer-
kittavasti Tampereen tunnettuutta maailmalla. Kisojen kirkkain tdhtiurheilija oli Ratinan kenttiennityksen 582 cm seivishypyssd tehnyt Armand
Duplantis. My6s hdanen juomapullonsa oli tdytetty muiden urheilijoiden tavoin tamperelaisella hanavedella.

tointeihin liittyen Kummola sanoo pitdvdnsa
hyvand asiana myos terveysliikunnan olosuh-
teisiin panostamista.

-Sitdkin on Tampereellatehty paljon.jJaolen
sitd mieltd, ettd meilld on aika hyvdssd balans-
sissaterveysliikuntaan ja huippu-urheiluun pa-
nostaminen, ne eivdt sulje toinen toisiaan pois.

Esimerkiksi Sorsapuistoon tulevatekojddra-
ta palvelee hinen mukaansa molempia,vieldpa
tasapuolisesti kaikkia kansalaisryhmia.

- Siitd olen iloinen, ettd tekojddrata vihdoin
saatiin budjettiin.

Lddkkeeksi lasten liikunta- ja urheiluhar-
rastuksen kalleuteen Kummola ehdottaa il-
maisia harjoitusvuoroja kaikille junioreille kai-
kissa lajeissa.

Monitoimiareenasta myos
kulttuurin keskuspaikka

Kummola sanoo, ettd maailmalla Tampere he-
rdttdd tdlld hetkelld runsaasti mielenkiintoa.
Hanen mukaansa Tampereen tunnettuutta
maailmalla vield entisestdan lisdsivdt viime
kesan nuorten MM-kisat, jotka televisioitiin
todella moniin maihin.

- Esimerkiksi Kansainvalisen Jadkiekkoliiton
hallitus tulee maaliskuussa kdymadn Tampe-
reella ja pitdmadan kokoustaan tddlld, kansain-
vdlisen liiton pitkdaikaisena varapuheenjohta-
jana vaikuttava Kummola toteaa.

Laaja-alaisesti eri lajien kilpailutapahtumia
seuraavan Kummolan mukaan Tampere voisi
periaatteessa hakea melkein minkd tahansala-
jin maailmanmestaruuskisoja tanne.

- Onhan meilld tadlld vuosien mittaan ollut-
kin kaikenlaista; nyrkkeilykisoja, painikisoja ja
muitaarvoturnauksia. Taytyy sitten vain toivoa,
ettd namad paikalliset seurat pysyvat pystyssa
ja ettd niihin riittad innokasta vakea. Silld lop-
pujen lopuksi kuitenkin se raaka ty6 tehddan
niissd seuroissa.

Erityisen suurellamielenkiinnolla Kummola
odottaa Kansiareenan valmistumista.

- Siitd on tulossa Euroopan hienoin moni-
toimihalli.

My®ds kulttuurin suureksi ystavdksi tunnus-

tautuvan Kummolan mukaan sellaista on pu-
huttu paljon, ettd kyse on Idhinnd jaakiekkohal-
lista, mutta sitdhdn se ei tule olemaan.

- Alussa toki voikin olla jonkin verran jda-
kiekkopainotusta, kun sielld pelaa liigaa kaksi
joukkuetta, ja varmaankin sielld pelataan jda-
kiekon MM-kisat vuonna 2022. Mutta esimer-
kiksi Kulttuuripdadkaupunki2026 -hankkeeseen
liittyen se olisi hyva ehdokas kulttuuripadkau-
pungin keskuspaikaksi. Eli se tulee aikanaan
olemaan kova juttu, Tampere-talon toimitus-
johtajanakin seitsemdn vuoden ajan kulttuu-
rin ndkdalapaikalla tydskennellyt entinen kan-
sanedustaja toteaa.

Kyseistd rupeamaa Tampere-talon perdsi-
messd Kummola muistelee [ammaolla.

-Seolitodellahienoaaikaajasielldoli hieno
henkilokunta, todella ammattitaitoinen. Tam-
pere-talo oli toimitusjohtajalle helppo paikka
siind mielessd, ettei tarvinnut joka pdiva puut-
tua ollenkaan niihin rutiineihin. Jokainen siella
tiesi mitd tekee. Tosi kiva homma.

Kaikkiruokainen urheilun ja
kulttuurin ystava

Kummola mydntdd joskus tuntevansa harmia
siitd, ettd hdneen on vuosien varrella lyoty
vdhan ylikorostuneenkin voimakas jaikiekko-
leima.

-Tosiasiassa koen olevani kulttuuri-ihminen
jamyoskin urheilussakaikkiruokainen, Suomen
liikuntakulttuurin jaurheilun suurella ansioris-
tilld ensimmadisend joukkuelajien edustajana
vuonna 2016 aateloitu urheiluvaikuttaja sanoo.

Kummolan laaja-alaista ndkékulmaa koko
urheilun kenttddn ilmentdd hdnen ansiokas
toimintansa ldahestulkoon kaikki urheilulajit
siipiensd suojassa pitdvan Suomen Olympia-
komitean hallituksessa ja valtuuskunnan pu-
heenjohtajana yhteensa perdti 23 vuoden ajan.

Harvamydskdan tietdd, ettd Kummolan mie-
lilaji varhaisvuosinaan oliyleisurheilu, jota han
mydhemmin Uuteen-Seelantiin muuttaneen
Ari-veljensd kanssa harrasti aktiivisesti lap-
suudenmaisemissaan Raisiossa.

Vield 1980-luvulla Kummola kertoo olleen-

sa mukana yleisurheilukisojen jdrjestelyissa.

-Toimin my&s Tampereellavuonna1996 jar-
jestettyjen Kalevan Kisojen jarjestelytoimikun-
nan puheenjohtajana, mies muistelee.

Television laajasta urheilutarjonnasta Kum-
molaa kiinnostaa ensisijaisesti yleisurheilu ja
hiihto.

- Ne ovat hyvid televisiolajeja ja muutenkin
sellaisia lajeja, joita katson mielelldni. Sen ver-
ran perinteinen olen. Jddkiekkoakaan en kat-
sojatkuvasti. Lisdksi katson alppihiihtoa, jalka-
palloa, koripalloa, tennistd, golfia sekd satun-
naisesti painia, nyrkkeilyd ja muita kamppai-
lulajeja, golf-viheridilld yhd myos itse viihtyva
Kummola luettelee.

- Muttasiisaina, kuntelevisiostatuleeyleis-
urheilua ja hiihtoa, katson niita

Suomen yleisurheilun tdmdnhetkisestd
alennustilasta Kummola sanoo olevansa jon-
kinverran huolissaan. Hdn toivoisi, ettd suoma-
laisessakin yleisurheilussa nousisi esiin vastaa-
vanlaisia uusianuoriasupertdhtid kuin on Ruot-
sin seivashyppddjakomeetta Armand Duplan-
tis. Myds Ruotsi-ottelun kiinnostavuus kasvai-
si uusien suomalaistahtien myota.

- Kylld se yleisurheilu ndyttad vieldkin ole-
van niin voimakkaasti suomalaisten sydames-
sd, ettd jos siind ei pdrjatd, niin siind on monel-
lakin sellainenolo, ettd jotakin jad puuttumaan.
Onneksi tuo hiihto on nyt kuitenkin nousussa.

Kulttuurin ja television urheiluldhetystar-
jonnan seuraamisen ohella Kummolan mie-
liharrastuksena ovat urheiluaiheiset tietovi-
sailut, joissa hdan ei kovinkaan helposti koh-
taa voittajaansa.

Kipind kyseiseen harrastukseen roihah-
ti liekkeihin hdntd nelja vuotta vanhemman
"urheiluhullun" veljen tartuttamana jo aivan
lapsena.

- Esimerkiksi jo pikkupoikana leikkelin Tu-
run Sanomistakin melkein kaikki hyppddjien,
jalkapalloilijoiden ja muiden urheilijoiden ku-
vat. lhan siitd Iahtien kuin muistan, olen seu-
rannut tarkasti kaikkea mitd urheilussa tapah-
tuu, ansiokkaalla urallaan Suomen kaikkien ai-
kojen vaikutusvaltaisimpien urheilupersoonien
joukkoon noussut tamperelainen toteaa. <«
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Tampereen llveksen edustusjoukkueen pelaajia treenaamassa
— ~—myohaéan syksyllda uudella lammitettavalla tekonurmikentdlla Kaupissa.

Kaupin uudistuksen yhteydessd pesdpallokentta siirtyy alueen toiseen padhan. Kuva Manse PP:n voitokkaasta
Superpesiksen karsintaottelusta Alajdrved vastaan.

Tampereen valtuusto myénsi rahat alueen jatkokehittimiseen

Kaupista entistakin

monipuolisempi

Kaupin urheilupuiston alueesta on
tulossa entistakin monipuolisempi
ja vetovoimaisempi liikunnan

ja urheilun keskus. Asia sai
lopullisen varmistuksen, kun
Tampereen kaupunginvaltuusto
paatti marraskuun
budjettikokouksessaan myontda
rahat alueen kehittamiseen tehtyjen
tarveselvitysten pohjalta.
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Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

P Jo viime vuosien aikana aluetta on kehitet-
ty ympdrivuotiseen kdyttoon sekd kuntoliikku-
jien ettd kilpaurheilun tarpeita silmalla pita-
en. Myonnettyjen mddrdrahojen turvin loput-
kin suunnitelmat alueen kehittdmisesta voi-
daan toteuttaa.

Tamperelaiset jalkapallo-, pesdpallo-ja hiih-
toseurat ovat alusta Idhtien olleet hyvassad yh-
teistydssd mukana tuomassa pdakadyttdjaryh-
mien ndkokulmia suunnittelun pohjaksi.

Kolmas lammitettava
tekonurmikentti

Vuoden 2017 aikana jalkapalloilun olosuhteet
Tampereella paranivat tuntuvasti, kun yksi Kau-

pin urheilupuiston kumirouhetekonurmiken-
tistd varustettiin uuden pinnoituksen ohella
pintamateriaalin alle sijoitettavilla lammitys-
putkilla. Putket pitdvat kentdn sulana myds
talviolosuhteissa.

Kuluvan syksyn aikanaldmmitettdvien teko-
nurmikenttien kapasiteetti tuplaantui, kun alu-
eelle valmistui toinen vastaavanlainen lammit-
tdva tekonurmikenttd uusine suoja-aitoineen.

Valtuuston tuore pdatés mahdollistaa nyt
myds kolmannen tekonurmikentdn rakentami-
sen 500-700 hengen kiinteine katsomoineen.
Uusi pesdpallostadion katsomo- ja huoltoti-
loineen puolestaan rakennetaan kenttdalueen
toiseen padhan luonnonnurmikentan tilalle.

Tampereen liikuntapaallikon Mikko Heino-
sen mukaan vuosien ajan seurojen toivomus-
listalla olleet lammitettdvdt tekonurmet mah-

dollistavat Kaupissa jalkapalloilijoille noin 11
kuukauden mittaisen peli- ja harjoituskauden.

- lhan kovimpien pakkasten aikana kent-
tda toki ei kannata lammittaa, eika sielld ulko-
na paukkupakkasilla kukaan pysty pelaamaan-
kaan. Mutta jos normaalisti kentilld on ollut
taukoa jopa viisi kuukautta, niin nyt taukoa
on noin kuukauden verran vuodessa.

Tulossa yhdistetty hiihto- ja
pesdpallostadion

Heinonen kertoo, ettd ndkyvin Kaupin alueel-
la tapahtuva uudistus tulee olemaan se, ettd
nykyinen pesdpallokenttd ja laitimmaiset jal-
kapallon luonnonnurmikentdt vaihtavat paik-
koja keskendan.

Talléin Kaupin pohjoispddhdn saataisiin yh-
distetty hiihto- ja pesdpallostadion, joka mah-
dollistaisi kyseiselle alueelle runsaampaa kayt-
t6d myos kesasesongin ulkopuolella.

Heinosen mukaan tekonurmella varuste-
tun pesdpallokentdn pinta mahdollistaa hiih-
tolatujen ylldpidon mydhempddn kevddseen
sekd myods isommassa laajuudessa verrattu-
na vaurioille herkemmdlle luonnonnurmelle
tehtyyn latuun.

Uuden pesdpallokentan ympdrille "kuppi-
maiseen"” muotoon rakennettavat katsomot
takaavat laadukkaat katsomotilat isojenkin kil-
pailutapahtumien tarpeisiin Kaupissa.

- Alueen reunoille tuotaviensiirtokatsomoi-
denavullaKauppiinsaadaantarvittaessajdrjes-
tettyd katsomotilat jopa 5000 katsojalle, mika
mahdollistaa esimerkiksi pesdpallon Itd-Lansi
-otteluiden pelaamisen tddlla Tampereella, lii-
kuntapdadllikkd Heinonen toteaa.

Sdilotty tykkilumi pidentda
hiihtokautta

Paljon kiitosta saanut asia Kaupin urheilupuis-
tossa on ensilumen latujen teko edelliskaudel-
la talteen otetusta ja kesdkauden yli sdil6tys-
td tykkilumesta.

Liikuntapddllikké Heinonen kertoo, et-
td puolen metrin paksuisella purukerroksella
vuorattu lumikasa sdilyy lampimankin kesa-
kauden yli mainiosti syksyn ensimmaisiin pak-
kasiin asti, jolloin sdil6tty lumi otetaan uudel-
leen latukdyttoon. Sdiléttyd lunta on kuljetet-
tu latujen tekoon suoraan kasasta heti ensim-
madisten pakkasjaksojen aikana.

- Tykitettyhdn meilld on lunta jo yli kymme-
nen vuotta, mutta vuoden 2016 syksylld kysei-
nen sdilélumikasa oli ensimmadistd kertaa kay-
tossd. Hyvd keksintéhdn se on, ja sen avulla
hiihtokautta saadaan venytettyd huomatta-
vasti pitemmaksi, kun nama talvet nyt ndytta-
vdt kovin leudoiksi menevan.

Heinosen mukaan sdildtyn tykkilumen ansi-
osta Kaupissa on pdasty talldkin kaudella hiih-
tdamddn marras-joulukuun vaihteesta Idhtien,
ja kautta on kestanyt parhaimmillaan jopa la-
hes vappuun asti.

- Eli 1dhes viisi kuukautta on Kaupin hiihto-
kausi kestanyt. Pari lisikuukautta siis olemme
saaneet tuolla lumikasahommalla. Ja samaan
aikaan kun Kaupissa on kevdisin hiidetty, jal-

Uudistuksen yhteydessd Kaupin yhden luonnonnurmikentan tilalle tulee yhdistetty hiihto- ja pe-
sdpallostadion. Kuva Tampereella viime maaliskuussa jdrjestetyistd nuorten SM-hiihdoista.
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kapalloilijat ovat treenanneet ja pelanneet ke-
sdisissd olosuhteissa lammitettdvdlld tekonur-
mikentdllaan.

Heinonen toteaa, ettd ensimmadisend vuon-
na syksyd varten sdilotty lumi riitti noin kilo-
metrin mittaisen ladun lumettamiseen, mutta
kahtena seuraavana syksynd lunta on ollut sdi-
I6ttynd noin kaksinkertainen madra.

- Laduista saatu palaute hiihtdjilta on ollut
pelkdstddn positiivista, Heinonen sanoo.

Kaikkiaan Kaupin alueella on valaistuja la-
tujayhteensd noin kolmenkymmenen kilomet-
rin verran. Heinosen mukaan Kaupin merkitys
kaupunkilaisten ulkoilu- ja retkeilyalueena ja
myos luonnon keskelld olevana henkireikdnd
tulevaisuudessa vain kasvaa.

- Tavoite tietenkin olisi, ettd alueella liikkui-
si mahdollisimman paljon vdked ympdri vuo-
den. Tdlldkin hetkelld alueella on tuhansia kdyt-
tdjid pdivittdin.

Myds Tampereella rakenteilla oleva ratik-
kalinja saattaa Heinosen mukaan lisitd Kau-
pin alueen kdyttdjakuntaa.

- Noin puolen kilometrin etdisyydelle Kau-
pista aikanaan sijoittuva TAYSin ratikkapysak-
kituo ulkoilualueen entistd paremmin kaupun-
kilaisten tavoitettavaksi, minka uskon entises-
tddn lisddvdn alueen kdyttajamaarid.

Kaupin alueen uudistustdiden on mdard val-
mistua vuoden 2020 aikana. <

Latujen tekoa Kaupissa.

Liikuntapdillikké Mikko Heinonen
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Hatanpaan lukion rehtori Ville Vuorisalmi (oik.) seka lehtori Elina Lehto ja liikunta-agentti Mila-Maria Uski kannustavat

Tredun Ville Sirénid leuanvedossa.

I'Itm- 2. Wsmee

!

H

Hatanpaan lukiossa on musiikkiteatterilinja, jossa opiskeluun yhdistyy
luontevasti myos tanssi- ja liikeilmaisu. Vanhojen pdivien tanssien ela-
vdstd musiikista vastaa lukion oppilaiden oma orkesteri.
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Hatanpdan lukion oppilaat
liilkkuvat mielellddn myo6s
luonnossa.

Liikkuva koulu on startannut myés 2. asteella Tampereella

Go toinen
aste Go!

Tampereen peruskouluissa ja varhaiskasvatuksessa liikkumisen lisaaminen
osana koulupaivdd on jo ehtinyt vakiinnuttaa asemansa. Nyt koulupdivan
aikaisen liikkkeen lisaamisen hyotyja on ryhdytty tavoittelemaan myas toisen
asteen opinnoissa. Tampereella syksylla 2017 kdynnistyneessa GO toinen aste
GO! -pilottihankkeessa ovat mukana Hatanpaan ja Tammerkosken lukiot,
Tredu seka Ahlmanin ammatti- ja aikuisopisto.

Teksti: Petri Vilkko

P> Liikkuva koulu 2. asteella -hankkeesta Tam-
pereella vastaava Tredun erityisopettaja Ville
Siréntoteaa, ettd projektintavoitteenaonsaa-
da aikaan pitkdaikainen ja pysyva liikkumista
ja liilkuntaa edistdvd asennemuutos toisen as-
teen koulutuksen opiskelijoiden ja henkilékun-
nan keskuudessa.

- Haluamme my®s lisdtd toisen asteen opis-
kelijoiden opiskelupdivdn aikaista fyysistd ak-
tiivisuutta.

Peruskouluista tehtyjen tutkimusten mu-
kaan liikunnan edistamiselld on ollut positiivi-
sia vdlillisid vaikutuksia my6s kouluviihtyvyy-
teen, oppimistulosten parantumiseen sekd kiu-
saamisen vdhentymiseen.

Tavoitteena on saada pysyva
muutos toimintakulttuurissa

Ensimmadisend pirkanmaalaisena lukiona mu-
siikin valtakunnallisen erityisen koulutusteh-
tdvan saanut Hatanpdin lukion rehtori Ville
Vuorisalmi toteaa, ettd mukana olevien luki-
oiden perimmdisend tavoitteena hankkeessa
on saada aikaan selked ja pysyvd muutos ko-
ko koulun toimintakulttuurissa.

- Tavoittelemme sitd, ettd kursseja ei suo-
ritettaisi pelkdstddn istumalla, vaan ettd mille
tahansa oppitunnille tai kurssille tuotaisiin lii-
kunnallisia elementtejd osaksi opetusta.

Tama voisi hanen mukaansa tarkoittaa esi-
merkiksi sitd, ettd luokan sisdlla voitaisiin liik-
kua tyoskentelyn lomassa.

- Kurssi voisi myos ldhted opiskelemaan la-
hiluontoon tai jalkautua eri puolille koulua te-
kemddn asioita pelkdn luokassa istumisen si-
jaan, partiotaustansa johdosta erityisestiluon-
nossa liikkumiseen muitakin kannustava reh-
tori Vuorisalmi toteaa.

Tuo edelld mainittu voisi hdnen mukaansa
olla ainakin pitkdan tahtdimen tavoite.

- Varsinaiset liikuntapdivat ovat yksittdisid
pdivid ja ovat nekin toki monella tapaa tarkei-
ta. Mutta me haluaisimme siis sitd, ettd ihan
jokaisella kurssilla - vaikka matematiikan kurs-

silla - olisi normaalia se, ettd opiskelijat liikku-
vat eivdtka pelkdstdadn istu.

Nelosdivaritasolla jalkapalloa harrastava
Ville Siren komppaa rehtoria ja toteaa liik-
keen tutkitusti edesauttavan oppimista.

- Kun koko keho saadaan mukaan, niin sil-
loin oppiminenkin sujuu paremmin.

Rehtori muistuttaa, ettd kun verenkierto li-
haksistossa liikkumisen ansiosta paranee, veri
kiertdd myds aivoissa paremmin.

- Elikylla se ihmisen kroppaon kokonaisuus.
Eivoidaajatella, ettd ihminen kdyttda vain paa-
tddn ja muu kroppa on passiivisesti paikallaan,
rehtori Vuorisalmi toteaa.

Pienikin liike on hyvaksi

Ville Siren arvelee, ettd lukioissa on perintei-
sesti istuttu keskimddrin enemman kuin am-
mattiopistoissa, vaikka toki tietyilld kursseil-
la ammattiopistoissakin hanen mukaansa is-
tutaan paljon.

- Mutta tietyt alat meilld Tredussakin ovat
varsin vahvasti painottuneita pajat6ihin jamui-
hin tyopainotteisiin juttuihin, joten niissa lii-
kettd syntyy aivan luontaisesti. Mutta toki teo-
ria-aineissajayhteisissd aineissaammattiopis-
toissakin perinteisesti istutaan paljon. Siihen
ollaan nyt tekemadssd selkedd muutosta.

Ville Sirén kertoo, ettd Tredussa pyritdan
teoria-aineiden oppituntien kohdalla toimi-
maan niin, ettd tunteja tauotetaan. Eli esi-
merkiksi 20 minuutin ajan opiskellaan, minka
jdlkeen opetus pannaan poikki ja tehdddn jo-
ku toiminnallinen harjoitus siind vdlissa. Me-
netelmdd on joidenkin opettajien tunneilla jo
menestyksellisesti testattu ja todettu hyvaksi.

- Tai sitten tunti voi pitda sisdlldadn erddn-
laista liikuntasuunnistusta, jonka yhteydessa
eri pisteilld on ammatilliseen teoriaan liitty-
vid tehtdvid. Talloin opiskelijat kiertdvdt pit-
kin tonttia ja kdyvat kyseisilla pisteilld vastaa-
massa niihin. Ndin saadaan ulkoilua ja liiketta
mukaan oppimiseen.

Rehtori Vuorisalmi kertoo esimerkin omas-
ta lukiostaan, jossa luokkiin on jdrjestetty sei-
somatyopisteita.

%

Opiskelun tauotusta Tredussa.
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- Esimerkiksi matematiikassa oppilaat voivat
kesken tunnin vaihtaa paikkoja ja mennd teke-
madn tehtdvid seisaaltaan. Pienikin liike, jossa
noustaan yl6s ja kdytetddn tunnin aikanalihak-
sia, on hyvdksi. Ei ainatarvitasitd hikiliilkuntaa.

Oppilaat mukaan liikunnan
lisiamiseen

GO toinen aste GO! -projektin puitteissa on
Hatanpddn lukiossa koulutettu oppilaita toi-
mimaan vapaaehtoisina liikunta-agentteina,
jotka eri tavoin edistdvat liiketta ja liikkumis-
ta erityisesti vdlitunneilla mutta myds oppi-
tuntien aikana.

Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry:n jdrjestd-
maddn kolmipdivdiseen koulutukseen haettiin
koulusta avoimella haulla kiinnostuneita op-
pilaita. Rehtorin mukaan kuka tahansa saattoi
ryhtyd vapaaehtoiseksi. Lopulta koulutukseen
osallistui kaikkiaan 15 tehtavasta kiinnostunut-
ta lukion oppilasta.

Yksi heistd on jalkapalloa naisten kolmosdi-
visioonatasolla harrastava Mila-Maria Uski, jo-
ka pelaamisen ohella toimii lajin parissa myos
valmentajana ja tuomarina.

- Lahdin itse erittdin innokkaasti mukaan,
koska projekti vaikutti alusta saakka mielen-
kiintoiseltajaliikunta on ollut minulle pienesta
pitden laheinen asia. My6s koulutus oli hauska.
Muutamia tapahtumia olemme jo olleet jarjes-
tamassd, ja tdlldkin hetkelld uusia tapahtumia
on mietinndssd. Meilld on oma whatsapp-ryh-
makin, missd kdydddn nditd keskusteluja Iapi,
ettd mitdhdn tekisimme seuraavaksi.

Viidestd Hatanp&an lukion opettajasta koos-
tuvaa Liikkuva koulu -tyéryhmaa vetdva biolo-
gian lehtori ElinaLehto kertoo, ettd hdn on mo-
nesti kesken teoriatunnin pyytanyt Mila-Mari-
aa vetdmddn taukojumpan.

- Esimerkiksi Ergo Pro -ohjelma on tarjon-
nut hyvadn pohjan taukojumppaavarten. Joskus
puolestaan olemmealoittaneet tunninvarsinai-

Vilituntiliikuntaa varten Hatanpdan lukiossa on tarjolla monenlaisia pelejd, kuten esimerkiksi molk|
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sessa luokassa, mutta sitten kesken tunnin osa
porukastaon ldhtenyt liikkeelle jasiirtynyt luo-
kan kdytavalld oleville tyopisteille. Kesken tun-
nin olemme myos kiivenneet portaita ja tultu
sitten takaisin luokkaan. Sitten jaksetaan taas
paremmin, kahdeksan kilometrin tydmatkansa
usein jalan kulkeva Elina Lehto sanoo.

Ville Sirénin mukaan liikunta-agenttitoimin-
ta linkittyy myos siihen, ettd opiskelijat osallis-
tetaan ottamaan entistd enmman itse vastuu-
ta toiminnastaan.

- Kun opiskelijoita esimerkiksi kyseiselld ta-
valla sitoututetaan, toiminnasta tulee entistd
enemman heiddn itsensd ndkoistd ja he myos
hy6tyvdt toiminnasta monin tavoin enemman.

Vilitunteihin lisaa liiketta

Tarkeda merkitys oppilaiden liikkumisaktiivisuu-
den lisddmiseen on oppituntien liikunnallista-
misen ohella vdlituntiliikuntaan panostamisel-
la. Esimerkiksi Hatanpddn lukion vdlituntitiloi-
hin on hankittu hankerahoituksen turvin pal-
jon erilaisia aktivointivdlineitd.

Rahallisesti isoin yksittdinen hankinta on
ollut koulun pihaan asennettu koripallokori,
joka pitkdlle syksyyn oli erittdin aktiivises-
sa kaytossa.

- Olemme myds hankkineet molkyn ja pen-
tankin ohella erilaisia vdlituntipelejd, kuten
poytdjalkapallopelin sekd ilmakiekkopelin.
Luokkiin olemme hankkineet leuanvetotanko-
jaseka kdytaville puolapuita, rehtori luettelee.

Lisdksi hankerahaa on kdytetty edelld mai-
nittuun liikuntatutoreiden eli liikunta-agent-
tien koulutukseen sekd myos erilaisten liikun-
tapdivien organisointiin sekdliikunnallisiin ret-
kiin.

- Apurahamahdollistaa my®s sellaisista per-
heistd Idht6isin olevien oppilaiden Idhddn mat-
kalle, joille kyseisetlaiset taloudelliset pon-
nistukset muutoin olisivat haasteellisia, reh-
tori toteaa.

Tredun Hervannan toimipisteessd on myos
kokeiltu liikunnanopettajavetoista vdlitunti-
toimintaa.

- Pitkilla vdlitunneilla sielld on opettaja kat-
somassa, kunoppilaat pelailevat liikuntasalissa
tai treenaavat vapaamuotoisesti punttisalissa,
leuanvedossa oppilaitaan mielellddn haastava
Ville Sirén kertoo.

Liikuntapaiviin actionia

Biologian opettaja Elina Lehto kertoo my®ds vii-
me kevddn onnistuneesta toiminnallisesta lii-
kuntapdivdstd, joka oli yhdistetty kestavan ke-
hityksen teemaan.

- Meilld olisiivoustalkoot samana pdivand ja
lisdksi oli paljon muutakin toimintaa. Sellaiset
opiskelijat, jotka olivat harrastaneet jotain eri-
koisempaa liilkuntamuotoa, ohjasivat ja opasti-
vatkyseisessd lajissa muita. Pdivdn aikanakier-
rettiin myos opiskelijoiden itse suunnittelema
luontopolku Harmaldssad ja Arboretumissa ja
tehtiin aiheeseen liittyvid tehtdvia.

Rehtori kertoo hymyssa suin, ettd esimer-
kiksi yksi toimintapiste reitin varrella piti sisdl-
1adn skeittauksen alkeiden opettelua.

- Koulun oma henkildkunta ei ikind olisi
kyennytaikaansaamaan sellaista pistettd. Mut-
ta kun opiskelijat olivat tapahtuman jdrjesta-
jind, niin sieltd kylld ndyttaa 16ytyvdn sellais-
ta tieto-taitoa, mitd henkildkunnalla ei usein-
kaan ole.

Kaikkinensa Hatanpddn lukion henkil6kun-
ta on suhtautunut hyvin positiivisesti koulun
lilkunnalliseen aktivoitumiseen.

- Opettajat eivdt ajattele, ettd aika menee
hukkaan kun tdalld koulussa liikutaan. Vaan
tdalla pdinvastoin ajatellaan niin, ettd se pa-
rantaa oppimistuloksia, kun aina sopivin va-
lein liikutaan. Tuo on se keskeisin pointti tds-
sd, rehtori Vuorisalmi summaa. <

ky ja petankki.

Luistelun ystdvédt odottavat toiveikkaina tekojddradan valmistumista Sorsapuistoon. Reilusti plussan puolella olevat lampétilat ja vesisateet ovat
useana vuonna estaneet kentdn kdyttod vield joulukuussa.

Sorsapuiston tek

rakentamisesta p

Tampereen kaupunginvaltuuston
paatoksen mukaan Sorsapuiston
nykyisten hiekkakenttien tilalle aletaan
rakentaa taysimittaista tekojadrataa.
Pitkaan toivottu tekojadrata parantaa
koko kaupungin liikuntaolosuhteita
loppusyksysta kevadseen. Rata tulee
arkipdivisin olemaan koulujen kaytossa,
mutta iltaisin ja viikonloppuisin

rata pyritaan paaosin pyhittamaan
kuntalaisten vapaaseen kayttoon.

Teksti ja kuva: Petri Vilkko

P> Mikdli tavoiteaikataulussa pysytddn, radan
on mddrd valmistua noin vuoden kuluessa eli
syksyn 2019 aikana. Tampereen vuoden 2019
budjettiin on varattu tekojdaratahanketta var-
ten kolmen miljoonan euron mdardraha.
Liikuntap&allikké Mikko Heinosen mukaan
tekojddratahankkeen suunnittelu on jo aloitet-

tu, jamaaperdndytteitaradanalueeltaonjoeh-
ditty ottaa. Tekojddradan koko tulee olemaan
150 metrid kertaa 70 metria.

Kyseinen koko mahdollistaa virallisen 330
metrid pitkdn pikaluisteluradan sijoittamisen
jddalueen sisdlle.

Heinonen pitdd tekojddradan saantia Tam-
pereelle erittdin myonteisend asiana, koska
luonnonjddkausi ndyttdd vuosi vuodelta ly-
henevan.

- Tandkin syksyna kelit ovat taas jatkuvasti
vaihdelleet edestakaisin miinusasteilta plussal-
le. Juuri kun ehdimme saada jddt kuntoon, niin
taas ne ovat ehtineet sulaa, Heinonen pdivitte-
lee joulukuun puolivdliin osuneita vesikeleja.

Tavoitteena korkea kdyttoaste
ympadroi vuoden

Heinonen ottaa esimerkin Koulukadun teko-
jddradasta, joka vesisateista ja ldmpodasteiden
sahailusta huolimatta on toiminut koko ajan
keskeytyksettd.

ojddradan

aatos

- Samalla tapaa tama Sorsapuiston tekojda
voisi valmistuttuaan palvellatamperelaisialiik-
kujia koko talven.

Tekojddradan rakentaminen on mittava
urakka, joka aiotaan hankkia kokonaispaket-
tina Tampereen kaupungin omalta infratuo-
tannolta.

Tekojddradan toteutus tapahtuu niin, et-
td maanpinnan alle asennetaan kylmdputket
ja niiden pdille levitetdan asvaltti- tai beto-
nipinta.

Heinonentoteaa, etta sita talla hetkelld mie-
titadn, miten Sorsapuiston kenttd saataisiin
my0s kesdaikana mahdollisimman hyvin kau-
punkilaisten liikkumista palvelevaksi alueeksi.

-Onkosesitten koripalloa, katukorista, sali-
bandykaukaloa, katujalkapalloa vai mitd, kaik-
kea tuollaista siihen voitaisiin ajatella. Tavoit-
teena on, ettd siind padstdisiin mahdollisim-
man hyvadn ja toimivaan ratkaisuun, jotta Sor-
sapuiston kenttd olisi kaupunkilaisten aktiivi-
sessa kdytossd ympdri vuoden, liikkuntapdallik-
ké Heinonen summaa. €
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Yliliadkédri Maarit Varjonen-Toivonen hyvinvoinnin ja terveyden asialla

Lilkunnan ja terveellisten
ravintotottumusten edistaminen
myoOs Tampereen tavoitteena

Monipuolisen uran
terveyskeskuslaakarind ja
sittemmin myo6s laaninladkarind
tehnyt Maarit Varjonen-
Toivonen toimii tdlld hetkelld
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
perusterveydenhuollon yksikon
ylilddkarind. Hanen tehtavdnaan
on koordinoida hyvinvoinnin

ja terveyden edistamisen
kokonaisuutta Pirkanmaalla.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

P Vuodesta 2017 ldhtien hdn on koordinoi-
nut Pirkanmaallayhtend hallituksen kdrkihank-
keena olevaa ”Vaikuttavaa elintapaohjausta
sosiaali- ja terveydenhuoltoon” -hanketta eli
VESOTE-hanketta, jonka keskidssa on liikun-
nan, terveellisten ravintotottumusten ja unet-
tomuuden lddkkeettdman hoidon edistaminen.

Tampereellasijaitsevan UKK-instituutin hal-
linnoiman VESOTE-hankkeen tavoitteena on
vahvistaa jakehittdd sosiaali- jaterveydenhuol-
lossa vaikuttavaa ja tavoitteellista elintapaoh-
jausta. Hankkeen kehittamistoimet painotta-
vat liikkumista, hyvaa ravitsemusta ja unta.

Hankkeen pddmaddrdnd on, ettd suomalai-
set lisddvat liikkumista, vahentavat istumis-
ta, syovdt monipuolisesti ja terveellisesti sekd
nukkuvat paremmin.

My6s Tampereella edistetddn laajalla rinta-
malla hyvinvointia ja terveytta

Tdmdnhetkinen lainsdddantdkin on val-
jastettu entistd ponnekkaammin edistdmddn
kansalaisten hyvinvointia ja terveyttd. Vuon-
na 2011 voimaan astunut terveydenhuoltola-
ki (1326/2010) toi kunnille suorastaan velvoit-
teen poikkihallinnolliseen hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmiseen.

Lddninldadkdrind toimiessaan Maarit Varjo-
nen-Toivonen otti myds itse omalta osaltaan
osaa kyseisen lain valmistelutyohon asiantun-
tijan roolissa.

- Muistan, ettd itsekin annoin siihen ladnin-
1adkdrind lausunnon.

Lain voimaantulosta Idhtien my6s Tampe-
reen kaupungin kaikilla toimialoilla on teh-
ty merkittdvid panostuksia poikkihallinnolli-
seen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Osana omaa toimenkuvaansa Maarit Var-
jonen-Toivonen on mukana myds Pirkanmaa
2021-valmistelussa.
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- Vastaan siind hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kokonaisuudesta. Tavoitteeni on,
ettd vdestdtason hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen olisi tdrked osa kdynnissd ole-
vaa sote- ja maakuntauudistusta.

Ylilddkari toteaa, ettd sote- ja maakuntauu-
distuksessavaltakunnallisesti tavoiteltavat mil-
jardisdastotkin mahdollista saavuttaa puuttu-
malla ihmisten vddrdnlaisiin elintapoihin.

-Ontdrkedd, ettd terveysongelmiensakans-
salddkdrintaiterveydenhoitajan vastaanotolle
tulevan asiakkaan kohdalla tunnistetaan var-
hain eldmdntapaohjauksen tarve ja otetaan

asia puheeksi tdman kanssa.
Terveydenhoidossa pitdd olla luotuina toi-
mintakdytdnnét sekd verkostot ja palvelupo-
lut, joita pitkin asiakas ohjataan esimerkiksi lii-
kunta- tai ravitsemusneuvontaan tai muun ha-
nentilanteeseensa parhaiten soveltuvan hyvin-
vointia ja terveytta edistavan palvelun pariin.

Tampereella monipuolinen
palveluvarustus

Kaikissa Pirkanmaan kunnissa toimivat tdlla
hetkelld poikkihallinnolliset hyvinvoinnin ja

Ylilddakari Maarit Varjonen-Toivonen pitdd Tampereen valmiuksia tarjota kaupunkilaisille
hyvinvointia ja terveyttd edistdvid palveluja varsin laadukkaina ja monipuolisina.

terveyden edistamisen tydryhmat. Niiden toi-
mintaa koordinoi vastuuhenkild, joka esimer-
kiksi Tampereella on nimetty hyvinvointikoor-
dinaattoriksi. He muodostavat sdannéllisesti
kokoontuvan Pirkanmaan hyvinvointikoordi-
naattoreiden verkoston.

- Kun VESOTE-hanke loppuvuodesta paattyy,
tavoitteemme on saada aikaan pysyva alueel-
linen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
verkosto sekd -elintapaohjauksen palvelutar-
jotin, yliladkari toteaa.

Tampereella hyvinvointikoordinaattorina
toimii Johanna Riippi, joka oman tyénsd ohes-
sa on elokuusta ldhtien osallistunut myos Pir-
kanmaa 2021 -valmisteluun.

Tampereen valmiuksia monipuolisten hy-
vinvointia ja terveyttd edistdvien palvelujen
tarjoamiseen Maarit Varjonen-Toivonen pitdd
varsin hyvina.

- Tampereella on esimerkiksi tama Terveys-
tutka, jonka kautta I6ytyy paljon erilaisia toi-
mintoja. Tampere on iso toimija, ja kaupungis-
sa tapahtuu paljon, on liikuntaryhmid, uima-
hallia, jadhallia ja kaikkea muuta.

Siitd, kuinka paljon esimerkiksi Tampe-
reen sote-ammattilaiset tietdvdt tarjolla ole-
vista ryhmistd ja ohjaavat kaupunkilaisia nii-
hin, ylilddkdri ei sano olevansa aivan varma.

- Eli jos esimerkiksi mind olisin tdalla ter-
veyskeskuslddkdrind, ja toteaisin ettd asiak-
kaani pitdisi ryhtya liikkkumaan, niin en valtta-
mattd osaisi kertoa asiakkaalle, mita kaikkea
tarjontaa tdalla on.

Ylilddkari sanoo veikkaavansa, ettd Tampe-
reellakin on kehitettdvdd ajantasaisten tieto-
jen yhteenkokoamisessa siind kuin pienem-
missdkin kunnissa.

- Tavoite on, ettd saadaan joka kohdassa
madallettua kynnystd esim. liikkumisen li-
sadmiseksi.

Yliladkdri Maarit Varjonen-Toivonen kertoo,
ettd yhteisty6ssa kuntien ja muiden toimijoi-
den kanssa Pirkanmaalle rakennettiin alueelli-

nen ravitsemussuunnitelma, jossa esitelldan ra-
vitsemuksen keinoin toteutettavaa hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamistad eri ikaryhmille.

Seurat isossa roolissa
terveysliikunnassa

Seuraavanalaadittiin alueellinen terveysliikun-
tasuunnitelma, johon koottiin tietoja miten lii-
kunnan avulla saadaan vietyd eteenpdin hyvin-
voinnin jaterveyden edistamistd eri ikaryhmil-
le ja samalla kavennettua ihmisten hyvinvoin-
ti- ja terveyseroja.

Kyseistd terveysliikuntasuunnitelmaaolivat
toteuttamassa yhteistydssd Pirkanmaan sai-
raanhoitopiirin kanssa UKK-instituutti ja Ha-
meen Liikunta ja Urheilu ry.

Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry:n mukana
oloa yhteistydssa yliladkari pitdd erityisen tar-
kednd siksi, ettd aluejarjeston kautta ollaan
saatu toimivat verkostot urheilu- ja liikunta-
seurojen suuntaan.

- Seuroilla on erittdin iso rooli vdeston lii-
kunnan edistamisessd. Suurimmalla osalla ur-
heiluseurojaon ohjelmassa myds terveysliikun-
taa, eli niiden toiminta ei useinkaan ole pel-
kdstadn kilpaurheilua. Niinpd myos seurojen,
jayleensakin kolmannen sektorin tarjonta, tu-
lee ottaa huomioon kuntakohtaisissa elintapa-
ohjauksen palvelutarjottimissa.

Ravitsemus- jaterveysliikuntasuunnitelman
muodostama kokonaisuus tdydentyi vield ke-
sdlld 2017 valmistuneella Pirkanmaan alueelli-
sella kulttuurihyvinvointisuunnitelmalla. Sen
tavoitteena on nostaa esiin kulttuuritarjon-
nan parissa saavutettavia hyvinvointieldmyk-
sid, jotka osaltaan ovat omiaan estamadan esim.
syrjdytymiskehitysta.

Maarit Varjonen-Toivonen kertoo huoman-
neensa, ettd erityisesti varhaiskasvatuksella
on erittdin suuri merkitys hyvinvointi- ja ter-
veyserojen poistajana.

- Riippumatta siitd, ettd minkdlaisista sosi-

aalisista viiteryhmistd lapset tulevat, he saa-
vat esimerkiksi samanlaista ruokaa, samanlai-
sia liikkuntakokemuksia, samanlaisia taideko-
kemuksia ja niin edelleen.

Hyéotyliikuntaa, kasviksia ja
kasitoita

Lopuksi on mielenkiintoista kuulla, miten yli-
|dakdri omassa eldmdssddn edistdd hyvinvoin-
tiaan ja terveyttdan?

- Asun omakotitalossa ja meilld on kesa-
mokki, joissa tulee tulee harrastettua puu-
tarhat6itd ja muuta hyétyliikuntaa. Minulla
on koira, jota pitdd pdivdn aikana useamman
kerran lenkittdd. Kotona myds teen lihashuol-
toa ja venyttelyitd paljon istumista sisdltavdn
tyoni vastapainoksi.

Ravinnon suhteen ylilddkdri sanoo toimi-
vansa perinteisen lautasmallin mukaisesti.

- Eliensin taytdn puolet lautasesta kasviksil-
la ja yhdelle neljasosalle laitan lihaa tai kalaa.
Ja sille yhdelle neljdsosalle valitsen useimmi-
ten perunaa, koska en ole erityisemmin riisin
tai pastan ystdvd. Pyrkimykseni on, ettd ruo-
kailu tapahtuisi sdadnndllisesti, mutta ainahan
se ei onnistu.

Myds unen saantia varten ylilddkdri suosit-
telee vanhoja hyvdksi koettuja niksejd.

Hanen mukaansa on tdrkedd, ettd rauhoi-
tetaan elimistéd ennen kuin menndin nuk-
kumaan. Ei kannata kdyttda tietokonetta eika
katsoa jannittdvid elokuvia juuri ennen nukku-
maan menoa. Myos ruokailua ja lilkkkumista on
hyva keventdd loppuiltaa kohden.

- Toki jos elimistd ennattda riittdvasti pa-
lautua liikuntasuorituksen jilkeen, niin voi il-
lalla liikuntaakin harrastaa, itse kdsitdiden ja
lukemisen parissa ennen nukkumaan menoa
mielellddn rentoutuva arvostettu terveysasi-
antuntija toteaa. <

Pirkanmaan VESOTE-hankkeen padtosseminaari pidettiin Tampere-talossa 28. marraskuuta. Seminaarin

Toteutunesn it

puheenjohtajana toimi ylilddkari Maarit Varjonen-Toivonen.

elintapachjauksen kirfaamingn

LIKKUVA TAMPERE 19



Tampereen kaupunginkirjaston lainaus-
palvelupddllikké Anu Virtanen kertoo,
ettd kdvelysauvat ja kahvakuulat ovat
alusta asti olleet eniten lainattuja lii-
kuntavdlineitd Tampereen kirjastoissa.
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Tampereen kaikista
kirjastoista

Tampereen kirjastot haluavat olla
mukana tukemassa kaupunkilaisten
likuntaharrastusta. Jo reilun kahden ja
puolen vuoden ajan kirjastoista on ollut
lainattavissa erilaisia liikuntavalineita
sauvakavelysauvoista kahvakuuliin.
Kuten muidenkin aineistojen kohdalla,
myos liikuntavalineiden laina-aika

on nelja viikkoa. Lainaaminen sujuu
katevasti tutulla kirjastokortilla.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

P> Tampereen kaupunginkirjaston lainauspal-
velupddllikkd Anu Virtanen sanoo, ettd liikun-
tavdlineiden lainaustoiminta alkoi Tampereella
huhtikuussa 2016 ja se toimii ihan samalla pe-
riaatteella kuin muidenkin aineistojen.

-ldeatdhdn tuli Liikkuva Tampere -projektin
myétd, kunsilloinen projektipddllikké Johanna
Riippi toimi puuhanaisena tassd.

Kaikki liikuntavdlineet tulivat kirjastoille
lahjoituksena kyseisen Tampereen kaupungin
hallinnoimman projektin kautta.

- Heti alusta ldhtien tarkoitus siis oli saada
tamperelaiset liikkumaan enemman, ja mehdn
ldhdimme tietysti mukaan mielellimme tahan
projektiin ja teimme hyvad yhteisty6ta Johan-
na Riipin kanssa.

Kompasseista kahvakuuliin

Anu Virtasen mukaan kirjasto sopi erinomai-
sesti projektin yhteistydkumppaniksi, koska
erilaisten aineistojen lainaaminen ja valittami-
nen on luontaista perustoimintaa kirjastoille.

Ensimmadisid lainattavia liikuntavdlineitd
olivat sauvakdvelysauvat, petankkikuulat, se-
lattimet sekd kahvakuulat.

- Sitten asiakkaat alkoivat ehdottelemaan
myds uudenlaisia tuotteita lainattaviksi, jasiind
yhteydessa liikuntavdlineiden kokoelmaa laa-
jennettiin lainattaviin pihapeleihin, joita ovat
esimerkiksi molkky ja kroketti.

Anu Virtanen kertoo, etta vield niidenkin
jdlkeen lainattavaa vdlineistod on laajennettu.

- On kompasseja ja sormien puristusvoimaa
parantavia laitteita, puhallettavia tasapaino-
lautoja ja kesdpeleistd esimerkiksi sulkapallo-,
pesdpallo-ja frisbeegolf-settejd. Jasitd mukaa,

kun kysyntdd on ollut ja kaupunki niita meil-
le on lahjoittanut, olemme lisdnneet esimer-
kiksi seldttimien ja kahvakuulien lukumaarad.

Laina-aika nelja viikkoa

Samoin kuin muiden lainattavien aineistojen
kohdalla, myos liikuntavdlineiden laina-aikaon
neljd viikkoa. Lainaaminen tapahtuu samalla
tavalla kuin muidenkin aineistojen lainaus eli
normaalilla kirjastokortilla.

Muiden aineistojen tapaan my®os liikunta-
vdlineitd pystyy kirjastoista varaamaan. Laina-
tut vdlineet voi palauttaa mihin tahansa Tam-
pereen kaupunginkirjaston toimipisteeseen.

-Tampereella on niin kutsuttu kelluva koko-
elma, eli se tarkoittaa sitd, ettd ne liikuntavali-
neet jadvdt sinne samaiseen kirjastoon minne
ne palautetaan. Palautettuja vdlineitd voi sit-
ten seuraava lainata.

- Ja niissa on tosiaan ihan samat myohds-
tymismaksut ja ne pystyy ihan normaalilla ta-
valla uusimaan, jos niihin ei tule varauksia. Eli
aivan samalla lailla kuin meiddn muukin ai-
neistomme.

Anu Virtasen mukaan esimerkiksi kulunee-
na kesdna varauksia tuli varsin paljon esimer-
kiksi pesdpallosetteihin ja frisbeekiekkoihin.

Seka kdvelysauvoja ettd kahvakuulia on kir-
jastojen kokoelmissa yhteensa muutamiakym-
menid. Usein ne ovat kuitenkin ulkonamenossa
liilkuntakdrpdsen puremilla asiakkailla.

Vuonna 2017 liikuntavilineiden kokonais-
lainausmddrd Tampereen kirjastoissa oli 1 715
kappaletta.

- Itse asiassa seldtintdkin on aika paljon vii-
me vuonna lainattu. Ja kesalla erityisen hyvin
lainassa olivat pesipallovarusteet.

Liikuntavdlineiden ohella kirjastosta on lai-
nattavissa paljon muitakin harrastusvilineitd,
kuten esimerkiksi lautapelejd ja konsolipeleja.
Musiikkiosastolta voi lainata mm. soittimia ja
sielld voi kdyttda danityslaitteita.

- Meilti voilainatajopalukulaseja, tosin vain
kirjastossa kdytettdvdksi. Sateenvarjoja ja kas-
seja lainataan myos, Anu Virtanen luettelee.

Moni lainaa kokeilumielessa

Millaiset asiakkaat niitd lilkuntavalineitd sitten
oikeastaan lainaavat?

Anu Virtanen toteaa, etta hanelld on sellai-
nen tuntuma, ettd asiakkaat ehkd ovat paat-

Padkirjasto Metson henkilokunnan taukoti-
loissa on henkilokunnan kdytettdvissa pohje-
lihasten venytyslaite, jota Anu Virtanen ku-
vassa esittelee.

tdneet lainata jonkin tietyn vdlineen kokei-
lumielessad.

- Han on harkitsemassa esimerkiksi selatti-
men ostamista ja pohtii mielessdan, ettd onko-
han tuosta hydtyd, tuleeko sitd kdytettyd. On
kdtevd ottaa se itselle neljaksi viikoksi lainaan
ja sitten huomata, ettd joo tama on hyva tai ei
tdssd ole ideaa.

Anu Virtanen sanoo uskovansa, ettd se jo-
ka aktiivisesti harrastaa sauvakdvelyd, ei valt-
tamadtta olisi pelkdstdan kirjastosta lainattavi-
en sauvojen varassa.

Liikuntavdlineiden lainaustoiminnasta kir-
jastot ovat saaneet Anu Virtasen mukaan hy-
vda palautetta asiakkailta.

- Lainausmahdollisuutta on pidetty oikein
mukavana lisdand palveluumme, hy6typyordi-
lyd, jumppaa, kdvelya ja varsinkin bollywood-
tanssia harrastavajandinoman kehonsajamie-
lensd hyvinvoinnista huolehtiva lainauspalve-
lup&allikké toteaa. «
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Leena Kuulusa ja Pia Kaario

Vuodenvaihteen molemmin puolin

on Tampereen liikunnanohjaajatiimin
kokoonpanossa tapahtunut tai
tapahtumassa merkittdvia muutoksia.
Kahdelle pitkaaikaiselle ja pidetylle
likunnanohjaajalle, Leena Kuulusalle
ja Pia Kaariolle, on tullut aika jdttda
jddhyvaiset lilkuntaryhmien ohjaajan
tehtavista elakepaivien kutsuessa.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

P Leena Kuulusa on jo ehtinyt siirtyd ansaituil-
le eldkepdivilleen joulukuun alusta Idhtien. Pia
Kaarion ty6tunnit puolestaan tulevat virallises-
ti tdyteen maaliskuun lopussa, jota ennen hdn
vield pitdd kertyneet vuosilomansa.

Uusia jumpparyhmid hankdan ei endd vuo-
den 2018 syyskauden padttymisen jdlkeen ny-
kyisessd toimessaan ohjaa.

Leena Kuulusalla vahvaa osaamista
erityisryhmien liikunnassa

Lahes kaksi vuosikymmentd kaupungillaliikun-
nanohjaajan tehtdvissa toiminut Leena Kuulu-
sa kertoo olevansa alkuperdiseltd taustaltaan
ja koulutukseltaan kuntohoitaja, joka tydssa-
oppimisen kautta on pdtevditynyt liikunnan-
ohjaajan tehtaviin.

Nuoruudessaan kilpauintia ja uimahyppya
harrastanut seka siitd Iahtien monipuolisesti
lilkkunut ja voimistellut Leena Kuulusa aloitti
silloisessa kaupungin liikuntatoimessa tunti-
tyontekijand, kunnes hdanen pestinsd kolmen
vuoden tydskentelyn jdlkeen vakinaistettiin.

- Erilaisia liikuntaryhmid - kuntojumppia,

kuntosaliohjauksia ja vesivoimistelua - minul-
la oli jo silloin ohjattavana todella paljon, Lee-
na Kuulusa muistelee.

Vuosien aikana hdnen viikko-ohjelmaansa
onsisdltynyt paljon myds erityisryhmien liikun-
nan ohjausta. Erityisryhmistd hanelle on vali-
koitunut neurologisia sairauksia potevien ryh-
ma sekd hengitysryhma.

Hdn toteaa, ettd varsinkin erityisryhmien
ohjauksessa hanen koulutuksestaan ja aiem-
masta tydurastaan sairaalan kuntohoitajana
on selkeitd hyotyja.

- Neurologisen ryhman osallistujat harjoit-
televat paljon kuntosalilla, ja kuntosaliharjoit-
telun ohella heille jdrjestetddn tasapainohar-
joituksia ja erilaisia venyttelyja.

Leena Kuulusa sanoo huomanneensa, etta
liikunnalla on selkeitd positiivisia vaikutuksia
osanottajien terveyteen ja elinvoimaisuuteen.

- Olen huomannut, ettd monen sairauksis-
ta kdrsivdn oireet ovat pysyneet liikkunnan an-
siosta paremmin hallinnassa. Siksi neurologi-
sille potilaille liikunta ja tiettyjen harjoitteiden
tekeminen ovat erityisen tarkeda.

Hengitysryhmdn osanottajat puolestaan
ovat Leena Kuulusan mukaan Idhtékohdiltaan
varsin hyvdkuntoisia.

- Heiddn ohjelmaansa lisdatdan erityisesti
erilaisia syvid hengitysliikkeita.

Pia Kaariolla SM-tason
pesdpallotausta

Pajulahden Urheiluopistosta liikunnanohjaa-
jaksi valmistunut Pia Kaario kertoo ennen kau-
pungilletuloaan toimineensa kymmenisenvuo-
den ajan liikkunnan tuntiopettajana mm. Tam-
pereen Normaalikoulussa.

Liikuntapalvelujen liikunnanohjaajana Pia

Kaario aloitti vuonna 1999 kollegansa vuo-
rotteluvapaan tuuraajana, kunnes hanet Lee-
na Kuulusan tavoin vakinaistettiin seuraava-
na vuonna.

Liikunnan jaurheilun pariin PiaKaariosanoo
ohjautuneensa heti lapsuusvuosinaan.

- Liikkuminen on ollut minulle aina itses-
tddn selvyys, pesdpallossa naisten SM-sarjas-
sa jo 15-vuotiaana debytoinut nopsajalkainen
sieppari toteaa.

Naisten mestaruussarjassa hanen seuransa
olivat Vaasan Maila ja Lahden Mailaveikot, jo-
ka on yksi kaikkien aikojen menestyksekkdim-
mistd pesdpalloseuroista Suomessa.

- Pelasin Lahdessa vield senkin jdlkeen, kun
meiddn Hanna-tyttiremme syntyi, perheensa
kanssayhd paljon liikkuva Pia Kaario muistelee.

Myds lentopallon passarin hommat sekd
monet yleisurheilulajit ovat tulleet urheilukar-
pdsen puremalle naiselle tutuiksi.

Pia Kaario kertoo kuuluvansa vannoutunei-
siin jumppaihmisiin.

Yhdessa kollegansa Leena Kuulusan kanssa
hdn ynnad, ettd heilld molemmilla on jo pitem-
man aikaa ollut ohjattavana parisenkymmenta
liikuntaryhmaa viikossa.

- Olen jumppaihmisid, ja niinpd puolet viik-
kotunneistani on erilaisia jumppia. Lisdaksi mi-
nulla on venyttelytunteja ja kuntosaliryhmia
seka liikuntaneuvontaa.

Pia Kaario kertoo toimineensa alusta alka-
en ohjaajana my6s reumaryhmadssa.

- Sopivasti sen ryhmadn vetaminen sattui tu-
lemaan minulle. Lisdksi koin, ettd koska iskalla-
ni oli paha reuma, niin sen johdosta tiesin reu-
ma-asioista vdhan enemman.

- Aika fyysinen onsiis ollut tyoni, mutta kun
olen saanut pysyd terveend, niin mikds siind on
ollut jumppaillessa.

Muiden liikunnanohjaajien tavoin my6s Pia Kaario opastaa mielellddn ryhmaldisiddn oikeaoppisten suoritusten tekemisessa.
Kuntosaliharjoitusta tehostaa sopivasti hien pintaan nostava lammittelyjumppa.
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Pia Kaario sanoo uskovansa, ettd tervee-
nd pysymistd on omalta osaltaan auttanut se,
kun on vuosikymmenet saanut liikkua tyon
puolesta.

-Sillaonolluttodella paljon merkitystd, Lee-
na Kuulusa vahvistaa.

Naisten mukaan merkitysta on varmasti ol-
lut myos silld, ettd he ovat tehneet asioita oi-
keaoppisesti.

- Mutta tietysti perimdlldkin on oma vaiku-
tuksensa. Eivathdn kaikki pysy terveend, vaik-
ka he kuinka liikkuisivat, perimdkin vaikuttaa
siind paljon, Pia Kaario pohtii.

Tyo liikunnan parissa palkitsevaa

Ty6eldmdssa vuosien saatossa tapahtuneista
muutoksista puhuttaessa Leena Kuulusa to-
teaa, ettd tdnd pdivand tyod vaikuttaa olevan
paljon kiireisempdd kuin hdnen uransa alku-
vaiheessa.

- Ryhmid on nyt moninkertaisesti entisai-
koihin verrattuna. Ja onhan meita talld hetkel-
I kaikkiaan kymmenen lilkunnanohjaajaa. Sa-
noisin, ettd myds tyétahti on kovempaa kuin
silloin ennen.

Naiset toteavat kuin yhdestd suusta, et-
td heidan tyopdivansd ei rajoitu pelkdstddn
pdivdsaikaan, vaan esimerkiksi ohjaustunti-
en suunnittelu musiikin valintoneen tapahtuu
useimmiten varsinaisen tydajan ulkopuolella.

- Kotitditd on paljon, mind olen tehnyt kaikki
valmistelut aina kotona, Leena Kuulusa toteaa.

My®ds Pia Kaario kertoo ideoivansa ohjelmia
ja etsivdnsd niihin sopivaa musiikkia myos va-
paalla ollessaan.

Molemmat naiset sanovat pitdvdnsd ohjaa-
jankannaltaerittdin palkitsevanasen, kun huo-
maa asiakkaiden fysiikan kehittymisen jo yh-
denkin lukukauden aikana.

- Samat ihmiset saattavat olla vuosikausia
samassa ryhmdssd. Monet heistd ovat hyvin
avoimia kertomaan esimerkiksi siitd, he ovat
saaneet lisdd liikkuvuutta olkapdihin tai voi-
maa jalkoihin.

Leena Kuulusa ja Pia Kaario toteavat, et-
td tdrkeintd ryhmissa on ollut liikkumisen ilo.
Liikuntaryhmdt ovat myos tdrkeitd sosiaali-
sia tapahtumia.

- Monet ryhmadldiset eivdt tule tanne pelkds-
tddn sen liikunnan takia, vaan on paljon yksi-
ndisid ihmisid, joilla esimerkiksi saattaa viikon
aikana olla ainoa kontakti muihin on tamd ryh-
madliikunta. Eli sen sosiaalisuuden merkitys on
tosi iso ndissd ryhmissa.

Sosiaalisuus on keskeisesti lasnd myos lii-
kunnanohjaajien tydyhteisossa, mikd tuo myds
lisdhaikeutta eldkkeelle jadvdn kaksikon aja-
tuksiin.

- Ei tdssd mitenkdan kattoon hyppien jarie-
musta kiljuen olla taaltd eldkkeelle jadmassd.
Liikunta on ollut meille aina se juttu, ja tyo on
ollut niin ihana. Ja varsinkin tima meidan tii-
mi on ollut aivan huippu. Eivdatkda ne hyljek-
si tdmmosid mummeleita, vaan ollaan aina
padsty porukoihin, Pia Kaario kiteyttdd mo-
lempien mietteet.

- Mutta neljan seindn sisdlle ei parane jaa-
dd, kun on kroppa tottunut siihen, ettd joka
pdiva liikkuu!

-

Leena Kuulusa (vas.) ja Pia Kaario ovat
nauttineet tyodstddn liikunnan ja mukavien
ihmisten parissa.
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Matti Toivonen uskoo saannéllisen liikkunnan
auttavan tervéend pysymiseen ja jaksamiseen.

77, kertoo, ettd hdanen perheensd on aina ollut hyvin lii-
kunnallinen. Lapset ovat urheilleet ja vanhemmat ovat liik-
kuneet paljon.

Inkeri kavi pitkddn miehensa kanssa kaupungin liikuntapalvelu-
jenvesivoimistelussa, mutta muutamavuosisitten pariskunta joutui
henkilokohtaisistasyistd lopettamaan harrastuksen. Vesivoimistelun
pariin hanelld on kuitenkin aikomus taas jossakin vaiheessa palata.

Vesivoimistelua Inkeri Lukka sanoo pitdvansa monipuolisena lii-
kuntamuotona, joka ei rasita nivelia.

- Ryhmdssa liikkumista yleensakin pidan virkistavand ja houkut-
televanatapana hoitaa kuntoani, terveydenhuoltoalalla ennen eldk-
keelle jadmistddn tydskennellyt virked rouva sanoo.

Kuntosaliharjoittelustaan Inkeri Lukka ei ole missddn vaiheessa
luopunut. Talld hetkelld hdnen viikko-ohjelmaansa sisdltyy viikoit-
tain kaksi hyvaa kuntosalitreenia.

Hdn kiittelee, ettd toiminnan laatu kaupungin kuntosaliryhmis-
sd on ollut hyvaa.

- Kaikki ohjaajat ovat hyvdtasoisia ja panevat ohjauksissa per-
soonansa peliin. Samoin laitteet ja puitteet ovat kdyttamissani kun-
tosaleissa Nddshallissa ja Ratinassa laadukkaat.

Inkeri Lukka sanoo sddnnéllisen liikunnan tuoneen hdnelle sel-
keitd positiivisia terveysvaikutuksia.

- Kylld tamd liikunta on yksi niitd elaman tdrkeitd asioita minulle
ollut. Ehkapd juuri siksi ole suhteellisen terve ja hyvdkuntonen, vaik-
ka kahdeksaakymmentad ikdvuotta tdssd kovaa vauhtia lahestynkin.

Hyvdkuntoinen entinen pispalalainen kertoo, ettd hdnelle ehti
kertyd kokemusta sekd Leena Kuulusan ettd Pia Kaarion ohjaamis-
ta kuntosalitunneista. Kummankin ohjauksia hdn sanoo pitdvdnsa
omalla tavallaan hyvina.

- Kylla ne kuntosalitunnit ovat olleet melkeinpa yksid viikon ko-
hokohtia, joita en millddn viitsisi jattda valiin, myos terveelliseen
ruokavalioon paljon huomiota kiinnittava Inkeri Lukka toteaa.

K eskustassa Pyynikinharjun kupeessa asuva Inkeri Lukka,
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kymmenisen vuotta sitten eldksitynyt Matti Toivonen on
jatkanut kouluikdisend alkanutta sdanndéllistd liikuntaharras-
tustaan eldkepdiviinsd asti.

Hervannassa omakotitalossaan asuva Matti Toivonen sanoo pi-
tdvdnsa paljon luonnossa liikkumisesta.

- Esimerkiksi hiihtoa olen harrastanut talvisin varsin saannélli-
sestikin, kun vaan keleja on sattunut riittamaan.

Toki myos lenkkeily ja sauvakdvely ovat kuuluneet aktiivisen eld-
keldisen viikko-ohjelmaan.

- Kotiamme ldhelld olevlla Suolijarven ulkoilualueella on erittdin
hyvdt polut ja ladut liikkumiseen.

Kahdesti viikossa hdnen ohjelmassaan on saliharjoittelua, jois-
ta toinen on soutuspinning Soutukeskuksessa ja toinen kaupungin
kaupungin ohjattu kuntosaliryhma Ratinassa.

- Pia Kaarion ryhmdssd olen varmastikin kdynyt juurikin tuon
kymmenen vuoden ajan, jonka olen ollut eldkkeella.

Kyseiseen ryhmdan Matti Toivonen kertoo pdatyneensd, kun vii-
konpdiva ja kellonaika sattuivat sopimaan passelisti.

- Pirted vetdjd, Matti Toivonen kiteyttdd luonnehdintansa ryh-
man innostavasta ohjaajasta.

Jumpat ja muu liikkuminen ovat hiljattain 75-vuotta tdyttdneen
Matti Toivosen mukaan olleet edesauttamassa sitd, ettd hdnen ter-
veystilanteensa on pysynyt hyvana.

- Sen voin sanoa, ettd ainakin toistaseksi kroppa on pysynyt
ihan hyvdssd kunnossa, eikd mitdan sen kummempaa vaivaa ole
esiintynyt.

Tammikuussa 2019 kdynnistyvdt taas uudet haut kevdan liikun-
taryhmiin. Matti Toivosen tavoitteena on luonnollisesti saada edel-
leen paikka tuttuun kuntosaliporukkaan.

- Kun haku alkaa, silloin on toimittava nopeasti!

T ampereen Tilakeskuksen rakennuttajainsindorin tehtdvista

Kuntosaliryhmaan
osallistumisesta on
tullut liris Lukal-

le yksi viikon koho-
kohdista.

Hyvinvointikeskuksissa
likutaan ja vahvistetaan
hteisollisyytta

Tampereelle perustetut hyvinvointikeskukset tarjoavat hyvinvointia ja

terveyttd edistavia palveluja ja neuvontaa. Tyypillisesti keskuksissa on

tarjolla neuvola-, terveysasema- ja kirjastopalveluita seka tiloja eri-ikaisten
kaupunkilaisten harrastuksiin, kokoontumisiin seka vapaamuotoiseen
ajanviettoon. Hyvinvointikeskukset ovat myas monin tavoin mukana edistamassa

kaupunkilaisten likkunnallista elamdntapaa.

Teksti ja kuvat: Petri Vilkko

Talld hetkelld on toiminnassa neljd hyvinvointi-
keskusta: Koilliskeskus Linnainmaalla, Lielahti-
keskus Lielahdessa, Hervanta Trio Hervannas-
sa sekd Tesoman hyvinvointikeskus Tesomal-
la. Peltolammin alueelle myéhemmin raken-
nettavan hyvinvointikeskuksen toimintaa ke-
hitetddn jo nyt Me-talo -hankkeessa.

Erilaisia tapahtumia keskuksissa jdrjestd-
vdt kaupungin ohella myos yhdistykset ja alu-
een asukkaat.

Hyvinvointikeskusten toimintaa ja sen ke-
hittdmistd koordinoiva Tampereen kaupungin
kehityspdallikké Mia Lumio toteaa, ettd alu-
een asukkaat ja toimijat luovat hyvinvointikes-
kusten toiminnasta mahdollisuuksien mukaan
oman alueensa ndkdisen.

Hdnen mukaansa kyseisilld alueilla ei valt-
tdmattd entuudestaan ole ollut vastaavanlais-
ta alueyhteiséllistd toimintaa.

- Hyvinvointikeskusten kdynnistymisen
myotd yhteis6llisyys alueilla on alkanut selvds-
ti rakentua ja monipuolistua. Asukkaat ovat al-
kaneet kokoontuayhteen esimerkiksi liilkkumi-
senteemallajatapaavatsdadannollisestitoisiaan.

Itsekin vapaa-aikanaan monipuolista kun-
toilua harrastava Mia Lumio sanoo, ettd ni-
menomaan juuri liikkkumisen teema nostet-
tiin ensimmadisten joukkoon, kun hyvinvointi-
keskusten avoimissa alueverkostoissa mietit-

Lielahtikeskus, Antti Possin kuja 1

tiin, mitd asioita kyseiselld alueella voitaisiin
yhdessd tehda.

- Tuloksena oli, ettd alueille perustettiin eri-
laisia liikkumisen teemaryhmid, joista monet
toimivat hyvinkin aktiivisesti.

Lielahtikeskus

Lielahtikeskuksen yhteydessd sijaitseva Lielah-
den hyvinvointikeskus avattiin vuonna 2014.
Aluekoordinaattori Birgitta Tunturin mu-
kaan keskus tarjoaa monipuolisia mahdolli-
suuksia liikkumiseen. Palvelukeskuksen info-
pdydadlle on koottu runsaasti kotiin vietdvid tie-
dotteita hyvinvointikeskuksen yhteistyokump-
paneiden liikuntaryhmista.
Hyvinvointikeskuksen yldaulassa jalkautu-
vien palvelujen pisteessd on lisdksi tarjolla
oman hyvinvoinnin tueksi Pirkanmaan sairaan-
hoitopiirin toimittama selailukansio, jossa on
my®ds liikuntaan liittyvid ohjeita.
Samassarakennuksessasijaitsevassakirjas-
tosta voi muiden Tampereen kirjastojen ta-
paan lainata kotiharjoittelua varten liikunta-
vdlineitd seka liikunta-aiheisia lehtid ja kirjal-
lisuutta. Kirjaston kautta voi myos tiedustella
Tuike-salin vapaita aikoja esim. omaehtoisiatai
yhdistysten vetdmid venyttelyryhmid varten.
Terveysasemalla on ajanvarauksella tarjol-
la kaupungin liikunnanohjaajan neuvontaa ja
Ite-pistelld on selattavaa materiaalia eri liikun-

Kehityspddllikké Mia Lumio

tamahdollisuuksista.

Ldnnen alueverkostossa toimii pysyvana
alatyéryhmand Lannen liikuntaverkosto. Syys-
kaudella 2018 erityisend teemana oli ikdihmis-
ten liilkuntamahdollisuudet ja kuntosaliharjoit-
telu, mitd varten sovittiin, ettd palvelukeskuk-
sen asiakkaat kdyvat tutustumassa Lielahden
koulun kuntosaliin, joka oli heiddn kdytettdvis-
sddn perjantai-iltapdivisin.

Liikuntaverkostossa on koottu yhdessa lii-
kuntaluotsien ja palvelukeskuksen kavelyryh-
madn kanssa kolme Antti Possin kulttuuri-lii-
kuntaraitti -esitettd, joihin voi tutustua alue-
portaalissa,

Lielahtikeskuksessa toimii myos yksityisia
lilkunnanohjausta ja kuntosalipalveluita tar-
joavia toimijoita.
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Tesoman hyvinvointikeskus

Vuoden 2018 huhtikuussa avatun Tesoman hy-
vinvointikeskuksen yhteisokoordinaattori Rai-
ja Kotilainen kertoo, ettd Tesoman "Hyviksel-
13" jarjestettyihin tapahtumiin on pyritty otta-
maan mukaan joku paikallinen liikuttaja mark-
kinoimaan Idhiliikuntaa.

Esimerkkind tdstd terveysaseman diabe-
teshoitaja ja fysioterapeutti ovat vieneet pai-
nonhallintaryhmadldiset Tesoman jddhallin kun-
tosalille jarjestamilleen ja ohjaamilleen yksi-
tyisvuoroille.

Tesoman info-pisteen palveluneuvojat ovat
puolestaan jdrjestaneet asiakkaiden toiveiden
pohjalta tuolijumpan kahdesti viikossa. Jump-
paonollutensisijaisestiikdihmisten suosiossa.

Lisdksi monitoimisalissa on jdrjestetty dis-
cojajapdivdtansseja. Ohjelmassaon ollut myds
pyordtuolidisco ja ikdrajaton pikkujouludisco.

Marraskuun lopulla Tesomalla jarjestettiin
Lasten lauantaija nuorten jatkot, joissa perhei-
td liikutti Super- Sam ja Respect Boxing Club

Hervanta Trio, Insin66rinkatu 38
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ry. Tapahtuman aikana lisdksi kierrdtettiin lii-
kuntavalineitd.

Alueen liikuntamahdollisuuksista kertovaa
tiedotusta on toteutettu Omatesoma-portaalin
kalenterin ja facebook-sivujen avulla.

Alkuvuodesta on suunnitteilla myos ldhilii-
kunnan Pop up -tapahtuma, jossa alueen liikut-
tajat saavat esitelld oman seuransa toimintaa.

Hervanta Trio

Verkostomaisesti toimivan hyvinvointikeskuk-
sen Hervanta Trion aluekoordinaattori Aija
Karttunen toteaa, ettd Hervannassa lilkkunnan
edistamistoiminta on keskittynyt vapaa-aika-
keskukseen ja uimahalliin. Tarjolla on paljon
edullisia liikuntamahdollisuuksia, jotka I6yty-
vat Vapaalla-lehdesta.

Terveysasemalla ja uimahallissa on tarjolla
maksutonta liikuntaneuvontaa ajanvarauksel-
la, nuorille on erikseen oma liikuntaneuvonta.
Nuorille on myds ilmaisia treeneja.

Ite-pisteelld ja muutenkin kirjastossa ja ter-

veysasemalla on myds liikuntaan liittyvdd in-
foa. Hervanta Trion hyvinvointipdivdssa syys-
kuussa oli tarjolla venyttelyhetkid.

Koilliskeskus

Linnainmaan Prisman kiinteistdssa sijaitseva
Koilliskeskus avasi ovensa tammikuussa 2016.
Aluekoordinaattorina keskuksessa toimii Ul-
la Jantunen,

Keskeinen osa hdnen ty6taan on edistdd yh-
teistyotd ja yhdessd tekemistd alueen asukkai-
den, yhteis6jen ja kaupungin toimijoiden kes-
ken eli toimia kumppanuuden ja kansalaistoi-
minnan edistdjand alueella.

Hdan myos hoitaa erilaisia asukasviestin-
tddn ja markkinointiin liittyvdt tehtdvid, ku-
ten Koilliskeskuksen alueportaalin ylldpitoa,
tapahtumien suunnittelua seka niistd tiedot-
tamista eri kanavilla.

- Alueen asukkaiden ja muiden toimijoiden
osallisuutta toteutetaan koillisen alueen Alue-
verkoston toiminnalla, Ulla Jantunut kertoo.

Alueverkosto on kaikille avoin kerran
kuukaudessa kokoontuva ei-hallinnolli-
nen foorumi, joka kokoaa ja tarjoaa ko-
kemustietoaalueelta, antaa kannanottoja
jandkemyksid valmistelussa oleviin asioi-
hin ja tekee aloitteita.

Yhteisty6 ja synergia Koilliskeskuksen
omien toimijoiden kesken on aluekoordi-
naattorin mukaan lisddntynyt koko ajan.

- Koko ajan huomataan, miten esimer-
kiksi kirjasto, neuvola ja nuorisopalvelut
voivat hyddyntdd omassa ydinpalvelus-
saan toisen palvelun osaamista, Samalla
uusia yhteistydkuvioita syntyy koko ajan
lisdd. Koilliskeskuksen arjen toiminta pe-
rustuu erilaisille tiimeille, joihin kaikki
tyontekijdt osallistuvat.

Samoin yhteistoiminta alueen asuk-
kaiden, yhdistysten, yritysten ja kaupun-
gin toimijoiden kanssa on lisddntynyt ko-
ko ajan.

- Asukkaat ja yhdistykset ovat yhd ene-
nevdssd mddrin mukana kaikkien tapah-
tumien suunnittelussa. ja toteutuksessa.

Hyvdnd esimerkkind hyvinvointikes-
kuksen yhteiséllisyyttd edistdvistd vaiku-
tuksista Ulla Jantunen mainitsee alueen
ikdihmiset jaluonnossa kulkijat, jotka ovat
|6ytdneet toisensa ja perustaneet omia ak-
tiivisia ryhmid harrastustoimintoihinsa.

- Alueverkoston puitteissa on tehty
mm. kuntalaisaloite uuden luontopolun
rakentamiseksi Kauppi-Niihaman alueel-
le Hepovuoreen. Kauppi-Niihaman kady-
ton suunnitteluun osallistuu myds aktii-
vinen Koilliskulkijat -ryhmd, joka puolus-
taa arkiliikuntamahdollisuuksien ja saa-
vutettavuuden lisddmistd Kauppi-Niiha-
man alueelle.

Koilliskeskuksen tiloissa on tarjolla
my®ds eri-ikdisille tarkoitettuja ohjattuja
lilkuntaryhmid.

Lisdtietoja kaikista
hyvinvointikeskuksista

ja ldhitoreista:
www.tampere.fi/alueellisetpalvelut <

Koilliskeskus, Liikekatu 3

Koilliskeskuksessa on erilaisia tiloja yhdistysten kayttoon.

Alueen asukas Martti Prusti on tyytyvdinen
keskuksen palveluihin.

“.
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Tampereen seuraparlamentin valintakokous jarjestettiin 20.11.2018 Tampereen keskusvirastotalon valtuustosalissa.

Tampereen seuraparlamentti

Tampereen seuraparlamentti toimii
kaupungin ja urheiluseurojen

valisen yhteistyon rakenteena ja
asiantuntijaelimena. Seuraparlamentti
aloitti tyoskentelynsa lokakuussa 2014.
Seuraparlamenttiin eri seurat saavat
asettaa ehdokkaansa, jasenet valitaan
valintakokouksessa.

Teksti: Anna Henttonen
Kuvat: Petri Vilkko

P> Seuraparlamentissa on 10 seurojen edusta-
jaa. Erikokoisille seuroille on mddritelty oma
kiintiénsd, jotta se edustaisi kattavasti tam-
perelaista liikunta- ja urheilukenttidd. Seura-
parlamentti valitsee keskuudestaan puheen-
johtajan.

Parlamentin kautta padtoksentekijdt ja val-
mistelijat saavat tietoonsa seurakentdn ndko-
kulmia muun muassa urheiluseuratoiminnan
tukemisesta, liilkuntaolosuhteiden kehittamis-

Kokouksen puheenjohtajana
toimi Lauri Savisaari.

Granroth.
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Etualalla Kooveen Jari Fagerstrom
(vas.) sekd TaTS:n ja Classicin Hannu

tarpeista, liilkunnan edistamisestd ja urheiluta-
pahtumista. Seuraparlamentti kokoontuu 3-4
kertaa vuodessa.

Seuraparlamentin kokoonpano
vuonna 2019

Valintakokouksessa 20.11.2018 valittiin erovuo-
rossa olevien tilalle uudet jasenet (kursiivilla).
Varsinaiset jdsenet valittiin kaudelle 2019-2020
javarajasenetvuodelle 2019. Seuraparlamentin
kokoonpano vuonna 2019 on tama:

Alle 250 jasenen seurat: OlliLindroos (Mes-
sukylan Toverit ry), Marcus Lonnqvist (Tam-
pere Saints ry), Satu Sihvonen (Unlimited Fris-
bee Organization ry, varajidsen) ja Inga Arnfors
(Manse PP, varajdsen).

250-699 jdsenen seurat: Marja Crusell-
Kauppinen (Tampereen Tyévden Naisvoimiste-
lijatry), MattiKinnarinen (Tampereen Urheilijat
-38 ry), Marjo Puro (Voimistelu- ja urheiluseu-
ra Tampereen Vihuri ry), Hanna Hdéirkki (Tam-
pereen Palloilijat ry, varajdsen) ja Tapio Lind-
roos (Kunto-Pirkat ry., varajdsen).

reista.

Yli 700 jdsenen seurat: Jari Fagerstrom
(Koovee ry), Hannu Granroth (Salibandyclub
Classic, Tampereen Tennisseura ry), Joni Koi-
vunen (Tampereen Sisu ry), Satu Kosola (Tam-
pereen Kisatoveritry), Sari Heikkilci (Tanssiseu-
ra Hurmio ry, varajdsen) ja Taavetti Nuto (Uinti
Tampere ry, varajdsen).

Erityisliikunnan edustajat: Pasi Holm-
strom (Tampereen seudun invalidit ry), Sa-
tu Tahlo-Jortikka (Tampereen seudun invali-
dit ry, varajdsen).

Seuraparlamentin puheenjohtajana toimii
Satu Kosola ja varapuheenjohtajana Hannu
Granroth.

Seuraedustajien lisdksi seuraparlamenttiin
kuuluvat Kari Kaitasuo (Tampereen urheilun
edistdmissditio), Tommi Lindroos (Himeen
Liikunta ja Urheilu ry), Anne-Mari Jussila (Si-
vistys- ja kulttuurilautakunnan edustaja), Pek-
ka P. Paavola (Tampereen kaupunki, liilkunta-
ja nuorisoyksikk®), Lauri Savisaari (Tampe-
reen kaupunki, kulttuuri- ja vapaa-aikapalve-
lut) ja Anna Henttonen (Tampereen kaupun-
ki, liikunta- ja nuorisoyksikké). <

Valtakirjojen tarkastuksessa Rantaperkion Iskun Aira lkonen (vas.) ja
seuraparlamentin puheenjohtaja Satu Kosola Tampereen Kisa-Tove-

LIIKUNTAA PERHEILLE

Kieppi-lajikokeilut

Kieppi-ryhmissa tutustutaan eri lajeihin

hauskasti perheen kanssa yhdessa

tekemadlld. Harjoitellaan perustaitojen lisdksi

monipuolisesti muitakin yleisliikuntataitoja.

Kerroilla perhe saa kehittyd omaan tahtiinsa

omien tavoitteiden mukaisesti.

Kieppi-lajikokeilut ovat

» Maksuttomia

« Eitarvitse aiempaa kokemusta liilkunnasta
tai uinnista

 Lapset liikkuvat ryhmissda vanhempiensa
vastuulla

« lImoittautuminen kursseille ja ryhmiin
alkaa 2.1.2019 klo 9.00 osoitteessa
www.kuntapalvelut.fi/tampere.

» Ryhmien ollessa tdynnd, ota yhteytta:
Lilkunnanohjaaja puh. 044 486 3816
olli-pekka.toikkonen@tampere.fi

Ratina, Tanssiakro 6 - 12-vuotiaille
Tampereen stadion, liikuntasali 1,
Ratinan rantatie 1

Tiistaisin 8.1., 15.1., 22.1., 29.1. klo 17.00 - 18.00
Jarjestdjd: Tampereen lastenliitto

Hallila, Freegym 6 - 12-vuotiaille
Hallilan koulu, Havumetsankatu 1

Lauantaisin 12.1. - 27.4. klo 11.00 - 12.00
Jdrjestdjd: Tampereen Jumppatiimi

Tesoma, Family Boxing 6 - 12-vuotiaille
Raholan liikuntakeskus, Teerivuorenkatu 2

Mahdollisuus saada lainaksi nyrkkeilyhanskoja
Perjantaisin 11.1. - 26.4. klo 17.30 - 19.00
Jarjestdjd: Respect Boxing Club ry

Peltolammi, koko perheen vesipeuhulat 3-12
-vuotiaille
Tampereen portti, Postitorvenkatu 16

Lauantaisin 12.1. - 27.4. klo 15.00 - 16.00
Vesileikki 3 - 5-vuotiaille

12.1.,19.1., 26.1.

Vesitouhu 5 - 7-vuotiaille

2.2, 9.2,,16.2., 23.2.

Vesitemppu 5 - 7-vuotiaille

9.3, 16.3., 23.3., 30.3.

Tekniikkakurssi 7 - 12-vuotiaille ja
uimataidottomille 6.4., 13.4., 20.4., 27.4.
Jarjestdjd: TaTu Tampere

Linnainmaa, Sabaliikkari
Linnainmaan koulu, Linnainmaankatu 12

Sunnuntaisin 13.1. - 28.4. klo 14.00 - 15.00
Kurssi 3 - 4-vuotiaille 13.1., 20.1., 27.1.
Kurssi 4 - 5-vuotiaille 3.2., 10.2., 17.2., 24.2.
Kurssi 5 - 6-vuotiaille 10.3., 17.3., 24.3.
Kurssi 6 - 7-vuotiaille 7.4., 14.4., 28.4.
Jarjestdjd: Koovee Tampere

Kuperkeikka-ryhmat

Toiminta on suunnattu 2 - 6-vuotiaille ja
heidan perheilleen. Sopii my6s vauvoille.
Toteutetaan yhteisty6ssa Lastenliiton,
Rantaperkion Iskun ja Ahjolan setlementin
kanssa. Kuperkeikka-ryhmissd perheet
suorittavat omatoimisesti temppurataa ja
toiminnallisia pisteitd. Ryhmadt eivdt kokoonnu

Tapahtuma-
kalenteri

Ohjattua
lilkuntaa 2019

hiihtolomaviikolla 25.2. - 3.3. eikd maanantaina

22.4.

Kuperkeikka-ryhmadt ovat

o Maksuttomia

« Eiilmoittautumista

» Ei aiempaa kokemusta liilkunnasta

 Lapset ovat ryhmissd vanhempiensa
vastuulla

Peltolammi, Rantaperkion Isku
Peltolammin koulu, Sddstdjankatu 16

Lauantaisin 12.1. - 27.4. klo 15.00 - 17.00

Tampereen stadion, Ahjolan setlementti
Ratinan telinevoimistelusali, Ratinan rantatie 1

Lauantaisin 12.1. - 13.4. klo 14.30 - 16.30
Vapaaehtoinen ohjattu osuus klo 15.00 ja
16.00

Pyynikki, Lastenliitto
Peurankallion ldhitori, Peurankallionkatu 10

Maanantaisin 7.1. - 15.4. klo 10.00 - 10.45
My@s kello 10.45 isovanhempien kuntotanssit!

Tammela, Lastenliitto
Tammelan ldhitori, Itsendisyydenkatu 21 B

Tiistaisin 8.1. - 16.4. klo 11.00 - 11.45

Harmald, Lastenliitto
Kuuselan palvelutalo, Nuolialantie 46

Keskiviikkoisin 9.1. - 17.4. klo 10.00 - 10.45
My@s kello 10.45 naisten jumppa, vanhemmat/
isovanhemmat ja klo 11.45 venyttely,
vanhemmat/isovanhemmat

Voimistelukoulu

Suunnattu 2-6 -vuotiaille ja heiddn perheilleen.
Toteutetaan yhteistydssda Tampereen
Voimistelijoiden ja Tampereen Sisun kanssa.
Voimistelukoulussa harjoitellaan yhdessa
perheen kanssa motorisia perustaitoja,
voimistelun perusliikkeitd ja telinevoimistelun
alkeita voimistelijan ikdtasolle sopivalla tavalla.
Ryhmat eivat kokoonnu hiihtolomaviikolla
25.2. - 3.3. eivdtkd sunnuntaina 21.4.

Ikuri, Tampereen Voimistelija
Ikurin liikuntahalli, Tesomankatu 33

Lauantaisin 12.1. - 27.4. klo 14.00 - 16.00
Ohjatut osuudet alkavat klo 14.00 ja klo 15.00

Leinola, Tampereen Sisu
SISU-halli, Vestonkulma 1

Ssunnuntaisin 13.1. - 28.4. klo 16.00 - 18.00
Ohjatut osuudet alkavat klo 16.00 ja klo 17.00

Skuuttaus ja BMX-pyoraily

Tutustutaan BMX-pyordilyyn ja skuuttaukseen
koko perheen voimin! Kerrat toteutetaan
yhteistydssa Harmaldn ala-asteen kanssa.
Ohjauksesta vastaa Tampere Bike Club. Omat
varustukset ovat toivottavat. Tapahtuma on
maksuton eikd vaadi ilmoittautumista.

Harmald, Tampere Bike Club

Harmalan koulu, Nuolialantie 47
Torstaisin 2.5. - 23.5. klo 17.00 - 19.00

Luontoliikuntaa

Kannustamme tamperelaisia perheita
lilkkumaan luonnossa. Luontoliikuntaa
toteutetaan yhdessa YMCA Tampereen ja
Pirkanmaan Marttojen Perheiden mukana-
hankkeen kanssa. Tutustutaan perheiden
kanssa erilaisiin luontoliikuntalajeihin.
Toiminnan ohjauksesta vastaa YMCA Tampere.

Nekala, suunnistus
Nekalan koulu, Lounaantie 2

Lauantaina 26.1. klo 10.00 - 12.00, klo 10.00
- 11.00 maksuton Afrikan tdhti-suunnistus
perheille koulun pihalla ja Iahiymparistdssa.
Lisdksi halukkaat voivat lahted kiertamaan
Tampereen Talvirastien ratoja. Lahto radalle
klo 11.15 mennessa.

Lisdtietoja www.talvirastit.fi

Jdrjestdjd: Tampereen Pyrinto

Kauppi, Lasten lumipdivit
Kaupin urheilupuisto, Kuntokatu 5

Torstaina 31.1. klo 17.00 - 20.00

Lasten lumipdivat -kiertueen jarjestaa
Suomen Hiihtoliitto yhdessa suomalaisten
lumilajiseurojen, kuntien ja oppilaitosten
kanssa. Lumipdivilld liikutaan sukset

jalassa temppuillen, pelaille, leikkien
-maastohiihtoon ja makihyppyyn tutustuen.
Perheen pienimmille on luvassa talvisia
liilkuntatehtdvid. Lasten lumipdivat-
tapahtumaan omat varusteet ovat toivottavat.
Lainattavissa on vain rajallinen maara
minisuksia.

Lassinlinnan saari, temppuhiihto ja
hiihtoretki
Olkahisten koulu, Jenseninkatu 3

Lauantaina 9.2. klo 12.00 - 15.00
Temppuhiihto Olkahisten koululla

klo 12.00 - 13.00. Ldhto hiihtoretkelle
Lassinlinnan saareen koululta klo 13.00 ja
paluu koululle klo 15.00. Sddvaraus, pakkasraja
-15 C

Luontoliikuntaretki Kintulammelle
Lauantaina 18.5. klo 09.00 - 17.00
lImoittautuminen retkelle 6.5. klo 09.00
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osoitteessa www.kuntapalvelut.fi/tampere.
Retki on maksuton, koko perheelle suunnattu
tapahtuma. Tapahtumaan kuuluu bussimatka
Kintulammelle, yhteistd luonto-ohjelmaa ja
mukavaa yhdessdoloa metsdssa.

Hiihtolomalla hiihto- ja
luistelukouluja, 25.2. - 3.3.

Kaikille avoimissa luistelu- ja hiihtokouluissa
kdydaan Iapi luistelun ja hiihdon perusoppeja.
Oppiminen tapahtuu tekniikkaopetuksen,
leikkien ja temppuratojen avulla.
Liikuntakerroille mukaan sopiva vaatetus ja
lajeihin sopiva varustus. Sdadvaraus, pakkasraja
-15 C.

Hiihtokoulu, Tampereen Pyrint6

Kaupin urheilupuisto, Kuntokatu 5.
Kokoontuminen uuden huoltorakennuksen
luona.

Maanantaina 25.2. klo 12.00 - 14.00
Sunnuntaina 3.3. klo 12.00 - 14.00

Luistelukoulu, Tampereen Tapparan
taitoluistelijat
Koulukadun kenttd, Koulukatu 20

Tiistaina 26.2. klo 13.00 - 14.00
Keskiviikkona 27.2. klo 13.00 - 14.00
Torstaina 28.2. klo 13.00 - 14.00

Kauppi, partio ja mobiiliseikkailu

Kaupin urheilupuisto, Kuntokatu 5

Lauantaina 9.3. klo 12.00 - 15.00

Partio klo 12.00 - 13.00 pesdpallostadionilla.
Lahto metsdretkelle Kaupin metsdan
stadionilta klo 13.00 ja paluu samaan paikkaan
klo 15.00

Liikkeelle luontoon-tapahtumat

Luvassa on luontoliikuntaa sekd koko
perheelle sopivia hauskoja luontotehtavid.
Tapahtumassa kierrelldan vaihtoehtoisia
opastettuja luontoreitteja kdvellen tai
hiihtden. Kierretysta kierroksesta jaetaan alle
16-vuotiaalle lapseksi palkinnoksi uimalippu
uimahalliin!

Pyynikin ndkétorni, Ndkotornintie 67
Lauantaina 12.1. klo 12.00 - 15.00
Ulkojumppa klo 12.00

Niihaman maja, Pikku-Niihamantie 98
Lauantaina 23.2. klo 12.00 - 15.00

Lamminpdin maja, Velodromintie 45
Lauantaina 23.3. klo 12.00 - 15.00

Vuores, kota ja seikkailupuisto, Vuoreksen
koulu, Rautiolanrinne 2
Lauantaina 27.4. klo 12.00 - 15.00

MAKSUTTOMIA TAPAHTUMIA
JA TOIMINTAA PERHEILLE

Hanke jdrjestdd toimintaa ja tapahtumia
ympdri Tamperetta yhteistydssd seurojen,
yritysten ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa.

Voimistelun loppiaisriehat
Leinolassa ja Ikurissa

Voimistelun loppiaisriehoissa pddset
kokeilemaan eri voimistelulajeja ja sirkusta
sekd ihailemaan upeita voimistelundytoksid.
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Voimistelun lajikokeiluja on tarjolla perheille,
lapsille ja aikuisille, eli nyt koko perhe

pddsee kokeilemaan voimistelua loistavissa
olosuhteissa. Lajeina on mm. telinevoimistelu,
joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu,
freegym, akrobatiavoimistelu, kilpa-aerobic
ja trampoliinivoimistelu. Sirkusta esittelee
Tampereen kaupungin kulttuuripalvelut,
lajeina Vauva-vanhempi -sirkus ja Perhesirkus.

Leinola, Sisu-halli, Vestonkulma 1
Lauantaina 5.1. klo 11.00 - 15.00
Vastuujdrjestdjd: Tampereen Sisu

Ikurin liikuntahalli, Tesomankatu 33
Sunnuntaina 6.1. klo 11.00 - 15.00
Vastuujdrjestdjd: Tampereen Voimistelijat ja
Tampereen Sisu

Grr8t Sports ohjaa
Peltolammilla

Grr8t Sports, WAU ry ja Me-talo jdrjestdvat
liilkuntaa alakouluikaisille ja heiddn perheilleen
Peltolammin koululla. Tulkaa mukaan koko
perheen voimin iloisille elamysliikunta
kerroille!

Peltolammin koulu, S3adstdjankuja 16
Keskiviikkoisin 9.1. - 23.1. klo 16.30 - 17.30
Tapaaminen Peltolammin koulun pihalla
klo 16.25

Keskiviikkona 9.1. Archery Tag (liikuntasalissa)
ja hauskat pihaleikit

Keskiviikkona 16.1. Kuplajalkapallo (pihalla tai
liikuntasalissa) ja norsupalloa pihalla

Keskiviikkona 23.1. Sumopainipuvut
liikuntasalissa ja hauskat kisailut pihalla

Temppurataa ja lajikokeiluja
perheille

Liikkuva Perhe-hanke ja Veisu-Koivistonkyla
vanhempainyhdistys jarjestdd yhteistydssa
kaikille avointa perheliikuntaa. Jokaisella
liikuntavuorolla on perheille tarjolla
omatoimista temppurataa ja liikuntapisteita.
Jokaisen kuukauden ensimmadisellda
liilkuntavuorolla on ohjattuja lajikokeiluja.

Koiviston koulu, Lehvankatu 9
Lauantaisin 12.1. - 27.4. klo 16.00 - 18.00. Ei
hiihtolomalla 2.3. eikd pddsidisend 20.4.

Ohjatut lajikokeilut

Lauantaina 12.1. Perhevoimistelu
Lauantaina 2.2. Musiikkiliikunta
Lauantaina 2.3. Perhepalloilu
Lauantaina 6.4. Perhesirkus

LIIKUNTAA AIKUISILLE

Kertamaksulliset ryhmat.
Ohjauskausi 14.1.-19.5.2019. Hinta 4 €
Kertamaksullisiin ryhmiin ei ilmoittauduta!

Tampereen uintikeskus, Joukahaisenkatu 7
Kokoontuminen aulassa 15 min ennen tunnin
alkua.

Kuntopiiri, ma klo 19.45

Kahvakuula, ti klo 19.45

Kehonhuolto, ke klo 18.00
Kuntonyrkkeily, ke klo 19.45

Vesiliikunta
Hinta: 4 € lisdksi uimahallin sisddnpaasymaksu

Hervannan uimahalli, Torisevanraitti 7
Vesitempo ti klo 18.00 (uimataito valttamaton)
Vesitempo su klo 11.00 (uimataito valttamaton)

Pyynikin uimahalli, Kortelahdenkatu 26
Vesijumppa, pe klo 6.45
Syvdnvedenjumppa, su klo 16.00 (uimataito
valttamaton)

Tampereen uintikeskus, Joukahaisenkatu 7
Vesijumppa, ti klo 18.00
Vesijumppa, ti klo 18.45
Vesijumppa, ke klo 17.15

Tesoman uimahalli, Tuomarinkatu 7
Syvanvedenjumppa ti klo 17.15 (uimataito
valttamaton)

Vesijumppa, ti klo 19.15

Vesijumppa, to klo 18.00

LIIKUNTAA NUORILLE

Maanantai

Tesoman jadhalli
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 10.15-11.30

Hervannan jaahalli, halli 2
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 13.00-14.00

Koulukadun kentta 2
Yleiséluistelu (avoin kaikille) klo 16.00 - 18.15

Kaupin keilahalli
Keilaus (7 - 20-v) klo 14.30-15.30 ja 16.30-17.30

Kaukajirven vapaa-aikatalo
Nuorten kuntosali (15 - 29-v) klo 15.30-16.30

Tampereen uintikeskus
Nuorten kuntosali (15 - 29-v) klo 15.30-16.30

Nadshalli, liikuntasali
Showtanssi (13 - 29-v) klo 17.00-18.00
Tiistai

Tesoman jadhalli
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 10.15-11.30

Hervannan jaahalli, halli 2
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 13.00-14.00

Koulukadun kentta 2
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 16.00 - 18.15

Tampereen uintikeskus
Nuorten kuntosali (15 - 29-v) klo 15.30-16.30

Syssyn Sulkis
Sulkapallo (11 - 29-v) klo 16.00-17.00

Kulttuurikeskus Kuivaamo, Hiedanranta
Sirkus (kaikille avoin, alle 30v)
klo 16.00-19.00. Jdrjestdja Sirkus Faktori

Hameenpuisto 14 F, Tampereen NMKY
Kiipeilyseind (kaikille avoin, alle 30v) klo 15.00-
17.00. HUOM! Joka kuukauden viimeinen
tiistai.

Keskiviikko

Tesoman jadhalli
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 10.15-11.30

Hervannan jadhalli, halli 2
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 12.45-13.45

Koulukadun kenttd 2
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 16.00 - 18.15

Hervannan vapaa-aikakeskus
Nuorten kuntosali (15 - 29-v) klo 15.30-16.30

Tampereen uintikeskus
Nuorten kuntosali (15 - 29-v) klo 15.30-16.30

Tampereen stadion, sali 2
Circuit (15 - 29v) klo 15.30-16.30

AutoCenter Areena, kenttd 1
Sahly klo 16.00-17.00

Nddshalli, harjoituskentta
Pingis (avoin kaikille alle 30v) klo 16.00-17.00

Torstai

Tesoman jadhalli
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 10.15-11.30

Hervannan jadhalli, halli 1
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 11.45-12.45

Koulukadun kentta 2
Yleisoluistelu (avoin kaikille) klo 16.00 - 18.15

Hameenpuisto 14 F, Tampereen NMKY
Koripallo (15 - 29v) klo 15.00-16.00

Tampereen stadion, sali 6
Parkour (11 - 13v) klo 15.30-16.30

Nadshalli, liikuntasali
Kuntonyrkkeily (13 - 29v) klo 16.00-17.00

Tampereen stadion
Tyttdjen kuntosali (15 - 29-v) klo 16.30-17.45

Tampereen stadion, sali 1
Jooga (13 - 29v) klo 18.00-19.00

Perjantai

Tesoman jadhalli
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 10.15-11.30

Hervannan jadhalli, halli 2
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 12.45-13.45

Koulukadun kentta 2
Yleis6luistelu (avoin kaikille) klo 16.00 - 18.15

Kaupin keilahalli
Keilaus (7 - 20-v) klo 14.30-16.30

Hameenpuisto 14 F, Tampereen NMKY
Kiipeilyseina (avoin kaikille alle 30v)

klo 14.00-16.00. HUOM! Joka kuun viimeinen
perjantai

Tesoman palloiluhalli
Omatoiminen kuntosali (15 - 29-v)
klo 15.15-16.15

Kuvat: Petri Vilkko

Huippuhetkia Tampereella 2018

Onnistuneen
yleisurheilun
Ruotsi-otte-

lun loppuhui-
pennus Rati-
nassa.

Henkedsalpaava taituruutta
Taitouinnin nuorten EM-kisoissa
Tampereen uintikeskuksessa

Mira Potkonen Tammer Turnauksen
voittajaksi Pyynikin palloiluhallissa.

KLL:n mestaruuspainit Tesoman
palloiluhallissa.

Huuhkajien voitonjuhlat Ratinassa.
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- Nayttely, teemaopastuksia, - Talvinen kenkakavalkadi
tapahtumia 16.11.2018-24.3.2019
23.11.2018-6.1.2019 v

Museo Milavida, Nasilinna
Milavidanrinne 8, Tampere Avoinna pe-su klo 11-18 seka
Puh. 040 831 4054 joulunalusviikolla 18.—-21.12. ti—pe klo 11-18.

M U EO Liput: 8/3 € Poikkeukset: Avoinna la 22.12. klo 11-16 ja
M . 1 . d museomilavida.fi to—-su 2712.-30.12. klo 11-18. Suljettu 23.-26.12.
Lavida





