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Vuosi on vaihtunut ja kddessanne on vuoden ensimmainen tiedote.
Edelleen jatkamme neljan tiedotteen tekemisté, kuten viime
vuonnakin. Kerromme niiss& mm. tulevista toiminnoistamme ja
voitte valita teita kiinnostavat. Nostoina tulevasta voisi mainita
ystavanpaivan etkot ja teemakahvilat eri teemoin seké
omaistaan tai laheistdan huolehtivien ryhmatoiminnot. Vain
jasenistolle suunnatut tapahtumat ja edut l0ytyvéat tiedotteen
loppupuolelta. Mainittakoon sieltd mm. elamyslahjakortti haku
erityisnuorten vanhemmille tai lauluryhméatoiminta uuden ohjaajan
ohjaamana. Tarjoamme myds Ovet-valmennuksia®
omaishoitotilanteen alkuvaiheissa oleville yhteisty6ssa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

Jaamme tiedotteissamme myds ajankohtaista infoa l&heishoivan
tueksi kuten suomi.fi-valtuuksista, terveydenhuolion
maksukatosta tai omaishoitoon liittyvista verotusasioista. Voitte
lukea myds kirjoituksia omaishoidon aarelta. Koulutettu omaishoidon
kokemusasiantuntija (OKA®) Terhi Virtanen kirjoittaa aiheesta
“Omaishoitaja toissa tydpaikalla ja kotona” sivulla 24. Kirjoituksessa
nostetaan esille, etta “omaishoitajalla on oikeus ty6hén,
tybyhteis66n, toimeentuloon, osallisuuteen, koulutukseen ja
koulutusta vastaavaan tybhén, eldkkeen kertymiseen ja
eldkkeeseen, itsensé kehittédmiseen ja toteuttamiseen, uraan,
tunteeseen olla osa yhteiskuntaa.”

Tulevan vuoden aikana vahennamme paikallislehtien
jarjestopalstailmoittelua niiden maksullisuuden vuoksi ja siirramme
painopistetta tiedotteisiimme. Kannattaa siis lukea ne ja sailyttaa
tallessa. Tarjoamme my6s mahdollisuutena ilmoittaa
puhelinnumeronne meille (yhteystiedot |0ytyvat takakannesta)
tekstiviestipalveluamme varten, minka avulla muistutamme aika-
ajoin toiminnoistamme.



Osahan teista onkin jo mukana tdssa palvelussa ja saanut sita
kautta tekstiviesteja. Kateva juttu!

Hiiden Omaishoitajat ry:n
marraskuisessa
syyskokouksessa valittiin
yhdistyksen
puheenjohtajaksi Pirjo
Makinen ja hallituksen
jaseniksi Sonja Hesso,
Sini Silvander, Soile ja
Hanna Aronta.

Yhdistyksen tavoitteena on tuoda kuuluviin omaishoitajan aanta.
Toivomme viestia kentaltd, niin sopimusomaishoitajilta kuin
sopimuksettomilta. Informoikaa, mika toimii ja mika ei seka mita
toiveita on.

Meille on tullut viime aikoina yhteydenottoja mm. pitkaaikaishoidon
ja palveluohjauksen laadusta seka lakisaateisista omaishoidon
vapaista. Lohjalaisille omaishoidontuen asiakkaille mydnnetyn
hyvinvointiin liittyvadn maksusitoumuksen paattyminen 31.3.2024 on
ollut erityisena puheenaiheena. Se on ollut usealle erinomainen
hyvinvointia lisdava asia. Toivomme erityisesti tamén osalta
yhteydenottoja seka infoa, mita palvelua teille on sen tilalle sovittu.
Me paikallisyhdistyksena peradnkuulutamme, etté on oltava erilaisia
hyvaksi koettuja asiakasperhelahtoisia vapaan vaihtoehtoja, jotka
mahdollistavat ja innostavat omaishoitoperheita vapaiden kayttoon.

Toivotamme teidat tervetulleiksi mukaan toimintaamme, tuokaa
viestid meille ja mukavia lukuhetkia!

Minna, Katja, Firjo, Sonfa, Sin, Sorle fu Hanna



POIMINTOJA TIEDOTTEESTA,
LUE LISAA

Ahaa-aivotreenia s. 5
Yhteisolliset keittokeskiviikot s. 6
Suomi.fi-valtuudet s. 9

Teemakahvila Pusulassa s. 10
ltsendistyvan erikoisnuoren tukeminen s. 11
Toivontupa Sinulle, jonka omainen tai laheinen on menehtynyt s. 15

Ystavanpaivan etkot s. 16
Verovinkkeja s. 20

Omaishoitajien tuetut lomat s. 22
Omaishoidon ja ansiotytn yhteensovittamisesta s. 24
Tarppeja juuri Sinulle s. 28

Tarjolla ammatillista voimavaralahtdista
tukea, lue lisda s. 14

Tilaisuudet ovat avoimia kaikille omaishoidon eri vaiheissa
(omaishoitajaksi tunnistautuminen - omaishoito kotona - siirtyminen
kodin ulkopuoliseen hoivaan - menehtyminen) oleville seka
avustettaville/hoidettaville, ellei sita ole erikseen mainittu.
Osallistuminen ei edellyta omaishoidon sopimusta hyvinvointialueen
kanssa.

My0s vapaaehtoiset ja omaishoidon asioista kiinnostuneet ovat
tervetulleita. Lisaksi, jos toiminto on vain yhdistyksen jasenille, siita
on maininta erikseen. Jasenedun saadakseen riittaa, etta yksi
perheenjasenista on jasen.

Katso myds OmaisOhjaamon avoimet ovet s. 5 ja kotitapaamiset s.
13.

Huom! Pidédtdmme oikeudet muutoksiin. Jéarjestdjan
toimesta ei ole otettu vakuutusta toimintoihin osallistuville.




KOHTAAMISPAIKKA LOHJAN
SYDAMESSA - OMAISOHJAAMO

OmaisOhjaamo toimii omaisestaan tai laheisestdan huolehtivien ja
muiden omaishoidosta kiinnostuneiden kohtaamispaikkana ja se
sijaitsee aivan Lohjan keskustassa osoitteessa Suurlohjankatu 18,
likehuoneisto 5, 08100 Lohja. Tule yksin tai yhdesséa laheisesi kanssa -
olet tervetullut missa tahansa omaishoidon vaiheessal!

OmaisOhjaamolla on "Avoimet Ovet" keskiviikkoisin alla olevan listan
mukaan. Yhteisoélliset keittokeskiviikot ovat saaneet paljon kiitosta ja
niista voit lukea seuraavalta sivulta.

Keskiviikkoisin 28.2.-27.3. klo 13-14 Ahaa-aivotreenia muistin
yllapitamiseksi Esa Pajukarin johdolla. Toivomme osallistumista joka
kerralle. Tehtavat osallistujien taitojen mukaan. limoittautumiset pe
23.2. mennessa Katja Sandholm p. 044 9867 187 tai
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi.

AVOIMET OVET
e ke 7.2. klo 10-15
o ke 28.2. klo 10-15
o ke 6.3. klo 10-15
o ke 13.3. klo 10-15
o ke 20.3. klo 10-15
o ke 27.3. klo 10-15
o ke 3.4. klo 10-15
o ke 17.4. klo 10-15
o ke 24.4. klo 10-15



mailto:taikatja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:taikatja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

OMAISOHJAAMON YHTEISOLLINEN
KEITTOKESKIVIIKKO - KAIKILLE AVOIN

Klo 12 on tarjolla keittolounasta, sisaltaen leivan
ja levitteen seka kahvin tai teen 4€ / hlo
etukateen ilmoittautuneille. Keiton jalkeen
yhteislaulua halukkaille Esan ja Ainon johdolla.

« ke 7.2. kanakeitto (L,G)

» ke 6.3. juustoinen kasviskeitto (L,G)

« ke 3.4. kalakeitto (L,G)
Varaa paikkasi saman viikon maanantaihin klo
14 mennessa Katja Sandholm p. 044 9867 187
tai Minna M&enpéaa p. 040 189 2121 tai
etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi.

TIETOA JA TUKEA, KOHTAAMISIA,
YHTEISOLLISYYTTA JA IRTIOTTOJA ARJESTA

Tietoa, rinnallakulkijuutta, vertaistukea, kahdenkeskisia keskusteluja,
kuppi kahvia/teetd & pala makeaa tai suolaista tai vaikka vain
piipahdus kauppareissulla. Tule kdymaan OmaisOhjaamolla, 2-4 h
parkkipaikkoja on lahialueilla ja muutama 1 h paikka pihassal!

KOHTAAMISIA MYOS VIHDISSA JA KARKKILASSA

Jarjestamme tilaisuuksia myds Vihdissa ja Karkkilassa, mutta kaikkiin
tilaisuuksiin voi osallistua alueellamme yli kuntarajojen. Huom!
Sitovissa omaishoitotilanteissa voimme tulla kotiin, josta voit lukea
lisda sivulta 13. Ohjelmaa my0s verkossa kts. sivu 11.


mailto:taietunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:taietunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi

TESTAA, TUTUSTU, LAINAA

Kaipaatko kannustinta liikkkumiseen tai
haluaisitko seurata askelméaaraasi tai
yountasi? OmaisOhjaamolta saat
maaraajaksi lainaan maksutta
aktiivisuusrannekkeen, jolla voit
seurata askelten ja unen lisaksi myds
mm. syketta, kaloreita ja stressitasoa.
Alykannykkaan ladatun sovelluksen
kautta néet viela tarkempia tilastotietoja
ja voit asettaa itsellesi tavoitteita ja
kokea onnistumisia.

Haluatko kokeilla alytablettia, osallistua
toimintoihimme verkossa tai testailla
internetin kayttéa? Voit lainata meilta
tabletin kokeilukaytté6n. Laite
sisaltaa verkkoyhteyden. Lainaamme
maksutta tablettia ensisijaisesti
omaishoitajille, joilla ei ole
entuudestaan laitteita internetin kayttoa
varten. OmaisOhjaamolta 16ytyy myds
tietokone asiakkaiden kayttoon. Voit
tulla paikalle, tayttda hakemuksia ja

'u hoitaa asioita verkossa.

TULE KOKEILEMAAN - OTA LAINAKSI -
OPASTAMME KAYTOSSA

OMAISOHIAAMOLLA ON HYVINVOINTI -JA
TERVEYSTEKNOLOGIAPISTE. TULE TUTUSTUMAAN
ERILAISIIN ARKEA HELPOTTAVIIN RATKAISUIHIN ESIM.
PALOVAROITTIMEN JATKOJOHTOON , OVIHALYTTIMEEN
TAI HALYTINMATTOON.



OLETKO TUTUSTUNUT
FACEBOOK-SIVUIHIMME?

: = TIESITKO, ETTA VOIT
4 SEURATA FACEBOOK-
SIVUJAMME ILMAN
KIRJAUTUMISTA?

B

= 4".-\_ J oy e
B & .
#omaishoito
Jokaista Hiiden Omaishoitajat ry
481 eyt « 553 sournaja

Facebook on internetissa toimiva sosiaalisen median yhteisdpalvelu.
Hiiden Omaishoitajat ry:lla on siella kayttajaprofiili.

Verkkosivujemme https://hiidenomaishoitajat.fi/ kautta paaset
seuraamaan facebook-ilmoitteluamme. Jaamme siella mm.
ajankohtaisia artikkeleita, tietoa ja tapahtumailmoituksia.
1.Mene verkkosivuillemme osoitteeseen https://hiidenomaishoitajat.fi.
2. Tietokonetta kayttaessasi facebook-julkaisumme nakyvét sinulle
nayton oikeassa reunassa, alykannykalla ne tulevat nakyviin
rullaamalla nayttéa alaspéain. Voit rullata hiirella kyseisen kohdan
paalla ndhdaksesi lisaa julkaisuja tai klikata hiirella mistaa kohtaa
aluetta tahansa avataksesi facebook-sivumme uuteen vélilehteen.
Mikéali sinulle avautuu uusi ikkuna, jossa pyydetaan kirjautumaan,
sulje se rastista oikeasta ylakulmasta.

OLETKO LOYTANYT VERTAISTUKIRYHMAMME
FACEBOOKISTA? (VAIN FB-KIRJAUTUNEILLE)

Voit liittya myds facebookin
vertaistukiryhmiimme, ne loytyvat facebookista
alla olevilla hakusanoilla:

« Omaishoitajien vertaistukiryhmé, ryhmaa
yllapitad koulutettu omaishoidon
kokemusasiantuntija Minna Kupari.

« Erityislasten &idit, vertaistukiryhma Hiiden alue,
ryhmaa yllapitaa Sini Silvander, joka on mygs
hallituksemme jasen.

Tai pyyda meita liittamaan sinut haluamaasi
ryhmaan.


https://hiidenomaishoitajat.fi/
https://hiidenomaishoitajat.fi/
https://www.facebook.com/groups/841581349799988
https://www.facebook.com/groups/2046914505369078

HYODYKSI ARKEEN, SUOMI.FI -
VALTUUDET ELI SAHKOINEN
VALTAKIRJA

Suomi.fi-valtuudet on palvelu, jossa voi valtuuttaa toisen henkilon
asioimaan puolestaan. Suomi.fi -valtuudet I16ytyvat verkkosivuilta
osoitteesta https://www.suomi.fi/valtuudet

Palvelu on kateva etenkin silloin, kun jostain syysta ei itse pysty tai
ehdi hoitamaan asioitaan. Luotettu henkil6 voi vaikkapa uusia
reseptit tai asioida puolestasi esim. verohallinnon-, Kelan- tai
OmakKannan -sivuilla tai tayttda hakemuksia verkossa omasta
puolestasi.

« Palvelun avulla henkil® luo siis sahkdisen
valtakirjan. Palvelussa ei voi luoda
kuitenkaan avoimia valtakirjoja, vaan
valtuus rajataan koskemaan tiettya asiaa
ja tietyksi ajaksi.

@

Kuka voi valtuuttaa?

Taysi-ikdinen ja téysivaltainen henkilb voi valtuuttaa omatoimisesti
eli tehda sahkoisen valtakirjan. Tunnistautuminen tapahtuu
henkilékohtaisilla pankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai
varmennekortilla. My@s alaikaisen lapsen huoltajat voivat antaa
valtuuksia lapsen asioiden hoitamiseen omatoimisesti Suomi.fi -
valtuuksissa.

Valtuutuksen voi tehdd myo6s avustettuna mikali mm.
« taysi-ikaisella taysivaltaisella henkil6lla ei ole tunnistusvéalinetta
tai joka ei voi / osaa kayttaa sahkdisia palveluja
« alaikaisen valtuuttajan huoltajat, kun joku huoltajista ei voi
tunnistautua sahkaisiin palveluihin

Kansalaisneuvonnasta saa apua Suomi.fi-palveluiden kéytté6n
ottoon p. 0295 000 tai https.//www.kansalaisneuvonta.fi/fi-F|



https://www.suomi.fi/valtuudet
https://www.kansalaisneuvonta.fi/fi-F
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TEEMAKAHVILOITA

Tule yksin tai yhdessa laheisesi kanssa - myds omaishoitotilanteen
paatyttya. Ei ilmoittautumisia, kahvi-/teetarjoilu.

Lohjalla

Paikka: Pikku-Omena, Rantatie 1, 03850 Pusula

« Arjen vinkit ja hyvat kaytanteet laheishoivassa
ma 4.3. klo 13-14.30

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, Ih 5, 08100 Lohja
e Lomat ja kuntoutuskurssit ke 7.2. klo 13-14.30
« Omaishoitajaliiton Etel&-Suomen aluevastaava Matilda
Linnavirta keskustelemassa omaishoidon tilanteesta ja
ajankohtaisista asioista ke 28.2 klo 13-14.30
e OmaisOhjaamo vapputunnelmissa ke 24.4. klo 13-14.30
» Tyoikaisten omaishoitajien pizzailta to 25.4. klo 17.30-19

Vihdissa

Paikka: Vihdin kunnankirjasto, Pisteenkaari 9, 03100 Nummela

 Vihdin liikuntapalveluiden esittely & kevytta tuolijumppaa to
14.3. klo 13-14.30

Paikka: Nummelan srk-keskus, Kappelitie 5, 03100 Nummela
« Nummelan Apteekki vierailee ma 22.4. klo 13-14.30

Karkkilassa

Paikka: Hiljan kammari, Valtatie 8, 03600 Karkkila

« Karkkilan liikuntapalveluiden esittely & kevytta tuolijumppaa ti
27.2. klo 13.30-14

» Asiaa verotuksesta sopimusomaishoidossa ti 26.3. klo 13.30-
14

« Karkkilan Apteekki vierailee ti 23.4. klo 13.30-14

Teemakahvilat ovat kaikille avoimia tilaisuuksia!
Mukana myds OmaisOiva-tydntekijét.



VERKKOKAHVILOITA

ITSENAISTYVAN ERITYISNUOREN TUKEMINEN JA

ITSEMAARAAMISOIKEUS MA 18.3. KLO 18-19

Webinaarissa perehdytdan itsenaistyvan
erityisnuoren asemaan ja oikeuksiin.
Webinaari on suunnattu erityislasten
vanhemmille ja se tarjoaa kaytannonlaheisesti
tietoa erilaisista tavoista, jotka lainsaadanto
mahdollistaa nuoren tukemiseksi ja
esimerkiksi taloudellisten asioiden
hoitamiseksi. Webinaarissa kasitelladn myos
edunvalvontaa ja sen vaihtoehtoja.

Aiheesta luennoi Amanda Lindstrom,
asiantuntija ja OTM, Lehti & kumppanit-
lakitoimistosta. lImoittaudu webinaariin
https://bit.ly/imowebinaari-linkin tai oheisen
QR-koodin kautta to 14.3. mennesséa. Voit
samalla jattda ennakkokysymyksia
luennoitsijalle. Saat osallistumislinkin
sahkdpostiisi pe 15.3.

Tilaisuus jarjestetddn yhteistyossa Espoon ja Kauniaisten
Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa.

OMAISHOITAJALIITON WEBINAAREIJA

e Voimavaroja hyvaan elaméan ti 6.2. klo 17-18

» Parisuhde ja omaishoito to 7.3. klo 17-18

« Kuinka lakia luetaan, teemana veroasiat omaishoidon
nakdkulmasta ke 13.3. klo 16-18

» Mielen hyvinvointia luonnosta ti 9.4. klo 17-18

limoittaudu https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-
koulutukset/ -sivujen kautta, niin saat linkin suoraan
sahkopostiisi.

E%D Kts. 7, lainaa alytabletti ja osallistu, opastamme kaytossa!
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KUINKA SINA VOIT, MITA
SINULLE KUULUU?

"Oli niin loistava juttu keskustella jaksamisesta ja arjen asioista.
Sain myés vinkkeja hakea hyvinvointilomalle ja nyt on jo sovittu
tapaaminen meille kotiin hakemuksen taytt6& varten."

"Meid&n perheessa on ollut paljon muuttuvia tilanteita, on ollut
tosi hyva juttu jakaa omia ajatuksia ja puntaroida yhdessa
meidén arkea"

Soita ja sovi tapaaminen OmaisOhjaamolle, kotiin, verkkoon tai juuri
sinulle sopivaan paikkaan. Myads ilta-ajat ovat mahdollisia.
OmaisOiva-tyontekijéiden antama ohjaus ja neuvonta on maksutonta
ja luottamuksellista seké heilla on sosiaali- ja terveysalan koulutus.

Vanka viigaus sanoo, ettd "Jaettu ilo on
kaksinkertainen fa jaettu suru puolittua.”

Haluaisitko saada OmaisOiva-tyontekijoilta
saanndllisia puheluita tai tapaamisia?

Arki ja sen sujuminen
Vinkkeja arkeen

Oma jaksaminen

Keinoja itsesté huolehtimiseen
Asioiden puntaroiminen
Muutostilanteet

o
1(0%% )

Soita tai laita viestia meille. Yhteystiedot 10ytyvat
takakannesta. Voit myds laittaa viestia
verkkosivuiltamme www.hiidenomaishoitajat.fi
|0ytyvan yhteydenottolomakkeen kautta tai
klikata s&dhkoisessd muodossa suoraan
lomakkeeseen: yhteydenottolomake



http://www.hiidenomaishoitajat.fi/
https://www.hiidenomaishoitajat.fi/yhteystiedot/yhteydenottolomake/

SITOOKO OMAISHOITOTILANNE
SINUT KOTIIN?

Erittdin sitovan omaishoitotilanteen tunnistamisessa ja
arvioimisessa auttavat seuraavat kysymykset:

« Tarvitseeko sinun hankkia sijainen aina laheisellesi, kun et ole lasna?

e Onko osallistuminen OmaisOiva-toimintoihin lAhes mahdotonta
perheenne tilanteen vuoksi?

« Kuormittaako hoitovastuu sinua?

« Koetko uupumisen oireita?

e Tarvitsetko kuunteluapua?

« Askarruttaako tulevaisuus?

TARJOAMME ERITYISESTI
SINULLE

maksuttomia saanndllisid kotitapaamisia tai soittoja
ohjausta ja neuvontaa, rinnalla kulkijuutta
digiohjausta
tukea oman hyvinvoinnin ja jaksamisen mahdollistamiseen
kotiin tuotuja tai postitettuja infopaketteja eri teemoista
o omainen hoitajana -sarjan oppaita
o edunvalvonta-asiat
o ansioty0 ja omaishoito
o muistisasiat
o hyvinvointi
o tyobikadisten omaishoidon asiat
o omainen muutostilanteessa
o ladkehoito
 toiminta ei tarjoa hoiva-apua eika sijaishoitoa

Katso takakannesta kuinka saat meihin yhteyden.

13



14

TARJOLLA AMMATILLISTA
VOIMAVARALAHTOISTA TUKEA

« Haluatko vahvistaa ja tunnistaa omia
voimavarojasi ja vahvuuksiasi? =

e Onko sinulla tai laheisellasi tarvetta selkiyttaa
ajatuksia?

e Tuntuuko, ettd olet ihan yksin ajatuksiesi
kanssa? Miten paasta eteenpain? Mitka asiat
toimivat, miten lisata niita?

« Askarruttaako perheen arki, pohditko omaa
jaksamistasi?

« Haluatko tukea muutostilanteessa? Onko
omaishoitotilanne uusi asia? Onko laheisesi
muuttamassa hoivakotiin, kenties jo

Sirpa Blomqvist

s Mité on
muuttanut? Onko laheisesi menehtynyt? lyhytterapia?
o _ _ _ Lyhytterapiassa
Lyhytterapeutiksi valmistunut Sirpa Blomqvist kéytetaan
tarjoaa mahdollisuutta maksuttomiin ratkaisukeskeisen

luottamuksellisiin ratkaisukeskeisiin kohtaamisiin
kasvotusten tai puhelimitse. Sirpalla on vuosien
kokemusta hoitoalalta, myds omaishoitajuudesta

seka taustalla oma elaménkokemus. Sirpa toteaa:

"Ymmarrys siitd, etta elamassa voi tapahtua mita
vain ja koska tahansa, mikaan ei ole itsestaan
selvaa. Itsellani on kuitenkin luottamus siihen,
etta kaikesta voi selviytya ".

terapian menetelmié
eli keskitytaan
ongelmien sijaan
ratkaisuihin. Té&rkein
naisté on
voimavarojen
tunnistaminen ja
niiden
vahvistaminen.

Kiinnostuitko itse tai omaisesi / laheisesi, ole yhteydessa Katja
Sandholm p. 044 9867 187 tai Minna Maenpéaa p. 040 189 2121 tai
etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi.

» Sain paljon ajattelemisen aiheita ja neuvoja kohdata omia
ajatuksia.

e On joku, jonka kanssa jakaa ne asiat mité ei halua ldheisille
kertoa.

o Oli helppo puhua hdnen kanssaan. Luottamus syntyi nopeasti.

» Sirpa johdatteli hyvin ajatuksia ja I6ysinkin itse ratkaisun ja
ymmadérryksen mista kenkd puristaa.


mailto:taietunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:taietunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi

TOIVONTUPA SINULLE, JONKA
OMAINEN TAI LAHEINEN ON
MENEHTYNYT
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Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, Ih 5, 08100 Lohja

Toivontupa kokoontuu kerran kuukaudessa tiistaisin 1,5 h ajan. Se
toteutetaan yhteisty6ssa Lohjan seurakunnan kanssa. Voit
osallistua vain kertaluontoisesti tai tulla joka kerralle, myads yli
kuntarajojen. Ei ilmoittautumista. Kahvi-/teetarjoilu. Ohjaajina
koulutetut vapaaehtoiset.

Osallistuminen ei edellyté, etté on ollut omaishoitaja tai ettd on
yhdistyksen jasen tai etta kuuluu seurakuntaan.

« ti 30.1. klo 14
o Oikeus onneen ja iloon
ti 27.2. klo 14
o Arjessa selviytyminen ja
kaytannon asiat

Toivontupaan

e ti 26.3 klo 14 osallistuneen ajatuksia:
o Tukiverkostot, ystavat "Sain lohtua ja tukea,
e ti 23.4. klo 14 sain olla ihan hiljaa tai

puhua, tulla juuri
itsené&ni omine

tunteineni, ihanat

ohjaajat"

o Harrastukset ja yhteinen
tekeminen ennen ja nyt
ti 28.5. klo 14
o Kesaa kohti, yhdessa ja yksin

"Sano suruasi rakkaudeksi, kutsu kipuasi
kauneudeksi. Taio ikavéllédsi taivaan tédhdet.
Pue kaipuusi muistojen viittaan. Silitda pimed
valoksi. Seppel6i kyyneleet toivoksi aamun

sdteiden ketjuun."
Hanna Ekola
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HYVINVOINTIA JA
HEMMOTTELUA

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, In 5, 08100 Lohja

0'01’**“ \

© Ystavanpaivan etkot @ ti 13.2. klo 13-15

Herkutellaan laskiaispullia, pelataan bingoa, lauletaan yhdessa
laulunopettaja Pirjo Honkasen johdolla, askarrellaan
ystavanpaivan kortteja, tutustutaan toisiimme - paikalla myds
yhdistyksen hallituksen jasenia. Tule yksin tai yhdesséa laheisesi
kanssa. lImoittautumiset pe 9.2. mennessa - kts. yhteystiedot alla.

Naistenpaivan brunssi pe 8.3. klo 9-13
Tarjolla brunssiaamiainen, kevytta hartiahierontaa istuen, 5
kulmakarvojen varjaysta ja muotoilua, hiustenleikkausta,
pikakampauksia, kynsien lakkausta, mukavaa yhdessaoloa ja
tuote-esittelyja mm. vitamiineja ja vaatteita. Voit tulla myos
yhdessa laheisesi kanssa ja hoitoja voi varata myds
hoidettaville/laheisille.
Alla olevista palveluista perimme pienen omavastuun:

e kulmien varjays ja muotoilu 10 € (Tmi Eveliina Juuti)

 hiustenleikkaus 25 € (Marjo Hair)

« pikakampaus 25 € (Marjo Hair)

« manikyyri 25 € (Kauneushuone Fancy)
lImoittautumiset ja ajanvaraus pe 23.2. mennessa.

liImoittautumiset ja ajanvaraus Katja Sandholm p. 044 9867 187 tai
Minna Maenpaa p. 040 189 2121 tai
etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi. Paikkoja
hemmotteluhoitoihin rajoitetusti. Saat maksuohjeet ilmoittautuessasi.


mailto:taietunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:taietunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi

VERTAISTUKEA LAHEISESTAAN
HUOLEHTIVILLE

Tarjoamme vertaistukiryhnmissamme saanndallista ryhmamuotoista
vertaisuutta ja voimavaroja arkeen. Toivomme osallistumista joka
kerralle. Talla sivulla olevat rynmaét eivat ole hoidettaville,
kahvi-/teetarjoilu. Ei ilmoittautumisia.

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, Ih 5, 08100 Lohja
MIES, HUOLEHDITKO LAHEISESTASI?
Ohjaaja: Arto Maenpéaa

e« mab.2. klo 16.30-18
 ma4.3. klo 16.30-18
e ma 25.3. klo 16.30-18
e mal15.4. klo 16.30-18

ERITYISLASTEN JA -NUORTEN
ISILLE VERTAISTUKEA

Ohjaaja: Arto Maenpaa

« ti6.2. klo17.30-19
e 1i5.3. klo17.30-19
e 11 26.3. klo 17.30-19
» ti16.4. klo 17.30-19

ONKO LAHEISELLASI PARKINSONIN TAUTI?
Ohjaaja: Sari Leppanen
e ke 7.2. klo 18.30-20.30

ke 6.3. klo 18.30-20.30
e ke 3.4. klo 18.30-20.30

Aiheina ryhmissa mm. muutostilanteet, resilienssi - selviytymiskyky
ja joustavuus, mik& motivoi arjessa ja tunteiden vuoristorata.
Ryhmiin voi myds tuoda omia ajankohtaisia puheenaiheita.
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ONKO LAHEISELLASI HAASTEITA MUISTIN
KANSSA TAI JO DIAGNOSOITU MUISTISAIRAUS?

Ammatillisesti ohjattua ryhmamuotoista vertaisuutta ja voimavaroja
arkeen Sinulle, joka huolehdit muistisairaasta laheisestasi. Pyyda
mukaan omaisesi/laheisesi, jolla todettu haasteita muistin kanssa -
heille omaa ohjattua toimintaa samaan aikaan. Toivomme
osallistumista joka kerralle, kahvi-/teetarjoilu.

lImoittautumiset pe 2.2. mennessa Katja Sandholm p. 044 9867 187
tai katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi. Ryhmat toteutetaan
yhteistydssa Uudenmaan Muistiluotsin kanssa. Lohjalla aloittaa kaksi
eri rynmé&a, Nummelassa yksi - valitse ryhmista Sinulle sopivin ja
iImoittaudu!

OMAISOHJAAMOLLA, SUURLOHJANKATU 18, LH 5,
08100 LOHIJA

Ohjaajat: Katja Sandholm, Minna Maenpaa ja Eija Kyllonen

e ti6.2. klo12-13.30 e ti6.2. klo 14-15.30
e t15.3. klo12-13.30 TAI » ti5.3. klo 14-15.30
e ti2.4. klo12-13.30 e ti2.4. klo 14-15.30
e ti7.5. klo12-13.30 e ti7.5. klo 14-15.30

VIHDIN KUNNANKIRJASTOSSA, PISTEENKAARI 9,
03100 NUMMELA

Ohjaajat: Katja Sandholm, Minna Maenpéaa ja Eija Kyllonen

 t08.2. Kklo 14-15.30
e t07.3. klo 14-15.30
e« t04.4. klo 14-15.30
o ti 14.5. klo 14:30-16 << Huom! Myohaisempi kellonaika

Aiheina mm. elama muistisairaan silmin, kun kaytés hammentaa,
mik& motivoi arjessa, muutostilanteet, tunteiden vuoristorata, arjen
apuvélineet. Ryhmiin voi myods tuoda omia ajankohtaisia
puheenaiheita.


mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

ASUUKO IKAANTYNYT LAHEISESI
PYSYVASTI HOIVAKODISSA?

Onko omaishoitotilanne kotona paattynyt ja laheisesi asuu pysyvasti
hoivakodissa? Huolehdit ehka edelleen h&nen asioistaan ja moni asia
askarruttaa mieltd. Kaipaatko vertaisuutta ja ymmarrysta asioihin?
Ammatillisesti ohjattu teemaryhma keskustelee eri teemojen aarella.
Kahvi-/teetarjoilu, ei ilmoittautumisia.

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, Ih 5, 08100 Lohja
Ohjaajat: Katja Sandholm ja Minna Maenpaa

e t029.2. klo 13-14.30
e t021.3. klo 13-14.30
e« t018.4. klo 13-14.30
e t0 2.5. klo 13-14.30

Aiheina mm. omaisyhteisty0 hoivakodin ja omaisten valilla,
hoivakodin arki, sairastumiset hoivakodissa, saattohoito.

ONKO LAPSELLASI NEURONKIRJON HAASTEITA?

Miten meidan perheen arki sujuu, palaako pinna, riittaakd hermot?
Miten ennakoida ja suunnitella arkea? Lyoko tunteet yli laidan?
Onnistumisia ja hyvien kaytanteiden jakamista. Ryhma on tarkoitettu
heille, joiden lapsella (5-10 v.) neuronkirjon haasteita.

Ryhma on suljettu eli rynmaén ilmoittautuneet vanhemmat kulkevat
yhdesséa koko neljan kerran mittaisen rynmamatkan, eika uusia
osallistujia tule kesken matkaa. Iimoittautumiset pe 15.3. mennessa
Katja Sandholm p. 044 9867 187 tai
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi.

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, Ih 5, 08100 Lohja

Ohjaajat: Laura Streng (koulutettu omaishoidon kokemusasiantuntija) ja
Minna Maenpaa

ti 19.3. klo 18-19.30 <)

ti 2.4. klo 18-19.30 O ‘

ti 23.4. klo 18-19.30 \ i »
AR

ti 21.5. klo 18-19.30
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OMAISHOITO JA VEROTUS
AR
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VEROKORTTI OMAISHOIDONPALKKIOTA VARTEN
Sopimusomaishoitaja tarvitsee verokortin omaishoidon palkkiota
varten. Omaishoidon paatoksesta ilmenee saamasi palkkiosumma
(461,99 €/kk, 923,99 €/kk, 1608,61 €/kk Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue v.2024).

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella verokortti toimitetaan
sahkoisen asiointipalvelun kautta
www.asiakaspalvelu.sarastia.fi/lomakkeet/verokorttiasiat tai postitse
Sarastia Oy, PL 34, 00531 Helsinki.
« Verokorttiin tulisi kirjata omaishoitajan osoite seka tunnus
"Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue/ omaishoidon tuki".

Muista tarkistuttaa veroprosenttisi, jos omaishoidon tuen
palkkiosumma muuttuu kesken vuoden.

MATKAKUSTANNUKSET

Sopimusomaishoitaja joka ei asu hoidettavan kanssa ja kay hanen
luonaan tai hanen asioillaan voi vahentaa hoidettavan luona
kaynneista aiheutuneet kustannukset verotuksessa asunnon ja
varsinaisen tyopaikan valisten matkojen kustannuksina
tuloverolain 93 §:ssa saadetyin rajoituksin (v.2024 omavastuu 900
euroa).

Hoidettavan asioiden, kuten laakarikayntien, hoitamisesta
omaishoitajalle aiheutuneet matkakulut omaishoitaja voi vahentaa
tulonhankkimiskuluina ilman omavastuuosuutta.

e Hoidettavan kanssa samassa taloudessa asuva omaishoitaja
el voi vdhentdd matkakustannuksia, joita hdnelle aiheutuu
hoidettavan asioiden hoitamisesta, esimerkiksi hoidettavan
la&kéarik&dynneisté.


http://www.asiakaspalvelu.sarastia.fi/lomakkeet/verokorttiasiat

TYOHUONEVAHENNYS

Tybdhuonevahennys edellyttd, ettd asuintilaa kaytetaan
tulonhankkimistoiminnan tarkoituksiin. Hoidettavan kanssa
samassa taloudessa asuva sopimusomaishoitaja voi vahentaa
asunnossa tehtavan omaishoitotyon perusteella Verohallinnon
yhtenaistamisohjeen mukaisena ty6huonevahennyksena 470
euroa/vuosi (vuosi 2024).

Jos sopimusomaishoitaja ei asu hoidettavan kanssa samassa
taloudessa, han voi vahentda tydhuonevahennyksena 470 euroa
(vuosi 2024), jos han tekee osapaivaisesti ja jatkuvasti kotonaan
omaishoitoon liittyvia muistiinpano-, raportointi- tai muita vastaavia
paperitoita.

KASVOMASKIEN JA KASIDESIEN KUSTANNUKSET

Ne ovat olleet sopimusomaishoitajalle aiheutuneita hoitotydhon
liittyvid menoja ajalla 13.8.2020-14.4.2022 ja olleet verotuksessa
vahennyskelpoisia tulonhankkimiskuluja ilman omavastuuta.

« Verotoimistosta kannattaa kysya ohjeita mahdollisen
oikaisuvaatimuksen teolle jo paattyneisiin verotuksiin ao.
tulonhankkimiskulujen osalta.

OIKAISUVAATIMUS TULOVEROTUKSESSA
Oikaisuvaatimuksen voit tehda sen jalkeen, kun verovuoden
verotus on paattynyt.

e Vuodelta 2021 31.12.2024 mennessa.

e Vuodelta 2022 31.12.2025 mennessa.

e Vuodelta 2023 31.12.2026 mennessa.

PIDATAMME OIKEUDEN MUUTOKSIIN, AJANKOHTAISET
TIEDOT VEROHALLINNON SIVUILLA.

LISATIETOJA:

Verokortti ja ennakkovero asioihin liittyen p. 029 497 000
Veroilmoitus (tulot, vahennykset) p. 029 497 002

Lohjan toimipiste vain ajanvarauksella p. 029 512 000
Verohallinnon verkkosivut: https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/
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OMAISHOITAIJIEN TUETUT LOMAT

Kaipaatko pienta taukoa arjesta? Haluaisitko tavata muita
omaishoitajia valmiin poydan aaressa? Jos ajatus houkuttaa,
hae omaishoitajien tuetulle lomalle!

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestaa tuettuja lomia
yhteistydssa Omaishoitajaliiton kanssa. Lomia jarjestetaan seka
omaishoitajille ja hoidettaville yhdessa ettd omaishoitajille ilman
hoidettavaa.

Viiden vuorokauden tuetulla lomalla saat virkistysta, taysihoidon
aterioineen, majoituksen kahden hengen huoneessa seka
lomaohjelmaa, johon voit osallistua oman mielesi mukaan. Lomalla
voit jakaa kokemuksiasi ja saada toisilta samassa tilanteessa olevilta
vertaistukea ja vinkkeja arkeen. Lomasta maksetaan omavastuu-
osuus 125 €/ lomalainen (17-vuotta tayttanyt) sek& matkakulut
lomakohteeseen.

Kenelle?

Tuetut lomat on suunnattu henkil6ille, joiden olisi muuten
taloudellisesti haastavaa paasta lomalle. Terveydelliset ja sosiaaliset
haasteet ovat my@s perusteita tuetun loman tarpeelle. Kerrothan
hakemuksessasi omaishoitotilanteestasi ja jaksamisestasi
omaishoitajana. Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja eikéa
Omaishoitajaliiton jasenyhdistyksen jasen.

Ensimmaista kertaa tuettua lomaa hakevat ovat etusijalla lomia
myodnnettaessa. Tuetun loman voi saada korkeintaan kolmen vuoden
valein ja enintdan kolme kertaa kymmenen vuoden aikana.

Lomaa haetaan viimeistaan kolme kuukautta ennen loman alkua.
Hakemus (https://mtlh.fi/hae-lomaa/) kannattaa tayttaa huolellisesti ja
perustella loman tarve hyvin. Lomalle valitut saavat paatdksen loman
mydntamisesta noin kahta kuukautta ennen loman alkua. Kielteisista
paatoksista ei ilmoiteta. Hakemuksia saa myos OmaisOiva-
tyontekijoilta ja autamme tarvittaessa hakemuksen tayttamisessa.



https://mtlh.fi/hae-lomaa/
https://mtlh.fi/hae-lomaa/

POIMINTOJA HYVINVOINTILOMISTA:
Omaishoitajan ja hoidettavan lomat:

e Kunnonlahde Kankaanpaa, 5.-10.5.2024, haku 5.2.
mennessa

e Lohja Spa & Resort, 6.—-11.5.2024, haku 6.2. mennessa

o [kifit / Kuntoutus Apila, 13.-18.5.2024, haku 13.2. mennessa

e Kruunupuisto Oy, 29.7.—-3.8.2024, haku 29.4. mennessa

« Rokua Health & Spa, 1.-6.9.2024, haku 1.6. mennessa

« Harman Kylpyla, 15.-20.9.2024, haku 15.6. mennessa

e Lohja Spa & Resort, 23.—28.9.2024, haku 23.6. mennessa

» Kylpylahotelli Peurunka, 3.—8.11.2024, haku 3.8. mennessa

« Kuntoutuskeskus Kankaanpéaa, 1.—6.12.2024, haku 1.9.
mennessa

Omaishoitajan lomat

e Rokua Health & Spa, 16.-21.9.2024, haku 16.6. mennessa
e Imatran Kylpyla, 27.10.-1.11.2024, haku 27.7. mennessa

Loma omaishoitajille, joiden omaishoitotilanne on paattynyt
laheisen kuolemaan

« Kylpylahotelli Peurunka, 18.—-23.8.2024, haku 18.5.
mennessa

MTLH:N asiakaspalvelu
(ohjaus ja paperiset lomaketilaukset)

p. 010 2193 460 (ark. klo 9-13) )
lomat@mtlh.fi
https://www.mtlh. fi mm

23


https://www.mtlh.fi/
https://www.mtlh.fi/
mailto:lomat@mtlh.fi

24

OMAISHOITAJA TOISSA
TYOPAIKALLA JA KOTONA

Tekstl: Terhi Virtanen, koulutettu omaishoidon @ ’4
kokemusasiantuntija Ay
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Moni tydikainen omaishoitaja tyoskentelee myds kodin ulkopuolella.
Moni haluaisi tehda omaishoitajan tehtavan lisaksi palkkatyota,
mutta jostain syysta se ei heidan kohdallaan ole mahdollista tai
onnistu. Onnistumisesta voidaan varmaankin puhua, kun tahtoa ja
taitoa olisi, mutta palaset eivat vain loksahda kohdilleen. Mutta kun
loksahtavat, tyGnantaja saa luultavimmin hyvin motivoituneen ja
tunnollisen projektinhallinnan ammattilaisen, joka tulee toimeen
erilaisten ihmisten kanssa ja osaa pitda monet langat kasissaan eika
turhasta hataanny.

OMAISHOITAJAYSTAVALLINEN TYOPAIKKA

Enta mita tyopaikalla tulee huomioida, jotta tallaisen empaattisen
moniosaajan saa palkkalistoilleen. Tarkeimmat asiat omaishoitajana
toimivalle tydntekijalle ovat tyopaikalla varmasti avoin ja kuuleva
iImapiiri sekda molemminpuolinen joustavuus. Liukuvat ty6ajat, osa-
aikaty6 seké etatyon mahdollistava teknologia ovat ehdottomasti
konkreettiset tyokalut, joilla omaishoitaja voi sukkuloida palkkatydn
ja omaishoitotydn valilla. Tybaikaan liittyvista joustoista osa on
tyOaikalainsdadannonkin mukaan perusteltua. Yhtena perusteena
lain perusteluissa mainitaan sairaan l&aheisen hoito.

Omaishoitajaliitto on kirjannut nettisivuilleen hyviksi havaittuja
tyoelamdn joustoja, jotka auttavat omaishoitajaa jaksamaan.
Yksi tarkeimmista keinoista sovittaa yhteen ansiotyd ja omaishoito
ovatkin tybaikaan liittyvat joustot. Myods mahdollisuus olla
vaikuttamassa ty6aikoihin ja -vuoroihin auttavat yhdistamaan
ansiotyota laheisen hoitamiseen.



Tiivistetty tybaika, tybaikapankki ja lomarahojen vaihto vapaiksi
mahdollistavat omaishoitajalle arkivapaita, jolloin omaishoidettavan
kanssa on mahdollista hoitaa mm. virasto-, laakari- ja
kuntoutuskaynteja yms.

Etdatyémahdollisuuksilla voidaan tukea tyoelaman
omaishoitoystavallisyyttd. Monia tyotehtavia ei ole sidottu paikkaan
tai aikaan ja tyon voi tehd& misséa ja milloin vain. Joissain tilanteissa
tybajan seurantaa tarkeampaa ja oleellisempaa saattaakin olla tyon
tuloksen seuraaminen. Omaishoitoystavallisessa tyopaikassa
tyontekija voi tehda etatyota sovitun maaran ja vaikuttaa
etatyoskentelyn ajankohtiin. Tietenkin tasapuolisesti kaikkien
tyontekijoiden kesken ja tydyhteison kanssa yhdessa sopien.

Tyon siséltéén ja vaativuuteen vaikuttaminen tukevat
tyossakayvan omaishoitaja jaksamista, silla hoidettavan kunto ja
kaytdssa olevat palvelut saattavat vaihdella. Kun omaishoidettavan
kunto on heikentynyt tai palvelut eivat vastaa tarvetta, on hyva
keskusteluyhteys tyontekijan ja tyonantajan valilla darimmaisen
tarkeda: Onko talléin mahdollista |6ytda vahemman kuormittavia ja
vastuuta sisaltavia tehtavia. Vastaavasti omaishoitajan tulee voida
haastaa itsedan toissa ja tyon vastata hanen osaamistaan silloin,
kun hoitoty0 sujuu hoidettavan kohentuneen kunnon tai toimivien
palveluiden ansiosta. Molemminpuolinen jousto, avoimuus ja
kuuntelu ovatkin todella téirkeita tydntekijéan ja -antajan valilla.

Tyoyhteis6ssa on hyva kannustaa kaikkia tyontekijoita huolehtimaan
itsestdan seka laheisistaan ja mahdollistaa sitd. Tyontekija voi
paremmin ja jaksaa tehda toita, kun laheiset voivat hyvin ja omaa
elaméantilannetta uskaltaa ottaa esiin matalammalla kynnyksella.
Myd@s toimiva tyéterveyshuolto, tybergonomiasta huolehtiminen
seka liikuntapalveluiden tarjoaminen tukevat tyontekijan terveytta,
hyvinvointia ja jaksamista.

OMAISHOITAJA ON MONIOSAAJA

Mika sitten tekee omaishoitajasta monet langat kéasissaan pitelevan
projektipaallikon, joka pystyy samaan aikaan lohduttamaan,
laakitsemaan, kokkaamaan ja jarjestelemaan.
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Omaishoitaja on kouliintunut monen alan "asiantuntija” ja oppinut
vahintaankin selvittamaan ja hoitamaan asioita sairaaloiden,
virastojen, apteekkien, pankkien, vakuutusyhtiéiden jne. kanssa.
Moni omaishoitaja on hoidettavalleen edunvalvoja, lakimies,
tohtori, sairaanhoitaja, jumppari, terapeutti, kokki, tulkki, opettaja,
Kirjuri, mapittaja, puolestapuhuja ja esiintyja, viihdyttaja, autokuski,
tapahtumajarjestgja... Ja samaan aikaan rakastava omainen.
Monet kontaktit seka erilaiset ja yllattavatkin tilanteet ovat
opettaneet omaishoitajat tulemaan toimeen erilaisten ihmisten
kanssa. Omaishoitaja pystyy tekemaan samaan aikaan montaa
asiaa ja hanella on samaan aikaan monta rautaa tulessa. Ja
kaikesta tasta huolimatta yllattava kadnne arjessa ei suista
omaishoitajaa tolaltaan, vaan ongelmanratkaisutaito ja
rationaalinen ajattelu ja toiminta ovat omaishoitajan ominaisuudet,
jotka arki on koulinut aivan uudelle tasolle. Kukapa ei tallaista
moniosaajaa ja ennen kaikkea uudenomaksujaa haluaisi
tyotiimiinsa.

OMAISHOITAJAN TUKEMINEN KANNATTELEE
YHTEISKUNTAAKIN

Yhteiskunnallisesti omaishoitajien jaaminen tydelaméan ulkopuolelle
on kallista ja resurssien hukkaan heittdmista. Monet omaishoitajat
ovat yhteiskunnan kouluttamia alojensa ammattilaisia ja taméa
koulutusresurssi ei palaudu yhteiskunnan kayttoon, jos
omaishoitajien tydelamassa pysymisesta ei huolehdita. Monilla
aloilla on tydvoimapula ja tyontekijoiden ty6uria halutaan pidentaa.
Onko yhteiskunnalla siis varaa menettaa omaistaan hoitavat
tydikaiset ja tyokykyiset osaajat tyomarkkinoilta tai uuvuttaa heidat
ennenaikaisesti?

Tydikaisen omaishoitajan joutuessa luopumaan ansiotydstaan,
kustannukset yhteiskunnalle ovat kovat. Oulun seudun
omaishoitajat ry on lokakuussa 2022 julkaistussa raportissaan,
Erityislasten vanhempien tydssakaynnin mahdollistavien
palveluiden kustannusvaikutukset, vertaillut kustannusten
muodostumista omaishoitajille ja yhteiskunnalle erilaisissa
tilanteissa, joissa omaishoitoa ja ansiotydta sovitetaan yhteen.



Vaikuttavuuslaskelmat osoittavat, ettd ansiotydsta pois
jattaytyminen aiheuttaa monenlaisia taloudellisia menetyksia.
Perheen kannalta suurimmat vaikutukset syntyvat menetetysta
palkkatulosta ja yksilon kohdalla pidemmalla aikavalilla
elakekertymasta. Tama alentaa myohemmassa vaiheessa
ihmisten mahdollisuuksia tulla toimeen ja lisda yhteiskunnan kuluja
mm. toimeentulon tukemiseksi. Yhteiskunnalle syntyy kustannuksia
paitsi erilaisista tukipalveluista, myds menetetyista verotuloista,
joista voi muodostua varsin suuria pidemmalla aikavalilla.

Omaishoitajan motivaatio tyoelamassa toimimisesta nousee
halusta olla osa yhteiskuntaa ja tydyhteisgja seka hyodyntaa
hankkimaansa koulutusta ja toimia oman mielenkiintonsa kohteen
parissa. Ty0 antaa omaishoitajalle mahdollisuuden toteuttaa
itse&an juuri hanta kiinnostavien asioiden parissa "oman elamansa
padhenkiléond”. Tyo voi olla luomassa hyvinvointia ja jaksamista,
kun energian voi kohdistaa itsea innostaviin asioihin ja ajatukset
saa toisaalle omaishoitotilanteen raskaasta ja surullisestakin
arjesta. Tyo voi siis olla merkittavassa roolissa ehkaiseméassa
uupumista. Tyoikaisten uupuminen ja siita seuraavat kustannukset
ovat nekin merkittdva kulu yhteiskunnalle.

Oikeus ty6hén, tyéyhteis66n, toimeentuloon, osallisuuteen,
koulutukseen ja koulutusta vastaavaan tyéhén, eldkkeen
kertymiseen ja eldkkeeseen, itsensé kehittamiseen ja
toteuttamiseen, uraan, tunteeseen olla osa yhteiskuntaa...
tdhan kaikkeen pitéisi olla oikeus myés omaishoitajalla, tasa-
arvoisiin mahdollisuuksiin tyéelaméssa.

Lahteet:
https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyo-ja-omaishoito/tyontekijalle/
Palkka on elintarked, vaikka se pieni onkin - Erityislasten vanhempien
tydssakaynnin mahdollistavien palveluiden kustannusvaikutukset; Oulun
seudun omaishoitajat ry:n raportti. 2022.
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TARPPEJA JUURI SINULLE

SENIORI-INFO

Saat apua hyvinvointiin, ikddntymiseen, arkielamaan seka
palveluihin esimerkiksi asumiseen, omaishoitoon tai
muistisairauksiin liittyviin kysymyksiin p. 029 151 2270
arkisin klo 9-15 tai sahkdpostitse seniori-info@luvn.fi.
Palvelu on tarkoitettu ikdantyneille ja heidan laheisilleen.

VAMMAISPALVELUJEN NEUVONTA
Neuvontanumero p. 029 1512 425 arkisin klo 9-15.
Vammaissosiaalityon ajat neuvonnassa:

e Lohja, Vihti, Karkkila ma, ke ja pe klo 9-12
Muina aikoina tai ruuhkatilanteissa voit jattaa palveluun
takaisinsoittopyynnon.

Voit myos olla yhteydessa sahkodpostitse, ala laheta ao.
sahkopostissa henkilttietoja sisaltavia viesteja tai liitteita
vammaispalvelut.lohja@luvn.fi

(palvelee myo6s Vihdin ja Karkkilan asiakkaita)

PAIVYSTYKSEEN?

Paivystysapu p. 116 117 (ilman suuntanumeroa) on
maksuton neuvonta- ja ohjauspalvelu, josta voi kysya
neuvoja akillisiin terveydellisiin ongelmiin oman
terveysaseman ollessa kiinni. Paivystysapu palvelee 24/7.

OMAISHOITAJALIITON NEUVONTA JA OHJAUS
Tarvitsetko tukea ja neuvontaa huolehtiessasi laheisestasi?
Neuvontapuhelin on tarkoitettu kaikille 1&heistdan tukeville ja
omaishoitajia tydssaan kohtaaville. Omaishoidon maksuton
neuvontapuhelin on avoinna tiistaista torstaihin klo 10-14 p.
0800 390 229.

Kysy omaishoidosta -chat on avoinna tiistaista torstaihin klo
9-12 osoitteessa https://lomaishoitajat.fil.
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SOSIAALI- JA POTILASASIAVASTAAVA

Voit olla yhteydessa sosiaali- ja potilasasiavastaavaan, jos olet
tyytymaton saamaasi kohteluun, palveluun tai annettuun
hoitoon sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella sosiaali- ja

potilasasiavastaavina toimivat Jenni Henttonen ja Terhi

Willberg. p. 029 151 5838 ma 10-12, ti, ke, to klo 9-11 (ei

perjantaisin eika pyhien aattona) tai sahkopostitse

sosiaali.potilasasiavastaava@luvn.fi.

« Muistathan aina tarkistaa huolellisesti kaikki mm.

sosiaalihuoltoon liittyvat asiakirjat (mm. omaishoidon
paatos, hoito- ja palvelusuunnitelma).

HUS:n potilasasiavastaava neuvoo erikoissairaanhoitoon
liittyvissa asioissa p. 09 471 71262 ma-to klo 10-14 seka pe
klo 10-13 tai sdhkodpostitse potilasasiavastaava@hus.fi.

KULUTTAJALIITON POTILASOIKEUSNEUVONTA
palvelee puhelimitse maanantaisin klo 9-11 ja 13-15, p. 09
454 22 150.

« Esim. mitk&a ovat potilaan oikeudet silloin, kun han on
eri mieltd ladkarin kanssa hoitoratkaisuja koskien? Mita
voin tehda, jos saan epaasiallista kohtelua?

https://www.kuluttajaliitto.fi/neuvontal

TERVEYDENHUOLLON MAKSUKATTO

Maksukatto on vuotuinen ylaraja, jonka maksat julkisista
sosiaali- ja terveyspalveluista vuosittain. Vuonna 2024
maksukatto on 762€ vuodessa. Asiakkaan tulee itse
seurata maksukaton tayttymista.

« Laskuun on merkitty, jos lasku kerryttad maksukattoa.

« Kun maksukatto on taynna, maksukaton piiriin kuuluvat
maksut ovat padsaantdisesti maksuttomia vuoden
loppuun asti.

 Lisatietoja LUVN:n asiakaspalvelusta p. 029 151 5843
ma-pe 10-11 tai HUS p. 09 471 78550 arkisin klo 9—12.
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HALUATKO TEHDA HYVAA?
LAHJOITA YHDISTYKSELLE

-
il

Lahjoitukset kohdennetaan lahjakortteihin, joilla taloudellisesti tai
kuormittavassa tilanteessa olevat omaishoitajat saavat jaksamista
arkeen esim. hemmottelun merkeissa. Lahjoitukset Hiiden
Omaishoitajat ry:n tilille FI21 4006 0010 2699 30 ja viitteeksi
lahjoitus.

' Kiitamme kaikkia vuoden 2023 joulukorttivarojen lahjoittajia.

Rahanker&yslupa: RA/2021/284

OSTA TUETIIMIA-NETTIKAUPASTA
MYYNTITUOTTO OMAISHOITAJIEN TUKEMISEEN

TUETIIMIA-nettikauppa on suomalainen yritys.
Tekemalla ostoksia kyseisessa nettikaupassa
ohjautuu sielta tehdyista ostoista osuus
yhdistyksellemme omaishoitajien hyvinvoinnin ja
yhteisdllisyyden tukemiseen. Tuotolla
mahdollistamme mm. teatteri- ja/tai virkistysretkia
ja juhlia.

w Mene sivulle https://tuetiimia.fi/tiimi/jg939/
tai skannaa oheinen QR-koodi

* Tee ostoksia ja maksa tilaus

Voit tehda ostoksia myds tuetiimia.fi -sivulla ja lisata ostoskorissa
tiimikoodin jg939, niin tuotto ohjautuu yhdistykselle. Osta itse,
vinkkaa ystavalle tai tuttavalle! Mukavia ostohetkia ja kiitos tuestasi!



https://tuetiimia.fi/tiimi/jq939/
http://tuetiimia.fi/

LIITY YHDISTYKSEMME JASENEKSI
JA HYODYNNA JASENETUJA

Hiiden Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2007 ja toimii Lohjan,
Vihdin ja Karkkilan alueella. Meille yhdistyksessa on tarkeaa, etta
omaishoitaja voi hyvin ja jaksaa tydossaan. Omaishoitajien aseman
parantaminen ja edunvalvontatyd alueellamme on erittain tarkeaa
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen perustamisen myota.

MITEN LIITYT YHDISTYKSEN JASENEKSI?

Tayta sivulla 33 oleva liittymislomake ja toimita se lomakkeessa
olevaan osoitteeseen.

Tai piipahda OmaisOhjaamolla tayttamassa liittymislomake

Tali tayta liittymiskaavake https://hiidenomaishoitajat.fi/liity-
jaseneksi/ - sivulla

Voit myds ottaa yhteytta hallitus@hiidenomaishoitajat.fi tai

p. 045 1965 123

Henkildjasenmaksu on 25 € / vuosi, jolla saa mm.

» Lahella-lehden nelja kertaa vuodessa.
Palveluoppaan ja lakineuvontaa ennakkotapauksissa.
Paikallistiedotteen nelja kertaa vuodessa.
Osallistua vain jasenistélle suunnattuun toimintaan.
Vaihtuvia valtakunnallisia Omaishoitajaliiton- ja alueellisia
jasenetuja, joista lisatietoa seuraavalla sivulla.

Liiton ja yhdistysten

omaishoitoyhteiso tukee omaishoitajia ‘.‘ Omaishoi taialii tto
'Y
- 2
Vertaistukea P Yhte_iskunna_llista e
t “ L ﬁ vaikuttamista JAS E N KO RTTI

"3

Matti Meikalainen

a s
i
] |
Virkistysts : Tietoa ja
neuvontaa

:’j () ——y 2
&a- a -
'.' Omaishoitajaliitto = .. . | 1] |

Mikali tarvitset neuvoja sahkdisen
jasenkortin lataamisestasi
alypuhelimeesi, kysy lisda.
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JASENKORTILLAMME SAAT
SEURAAVIA ETUJA:

» 5€ alennus jalkahoidosta, Jalkojenhoito Askel, Lohja & Veikkola
o https://jalkojenhoitoaskel.fi/ tai p. 050 525 5713
e 10% etu osteopatia-hoidosta, Osteosydan, Vihdin kirkonkyla
o https://osteosydan.fi/ tai p. 040 154 2544
» 10% etu jalkahoidoista, jalkojenhoito Merja Lipponen, Vihti, Karkkila,
l&hialueet, myos kotikaynnit
o https://lwww.merjalipponen.fi/ tai p. 050 582 0855

« 5€ alennus hieronnasta koulutettu hieroja EAT Paivi Rautio, Karkkila

o https://lwww.paivirautio.fi/ tai p. 040 515 1981
» 5% etu sairaanhoito-, terveys- ja ensiaputarvikkeista Edis Oy
o https://edis.fi/ tai p. 050 365 5366
e 13% etu edullisimmasta paivan huonehinnasta Greenstar Hotellit
o http://www.greenstar.fi/
» 10% etu huonehinnasta Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Kuopio
o https://kunnonpaikka.com/ tai p. 044 7476 560
e 20-50% etu yopymisista Polku hotelli, Nuuksion kansallispuisto
o https://polkuhotel.com/
o 20-30% etu Lifestyle -sopimuksen kuukausimaksusta, silmalaseista,
aurinko- ja urheilulaseista, piilolinsseistd SYNSAM Oy
o https://www.synsam.fi/
e 10-50% etu Viking Line
o https://www.vikingline.fi/ tai p. 0600 41577 (2,00 €/vastattu
puhelu + pvm)

ISO KIITOS KANNATUSJASENILLEMME JA
YHTEISTYOTAHOILLE!

Jalkojenhoito Askel Vihdin 1. ApteekKi
Jalkojenhoitaja Merja Lipponen Onni Apteekki

Koulutettu hieroja Paivi Rautio Nummelan Apteekki

Kotihoito MummonmokKki Kotipalvelu Autan Oy

Countac Oy Hautauspalvelu Ruusu Oy
Lilkkuntasampo Oy Yksityiset henkil6t, yhdistykset ja
Karkkilan ApteekKi muut kumppanit

omaarsy OMAISHOIDON ASIALLA  \/
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https://polkuhotel.com/
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LITYN JASENEKSI " Hiiden
HIIDEN OMAISHOITAJAT YHDISTYKSEEN \ Omaishoitajat ry
TAYTA TEKSTATEN

Sukunimi:

Etunimet:

Osoite:

Postinumero: Postitoimipaikka:

Puhelin: Séahkoposti:

Syntymavuosi:

Haluan Lahella-lehden
paperisena

sahkoisena

Minuun saa olla yhteydesséa postitse
Minuun saa olla yhteydesséa puhelimitse
Minuun saa olla yhteydessa teksiviestitse
Minuun saa olla yhteydessa sahkdpostitse

oot Ot
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YHDISTYKSEN KEVATKOKOUS

Torstaina 18.4. klo 18
OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu 18, [h 5,
08100 Lohja

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset
asiat. Kahvitarjoilu, tervetuloa!

Hiiden Omaishoitajat ry:n hallitus

LIIKUNNASTA ILOA

KAVELYRYHMAT JA KUNTOSALIVUOROT VAIN
JASENISTOLLE

Marin ohjatut kimppakavelyt Nummelassa
maanantaisin ajalla klo 13-14.30. Lahto Prisman
paaovien luota, Naaranpajuntie 3, 03100 Nummela.

Soilen ohjatut kimppakavelyt Virkkalassa torstaisin
ajalla klo 12-13. Laht6 Virkkalan torilta, Tietolantie 4,
08700 Lohja.

lImoittaudu kavelyryhmiin, niin sinut lisataan
kavelijoiden omiin whatsapp-ryhmiin tiedottamista
varten. Mikali et kayta whatsappia, sovitaan kanssasi
Sinulle sopiva yhteydenpitotapa. Huom! Saavaraus!

/' .
Jaseniston kuntosali Lohjan palvelukeskuksessa, Ojamonkatu 34,

08100 Lohja. Kaksi ryhmaa: maanantaisin klo 15.30-16.30 tai
torstaisin klo 15.30-16.30. Kysy vapaita paikkoja!

Yhteystiedot: hallitus@hiidenomaishoitajat.fi tai p. 045 1965 123

Huom! Yhdistyksellé ei ole vakuutusta liikuntaryhmisséa kavijoille.
Jokainen osallistuja huolehtii siis itse mahdollisesta
tapaturmavakuutuksesta.

Liity jaseneksi? Katso sivu 33!


mailto:hallitus@hiidenomaishoitajat.fi
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OMAISOHJAAMON LAULURYHMA

Lauluryhma yhdistyksen jasenistolle

laulunopettaja Pirjo Honkasen johdolla. Maanantaisin
Pirjolla on laaja kokemus erilaisten klo 10.30-12
lauluryhmien ohjaamisesta ja 246:?2'
opettamisesta seka kosketuspintaa 25’ 3
omaishoitoon. 8..4..
Lauletaan yhdessé pianon séestyksella Zgj
toivelauluja laidasta laitaan. Jokainen 13.5.
laulaa omalla tyylillaan. Voit tulla laulamaan 27.5.

yhdessa laheisesi kanssa.
Kahvi-/teetarjoilu. Lauluryhmaé tukemassa
Petter ja Margit Forsstromin saatio.

Laulamisen hyoétyja
eheyttdvaé

tuo voimavaroja arkeen
lisdé elaméaniloa

lisd& mielen hyvinvointia
irtiotto arjesta

e tuo muistoja mieleen

liImoittautumiset pe 23.2. mennessa p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi.

Kun ma sinut kohtasin, oli ilta ihanin

Petter och Margit Forsstroms stiftelse

till Karl och Olivia Forsstréms minne


mailto:taihallitus@hiidenomaishoitajat.fi
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HYVIA TEKOJA ERITYISNUORTEN
VANHEMMILLE

HAE ELAMYSLAHJAKORTTIA LANSI-UUDENMAAN
SAASTOPANKIN LAHJOITUKSELLA

et e )

Tarjolla 2 kpl kolmen paivan lippuja Lohjan Rantajameihin ja 2 kpl
kahden paivan lippuja Nummelan Hiidenkirnu-festareille kesélle
2024.

Tayta hakemus pe 15.3 mennessa osoitteessa
https://bit.ly/luspavustus-lahjakorttikevat2024 tai pyyda
hakemuslomake p. 045 1965 123 tai hallitus@hiidenomaishoitajat.fi.

» Valitse mita elamyslahjakorttia haet.

« Kuvaa hakemukseen, miten elamyslahjakortti liséisi sinun
jaksamistasi ja hyvinvointiasi.

« Hakuun voivat osallistua vain Hiiden Omaishoitajat yhdistyksen
jasenet - riittdd myads, ettd samassa taloudessa on yksi
yhdistyksen jasen. Hakijat, joille ei ole aiemmin mydnnetty
vuonna 2023 ao. lahjoituksella lahjakorttia ovat etusijalla.

« Hakuun osallistuminen ei edellytd omaishoidon sopimusta.

 lImoitamme lahjakortin saajille henkil6kohtaisesti huhtikuun
aikana.

Liity yhdistyksemme jaseneksi? ceve g en .
Katso sivu 33! cr:EJS{:last'c:q:hankkl
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TEATTERIA

Mika Raina & llari Johansson

MIES

flunssa

Lauantaina 2.3.2024 klo 18 (kesto n. 2,5 h)
Laurentius-salissa, Kirkkokatu 6, 08100 Lohja

llari Johansson ja Mika Rainéa tarjoilevat stand upia ja teatteria
sekoittaen lampimasti, hauskasti ja kaikkia ihmisoletettuja
ymmartaden miehen "sairauskertomuksen” ja miesflunssan todellisia
syntysyita.

Miesflunssa haastaa katsojan paattamaan, montako viivaa
testitikkuun tulee. Mita keski-ikaisen miehen paassa tapahtuu, kun
han huomaa olevansa Motonetin sijaan jattimarketin Bona-hyllylla?
Mita tapahtuu, kun kontrolli katoaa ja elamanhallinta valuu kasista?
Miten hahmottaa omaa identiteettidéan, kun joskus pelkka kalsarien
pesu tuntuu ylivoimaiselta? Esityksen ohjaa Kalle Lamberg.

Hinta Hiiden Omaishoitajat ry:n jasenperheille 25 € | lippu

Varaa lippusi ma 12.2. mennessa p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi. Maksuohjeet saat varatessasi
lipun. Lipun saa ennen esitystd OmaisOhjaamolta ke 28.2 klo
10-15 tai la 2.3 klo 17.00 ennen esityksen alkua Laurentius-salin
aulasta. Valiaikatarjoilu omakustanteinen. Lippuja vain jasenille,
mutta myds muut perheenjasenet saavat lipun jasenhinnalla.

Liity jAseneksi? Katso sivu 33!
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LAINAISITKO AIKAASI
VAPAAEHTOISTOIMINNALLE?

Etsimme uusia vapaaehtoisia joukkoomme. Tehtavid on monenlaisia
ja voit my0s itse ehdottaa mikali Sinulla on jotain erityistaitoja tai
mieltymyksen kohteita. Voisitko vaikka tulla valokuvaamaan
tilaisuuksiimme? Tai oletko kiinnostunut kirjallisuudesta ja tulisit
pitdmaan omaishoitajille kirjallisuuspiiria? Katso erilaisia
vaihtoehtoja alla ja rastita Sinulle sopivia tehtavia tai ehdota omia.

AJANLAINAUSKORTTI
Lainaa hetki aikaasi vapaaehtoistoiminnalle.

Kuinka paljon lainaan aikaani?  Lainaan aikaani:

; (J1-2h Ikk (J Leivontaan
() 2-4 hikk (J Ruonvalmisteluun
()4-6 hikk UJ siivoukseen

s (1)6-10 h/kk UJ Postittamiseen/tarroittamiseen
(Jsovitaan erikseen (J Talkoisiin

—~ (J Digiavustamiseen

Toivottu toiminta-alue (J valokuvaukseen

N (JLohja (J Kirjoittamiseen
(] Vihti [ Vaikuttamisty6hon
(JKarkkila (J Ulkoiluystavatoimintaan

= ([Jetana _([J Musiikkitoimintaan

() Ryhmaohjaukseen
— : [} Johonkin muuhun

limianna itsesi Katjalle tai Minnalle, yhteystiedot
takakannessa! Tehtaviin perehdytetaan, yksin ei jateta ja
hauskaakin pidetaan.
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YHTEYSTIEDOT

OMAISOHJAAMO
SUURLOHIJANKATU 18, LH 5
08100 LOHIJA
WWW.HIIDENOMAISHOITAJAT.FI

MINNA MAENPAA

OmaisOiva-koordinaattori
Sairaanhoitaja

p. 040 189 2121
minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi

KATJA SANDHOLM

OmaisOiva-ohjaaja

Lahihoitaja, muistihoitaja

p. 044 9867 187
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

Ota yhteytta mikali haluat liittya postitus- ja tekstiviesti
listallemme tai saada kotiin infopaketin tai liittya jaseneksi.
Loydat meidat myos sosiaalisesta mediasta.

Toimintaan on saatu
avustusta sosiaali- ja
terveysministeriosta.

'f @hiidenomaishoitajat

@HiidenOmaiset

You . . o OmaisOiva
Hiiden Omaishoitajat

@tyoikainenhoivaaja



http://www.hiidenomaishoitajat.fi/
https://twitter.com/HiidenOmaiset
https://www.youtube.com/channel/UCgN1gn4vYeK6sfDKFNFBjjQ
https://www.facebook.com/www.hiidenseudunomaishoitajat.fi
https://www.instagram.com/tyoikainenhoivaaja/
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi

