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YHDISTYS VOIMAVARANA JA TUKENA
FORENINGEN SOM RESURS OCH STOD

Haastattelussa koulutettu omaishoidon

kokemusasiantuntija Gun Hirvonen

En intervju av Gun Hirvonen, utbildad
specialist pd erfarenhet av nirstiendevard.

Mita yhdistys on sinulle merkinnyt vuosien aikana?

Se on tuonut minulle uusia ystavia ja ollut merkittava tukipilari kautta
vuosien. On erittain tarke&a, etta on olemassa taho, jossa voi jakaa
omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan seké& saada tukea ja neuvoja.

Vad har férening betytt for dig genom aren?

Via foreningen har jag fatt manga nya vanner och den har varit en
betydelsefull stottepelare. Det &r mycket viktigt att det finns ett stalle,
dar man kan dela sina egna tankar och erfarenheter samt fa stod och
rad.

Mihin toimintoihin olet osallistunut? .
Osallistuin tultuani yhdistyksen toimintaan ensin
Ovet-valmennukseen®. Sain tietoa oikeuksista ja Ovet-valmennus
olemassa olevista palveluista seké vahvistusta

omaan osaamiseeni. Kurssia suosittelen kylla

kaikille omaishoitotilanteessa oleville.

Olen myds osallistunut vertaistukitoimintaan, joka on antanut paljon
ja on ollut vastavuoroista. Siitd saa niin paljon itselleen ja voi jakaa
myds omia kokemuksiaan toisille.

Tilaisuudet, johon on voinut osallistua
puolison kanssa ovat olleet myds hyva
juttu. Puolison siirryttya hoivakotiin olen
ollut edelleen yhta tervetullut erilaisiin
toimintoihin. Se on ollut minulle tarkea
henkireika ja tuonut sisaltoa elamaan.




| vilka aktiviteter har du deltagit?

Det forsta jag deltog i, da jag borjade i foreningen, var Ovet-kursen®
(Oppna dorrar). Jag fick information om mina rattigheter, vilka tjanster
som finns till férfogande samt bekraftelse pa min egen kunskap. Jag
rekommenderar kursen at alla som vardar narstaende.

&
\(

Jag har aven deltagit i stddverksamheten, vilket
gett mig mycket och var 6msesidig. Man far
sjalv s& mycket och man kan dela med sig av
sina egna erfarenheter. Det att man kan delta i
vissa tillstallningar med sin &kta halft ar ocksa
bra. Jag ar fortfarande valkommen till olika
tillstallningar, fastan min man flyttat till
vardhem. Det har gett mig omvéxling samt
innehall i mitt liv.

Liityit jossain vaiheessa yhdistyksen jaseneksi,
mita jasenyys on sinulle merkinnyt?

Jasenyys on antanut minulle yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Koen ettd minulla on paikka, josta saa
tukea ja sinne voin tulla omana itsenéni.

Lisaksi erilainen virkistystoiminta on tuonut
vaihtelua arkeen. Jasenyydella voin myos osaltani
mahdollistaa yhdistyksen olemassaolon ja mita
enemman meita on, niin voimme yhdessa vaikuttaa
omaishoidon asioihin.

Du blev nagot tag medlem i foreningen, vad
har medlemskapet betytt for dig?
Medlemskapet har gett mig samhorighetskansla.
Jag kanner att jag har en plats, dar jag far stod
och dit jag kan komma och vara mig sjalv.

Dessutom ger olika aktiviteter variation i det

dagliga livet. Med medlemskapet kan jag ocksa

mojliggora foéreningens existens och ju fler vi ar, " Hiiden
desto mer kan vi paverka saker betraffande , Omaishoitajat ry
narstaendevarden.



Mita ajattelet omaishoidosta, kun siirryimme Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle?

On ollut iso tyd yhdistda 10 kunnan
omaishoidon myontamisenperusteet

yhteen. Nyt olisi ollut loistava -
mahdollisuus tehda omaishoidosta e A
merkittava hoitomuoto niin palkkioiden, S AN, -
kuin palveluidenkin osalta. o Siundes .

Omaishoidon merkitys jaa
aivan liian pieneksi ja
omaishoitajan aani ei kuulu
vielakaan riittavasti.

Hanko
Hangd

My@s iso osa omaisista hoitaa laheistdan tunnistamatta omaa
tilannettaan. Olen myGOs pohtinut olemassa olevia jaksamisen
keinoja, tukevatko ne todellisuudessa perhetta. Nyt viela ehtii
muuttamaan suuntaa. Me tarvitsemme omaishoitoystavallisen
hyvinvointialueen. "Hoitaahan ne kuitenkin” ajatuksesta on paastava
eteenpain.

(o)
80% "HOITAAHAN NE KUITENKIN"
HOIVASTA
ON OMAISTEN -AJATUKSESTA
VASTUULLA ON PAASTAVA ETEENPAIN

Vilka ar dina tankar angaende narstaendevard, nu da vi
overgick till Vastra Nylands valfardsomrade?

Det har varit ett stort jobb, att f& 10 kommuners kriterier av
narstaendevard sammanslagna. Det skulle ha varit ett bra tillféalle att
gora narstaendevarden till ett betydelsefullt vardalternativ
betraffande bade erséttning och tjanster.



Narstdendevardens betydelse blir alldeles for liten och
narstdendevardarens rost hors inte annu heller tillrackligt.
Dessutom finns det en stor mangd som skoéter sina egna utan att
k&nna igen sin situation.

Jag har ocksa funderat, stoder de olika satten att beframja
orkandet verkligen familjen. Nu skulle man &nnu hinna a&ndra
riktningen. Vi behover ett narstaendevardvanligt valfardsomrade.
"Nog skoter de anda” ar en tanke man borde komma ifran.

_"NOG SKOTER DE ANDA” VARagl?NAXR "
AR EN TANKE MAN BORDE 3
KOMMA IFRAN DE ANHORIGAS
' ANSVAR

Mita haluaisit sanoa toiselle omaishoitajalle?
Omasta hyvinvoinnista kannattaa huolehtia ja toimintaan kannattaa
tulla mukaan.

Vad vill du séga till andra narstaendevardare?
Tag vara pa din egen halsa och kom med i verksamheten.

Gun




TULE MUKAAN TOIMINTAAMME,
LUE LISAA

Ke 3.5. Yhteisollinen keittolounas s. 9

Ke 10.5. Aitienpaivakahvitus ja taidenayttely ja mielen hyvinvointi s. 14
To 11.5. Omaishoitotreffit Virkkalassa ja teemailta tunteista s. 15
Pe 12.5. Hyvinvointipaiva s. 16

Ti 16.5. lk&antyneiden perhehoito s. 16

Ma 22.5. Avustaminen- / kinestetiikkakurssi ja hataensiaputaitoja s. 17
Ti 23.5. Omaishoitotreffit Karkkilassa s. 18
To 25.5. Livemusiikkia Nummelassa s. 18

Ma 29.5. Asiaa edunvalvontavaltuutuksesta -tilaisuus s. 22
Ti 30.5. lllanvietto erityislasten ja -nuorten vanhemmille s. 23
To 1.6. Miesten iltapéaiva s. 23

Ke 14.6. Kesapaiva Leporannassa s. 24

Su 9.7. Vain elamé&a teatteria, teatteri Tralan kesanayttamo s. 33 .

UUTTA
lauluryhma

e Ti 9.5, 23,5, 6.6. ja 20.6. lue lisaa s. 32

Tilaisuudet ovat avoimia kaikille omaishoidon eri vaiheissa oleville seka
avustettaville/hoidettaville, ellei sita ole erikseen mainittu. Liséksi, jos
toiminto on vain yhdistyksen jasenille, siitd on maininta erikseen.

Katso myds OmaisOhjaamon avoimet ovet s. 8 ja kotitapaamiset s. 13

Huom! Pidédtadmme oikeudet muutoksiin. Jéarjestéjan
toimesta ei ole otettu vakuutusta toimintoihin osallistuville.




Tilaa omille muistiinpanoilleni, listaa

ylés esim. tapahtumat, jotka sinua
kiinnostavat.

Tunnistatko asioita, jotka lisadavat mielihyvdd arjessasi?

Minun mielihyvdvarastooni kuuluvat seuraavat asiat:

o Laadi lista asioista, jotka koet miellyttaviksi.
Onhan sinulla niihin mahdollisuus?
o esim. musiikin kuuntelu, kahvihetki kotonaq,

pieni kavelylenkki, ystdvien tapaaminen,
hetki itselle jne.



KOHTAAMISPAIKKA LOHJAN
SYDAMESSA - OMAISOHJAAMO

OmaisOhjaamo toimii lAheisestd&an huolehtivien ja muiden
omaishoidosta kiinnostuneiden kohtaamispaikkana ja se sijaitsee
aivan Lohjan keskustassa osoitteessa Suurlohjankatu 18-22, 08100
Lohja. OmaisOhjaamolla on "Avoimet ovet" 31.5. asti keskiviikkoisin
klo 12-16 ja kuun ensimmaisena keskiviikkona klo 12-18.

Kevaalla on viela jaljella yksi yhteisoéllinen keittokeskiviikko eli 3.5.
klo 12. Yhteislauluja laulamme keittolounaan jalkeen n. klo
12:30-13:30 Maatritin johdolla. Lue lisaa seuraavalta sivulta.

AVOIMET OVET
« ke 3.5klo 12-18

ke 10.5 klo 12-16
ke 17.5 klo 12-16
ke 24.5 klo 12-16
ke 31.5 klo 12-16




OMAISOHJAAMON YHTEISOLLINEN
KEITTOKESKIVIIKKO, YHTEISLAULUA

Keskiviikkona 3.5 klo 12 on tarjolla
taytelaista kanakeittoa 4€/hlo etukateen
iimoittautuneille. Varaa paikkasi saman viikon
maanantaihin klo 14 mennessa Katja
Sandholm p.044 9867 187 tai Minna
Maenpaa p.040 189 2121 tai
etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi.

Yhteislauluja lauletaan n. klo 12:30-13:30.

TIETOA JA TUKEA, KOHTAAMISIA,
YHTEISOLLISYYTTA JA IRTIOTTOJA ARJESTA

Tietoa, rinnallakulkijuutta, vertaistukea, kahdenkeskisia keskusteluja,
kuppi kahvia, pala kakkua/hedelmaa tai vaikka vain piipahdus
kauppareissulla. Tule kAymaan OmaisOhjaamolla, 2-4 h
parkkipaikkoja on lahialueilla ja muutama 1 h paikka pihassa!

KOHTAAMISIA MYOS VIHDISSA JA KARKKILASSA

Jarjestamme tilaisuuksia myds Vihdissa ja Karkkilassa, mutta kaikkiin
tilaisuuksiin voi osallistua alueellamme yli kuntarajojen. Huom!
Sitovissa omaishoitotilanteissa voimme tulla kotiin, josta voit lukea
lisda sivulta 13. Ohjelmaa myds verkossa kts. sivu 15 ja 22.


mailto:etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi
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OMAISOHJAAMON SUOSIKKI-
RESEPTIT NYT JAOSSA

MAISEMAKAHVILAN PIIRAKKA (uunipellillinen)

MURUSEOS: HERKKUJA
- 8 dl vehnajauhoja tai gluteenittomia jauhoja 4 VIHETKIIN

e 3 dl sokeria
2 tl leivinjauhetta
2 tl ruokasoodaa
2 tl vaniljasokeria
250 g sulatettua margariinia tai voita
POHJATAIKINA:

e noin 1/2 muruseoksesta

e 2 dl piimaa

e 1 kananmuna
TAYTE:

e 0,5-1 | puolukoita / raparperia / omenia 175°C./ 40-50 min

e 500 g maitorahkaa

e 2 dl sokeria

e 2 kananmunaa

« 3tl vaniljasokeria
PINNALLE:

e noin 1/3 muruseoksesta

VALMISTUSOHJE:
Tee muruseos, sekoita ensin kuivat aineet ja lisdéa lopuksi voisula.
Jaa seos kahteen kulhoon. Kayta suurin osa (2/3 osaa)
muruseoksesta pohjataikinaan. Jata noin 1/3 osa pinnalle
ripoteltavaksi.

Lisda pohjataikinaan varattuun muruseokseen piima ja
kananmuna. Levita seos leivinpaperilla peitetylle uunipellille.
Ripottele paalle noin litra marjoja, raparperi- tai omenalohkoja.
Sekoita rahka, sokeri ja munat seka vaniljasokeri. Kaada seos
marjojen péaalle. Ripottele lopuksi pinnalle muruseos ja paista
piirakkaa 175-asteisen uunin alaosassa noin 40-50 minuuttia.
Piirakan voi myds pakastaa.



MARJAPIIRAKKA (23 - 24cm piirasvuoka)

POHJA: vaﬂ'(l“é""’"@e
« 100 g margariinia tai voita o (ajaate/o,, e .-
« 1 dl sokeria '\“‘(\ q W %
e 1 kananmuna
e 1,5 dl vehngjauhoja

1 dI grahamjauhoja tai 2,5dlI \
gluteenittomia jauhoja
1 tl leivinjauhetta

TAYTE:

4 dl puolukoita ja/tai mustikoita
1 prk (200 g) kermaviilia
1 kananmuna

0,5 dI sokeria 180°C / 30 -40 min
1 tl vaniljasokeria

VALMISTUSOHJE:

Sekoita voi ja sokeri puuhaarukalla. Lisda muna ja jauho-
leivinjauheseos. Levita taikina voidellun, halkaisijaltaan 23-24
cm:n piirasvuoan pohjalle ja reunoille. Levita marjat
piirakkapohjalle. Yhdista muut taytteen aineet. Kaada marjojen
paalle. Paista marjapiirasta uunin alaosassa 180 asteessa n. 30-
40 min. Nauti vaniljakastikkeen tai -jadatelon kanssa. Piirakan voi
myds pakastaa.

VANILJAKASTIKE
o 3 dl maitoa
e 1 kananmuna
o 2 rkl sokeria
e 1 rkl perunajauhoja
1 tl vaniljasokeria

VALMISTUSOHJE:

Sekoita kaikki aineet paitsi vaniljasokeri hyvin kattilassa. Kuumenna
seosta liedella koko ajan sekoittaen, kunnes seos sakenee. Ala
keitd. Lisda vaniljasokeri. Jos kaytat vanilliinisokeria, lisda se vasta
valmiiseen, hiukan jadhtyneeseen kastikkeeseen. Kuumennettu
vanilliini maistuu kitkeralta.

11
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KUINKA SINA VOIT, MITA
SINULLE KUULUU?

"Oli niin loistava juttu keskustella jaksamisesta ja arjen asioista.
Sain myés vinkkejd hakea hyvinvointilomalle ja nyt on jo sovittu
tapaaminen meille kotiin hakemuksen tdytt6& varten."

"Meidé&n perheessé on ollut paljon muuttuvia tilanteita, on ollut
tosi hyva juttu jakaa omia ajatuksia ja puntaroida yhdessa
meidan arkea"

Soita ja sovi tapaaminen OmaisOhjaamolle, kotiin, verkkoon tai juuri
sinulle sopivaan paikkaan. Myds ilta-ajat ovat mahdollisia.
OmaisOiva-tyontekijoiden antama ohjaus ja neuvonta on maksutonta
ja luottamuksellista sek& heilld on sosiaali- ja terveysalan koulutus.

Vanka viigaus sanoo, ettd 'jacttu ilo on
kaksinkertainen ja faettu suru puolittun.”

Haluaisitko saada OmaisOiva-tyontekijoilta
saanndllisia puheluita tai tapaamisia?

Arki ja sen sujuminen
Vinkkeja arkeen

Oma jaksaminen

Keinoja itsestéa huolehtimiseen
Asioiden puntaroiminen
Muutostilanteet

7
1A

Soita tai laita viestid meille. Yhteystiedot 10ytyvat
takakannesta. Voit myos laittaa viestia
verkkosivuiltamme www.hiidenomaishoitajat.fi
|0ytyvan yhteydenottolomakkeen kautta tai
klikata sédhkoisessd muodossa suoraan
lomakkeeseen: yhteydenottolomake



http://www.hiidenomaishoitajat.fi/
https://www.hiidenomaishoitajat.fi/yhteystiedot/yhteydenottolomake/

SITOOKO OMAISHOITOTILANNE
SINUT KOTIIN?

Erittdin sitovan omaishoitotilanteen tunnistamisessa ja
arvioimisessa auttavat seuraavat kysymykset:

» Tarvitseeko sinun hankkia hoitaja aina laheisellesi, kun et ole lasna?

e Onko osallistuminen OmaisOiva-toimintoihin lahes mahdotonta
perheenne tilanteen vuoksi?

o Kuormittaako hoitovastuu sinua?

» Koetko uupumisen oireita?

» Tarvitsetko kuunteluapua?

» Askarruttaako tulevaisuus?

TARJOAMME ERITYISESTI
SINULLE

maksuttomia sdanndllisia kotitapaamisia tai soittoja
ohjausta ja neuvontaa, rinnalla kulkijuutta
digiohjausta
tukea oman hyvinvoinnin ja jaksamisen mahdollistamiseen
kotiin tuotuja tai postitettuja infopaketteja eri teemoista
o omainen hoitajana -sarjan oppaita
o edunvalvonta-asiat
o ansioty0 ja omaishoito
o muistisasiat
o hyvinvointi
o tyobikaisten omaishoidon asiat
o omainen muutostilanteessa
o ladkehoito
 toiminta ei tarjoa hoiva-apua eika sijaishoitoa

Katso takakannesta kuinka saat meihin yhteyden.

13



14

TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

@
TERVETULOA )
AITIENPAIVA-KAHVITUKSEEN \
JA TAIDENAYTTELYYN

KE10.5KLO 12 -16

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18-22, Lohja

Esilla "Taidetta omasta valokuvasta" -nayttely,
Maarit Aro, ja aloittelevan taiteilijan Kian
taideteoksia teemalla "Tunnista omaishoitaja".

Juhlistamme my0s kaikkia aiteja
taytekakkukahvin merkeissa, tervetuloa kahville
ja nayttelyyn!




TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

OMAISHOITAJAN TUKENA - TYOKALUJA MIELEN
HYVINVOINNIN VAHVISTAMISEEN WEBINAARI KE 10.5. klo
9-11:30 1

Aiheesta puhumassa Leena Rasanen, ;
sosiaalipsykologi, ratkaisukeskeinen S S
psykoterapeutti ja tydnohjaaja seka Tuija Kotiranta, <L

omaisyhteistyon paallikkd, Omaisena edelleen ry. Vain verkossa

Liity mukaan www.hiidenomaishoitajat.fi/tapahtumat/ -
verkkosivujen kautta tai ilmoittaudu https://omaishoitajat.fi/ -sivujen
kautta, niin saat linkin suoraan sahkopostiisi. Tilaisuuden
jarjestdajana Suomen omaishoidon verkosto ja
Omaishoitajaliitto.

OMAISHOITOPERHEIDEN TREFFIT
VIRKKALASSA TO 11.5. KLO 14-15:30

Hilman herkussa, Virkkalantie 15, 08700
Lohja. Toiveita, ajatuksia ja unelmia. Tule
yksin tai yhdessa laheisesi kanssa.

OMAISHOITAJAN KAIKKI TUNTEET OVAT
SALLITTUJA -WEBINAARI TO 11.5 KLO 17-18

Laheisen sairaus ei ole maailmanloppu, vaan
uuden elamanvaiheen alku. Nain toteaa Hanna
Jensen, muistisairaiden vanhempiensa
|&aheisena.

Tule seuraamaan verkkotilaisuutta OmaisOhjaamolle,
Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja tai osallistu kotisohvalta k&sin
www.hiidenomaishoitajat.fi/tapahtumat/ -verkkosivujen kautta tai
iImoittaudu https://omaishoitajat.fi/- sivujen kautta, niin saat linkin
suoraan sahkdpostiisi. Tilaisuuden jarjestajana
Omaishoitajaliitto.

15


https://www.hiidenomaishoitajat.fi/tapahtumat/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-omaishoitajan-kaikki-tunteet-ovat-sallittuja/
http://www.hiidenomaishoitajat.fi/tapahtumat/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-omaishoitajan-kaikki-tunteet-ovat-sallittuja/
https://omaishoitajat.fi/-sivujen
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TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

HYVINVOINTIAAMUPAIVA OMAISHOITAJILLE Luksia
JA LAHEISILLE PE 12.5 KLO 9-13

Lohjan Luksian tiloissa, Toivonkatu 2, 08100
Lohja, opiskelijoiden jarjestamana. Ohjelmassa
terveysmittauksia, hierontaa, rentoutusta ja
yhdessa oloa. Nautimme alkuun kupin kahvia tai
teetd ja lounastamme ennen kotiin lahtda.

Sitovat ilmoittautumiset pe 5.5 mennessa Katja Sandholm p. 044
9867 187, paikkoja rajatusti. Omavastuu 5€/hl6, saat maksuohjeet
iImoittautuessasi.

IKAANTYNEIDEN PERHEHOITO TEEMATILAISUUS

Kaikille avoin tilaisuus ti 16.5 klo 12:30 (aloitamme
kahvitarjoilulla) OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu
18-22, 08100 Lohja.

Pertehorto on inkimillinen, kotoisan ja turvallisen arfen
matdollistava holvamuoto.

» Miten omaisesi tai laheisesi huolenpito on
jarjestetty sinun omaishoidon vapaan aikana?

« Onko omaishoidon vapaat kayttamatta, eiko
sopivaa vaihtoehtoa ole 16ytynyt?

» Oletko sina kenties kiinnostunut toimimaan
kiertdvana perhehoitajana asiakkaiden
omissa kodeissa?

Alustamassa aihetta perhehoidon kouluttaja Jonna
Savaloja ja kiertava perhehoitaja,
kokemuskouluttaja Jaana Besmond klo 13 alkaen.

Tule kuulemaan ja saamaan lisétietoa.



TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

TIEDATKO MITEN TOIMIA AIKUISEN TAI
LAPSEN PYORTYESSA TAI MENNESSA
ELOTTOMAKSI? TUNNISTATKO NAIDEN

EROT?
Tule harjoittelemaan ja/tai kertaamaan Q}

peruselvytys- ja hatdensiaputaitoja ma 1R
22.5. klo 17:30-19 OmaisOhjaamolle, S
Suurlohjankatu 18, 08100 Lohja.

Ohjaamassa Laurean hoitoalan
opettajat ja opiskelijat. llta sisaltaa
myds kaytdnnon harjoittelua.

lImoittautumiset ke 17.5. mennessa
Katja Sandholm, p. 044 9867 187 tai
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

AUTATKO OMAISTASI TAI LAHEISTASI KOTONA
ARJEN ASKAREISSA JA SIIRTYMISISSA?

Osallistu yhdessa laheisesi kanssa 7h (3h+4h) Kinestetiikka-
kurssille ma 22.5. ja ti 30.5. OmaisOhjaamolla, lue lisaa s. 19

Eodelliselle kurssille osallistuneen perheen palautteista poimittua:
"Afivan mahtava karssi, saimme palfon uasia keinofa, foka
mahdollistaa kotona asamista. En endd nosta laheistini, vaar
avugtar - guogittelen.”

17


mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
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TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

OMAISHOITOPERHEIDEN TREFFIT

KARKKILASSA Ti 23.5. KLO 13-14:30 }m

Hiljan kammarissa (SPR:n tiloissa),
Valtatie 8, 03600 Karkkila. Kuunnellaan
toivelauluja ja keskustellaan musiikin
merkityksesta.

Kakkutarjoilu, tule yksin tai yhdessa
|aheisesi kanssa. limoittautumiset ke
17.5. mennessé Katja Sandholm, p.
044 9867 187 tai
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi.

LIVEMUSIIKKIA
DUO E. ALAVILLAMO ESIINTYY
OMAISHOITOPERHEILLE TO 25.5.
KLO 13-14:30

Nummelan tydvaentalolla, Pisteenkaari
3, 03100 Nummela.

Tarjoamme ainutlaatuisen livekeikan -
tule yksin tai yhdessa. Kahvitarjoilu.
Tule yksin tai yhdesséa laheisesi
kanssa. [Imoittautumiset ma 22.5.
mennessa Katja Sandholm, p. 044
9867 187 tai
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi.



mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
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TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

AUTATKO OMAISTASI TAI LAHEISTASI KOTONA
ARJEN ASKAREISSA JA SIIRTYMISISSA?

L

Tuovi SHERI
HANNISEN SAATIO

« Laheiseni kaatuilee, miten saan hanet ylos lattialta?

« Miten avustan turvallisesti siirtymisissa tuolista / vuoteesta ylos
hoidettavan omia voimavaroja hyodyntaen?

« Miten saan hoidettavan hyvaan, rentouttavaan asentoon
tuolissa / vuoteessa?

e Tuntuuko l&heisen auttaminen selassa? Miten mina
omaishoitajana helpotan omaa omaishoitajuuttani?

« Miten osaan ohjata laheistani parhaiten? Tuntuu, etta valilla
suullinen ohjaus ei auta?

Osallistu yhdessa laheisesi kanssa 7h (3h+4h) Kinestetiikka®-
kurssille OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja.

ma 22.5. klo 11-14 ja ti 30.5. klo 11-15

Tarjoamme paivan aikana ravitsevan lounaan ja paivakahvin,
hoidettavalla on mahdollisuus levahtaa. Kysy myaos
kuljetusmahdollisuutta OmaisOhjaamolle. Kurssin arvo on 200€ /
pari ja sen ohjaajana toimii kinestetiikkakouluttaja Anita Tanttu.

Tuovi Siiri Hannisen saation avustuksella kurssi on maksuton
vihtilaisille jasenille. Muille maksu on 50 €/pari.

Sitovat ilmoittautumiset ke 17.5. mennessa Katja Sandholm p. 044
9867 187. Mukaan mahtuu 10 omaishoitoperhetta.

Kinestetithba @ antaa apufa arfen trlanteisiin. Se vihentada
omm}éor’tzy’an fyysistd kuormitusta Ja /r;vd'd'jaé;amé;ta Ja glleprtdd
omaighoidettavan toimintakykyo.
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VARMISTA, ETTA TULET
KUULLUKSI KAIKISSA ELAMASI
VAIHEISSA - ASIAKIRIAT
KUNTOON AJOISSA

E§3 EDUNVALVONTAVALTUUTUS
Tekemalla edunvalvontavaltuutuksen paatat kuka hoitaa

asioitasi, jos et itse siihen kykene.

Pohdi missa asioissa annat valtuutuksen.

Lue ennakkoon edunvalvontavaltuutuksesta pohdintojesi
tueksi.

Ota yhteys ammattilaiseen esim. lakimieheen. Nain
varmistut siita, ettd edunvalvontavaltuutus sisaltaa
haluamasi asiat ja laaditaan oikein.

Valtuutukseen tarvitaan kaksi esteetonta todistajaa.
Sailyta valtuutus siten, etta valtuutettu saa sen
tarvittaessa kasiinsa.

Lue lisaa: https://bit.ly/mitenturvaantahtoni

@D HOITOTAHTO
Hoitotahdolla voit ennalta méaritella toiveitasi elaman loppuun

liittyvista asioista.

Terveydenhuollon henkildkuntaa sitovan osuuden lisaksi
hoitotahtoon voit kirjata omia hoivatoiveitasi.
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Pohdi hoivatoiveitasi seka sita, miten haluat itseasi
hoidettavan elaman loppuvaiheessa.

Kayta apunasi valmiita mallipohjia ja juttele sinua
askarruttavista asioista tarvittaessa vaikka laakarin kanssa.
Talleta hoitotahto my6s Kanta.fi-palveluun.

Kerro laheisillesi toiveistasi ja etté olet tehnyt hoitotahdon.


https://bit.ly/mitenturvaantahtoni

HOIVATAHTO, ELAMANLAATUTESTAMENTTI
Hoivatahdossa on kyse hoivasta ja huolenpidosta, kun taas

hoitotahdosta puhuttaessa tarkoitetaan laéketieteellistd hoitoa.

Hoivatoiveita voi kirjata myos elamanlaatutestamenttiin.
 Kirjaa ylos toiveita esim. ruoasta, virkistaytymisesta,
vaatetuksesta, kauneudenhoidosta, kulttuurista ja
liikunnasta.

« Ala ajattele, ettd puolisosi ja lapsesi tietavéat toiveesi.
Kirjaamalla toiveesi yl6s varmistat omannakdisesi elaman
jatkumisen.

 https://bit.ly/elamanlaatutestamentti

TESTAMENTTI

Testamentti astuu voimaan kuoleman jalkeen. Silloin ei
edunvalvonta ole enaa voimassa. Testamentilla voit maarata,
miten omaisuutesi jaetaan kuolemasi jalkeen. Rintaperillisilla
on kuitenkin aina oikeus saada lakisaateinen osuus
testamentista huolimatta. Jos testamenttia ei ole, omaisuus
jaetaan perillisten kesken laissa maaratylla tavalla.

DIGITESTAMENTTI

Digitestamentissa tulisi olla listattuna kaikki palvelut, joissa
kayttajatunnuksia on, niiden salasanat ja miten naiden
palveluiden kanssa halutaan toimittavan kuoleman jalkeen.

Muista, ettd salasanojen jattdminen osaksi digitestamenttia
vaatii huolellisuutta. Salasanoja on hyva vaihtaa ja ne tulee
sailyttaa turvallisesti. Harkitse erillisen salasanojen
hallintaohjelmiston kayttoa, jolloin digitestamenttiin liitetaan
vain yksi "paasalasana’. Digitestamentti voidaan liittad osaksi
virallista testamenttia, joko erillisend dokumenttina tai
lisdyksena itse testamenttiin.

HAUTAUSTOIVEET
Hautaustoiveiden miettiminen etukateen voi olla laheisille
helpotus — tai tarpeen tilanteessa, jossa laheisia ei ole. Pohdi
ja kirjaa ylos vaikka naita asioita.

e Miten haluan tulla haudatuksi? Mista hautapaikka?

« Millaisen siunaus- tai jaahyvaistilaisuuden tahdon?

« Haluanko, ettd minulle jarjestetadn muistotilaisuus?

e Ovatko pienemmat yksityiskohdat minulle tarkeita,

esimerkiksi arkku, uurna tai kukat?
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TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

EDUNVALVONTAVALTUUTUS - YKSI
TARKEIMMISTA ASIAKIRIJOISTA

Verkkoluento aiheesta

Kuka hoitaa ja paattaa asioistani, jos Miksi ja milloin

en enaa itse kykene? oikeudellinen
Kuka holtaa laskuni? ennakointi
Saanko hoitaa omaiseni tai laheiseni

asioita? kannattaa?

Kuka osallistuu hoitoni suunnitteluun . o
Miten voin turvata oman tahtoni? Ennakointia
Miten voin varautua ja ennakoida? vaativia asioita

Oikeudellisen

EDUNVALVONTAVALTUUTUS - YKSI Koinni
TARKEIMMISTA ASIAKIRJOISTA enhakKoinnin

keinoja

MA 29.5. KLO 18-20

Aiheesta luennoi Henna Nikumaa, tutkija ja
yliopisto-opettaja Ita-Suomen yliopiston
Hyvinvointioikeuden keskuksesta. Nikumaa
on perehtynyt erityisesti ikdantyneiden
itsemaaraamisoikeuteen, oikeudelliseen
toimintakykyyn, oikeudelliseen ennakointiin ja
edunvalvontaan.

Luentoa voit seurata OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu 18, 08100
Lohja, ViaDia-senioritalolla, Asemantie 1 A, 03100 Nummela tai
verkossa.

liImoittautumiset pe 26.5. mennessa Katja Sandholm, p. 044 9867 198
tai katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi. Mikali osallistut verkon
kautta, voit ilmoittautua myds osoitteessa
https://bit.ly/iimoittautuminenevv. Voit lahettda ennakkoon myaos
kysymyksia osoitteeseen katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi.



https://bit.ly/ilmoittautuminenevv
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

TOUKOKUUSSA TAPAHTUU

ILLANVIETTO LEPORANNASSA ERITYISLASTEN JA -
NUORTEN VANHEMMILLE TI 30.5. KLO 17-20

Yhteinen illanvietto napostelun ja kahvittelun merkeissa
erityislasten ja -nuorten vanhemmille Lohjan Leporannassa,
Paloniementie 112, 08450 Lohja.

liImoittautumiset pe 26.5. mennessa Katja Sandholm p. 044 9867
187 tai katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi. Ei hoidettaville.

i 3

——— T

Kesékoti Leporanta sijaitsee
Lohjan kaupungin Paloniemen
kylassa Lohjanjarven rannalla.
Leporanta on Lohjan keskustasta
Sammattiin pain n. 5,5 km, mista
: viitoituksia seuraamalla |6ydéat
<o« paikalle.

KESAKUUSSA TAPAHTUU

MIES, HUOLEHDITKO
OMAISESTASI TAI LAHEISESTASI?
MIESTEN ILTAPAIVA TO 1.6. KLO
15-17

OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu 18-
22, 08100 Lohja.

Hyvaa seuraa, ajatuksia ja toiveita, vertaisuutta, maistellaan mm.
makkaroita ja muita pienia suupaloja miesporukalla, toki paikalla
myods OmaisOivan naiset Minna ja Katja ©. Ruokavalioiden vuoksi
toivomme ilmoittautumiset ti 30.5. mennessa Katja Sandholm, p.
044 9867 187 tai katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi. Ei
hoidettaville.


mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

KESAKUUSSA TAPAHTUU

PERINTEINEN KESAPAIVA
LEPORANNASSA
KE 14.6. KLO 14-16:30

Tule mukaan viettdmaan yhteista kesapaivaa Lohjan Leporantaan,
Paloniementie 112, 08450 Lohja.

Ohjelmassa mm. musiikkia, arpajaiset, OmaisQOiva-kesashow,
makeaa ja suolaista syotavaa. limoittautumiset
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi tai p. 044 9867 187
perjantaihin 9.6. mennessa. Varaa pian paikkasi, paikkoja rajoitettu
maara!

Kesakoti Leporanta sijaitsee Lohjan kaupungin Paloniemen kylassa
Lohjanjarven rannalla. Leporanta on Lohjan keskustasta Sammattiin
pain n. 5,5 km, mista viitoituksia seuraamalla 16ydat paikalle.


mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

ARJEN TURVAVINKKEJA

Lataa maksuton 112 SUOMI -sovellus

alypuhelimeesi sovelluskaupasta (App Gallery,

Google Play, App Store). Soita hatatilanteessa
hatapuhelu sovelluksen kautta. Talldin sijaintitietosi
valittyvat hatakeskukseen automaattisesti. Se
nopeuttaa hatapuhelujen kasittelya ja apua osataan
l&hettaa paikalle lahimmasta mahdollisesta yksikosta. Kaynnista
sovellus ainakin kerran, ettd paaset syottdmaan sinne puhelinnumerosi.
Hatatilanteessa valtyt talta toimenpiteelta, kun numero on sinne jo
syotetty. Sovelluksen avaaminen ei viela soita mihink&an, voit huoletta
testata sita ensin.

Huom! Voit tietenkin myds soittaa edelleen normaalipuheluna 112,

TIESITKO! 116 000 on kadonneiden lasten vihjepuhelin
kiireettdmia soittoja varten. Kadonneita lapsia koskevaan
vihjepuhelimeen voit soittaa tilanteissa, kun haluat:

» kysya neuvoa lapsen katoamiseen liittyvissa asioissa

« ilmoittaa kadonneeksi ilmoitetun lapsen l0ytymisesta

« ilmoittaa l0ytadneesi eksyneen tai perheestaan erilleen

joutuneen lapsen

» hakea tietoa kadonneesta lapsestasi
Lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkil6d. Puhelut ovat
ilImaisia kaikissa EU-jasenmaissa.

Huom! Naiden numeroiden eteen ei laiteta suuntanumeroita, ne
toimivat sellaisenaan!

PIDA PALOVAROITIN AJAN TASALLA!

;{j  testaa palovaroitin kerran kuukaudessa
a’» {7 « vaihda paristo vahintaan kerran vuodessa
A » palovaroitin tulee uusia viimeistadn 10 vuoden
iassa ellei valmistaja ole merkinnyt
palovaroittimeen kayttoikaa
o WwWw.pelastustoimi.fi
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http://www.pelastustoimi.fi/

TARPPEJA JUURI SINULLE
-OTA NUMEROT TALTEEN

SENIORI-INFO

Saat apua hyvinvointiin, ikddntymiseen, arkielamaan seka
palveluihin esimerkiksi asumiseen, omaishoitoon tai
muistisairauksiin liittyviin kysymyksiin p. 029 151 2280
arkisin klo 9-15 tai sahkopostitse seniori-info.lansi@luvn.fi.
Palvelu on tarkoitettu ikaantyneille ja heidan laheisilleen.

VAMMAISPALVELUJEN NEUVONTA
Neuvontanumero p. 029 1512 425 arkisin klo 9-15.
Vammaissosiaalityon ajat neuvonnassa:

e Lohja ma, ke ja pe klo 9-12

 Vihti ja Karkkila ma-pe klo 9-11
Muina aikoina tai ruuhkatilanteissa voit jattaa palveluun
takaisinsoittopyynnon.

Voit myds olla yhteydessa sahkopostitse:
vammaispalvelut.lohja@luvn.fi
vammaispalvelut.karkkila-vinti@Iluvn.fi

PAIVYSTYKSEEN?

Paivystysapu p. 116 117 on maksuton neuvonta- ja
ohjauspalvelu, josta voi kysya neuvoja akillisiin
terveydellisiin ongelmiin oman terveysaseman ollessa kiinni.
Paivystysapu palvelee 24/7.

UNINEUVO - PUHELIN

auttaa kaikissa uneen ja unihairididen hoitoon liittyvissa
kysymyksissa. Paivystajinad ovat unihairididen hoitoon
perehtyneet terveydenhuollon ammattilaiset, Suomen
Unihoitajaseuran jasenet. Puhelun hinta on normaali
puhelumaksu ilman palvelumaksuja. UniNeuvo paivystaa
keskiviikkoisin klo 17-19 p. 050 550 2288.


mailto:seniori-info.lansi@luvn.fi
mailto:vammaispalvelut.lohja@luvn.fi
mailto:vammaispalvelut.karkkila-vihti@luvn.fi
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OMAISHOITAJALIITON NEUVONTA JA OHJAUS
Tarvitsetko tukea ja neuvontaa huolehtiessasi laheisestasi?
Neuvontapuhelin on tarkoitettu kaikille laheistaan tukeville ja
omaishoitajia tydssaan kohtaaville. Omaishoidon maksuton
neuvontapuhelin on avoinna tiistaista torstaihin klo 10-14
p- 0800 390 229.

Kysy omaishoidosta -chat on avoinna tiistaista torstaihin klo
9-12 osoitteessa https://omaishoitajat.fi/.

SOSIAALIASIAMIES

on puolueeton henkilo, joka toimii asiakkaiden edun
turvaajana ja neuvoa-antavana. Sosiaaliasiamies ei tee
paatoksia eikd myonnéa etuuksia.

Ota yhteytta sosiaaliasiamieheen Clarissa Peura tai Jenni
Henttonen p. 040 027 7087 (ma klo 12-15, ti- to klo 9-12
(ei perjantaisin eika pyhien aattona)
https://sosiaalitaito.fi/sosiaaliasiamies/

e Muistathan aina tarkistaa huolellisesti kaikki mm.
sosiaalihuoltoon liittyvat asiakirjat (mm. omaishoidon
paatds, hoito- ja palvelusuunnitelma).

KULUTTAJALIITON POTILASOIKEUSNEUVONTA
palvelee puhelimitse maanantaisin klo 9-11 ja 13-15,
p. 09 454 22 150.

« Mitk& ovat potilaan oikeudet silloin, kun h&n on eri
mielta laakarin kanssa hoitoratkaisuja koskien?

» Mitd vahavarainen kansalainen voi tehda, jos
hanella ei ole varaa maksaa sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuja?

https://iwww.kuluttajaliitto.fi/neuvonta/
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SAATTAJANA-OPAS
OMAISHOITAJAN TUEKSI
KOTONA TAPAHTUVAAN
SAATTOHOITOON

MIKSI KUOLEMASTA TULISI PUHUA, VAIKKA
KUOLEMA El VIELA OLISI AJANKOHTAINEN ASIA?

"Saattajana"-opas on syntynyt omaishoitajien suuresta tarpeesta
saada tietoa, valmiuksia ja tukea laheisensa kotona tapahtuvaan
saattohoitoon. Ennakoiminen tarkoittaa myds varautumista ja
valmistautumista. Kuolemaa voi ennakkoon pohtia jo vuosia ennen
saattohoidon alkamista.

SAATTAJANA-OPPAAN ON TEHNYT ESPOON JA
KAUNIAISTEN OMAISHOITAJAT JA LAHEISET
YHDISTYS VUOSINA 2020-2021 ENNAKOI(VA
SAATTOHOITOVALMENNUS -HANKKEEN
TOOTOKSENA.

Opas on suunnattu omaishoitajalle, joka hoitaa aikuista
laheistddn/omaistaan kotona. Se antaa konkreettista tietoa mm.
saattohoidon eri vaiheista, ihnmissuhteen muuttumisesta
hoivasuhteeksi, kuoleman puheeksi ottamisesta, kuolemisesta ja
siihen valmistautumisesta, surun kanssa elamisesta,
omaishoitajan omasta palautumisesta ja vastuukysymyksista.
Oppaassa avataan myo0s erilaisia kasitteita (Saattajana-opas).

"OPAS AUTTOI MINUA
YMMARTAMAAN JA
ENNAKOIMAAN SEKA
SANOITTAMAAN ASIOITA"

o

Opasta voi lainata mm. Lohjan, Vihdin
ja Karkkilan kirjastoista seka
OmaisOhjaamolta tai lukea verkossa
saattajana.fi -sivustolla.



http://saattajana.fi/
http://saattajana.fi/

LASNAOLOA JA RINNALLA KULKIJUUTTA, TUKEA
JA HENGAHDYSTAUKOJA

Teksti: Lohjan seurakunnan diakonitydntekija Tanja Makela

Saattohoidon tukihenkildtoiminta kaynnistyi Lohjalla Kirkko
2020 palvelumuotoilukoulutuksen yhteydesséa, johon
osallistuimme (sairaalapastori Anna-Maija Lakomaa ja diakoni
Tanja Makeld). Toimintaa suunniteltiin syksylla 2018 ja
tammikuussa 2019. Vivamon Perehdytys saattohoitoon -
kurssille osallistui 20 tukihenkil6toiminnasta kiinnostunutta.

Anna-Maija oli tydssaan terveyskeskuksen ja sairaalan
osastoilla kokenut, etta tarvetta vakavasti sairaan ja kuolevan
rinnalla olevalle ihmiselle olisi. Olimme myds ohjanneet
yhdessa sururyhmid, joissa tuli ilmi tuen tarve. Tukea kaivattiin
seka itselle ettd omaiselle. Oli tarve tiedolle, ettei kuolevan
tarvitsisi olla yksin, jos itsella olisi mahdollisuutta olla h&nen
luonaan.

Hoitohenkildkunnalla on rajatusti aikaa.
Moni vapaaehtoistehtavaan perehdytetyista
oli aiemmin tehnyt hoitoty6ta ja kokenut
tuolloin riittdmattomyytta, kun aikaa
lasn&oloon ei ollut tarpeeksi.

Tukihenkilopyynt6ja on naiden vuosien aikana tullut melko
vahan, vaikka tiedotusta on toteutettu monin tavoin. Toki
koronavuodet ovat osasyyna. Valtaosa tukihenkil6ista on
onneksemme edelleen mukana ja uusiakin on tullut.

Tehtavat ovat vaihdelleet lyhyesta saatosta pidempéaan rinnalla
kulkemiseen sairauden vaiheissa seka omaisen tukemiseen.
Valtaosa pyynnaoista on tullut hoitohenkilokunnalta hoivakodeista
tal kotihoidosta. Tukihenkil6t ovat tavallisia, turvallisia ihmisia,
joilla on halu auttaa kuoleman laheisyydesséa olevia inmisia. He
kokevat tehtavansa merkittavana ja arvokkaana.
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Tukihenkil6a voi pyytaa sairastava itse tai omainen kaivatessaan
ihmista, jonka kanssa puhua. Tukihenkil6 voi myos tarjota
omaiselle hetken hengahdystauon olemalla sairaan tai kuolevan
lahella. Myo6s laheisen kuoltua tukinenkilo voi olla
omaisen/omaisten tukena.

Jos haluat kuulla lis&a tai kaipaat tukihenkil6a, voit ottaa yhteytta
sairaalapastori Anna-Maija Lakomaahan p. 044 328 4356 /
anna-maija.lakomaa@evVl.fi tai diakoni Tanja Makelaan p. 040
7799 363 / tanja.makela@evVl.fi

Saattohoidosta Toivontupaan

Hiiden Omaishoitajat ry on saanat olla makana Lokjan
alueen saattohoidon ohfausryhmdssd fo muutamia
vuosia. Olemme tuoneet esille omaishortopertreen
nakokulmaa fa ajatubsia liitctyen mm. hyvidn
kuolemaan kotona.

Keviidn 2023 aikana OmaisOhjaamolla kaynnistettiin
Toivontupa-teemakahvila, fossa omaisensa tar
ldheisensd menettineet ovat saaneet tavata toifia
samagsa tilanteessa olevia kerran kuakaudessa.
Toivontupaa ovat ofleet ofjaamassa koulutetut
vapaaehtoiset fa se on toteutettu yhteistyossd Lokjan
searakunnan kanssa.

Palautteet teemakahvilaan osallistufilta ovat olleet koskettavia, syodntd
ldmmittdvid ja se on koettu erittdin tirkednd : "Olen saanat tulla sinne
surussand fa saanut fakaa afatuksiant. Koen, ettd se on antanut minalla

torvoa fu faksamista arkeent.”


mailto:anna-maija.lakomaa@evl.fi
mailto:tanja.makela@evl.fi

MIKS(?

Elvgtystielto. Sana kaikau pidssénd lidkdrin déinellé.
On epiitodellinen olo. Olet kieltdytynyt elvytytsestd.
Léditdre kysyy mielipidettdnt.
Mielessd kaikuu E! Sanon, ettd tattoasi on noudatettava.
Ettd piditos ef ole minalle yllitys. Olemmehan pahuneet ndist.
Paniikle iskee, pystyn tuskin hengittimddn.
Seuraavassa hethkessa mielent valtaa rauka. Olet pystynyt ilmaisemaan tatrtos:,
On helpottunat olo. Vaikka sattua.

Selvisit. Tulit kotiin.
Ristiritacset cy'a tukset yo"l‘l'l/a"t pdki}‘;d'l/tll
Tunteent ovat fddssd. Tamd on lifkaa, en uskalla tuntea dloa.
Hoidan agiorta, hoidan sinua.
En halua. Haluan sinut takaisin sellaisena kuin joskus olit.
En safraana fa visyneend... lannistuneena.
Luopuminen on tusbaa.

Menet jilleen nakbumaan.

Kestellé piitvid. Nukut suarimman osan vaorokaudesta.
Etko ymmdrrd, ettd haluan jutella kanssasi?
Tehdd yhdessi vistikorta. Naaraa hupsuille jutudle.
Olet vield tadlla. Hengissa. Matta tavallaan jo poissa.

Taag tulee tiugkaistua takaisin.
Syyllisyys valtaa mieleni, Tunnen epdonnistuncent,
Katron ginua. Tunnen kinklkua.

Ethd voist yrittid vitdn enemmen?

Miksi olet luovattanat? Miksi et jaksa endd?
Mitksi olet niin safras?

(then. Pyyddin anteeks: aksyilydni.
Olen nitne aaparat. Saralliver.
Tulet fa halaat. Pr£h kitnnt henbens edesta.
Sanot: “Olet niin rakas fa tirked.”

Arti, rakastar sinual

Minna Jérvenpid, koalutettu omaishoidon kokemusasiantuntija @
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VOIMAUTTAVA LAULURYHMA

_ /
) Tiistaisin 9.5., 23.5., 6.6. ja 20.6.
Klo 17:30-19

T Lauluryhma yhdistyksen lohjalaisille
jasenperheille musiikin monitoimimies Erkki
Hepoahon johdolla. Lauletaan yhdessa ilman
S— paineita. Sinulla ei tarvitse olla kokemusta
laulamisesta kuorossa ja kaikenlaiset aanet
mahtuvat mukaan. Tule sellaisena kuin olet,
riittdéd etta haluat laulaa yhdessa. Myads
|&heiset ovat tervetulleita mikali
osallistuminen ryhmamuotoiseen toimintaan
on mahdollista.

limoittautumiset maanantaihin 8.5. mennessa p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi. Voit kysya myos vapaita paikkoja
ryhman alettua ellet paase mukaan heti ensimmaisella kerralla.
Kahvitarjoilu.

Ryhmé&an mahdollistaa Petter ja Margit Forsstromin saation myéntama
avustus. Haluatko liittya jaseneksi? Katso seuraava aukeama!

Mitst talla laalamaan? Laulaminen vaikuttaa itmiseen sekd
fygsisesti etta psyykbisesti. Jo hyrdily raukoittan fa yhdessi
lavlaminen vahvistaa ghteisollisyyttd. Laalamisen on ylipddtddn
osortettu lisddvin hyvinolon tunnetta, onnellisuutta fa vihentdvin
emotionaalisia fannittertd.

%

Hiiden
Omaishoitajat ry
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TEATTERIESITYS

Sunnuntaina 9.7. klo 16 @}W

Teatteri Tralan kesanayttamoélla
Hiidensalmessa, Kuilukatu 4, 08100 Lohja

Hulvattoman hauska tarina rakkaudesta ja ahneudesta livemusiikin
kuljettaessa tarinaa eteenpain.

Martta kutsuu poikansa perheineen maatilalle, riitaiset veljekset
saapuvat euron kuvat silmissa. Kauan odotettu perinndnjako saa
miehet tekemaan vaikka mita. Vanhoissa elaa viisaus, niin
Martassakin. Han paattaa laittaa poikansa elamat mallilleen
yllattavalla tavalla.

Naytelman on kasikirjoittanut ja sen myos ohjaa Markku Hyvdnen.
Markku Hyvonen on ohjannut yli 50 naytelmaa ja kirjoittanut 30
kantaesitysta. Lauluosuuksista vastaa Lauri Hongisto.

Hinnat
e Hiiden Omaishoitajat ry:n
jasenperheille 20 €/lippu
 ei-jasen 28 €llippu

Varaa lippusi pe 30.6. mennessa
p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi.
Maksuohjeet saat varatessasi
lipun.

Haluatko liittya jaseneksi? Katso
seuraava aukeama!

www.teatteritrala.fi

Hiiden
Omaishoitajat ry

%

33


http://www.teatteritrala.fi/
mailto:hallitus@hiidenomaishoitajat.fi

OLETKO JO YHDISTYKSEMME
JASEN?

Hiiden Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2007 ja toimii Lohjan,
Vihdin ja Karkkilan alueella. Meille yhdistyksessa on tarkeaa, etta
omaishoitaja voi hyvin ja jaksaa tydssaan. Omaishoitajien aseman
parantaminen ja edunvalvontaty6 alueellamme on erittain tarkeaa
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen perustamisen myota.

Liiton ja yhdistysten

omaishoitoyhteiso tukee omaishoitajia ) )
Yhdistyksen tavoite on tuoda

kuuluviin omaishoitajan aani ja

’
'\ i et il ﬁ 5 a“;ﬁ‘.fl.‘;’;::ﬂi;‘a tukea omaishoitajuutta.

a g

o T Jasenedut koskevat Hiiden
Virkistysts € !\R Tietoa ja Omaishoitajat ry:n itse

neuvontaa T . s H .
jarjestaman toiminnan osalta

koko perhetta.
R omaishoitajalitto

MITEN LIITYT YHDISTYKSEN JASENEKSI?

Tayta seuraavalla sivulla oleva liittymislomake ja toimita se
lomakkeessa olevaan osoitteeseen.

Tai piipahda OmaisOhjaamolla tayttamassa liittymislomake

Tai tayta liittymiskaavake https://www.hiidenomaishoitajat.fi/liity-
jaseneksi/- sivulla

Voit my0s ottaa yhteytta hallitus@hiidenomaishoitajat.fi tai

p. 045 1965 123

Henkildjasenmaksu on 25 € / vuosi, jolla saa mm.
» Lahella-lehden nelja kertaa vuodessa
« Palveluoppaan ja lakineuvontaa ennakkotapauksissa yhteiss
» Paikallistiedotteen nelja kertaa vuodessa
« Osallistua jasenistélle suunnattuun toimintaan
« Vaihtuvia valtakunnallisia Omaishoitajaliiton- ja alueellisia
jasenetuja

#Omaishoito

Kannatusjasenmaksu on 50/70/100 € tai enemman / vuosi.

.

Hiiden
Omaishoitajat ry
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LITYN JASENEKSI “ Hiiden
HIIDEN OMAISHOITAJAT YHDISTYKSEEN ‘ Omaishoitajat ry
TAYTA TEKSTATEN

Sukunimi:

Etunimet;

Osoite:

Postinumero: Postitoimipaikka:

Puhelin: Séahkoposti:

Syntymavuosi:

Haluan Lahella-lenden
paperisena

sahkodisena

Minuun saa olla yhteydessa postitse
Minuun saa olla yhteydessa puhelimitse
Minuun saa olla yhteydessa teksiviestitse
Minuun saa olla yhteydessa sahkopostitse

JUuuu O U




POSTITA LIITTYMISLOMAKE KIRJEKUORESSA
OSOITTEESEEN:

HIIDEN OMAISHOITAJAT RY
SUURLOHJANKATU 18-22
08100 LOHJA

VOIT MYOS TUODA LOMAKKEEN
OMAISOHJAAMOLLE TAI ANTAA MUKAAMME
(esim. Omaisoiva-tyéntekijat)
TILAISUUKSISSAMME




KOHTI KESAA APTEEKIN KAUTTA

Teksti: Teksti: Proviisori Jenni Kleme, Lohjan Onni apteekki

Kesalomaan mahtuu monenlaista tekemista,
eik& vahingoiltakaan aina voi valttya. Kesan
tullen on hyva péivittaa laakekaapin sisalto
allergioiden, hyonteisten pistojen,
auringonpolttamien ja pienten tapaturmien
varalta. Kun ladkekaapin tarkistus on tehty,
kesasta on mukava nauttia rauhallisin mielin! i \
Tassa Onni apteekin vinkit kodin kesdapteekin =« ¢ | R
paivittamiseen.

Lievaan siitepélyallergiaan apu apteekista

Toukokuun l[ampimat paivat ovat saaneet
monien nenéan ja silmat vuotamaan -

poikkeuksellisen runsaiden siitepdlyméaarien m
takia. Kevaalla ja alkukeséasta allergiaoireita :

aiheuttavat lehtipuut, keskikesalla heinakasvit

ja loppukesalla pujo. Ensisijainen laékitys allergisen nuhan
itsehoidossa aikuisilla on kortisonipohjaiset nendsumutteet. Allergisiin
silmé&oireisiin taas suositellaan antihistamiinisilmatippoja. Suun kautta
otettavat antihistamiinit tehoavat parhaiten aivasteluun ja

limaneritykseen.

Puremat ja pistot

Suomessa elavien hyonteisten puremat ja pistot ovat yleisesti
vaarattomia, mutta yliherkalle ja allergiselle henkilolle ne voivat
aiheuttaa vakavankin allergisen reaktion. Pistoskohta usein kutisee,
turpoaa ja punoittaa. Ihoreaktiota voi hoitaa hydrokortisoni- tai
antihistamiinivoiteilla. Suun kautta otettavan antihistamiinin voi myaos
ottaa ennakoivasti hyvissa ajoin ennen altistumista.Hyonteiskar-
kotteita voi kayttaa haatamaan hyonteiset ennen kuin ne edes ehtivat
puraista. Ikavid keséavieraita ovat myds punkit. Osa punkeista levittda
borrelioosia tai puutiaisaivokuumetta. Ladkekaapista olisi hyva loytya
punkkipinsetit, jotta punkin saa poistettua mahdollisimman nopeasti.
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Puremakohtaa tulisi seurata mahdollisen borrelioosin aiheuttaman
ihoreaktion varalta. Jos kahden viikon sisalla puremasta ilmaantuu
iholle rengasmaista, leviavaa ihottumaa, olisi syyta kayda
ladkarissa. Muista myo6s lemmikin punkkisuojaus!

Kyyn puremassa kyypakkauksen antamisesta ei ole osoitettu olevan
hyotya, mutta ei haittaakaan. Oleellista on pitaa raaja paikallaan ja
toimittaa pureman saanut henkilo l&aakarin arvioitavaksi.

Suojaudu auringolta

Hakeudu varjoon, kun aurinko on voimakkaimmillaan ja suojaa
ainakin ihon herkimmat alueet riittdvan vahvalla aurinkosuojalla.
Aurinkovoiteen lisaksi suojautumiseen kannattaa kayttaa vaatteita,
hattua ja aurinkolaseja. Jos iho kuitenkin palaa, ala altista ihoa
uudelleen auringolle vaan suojaa palanut alue vaatteilla. Palanutta
ihoa hoidetaan kuin lievaa palovammaa. Kosteuttavat perusvoiteet
tai after sun -tuotteet sopivat hyvin palaneen ihon rauhoittamiseen.
Pahasti artyneisiin kohtiin voi laittaa kortisonivoidetta. Hellepaivina
on tarkeda muistaa myos riittdva nesteytys -huolehdi, etta lapset ja

lakkaat saavat riittavasti nestetta.

Myrkytystilanteessa kysy neuvoa

Myrkytystietokeskuksesta, avoinna 24

h/vrk, p. 0800 147 111

Hatatilanteessa soita p. 112. Miten
toimin jos puhelinverkko ei toimi?

o Mikali puhelinverkossa on héirioita,
etkd saa yhteytta hatdnumeroon,

toimi seuraavasti
o kaynnista puhelin uudelleen
o ohita PIN-koodi ja soita 112

o talléin puhelin hakee toimivan

verkon

O allergialaakkeet

[0 kortisonivoide mm. hyonteisten

pistoihin
ja auringon polttamiin

O kyypakkaus, joka auttaa myos
ampiaisenpistoon

O punkkipihdit

O hyonteiskarkote

[0 aurinkovoide

[ sidetarpeet, laastareita ja
haavanpuhdistusaine

O rakkolaastarit

[0 sarkylaakkeet koko perheelle

Jos oleskelet maokilla tai muualla paivitda myos siella oleva ladkekaappi ja
tarkista ensiapulaukun siséltd, muista myos lemmikit.



Varaudu pieniin tapaturmiin ja liitkuntavammoihin

Ulkona puuhaillessa ei pienilta haavereilta aina voi valttya.
Ladkekaappiin onkin hyva varata eri kokoisia laastareita ja
sidetarpeita. Haava-alue kannattaa puhdistaa juoksevan veden alla
ja samalla kevyesti poistaa haavaan joutuneet vierasesineet, kuten
hiekka ja lasinsirut. Puhdistettu haava peitetddn puhtaalla sidoksella
tai laastarilla. Sidosta vaihdetaan tarpeen mukaan ja seurataan, ettei
haava tulehdu.

Hiertyma tai rakko syntyy usein pitkalla kavelyretkella, kuljettaessa
kengilla ilman sukkia tai kun otetaan kayttoon uusia kenkid. Rakkoa
ei kannata puhkaista, vaan se olisi hyva suojata esimerkiksi
rakkolaastarilla. Rakkolaastari pysyy paikallaan useita paivia ja sita
olisi hyva pitda rakon paalla, kunnes se on parantunut. Pienet
nyrjahdykset ja revahdykset voi hoitaa kotona. Jos jalan paalle voi
astua ja turvotus on vahaista, nyrjdhdyksista selvida yleensa
kotihoidolla. Ensiapuna nyrjahdyksissa on kolme K:ta eli kylma,
kohoasento ja kompressio.

Me Onni apteekissa autamme mielellamme sopivien
valmisteiden valinnassal!

0
APTEEKKI

www.onniapteekki.fi
Ojamonharjuntie 61
08200 Lohja

p. 019 388 100
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YHTEYSTIEDOT

OMAISOHJAAMO
SUURLOHIJANKATU 18-22

08100 LOHJA
WWW.HIIDENOMAISHOITAIJAT.FI

MINNA MAENPAA

OmaisOiva-koordinaattori
Sairaanhoitaja

p. 040 189 2121
minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi

KATJA SANDHOLM

OmaisOiva-ohjaaja

Liahihoitaja, muistihoitaja

p. 044 9867 187
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

Ota yhteytta mikali haluat liittya postituslistallemme tai
saada kotiin infopaketin tai liittya jaseneksi. Loydat meidat
myoOs sosiaalisesta mediasta.

f @hiidenomaishoitajat

L 4 @HiidenOmaiset OmaisOiva § AV%
\/ VY \4
You AV

Hiiden Omaishoitajat
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