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Lokakuisena perjantaina saimme kuulla eri kanavien kautta Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueelle kaavailluista sdastétoimista. Siella
mainittiin mm. leikkauksista omaishoidon tukeen, vapaisiin ja
paivatoimintaan.

Omaishoitajaliitto, Hiiden Omaishoitajat ry ja Espoon ja Kaunaisten
Omaishoitajat ja Laheiset ry ovat tehneet asiasta kannanoton, joka
on toimitettu LUVN aluehallitukselle. Seuraamme nyt aktiivisesti
poliittista keskustelua ja paatoksentekoa. Kannustamme
omaishoitoperheitd olemaan yhteydessa alueellisiin vanhus- ja
yhdessa esille omaishoidon merkitysta yhteiskunnassamme, ettei
taustalla ole ajatus “hoitaahan ne kuitenkin”. Kannanoton pohjalta
on tehty mielipidekirjoitus, jonka voitte lukea alta.

Léansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ehdotetut sédastot
kasvattavat paineita raskaampaan hoivaan.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen aie karsia omaishoidon
olennaisista palveluista ja leikata omaishoidon tuesta kostautuvat
toisaalla, arvioi Omaishoitajaliitto. "Té&llainen sdastadminen heikentéé
omaishoitajien edellytyksié jatkaa ja jaksaa tehtdvassaan.
Omaishoidon vaihtoehtoiskustannukset ovat huomattavat”,
muistuttaa Omaishoitajaliitto yhdessé Lansi-Uudellamaalla
toimivien omaishoitajayhdistysten kanssa.



Yhdistykset toivovat Léansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
aluehallitukselle tekeméssaén kannanotossa vaikutusarviointeja
ehdotetuista sédastoista ennen paatbksentekoa.
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vuoden 2024
talousarvioesityksesséa sekd omaishoidon tuen palkkioita etta
omaishoitajien lakisdéteisen vapaan maéréaa leikataan.

Myds esimerkiksi ikdihmisten ja vammaisten péivatoiminnasta sekéa
kuntouttavasta péivatoiminnasta on tarkoitus sdéstéa. Sita
tarjottaisiin ikdantyneille en&a vain digilaitteilla.

Omaishoito on kustannustehokasta, mutta ei ilmaista

Omaishoitajayhdistysten mukaan palveluista karsiminen johtaa
monissa tilanteissa kasvaviin kuluihin toisaalla.

Yhdistysten mukaan panostaminen omaishoitoon vdhentaa tai
siirtdd myobh&isemméksi julkisesti rahoitetun raskaamman hoivan
tarvetta ja vdhentda hoivamenoja. Omaishoitoyhteisén kanta on,
ettd omaishoito on yleensé inhimillisesti katsottuna paras vaihtoehto
hoivan jarjestdmiseen, mutta hoivaa ei voi repid omais- tai
laheishoitajan selkdnahasta. Omaishoitajat tarvitsevat riittavasti
tukea ja palveluita.

"Orpon hallitusohjelman henki on myénteinen omaishoitajille, mutta
hyvinvointialueilla edellytyksié ja ohjeistuksia ei ole, ja
séastosuunnitelmat kumoavat hienot tavoitteet”, yhdistykset
toteavat kannanotossaan.

Tutkimusten mukaan pelkastaén ikdéntyneiden hoidon menot
olisivat vuosittain 2,8 miljardia euroa nykyista suuremmat ilman
omaisten apua (Kehusmaa 2014). Kuusikkokuntien kulujen
tarkastelussa omaishoidon ja ympé&rivuorokautisen hoivan kulujen
ero oli viisinkertainen (kuusikkokunnat.fi).
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Tarjolla ammatillista voimavaralahtoista
tukea, lue lisda s. 18

Tilaisuudet ovat avoimia kaikille omaishoidon eri vaiheissa oleville
seké avustettaville/hoidettaville, ellei sita ole erikseen mainittu.
Lisaksi, jos toiminto on vain yhdistyksen jasenille, siita on
maininta erikseen. Jasenedun saadakseen riittaa, etta yksi
perheenjasenista on jasen.

Katso myds OmaisOhjaamon avoimet ovet s. 6 ja kotitapaamiset
s. 17.

Huom! Piddtdmme oikeudet muutoksiin. Jérjestéjan
toimesta ei ole otettu vakuutusta toimintoihin osallistuville.



TILAA OMILLE

MUISTIINPANOILLENI, LISTAA

YLOS ESIM. TAPAHTUMAT, JOTKA
SINUA KIINNOSTAVAT

MISTA ASIOISTA VOIT OLLA KIITOLLINEN?



KOHTAAMISPAIKKA LOHJAN
SYDAMESSA - OMAISOHJAAMO

OmaisOhjaamo toimii omaisestaan tai laheisestaan huolehtivien ja
muiden omaishoidosta kiinnostuneiden kohtaamispaikkana ja se
sijaitsee aivan Lohjan keskustassa osoitteessa Suurlohjankatu 18-22,
08100 Lohja.

OmaisOhjaamolla on "Avoimet Ovet" keskiviikkoisin alla olevan
listan mukaan. Yhteisolliset keittokeskiviikot jatkuvat jalleen ensi
vuoden puolella helmikuusta alkaen.

AVOIMET OVET
e ke 15.11 klo 10-15

o ke 22.11 klo 10-15
LML« ke 13.12. klo 10-15
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TIETOA JA TUKEA, KOHTAAMISIA,
YHTEISOLLISYYTTA JA IRTIOTTOJA ARJESTA

Tietoa, rinnallakulkijuutta, vertaistukea, kahdenkeskisia keskusteluja,
kuppi kahvia, pala kakkua/hedelmaa tai vaikka vain piipahdus
kauppareissulla. Tule kadymé&an OmaisOhjaamolla, 2-4 h
parkkipaikkoja on lahialueilla ja muutama 1 h paikka pihassa!

KOHTAAMISIA MYOS VIHDISSA JA KARKKILASSA

Jarjestamme tilaisuuksia my0s Vihdisséa ja Karkkilassa, mutta kaikkiin
tilaisuuksiin voi osallistua alueellamme yli kuntarajojen. Huom!
Sitovissa omaishoitotilanteissa voimme tulla kotiin, josta voit lukea
lisda sivulta 17. Ohjelmaa myds verkossa kts. sivu 15.

AL ONTIOH:
TIOH21AMD AT2IMHU




TESTAA, TUTUSTU, LAINAA

Kaipaatko kannustinta liikkumiseen tai
haluaisitko seurata askelmé&aaraasi tai
yountasi? OmaisOhjaamolta saat
maaraajaksi lainaan maksutta
aktiivisuusrannekkeen, jolla voit
seurata askelten ja unen lisaksi myds
mm. syketta, kaloreita ja stressitasoa.
Alykannykkaan ladatun sovelluksen
kautta ndet viela tarkempia tilastotietoja
ja voit asettaa itsellesi tavoitteita ja
kokea onnistumisia.

Haluatko kokeilla alytablettia, osallistua
toimintoihimme verkossa tai testailla
internetin kayttéa? Voit lainata meilta
tabletin kokeilukaytté6n. Laite
sisaltaa verkkoyhteyden. Lainaamme
maksutta tablettia ensisijaisesti
omaishoitajille, joilla ei ole
entuudestaan laitteita internetin kayttb6a
varten. OmaisOhjaamolta [6ytyy myds
tietokone asiakkaiden kayttoon. Voit
tulla paikalle, tayttda hakemuksia ja
hoitaa asioita verkossa.

TULE KOKEILEMAAN - OTA LAINAKSI -
OPASTAMME KAYTOSSA

OMAISOHJAAMOLLA ON HYVINVOINTI -JA
TERVEYSTEKNOLOGIAPISTE. TULE TUTUSTUMAAN
ERILAISIIN ARKEA HELPOTTAVIIN RATKAISUIHIN ESIM.
PALOVAROITTIMEN JATKOJOHTOON , OVIHALYTTIMEEN
TAI HALYTINMATTOON.



OLETKO TUTUSTUNUT
FACEBOOK-SIVUIHIMME?

TIESITKO, ETTA VOIT
SEURATA FACEBOOK-
SIVUJAMME VAIKKA ET
OLISIKAAN
REKISTEROITYNYT SINNE?

Facebook on Internetissa toimiva sosiaalisen median yhteisopalvelu.
Hiiden Omaishoitajat ry:lla on siella kayttajaprofiili.

Verkkosivujemme https://hiidenomaishoitajat.fi/ kautta paaset
seuraamaan facebook-ilmoitteluamme. Jaamme siella mm.
ajankohtaisia artikkeleita, tietoa ja tapahtumailmoituksia.

1. Mene verkkosivuilemme osoitteeseen https://hiidenomaishoitajat.fi/

2. Tietokonetta kayttaessasi facebook-julkaisumme nakyvét sinulle
nayton oikeassa reunassa, alykannykalla ne tulevat nakyviin
rullaamalla nayttda alaspain. Voit rullata hiirell& kyseisen kohdan
paalla nahdaksesi lisda julkaisuja tai klikata hiirella mista kohtaa
aluetta tahansa avataksesi facebook-sivumme uuteen vélilehteen.
Mikali sinulle avautuu uusi ikkuna, jossa pyydetaan kirjautumaan,
sulje se rastista oikeasta ylakulmasta.

OLETKO LOYTANYT VERTAISTUKIRYHMAMME
FACEBOOKISTA? (VAIN FB-KIRJAUTUNEILLE)

Voit liittyd myos facebookin _—
vertaistukiryhmiimme, ne loytyvat facebookista
alla olevilla hakusanoilla:

e Omaishoitajien vertaistukiryhma, ryhmaa
yllapitda koulutettu omaishoidon
kokemusasiantuntija Minna Kupari

« Erityislasten aidit, vertaistukiryhma Hiiden alue,
ryhmaa yllapitaa Sini Silvander

Tai pyyda meita liittdmaan sinut haluamaasi ryhmaan.


https://www.facebook.com/groups/841581349799988
https://www.facebook.com/groups/2046914505369078
https://hiidenomaishoitajat.fi/
https://hiidenomaishoitajat.fi/

DIGITURVAVINKKEIJA
TUEKSEMME

tietoa verkosta?

« Kkirjoita internet-selaajan osoiteriville suoraan kohdesivun
osoite, mikali tiedossa, valta linkkeja hakukoneiden
tuloksissa tai katso ainakin tarkasti mita linkkia klikkaat

 nettipankit ovat turvallisia, kun sinulla on oikea osoite tai
sovellus ja kaytat vahvaa tunnistautumista kirjautuessasi

%;i Uskallanko kayttaa nettipankkia? Miten haen turvallisesti

Mista tiedan, onko verkkosivu turvallinen?
%i e jos epardit sivun turvallisuutta, ala kayta sivustoa
e pida kayttdmiesi laitteiden haitta- ja tietoturvapaivitykset
seka -ohjelmat ajan tasalla

e mieti mista/kenelta viesti on tullut ja jos olet epavarma
voitko avata liitetiedoston, niin varmista sen lahettaja

 joskus sahkoposti voi tulla naennaisesti turvalliselta
taholta esim. Postilta, mutta huijausviesteissa piilee aina
joku epamaarainen yksityiskohta - ole siis tarkkana!

 jos epardit tiedoston luotettavuutta, ala avaa sita

» katso myds mika tiedostopaéate tiedostolla on - jos se on
epamaarainen, voi kyseessa olla virus

Onko salasanani turvallinen?
e turvallinen salasana on vahintdan 12 merkkia pitka, se

sisaltda isoja ja pienia kirjaimia seka valimerkkeja

« salasana voi olla my0s lause - salalause

 yleisimpid salasanoja ovat 123456, password, salasana,
iloveyou ja gwerty - ala siis kayta niita!

 ala koskaan anna kenellekdan salasanaasi,
viranomainenkaan ei koskaan kysy sita keneltakaan

» ala kayta samaa salasanaa eri palveluissa

« vaihda salasanasi saannollisesti

égi Voinko avata vieraita sahképosteja? Enta liitetiedostoja?
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Muita pikavinkkeja:
« valta henkil6kohtaisia tietoja kerdavia arvontoja,

epamaaraisia kyselyita yms.

« kayttaessasi julkisten tilojen yleisia koneita, ala tallenna

niille salasanojasi. Muista lopettaessasi tyhjentaa
selaimen valimuisti

muistathan, etta muut henkil6t voivat kuulla video- tai
kaiutinpuhelun, joten harkitse, mista tiedoista puhut esim.
julkisissa tiloissa

Jos kayttajatilisi kaapataan, toimi ripeasti!

jos huomaat, ettd salasanasi on kaapattu, vaihda se
valittdmasti - voit viela ehtia estamaan vaarinkayton
jos olet antanut pankkitietoja huijarille, ota heti yhteys
pankkiisi

jos epailet rikosta, tee myds rikosilmoitus

Digineuvontaa tarjoavat mm. lisaa etaopastus.fi

Lohjan Digiseniorit Lohjan paékirjastolla (Karstuntie 3,
08100 Lohja) maanantaisin klo 10-12 ilman ajanvarausta,
ajanvarauksella https://www.lohjandigiseniorit.fi/
ViaDian tiloissa Nummelassa (Asemantie 1 A 03100
Nummela) arkisin klo 12-13, ajanvarauksella
digiohjaaja.lu@viadia.fi tai p. 050 365 4396

Vihdin paakirjastolla, ajanvaraus: p. 044 493 1337,
vihdin.kunnankirjasto@vihti.fi

Vihdin kirkonkylan kirjastolla ajanvaraus: p. 044 767
4654, kirkonkylan.kirjasto@vihti.fi

Karkkilan kirjastolla opastusta 26.9.-21.11.2023
tiistaisin klo 10-12, ilman ajanvarausta.

Kysy myds omasta lahikirjastostasi onko heilla tarjota
digiopastusta

Muista myds OmaisOiva-tyontekijat, he antavat myos
digineuvontaa kts. takakannesta yhteystiedot
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https://www.lohjandigiseniorit.fi/
mailto:digiohjaaja.lu@viadia.fi
mailto:vihdin.kunnankirjasto@vihti.fi
mailto:kirkonkylan.kirjasto@vihti.fi
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HYODYKSI ARKEEN, SUOMI.FI -
VALTUUDET ELI SAHKOINEN
VALTAKIRIJA

Suomi.fi-valtuudet on palvelu, jossa voi valtuuttaa toisen henkilon
asioimaan puolestaan. Suomi.fi -valtuudet 16ytyvat verkkosivuilta
osoitteesta https://www.suomi.fi/valtuudet

Palvelu on kateva etenkin silloin, kun jostain syysta ei itse pysty tai
ehdi hoitamaan asioitaan. Luotettu henkil voi vaikkapa uusia
reseptit tai asioida puolestasi esim. verohallinnon-, Kelan- tai
OmaKannan -sivuilla tai tayttda hakemuksia verkossa omasta
puolestasi.

« Palvelun avulla henkil6 luo siis
sahkoisen valtakirjan. Palvelussa ei voi
luoda kuitenkaan avoimia valtakirjoja,
vaan valtuus rajataan koskemaan tiettya
asiaa ja tietyksi ajaksi.

Kuka voi valtuuttaa?

Taysi-ikdinen ja taysivaltainen henkilé voi valtuuttaa omatoimisesti
eli tehda séhkoisen valtakirjan. Tunnistautuminen tapahtuu
henkilékohtaisilla pankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai
varmennekortilla. My@s alaikaisen lapsen huoltajat voivat antaa
valtuuksia lapsen asioiden hoitamiseen omatoimisesti Suomi.fi -
valtuuksissa.

Valtuutuksen voi tehda myos avustettuna mikali mm.
o taysi-ikaisella taysivaltaisella henkil6lla ei ole tunnistusvalinetta
tai joka ei voi / osaa kayttaa sahkoisia palveluja
« alaikaisen valtuuttajan huoltajat, kun joku huoltajista ei voi
tunnistautua sahkaisiin palveluihin

Kansalaisneuvonnasta saa apua Suomi.fi-palveluiden k&yttéon
ottoon p. 0295 000 tai https.//www.kansalaisneuvonta.fi/fi-Fl



https://www.suomi.fi/valtuudet
https://www.kansalaisneuvonta.fi/fi-FI

TASSA SINULLE TYOIKAINEN
TIETOA ANSIOTYON JA
OMAISHOIDON
YHTEENSOVITTAMISESTA

Huolehditko lapsestasi, huorestasi, puolisostasi,
vanhemmistasi tai vaikka appivanhemmistasi?

Omaishoitajaliiton verkkosivuille on keratty kattava tietopaketti
ansiotyon ja omaishoidon yhteensovittamisesta. Siella on oma
osionsa sekéa tyontekijalle etta tydnantajalle. Paattajille
suunnatussa osiossa peraankuulutetaan sitd, etta tyon ja hoivan
yhdistaminen pitad mahdollistaa kaikille. Tietopankki-osiosta
|0ydat tietoa vaikka tydssakayntia mahdollistavista vaihtoehdoista,
mita huomioida, jos jaa tyottomaksi, mité tukipalveluita on
saatavilla erityislapsiperheille ja paljon muuta.

Kay lukemassa:
https://lomaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyo-ja-omaishoito/

Rahkeet riittaméaan on Omaishoitajaliiton hanke, jossa tavoitteena
on vahvistaa tyoikaisten omaishoitajien toimijuutta, kehittéa
paikallisyhdistysten osaamista ty6ikaisten omaishoitajien
tukemisessa seka |oytaa yhteiskunnallisia ratkaisuja tyoikaisten
omaishoitajien tueksi.

Ruuhkavuodet eivat lopu pikkulapsiaikaan. Ruuhkavuodet on
Rahkeet riittaméaan -hankkeen luoma kampanja. Yli 700 000
suomalaista eli joka kolmas tydssakayva hoitaa laheistaan
ansiotydn ohessa.

RUUHKAVUODET

Ainat ldiynnissa.
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https://omaishoitajat.fi/mita-on-omaishoito/tyo-ja-omaishoito/
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TEEMAKAHVILOITA
Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja

Ti 28.11. ja ti 30.1.24 klo 14 (kesto 1,5h)

Toivontupa sinulle, jonka omainen tai laheinen on
menehtynyt. Aiheena oma hyvinvointi ja
jaksaminen. Ohjaajina koulutetut vapaaehtoiset. Ei
iImoittautumisia.

Ma 4.12. klo 17:30 (kesto 1h)
Tydikaisten omais-
/laheishoivaajien kahvila - pizzaa
ja ajatusten vaihtoa. Mita
mielessa, mitéa toiveita
yhdistykselle? Ei ilmoittautumisia.

Ti 5.12. klo 13 (kesto 2h)

ltsenaisyyspéaivan etkot. Juhlitaan Suomen
itsendisyytta kakkukahvien merkeissa. Musiikkia ja
tietovisoja. lImoittautumiset Katja Sandholm p. 044
9867 187 tai katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi.

Teemakahvilat ovat
kaikille avoimia
tilaisuuksial

OMAISHOITAJAVIIKON MUSIIKKIKIERTUE

Musiikki lisda aivoterveytta. Tule kuulemaan ja laulamaan joululauluja
Duo E. Alavillamon johdolla. limoittautumiset Katja Sandholm p. 044
9867 187 tai katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi pe 24.11.
mennessa.

wJ.. e To 30.11. klo 12 Karkkilassa Hiljan kammarissa, Valtatie 8,
03600 Karkkila
e To 30.11. klo 15 Nummelan seurakuntakeskuksessa,
g Kappelitie 5, 03100 Nummela
e To 30.11. klo 18 OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu 18-22,
08100 Lohja


mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

ETASEURANTAA JA HELPPOA YHTEYDENPITOA LAHEISEEN
VAIKKA KESKEN TYOPAIVAN TO 25.1. KLO 17-18

Esittelyssa paikantava turvakello ja helppokayttdinen
videopuhelutoiminto. Mahdollista Iaheisesi turvallinen ulkoilu, seuraa
hanen liikkeita etana myos kotona tai soita helppokayttdinen
videopuhelu vaikka kesken tydpaivan. Rovaniemeldinen Suvanto Care
Oy esittelee ratkaisuja verkossa, mutta voit tulla seuraamaan tilaisuutta
my0ds OmaisOhjaamolle, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja. Linkki
verkko-osallistujille tulee www.hiidenomaishoitajat.fi -sivujen kalenteriin.

VERKKOKAHVILOITA

TURVALLINEN IKAANTYMINEN OMAISHOITOPERHEESSA
Tl 28.11. KLO 13-16

Tilaisuuden aiheita:
« ikdantyminen erityista tukea tarvitsevan inmisen perheessa
 vinkkeja arjen turvallisuuteen seka ikddntymiseen varautuminen
e jos huoli heriaa - huoli-ilmoituksen kayttaminen
e miten toimia turvallisesti digimaailmassa
« mielen taitoja ja voimavaroja ikaantyessa
Tilaisuuden jarjestda Suomen omaishoidon verkosto ja Vanhustyon
keskusliitto.

LOTAN JA PAPAN KOKEMUKSIA
OMAISHOIDOSTA -WEBINAARI TO 7.12.
KLO 17-18

Lotta-Sofia Saahko kertoo arjestaan nuorena
omaishoitajana muistisairaan kotona ja mika

auttaa jaksamaan seka hanta ettad isoisaansa. 7 |
Tilaisuuden jarjestaa Omaishoitajaliitto. Lotta-Sofia Saahko

Liity mukaan www.hiidenomaishoitajat.fi/ -kalenterin kautta tai
iImoittaudu https://omaishoitajat.fi/ -sivujen kautta, niin saat linkin
suoraan sahkopostiisi.

E%D Kts. 8, lainaa alytabletti ja osallistu, opastamme kaytdssa!
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https://www.hiidenomaishoitajat.fi/tapahtumat/
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/
http://www.hiidenomaishoitajat.fi
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KUINKA SINA VOIT, MITA
SINULLE KUULUU?

"Oli niin loistava juttu keskustella jaksamisesta ja arjen asioista.
Sain myoés vinkkejéd hakea hyvinvointilomalle ja nyt on jo sovittu
tapaaminen meille kotiin hakemuksen taytt6é& varten."

"Meidé&n perheessa on ollut paljon muuttuvia tilanteita, on ollut
tosi hyva juttu jakaa omia ajatuksia ja puntaroida yhdessa
meidéan arkea"

Soita ja sovi tapaaminen OmaisOhjaamolle, kotiin, verkkoon tai juuri
sinulle sopivaan paikkaan. Myo0s ilta-ajat ovat mahdollisia.
OmaisOiva-tyontekijéiden antama ohjaus ja neuvonta on maksutonta
ja luottamuksellista sek& heilla on sosiaali- ja terveysalan koulutus.

Vanka viigaus sanoo, ettd Jaettu ilo on
kaksinkertainen fa jaettu suru puolittua.”

Haluaisitko saada OmaisOiva-tyontekijoilta
saanndllisia puheluita tai tapaamisia?

« Arki ja sen sujuminen
Vinkkeja arkeen

Oma jaksaminen

Keinoja itsesta huolehtimiseen
Asioiden puntaroiminen
Muutostilanteet

=
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Soita tai laita viestid meille. Yhteystiedot I16ytyvat |
takakannesta. Voit myds laittaa viestia
verkkosivuiltamme www.hiidenomaishoitajat.fi
loytyvan yhteydenottolomakkeen kautta tai
klikata sahkoisessa muodossa suoraan
lomakkeeseen: yhteydenottolomake



http://www.hiidenomaishoitajat.fi/
https://www.hiidenomaishoitajat.fi/yhteystiedot/yhteydenottolomake/

SITOOKO OMAISHOITOTILANNE
SINUT KOTIIN?

Erittdin sitovan omaishoitotilanteen tunnistamisessa ja
arvioimisessa auttavat seuraavat kysymykset:

» Tarvitseeko sinun hankkia hoitaja aina laheisellesi, kun et ole lasna?

e Onko osallistuminen OmaisOiva-toimintoihin [ahes mahdotonta
perheenne tilanteen vuoksi?

« Kuormittaako hoitovastuu sinua?

» Koetko uupumisen oireita?

» Tarvitsetko kuunteluapua?

» Askarruttaako tulevaisuus?

TARJOAMME ERITYISESTI
SINULLE

maksuttomia saanndllisid kotitapaamisia tai soittoja
ohjausta ja neuvontaa, rinnalla kulkijuutta
digiohjausta
tukea oman hyvinvoinnin ja jaksamisen mahdollistamiseen
kotiin tuotuja tai postitettuja infopaketteja eri teemoista
o omainen hoitajana -sarjan oppaita
o edunvalvonta-asiat
o ansioty0 ja omaishoito
o muistisasiat
o hyvinvointi
o tyGikdisten omaishoidon asiat
o omainen muutostilanteessa
o ladkehoito
 toiminta ei tarjoa hoiva-apua eika sijaishoitoa

Katso takakannesta kuinka saat meihin yhteyden.
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TARJOLLA AMMATILLISTA
VOIMAVARALAHTOISTA TUKEA

« Haluatko vahvistaa ja tunnistaa omia
voimavarojasi ja vahvuuksiasi?

« Onko sinulla tai l&heisellasi tarvetta selkiyttaa
ajatuksia?

e Tuntuuko, etta olet ihan yksin ajatuksiesi
kanssa? Miten paasta eteenpain? Mitka asiat
toimivat, miten lisata niita?

« Askarruttaako perheen arki, pohditko omaa
jaksamistasi?

« Haluatko tukea muutostilanteessa? Onko
omaishoitotilanne uusi asia? Onko laheisesi
muuttamassa hoivakotiin, kenties jo

Sirpa Blomqvist

L. Mitéa on
muuttanut? Onko laheisesi menehtynyt? lyhytterapia?
- _ _ _ Lyhytterapiassa
Lyhytterapeutiksi valmistunut Sirpa Blomqvist kaytetaan
tarjoaa mahdollisuutta maksuttomiin ratkaisukeskeisen

luottamuksellisiin ratkaisukeskeisiin kohtaamisiin
kasvotusten tai puhelimitse. Sirpalla on vuosien
kokemusta hoitoalalta, myds omaishoitajuudesta

seka taustalla oma elaméankokemus. Sirpa toteaa:

"Ymmarrys siitd, ettd elamassa voi tapahtua mita
vain ja koska tahansa, mik&an ei ole itsestaan
selvaa. Itsellani on kuitenkin luottamus siihen,
etta kaikesta voi selviytya ".

terapian menetelmia
eli keskitytaan
ongelmien sijaan
ratkaisuihin. Téarkein
ndist& on
voimavarojen
tunnistaminen ja
niiden
vahvistaminen.

Kiinnostuitko itse tai omaisesi / laheisesi, ole yhteydessa Katja Sandholm
p. 044 9867 187 tai Minna Maenpéaa p. 040 189 2121 tai
etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi.

o Sain palforn afattelemisen atherta ja neavoja kohdata omia ajatuksia.

o Onjoka, jonza kanssa jakaa ne asiat mitd ef halua ldheisille kertoa.

o Of helppo patua hinen kanssaan. Laottamus syntyr nopeastr.

o Sirpa johdatteli hyvin ajatubsia fa (6ysinkin itse ratkaisun fa
gmmdrryksen mista kenkd paristaa.


mailto:etunimi.sukunimi@hiidenomaishoitajat.fi

PIKKUJOULUIHIN TARJOTTAVAA

RIISIPOHJAINEN PIIRAKKA

POHJA:
e 4 dl keitettya riisia
1 sipuli
2 rkl ruokaodljya
1 kananmuna
e suolaa
e ripaus valkopippuria ja currya
TAYTE:
2 purkkia tonnikalaa tai kinkkua

e 1 sipuli

e 2 dljuustoraastetta

o 2 kananmunaa 2000 C//’l. 35’”"”
e 3/4 dl maitoa

e suolaa, valkopippuria, ruohosipulia, tomaattisiivuja / oliiveja

VALMISTUSOHJE:

Keita riisi pehmeaksi. Kuori ja hienonna sipuli, kuullota pannulla
pehmedaksi. Sekoita pohjan ainekset keskendaan. Painele taikina
kevyesti piirakkavuoan pohjalle ja reunoille. Sekoita tayteainekset
sekaisin ja levita pohjan paalle. Paista 200 asteisessa uunissa 35-
40 minuuttia eli kunnes tayte hyytyy ja pinta saa hieman varia. Jos
haluat voit lisata tomaattiviipaleita / oliiveja piirakan paalle ennen
paistoa.

JOULUINEN LUUMUKIISSELI

AINEKSET:
e 1| kylmaa vetta
e 4 rkl perunajauhoa
e 1-2 prk kaupan valmista luumuhilloa
« kanelia, sokeria maun mukaan

VALMISTUSOHJE:

Mittaa vesi ja perunajauhot kattilaan. Kuumenna kokoajan sekoittaen
kunnes liemi sakenee ja alkaa kuplia. Kuplimisen jalkeen ala keita
enda. Lisaa luumubhillo ja kaneli. Maista sokerin maara ja lisaa
tarvittaessa. Nauti riisipuuron tai kermavaahdon kera.
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Fouluwuhla

Lanantaina 25.11. klo 13-16
Nummelan tyovaentalolla
Pisteenkaari 3, 03100 Nummela

Obgelma

Tervetuloa
Musizkkia Ann Charlotte ja Pitkonen -duo
Perinteinen joulubuffer (L, G)

Fublapuhe

Vhdistyksen joulushow

Kahvitus

Paikkoja tilazsunteen rayoitetusts. Sttovat
ilmottautumuset pe 17.11. mennessa Katja
Sandholm p. 0449867 187. Ruokarlun
omavastuy 30 €, saat maksuobyeet
lmorttautuessasi.




ERITYISEN MAINIOT PERHEET

Paikka: Lohjan paakirjasto, Karstuntie 3, 08100 Lohja

La 2.12. klo 11 (kesto 2,5h)

Ohjelma

Digitaalisuus lapsen/nuoren oppimisen tukena
« Riikka Marttinen, toimintaterapeutti ja pedagogisten
apuvalineiden asiantuntija, Ideoiden Oy
Mika “ihmeen” lastensuojelu?
e Minna Kupari, sosiaaliohjaaja, tukiperhetyon yhdyshenkild, LUVN
« Mari Marttila, perhetydntekija, nepsyohjaaja, LUVN
Miten lapsiperheiden asioista paatetaan?
« Lotta Paakkunainen, Lohjan kaupunginvaltuutettu, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuutettu
Omaishoidon kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja

Tilaisuudessa on kahvitarjoilu. Sitovat ilmoittautumiset ke 29.11.
mennesséa oheisesta linkista https://bit.ly/EMP-2023 tai Katja

Sandholm p. 044 9867 187 / katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
tai Minna Méaenpaa p. 040 189 2121/
minna.maenpaa@ hiidenomaishoitajat.fi.
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JOULUOSTOKSET TEKEMATTA?
PAIVAUNET NUKKUMATTA?
-ANNA HETKI AIKAA ITSELLESI
JA LAHEISELLESI

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja
Pe 8.12. klo 9-14

Luksian lahihoitajaopiskelijat tarjoavat opettajan
tuella hengéhdystauon omaishoitajille hoivaparkin
avulla. Voit tuoda laheisesi luotettavaan hoivaan
OmaisOhjaamolle ja viettaa paivan itsellesi
sopivalla tavalla. Hoivaparkissa huolehditaan
ruokailuista, laakityksesta ja avustetaan tarpeiden
mukaan. Paivan aikana mukavaa toimintaa
yhdessa ja mahdollisuus my6s lepohetkeen.
Omavastuu 5 €/hl6, maksuohjeet iimoittautuessa.

Luksia

Mitdas mina sitten tekisin?

Etko keksi miten kayttaisit paivan oman hyvinvoinnin edistamiseen?
Lahde Minnan ja Katjan kanssa yllatysretkelle. Matkaamme Minnan ja
Katjan autoilla, joten mukaan mahtuu kahdeksan omaishoitajaa.
Perilla pientd ohjelmaa, lounas ja mukavaa yhdessaoloa. Lahdemme
klo 10 ja palaamme klo 14 mennesséa. Perimme retkestd omavastuun
20 €/hl6 (sis. lounaan), saat maksuohjeet ilmoittautuessasi.

limoittautuminen

Soita ma 4.12. mennessa Katja Sandholm p. 044 9867 187 /
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi tai Minna Mé&enpéaa p. 040 189
2121 / minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi. Kerdamme
|&heisestasi ilmoittautumisen yhteydessa taustatietoja hoivapaivaa
varten. Tietoja ei kaytetd muuhun tarkoitukseen.


mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi

Anna Rimpinen

Sunnuntaina 4.2.24 klo 17 (kesto n. 2,5 h)
Puu-Anttilassa, Suurlohjankatu 2, 08100 Lohja

Vaahterateatteri tuottaa Anna Krogeruksen syvaa inhimillisyytta
huokuvan, hauskan ja herkén, sopivasti vinksallaan olevan tarinan
Klarasta ja |&hion muista asukkaista.

Kolmekymppisen Klaran elaméassa monet tavalliset asiat ovat
ylivoimaisia. On vaikeaa nielaista, on vaikeaa uskaltaa ovesta ulos, on
vaikeaa puhua tuntemattomille, erityisen vaikeaa on sanoa ei. Suuri
herkkyys ymparistélle on taakka, mutta myds mahdollisuus.

Klara kuulee ja ndkee sellaista, mikd monelta muulta menee ohi. Han
kykenee olemaan mydtatuntoinen kaikenlaisia elgjia kohtaan.
Mielikuvituksen avulla han loihtii maailmasta itselleen hiukan
ystavallisemman paikan kuin se ehka onkaan.

Hinnat
« Hiiden Omaishoitajat ry:n
jasenperheille 15 €/lippu
» ei-jasen 20 €/lippu

Anna Krogeruksen

Varaa lippusi ma 15.1. mennessa
p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi.
Maksuohjeet saat varatessasi
lipun. Ei sisalla valiaikatarjoilua.

Liity jAseneksi? Katso sivu 36!

vaahterateatteri.net
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OMAISHOIDON VAPAAT, OSA
ONNISTUNUTTA OMAISHOITOA

Teksti: Minna Maenpaa

Mita sinun omaishoidon
vapaillesi kuuluu? Oletko
pitanyt, hyédyntanyt niita?

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen verkkosivuilla
sanotaan:

“Omaishoitosopimuksen Alueellamme omaishoidon tuki
tehneelld omaishoitajalla on on kohdennettu vaativampaan
oikeus pitaa vapaata kolme hoitoon ja hoivaan
vuorokautta mydntamisperusteiden
kalenterikuukautta kohti, jos mukaisesti. Alimmassa
han on yhtajaksoisesti tai omaishoidon tukiluokassa
vahéisin keskeytyksin sidottu edellytetaan jo, etta hoito on
hoitoon ympdrivuorokautisesti tai  sijtovaa ja vaativaa tai runsasta
Jatkuvasti paivittain.” seka toistuvaa. Nama asiat
tarkoittavat sita, etta
“Omaishoitajalle suositellaan omaishoitajan jaksamisen tueksi

vapaiden pitamista saanndllisesti  on erittain tarkeas, ettéa vapaan
kuukausittain, mutta vapaita voi  vaihtoehdoista I6ytyisi jokaiselle

my0s sdastéa ja pitda kuuden omaishoitoperheelle se sopivin
kuukauden kuluessa vaihtoehto tai niiden yhdistelma.
vapaaoikeuden

muodostumisesta. Esimerkiksi Talla hetkella omaishoitajan
heinakuussa kertyvat vapaan ajaksi jarjestettavien eri
vapaapdivéat voi kayttaa heind-  palvelujen saatavuudessa on
Jjoulukuun vélisen& aikana, ja viela vaihtelua Lansi-
elokuussa kertyviét vapaapdivdt  Uudenmaan hyvinvointialueen
voi kayttaa aikavalilla elo- sisalla. Toivottavasti hyvaksi
tammikuu. Vapaat tulee kayttdd  koetut omaishoitajaléhtoiset
omaishoitosopimuksen vapaan vaihtoehdot sailyvat ja
voimassaoloaikana.”



laajenevat koko alueellemme.
Uusia tarkoituksenmukaisia
vapaan muotoja on myos
kehitettava suhteessa hoidon
sitovuuteen, erityisesti
huomioiden myos ymparivuoro-
kautisen vapaan mahdollisuus.

Kun huolehtii toisesta paivittain tai
ymparivuorokautisesti on tarkeaa
pysahtyd miettimaan myds omaa
jaksamistaan. Myds laheiselle on
tarke&da saada ulkopuolisia
kontakteja, ovatpa ne palvelut
omaan kotiin tuotuja tai kodin
ulkopuolisia.

Laadukas, hyvéa hoiva
puhututtaa. Moni toteaa, etta
omaishoitajan antama hoiva ja
huolenpito on se paras tapa
huolehtia omaisesta tai
l&heisesta. Kun omaishoitaja saa
hetken aikaa itselleen, niin se
mahdollistaa koko perheen
jaksamista. Onnistuneet ja ei
onnistuneet kokemuksemme
vapaista siivittavat ajatuksiamme
ja vaikuttavat toimintaamme.
Hyvinvointialueellamme on tarkea
tehtava huolehtia omaishoitajien
jaksamisesta ja omaishoidet-
tavien tarkoituksenmukaisesta
hoivasta omaishoidon vapaan
aikana.

Toiveita omaishoiden vapaille:
perhekeskeistd, o8in erikoisoSaamista,
biiholli

Me paikallisyhdistyksena
perdankuulutamme, etta on
oltava erilaisia asiakasperhe-
|ahtdisia vapaan vaihtoehtoja,
jotka mahdollistavat ja
innostavat omaishoitoperheita
vapaiden kayttoon. Laadukas
palveluohjaus ja selkeat
kirjaukset vapaiden kaytosta
omaishoidon hoito- ja
palvelusuunnitelmaan edistavat
osaltaan niiden toteutumista.

Toimivat vapaajarjestelyt
tukevat siis yhtena ratkaisuna
omaishoitajan jaksamista
omaishoidon polulla ja ovat
keskeinen osa onnistunutta
omaishoitoa.

Viikon kysymys: Enté jos ei ole
omaishoidon sopimusta?

Omaishoidon tuen ulkopuolella
olevat omaishoitajat voivat
Sitovassa ja vaativassa
hoitotilanteessa saada
vapaapaivia sosiaalihuoltolain
perusteella (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014).
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OMAISHOITAIJIEN TUETUT LOMAT

Kaipaatko pienta taukoa arjesta? Haluaisitko tavata muita
omaishoitajia valmiin poydan aaressa? Jos ajatus houkuttaa,
hae omaishoitajien tuetulle lomalle!

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestaa tuettuja lomia
yhteistydssa Omaishoitajaliiton kanssa. Lomia jarjestetaan seka
omaishoitajille ja hoidettaville yhdessa ettd omaishoitajille iiman
hoidettavaa.

Viiden vuorokauden tuetulla lomalla saat virkistysta, taysihoidon
aterioineen, majoituksen kahden hengen huoneessa seka
lomaohjelmaa, johon voit osallistua oman mielesi mukaan. Lomalla
voit jakaa kokemuksiasi ja saada toisilta samassa tilanteessa olevilta
vertaistukea ja vinkkeja arkeen. Lomasta maksetaan omavastuu-
osuus 125 €/ lomalainen seka matkakulut lomakohteeseen.

Kenelle?

Tuetut lomat on suunnattu henkil6ille, joiden olisi muuten
taloudellisesti haastavaa paasta lomalle. Terveydelliset ja sosiaaliset
haasteet ovat my@s perusteita tuetun loman tarpeelle. Kerrothan
hakemuksessasi omaishoitotilanteestasi ja jaksamisestasi
omaishoitajana. Sinun ei tarvitse olla sopimusomaishoitaja eiké
Omaishoitajaliiton jdsenyhdistyksen jésen.

Ensimmaista kertaa tuettua lomaa hakevat ovat etusijalla lomia
myodnnettaessa. Tuetun loman voi saada korkeintaan kolmen vuoden
valein ja enintdan kolme kertaa kymmenen vuoden aikana.

Lomaa haetaan viimeistaan kolme kuukautta ennen loman alkua.
Hakemus (https://mtlh.fi/hae-lomaa/) kannattaa tayttad huolellisesti ja
perustella loman tarve hyvin. Lomalle valitut saavat paatoksen loman
myontamisesta noin kahta kuukautta ennen loman alkua. Kielteisista
paatoksista ei ilmoiteta. Hakemuksia saa myds OmaisOiva-
tyontekijoilta ja autamme tarvittaessa hakemuksen tayttamisessa.



https://mtlh.fi/hae-lomaa/
https://mtlh.fi/hae-lomaa/

POIMINTOJA HYVINVOINTILOMISTA:

Omaishoitajan ja hoidettavan lomat:

e Kruunupuisto Oy, 11.-16.3.2024, haku 11.12. mennessa

e Lohja Spa & Resort, 25.-30.03.2024, haku 25.12. mennessa

e Rokua Health & Spa, 21.—26.04.2024, haku 21.1. mennessa

« Kylpylahotelli Kunnonpaikka, 21.—26.4.2024, haku 21.1.
mennessa

» Kuntoutuskeskus Kankaanpaa, 5.—10.5.2024, haku 5.2.

mennessa

Lohja Spa & Resort, 6.—11.5.2024, haku 6.2. mennessa

Ikifit / Kuntoutus Apila, 13.-18.5.2024, haku 13.2. mennessa

Kruunupuisto Oy, 29.7.—3.8.2024, haku 29.4. mennesséa

Rokua Health & Spa, 1.-6.9.2024, haku 1.6. mennessa

e Harman Kylpyla, 15.-20.9.2024, haku 15.6. mennessa

» Lohja Spa & Resort, 23.-28.9.2024, haku 23.6. mennessa

» Kylpylahotelli Peurunka, 3.—-8.11.2024, haku 3.8. mennessa

» Kuntoutuskeskus Kankaanpaa, 1.-6.12.2024, haku 1.9.
mennessa

Omaishoitajan lomat
e Harman Kylpyla, 14.—-19.4.2024, haku 14.1. mennessa
e Rokua Health & Spa, 16.—21.9.2024, haku 16.6. mennessa
o Imatran Kylpyla, 27.10.—1.11.2024, haku 27.7. mennessa

Loma omaishoitajille, joiden omaishoitotilanne on paattynyt
laheisen kuolemaan

« Kylpylahotelli Peurunka, 18.—23.8.2024, haku 18.5.

y mith
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KUN ERITYISENI MUUTTI OMAAN

KOTIIN

Tekstl: S. Ratilainen

Kerron kokemukseni siita, kun
erityisestani tuli kyllin vanha
muuttamaan pois isan ja aidin
luota. Han oli talléin 19-vuotias.
Asiaan liittyi hyvin monenlaisia
pelkoja, lahinnd oman paani
sisalla. Pelkasin mm. etta
ryhmakodin hoitajat kohtelisivat
poikaani kaltoin eikd han
puhetaidottomana pystyisi
kertomaan asiasta meille mitaan.
Pelkasin myos, ettd muut
ryhmékodin asukkaat
hermostuisivat poikani dantelyyn
tai levottomuuteen ja kavisivat
haneen kasiksi. Nyt voin jo
naureskella naille peloille, koska
niin turhia ne olivat ja
painvastoin kavi.

Tama hetki tuntui meille oikealta,
koska jo vuoden verran oli minun
tydssani vaatimukset vuorotyon

tekemiseen kasvaneet ja mieheni
kolmivuorotyd oli myds painottunut
ilta-, vilkonloppu-ja yovuoroihin.
Nain ollen tuntui melko
mahdottomalta kuviolta jarjestaa
poikamme paivatoiminnan vaatimaa
elamaa niin, ettd joku olisi
laittamassa hanet aamulla taksiin ja
ottamassa iltapaivalla taksista pois.

Meilla oli ollut jo vuosien ajan
tukihenkildjarjestely, jossa henkilo
vaihtui mutta asui usein lahella
meita ja pystyi ottamaan
tarvittaessa pojan taksista pois,
vaikka tyopaiva minulla jatkuikin klo
16 asti ja mies oli iltavuorossa.
My0s tyttaremme toimi aiemmin
apuna ja veljensa tukihenkilénakin
lyhyen ajan koronavuosina. Tytar ei
kuitenkaan asunut endaa kotona
vaan toisessa kaupungissa ja
tukihenkilotkin jaivat pitkille
sairaslomille vuoron peradn. Nain
ollen jdimme yksin vuorotbéinemme
ja erityispoikamme kanssa, joka ei
Ilman aikuisen ohjausta parjaa yksin
kotona eika puhu lainkaan.
Pohdiskelinkin ddneen voisikohan
poikamme jo parjata asuntolassa tai
ryhmakodissa. Siihen mieheni
totesi, etta erityisemme on ollut
hyvin sopeutuvainen aina, vaikka
hoitajat vaihtuvat ja han on
yopynytkin poissa kotoa. Onhan
han ollut viikonloppuhoidossa
perhehoitajan luona seka



tilapaishoidossa. Mummolassa ja
leirillakin h&n on ollut joskus
aiemmin jopa usean yon ajan.
Sattui sitten niin hyva tuuri, etta
kun epatoivoisena soitin
sosiaalityontekijallemme
ettemme en&a parjaa
arjessamme, niin sain kuulla
eraassa ryhmakodissa olevan
mahdollisesti vapaa paikka.

Lapsen muutto kotoa on monella
tavalla uhka ja mahdollisuus.
Naitd molempia asioita se voi
olla mm. parisuhteelle. Puolisoon
on tutustuttava uudelleen, kun
aikaa yhdesséaoloon onkin
aiempaa enemman. Uhkana on,
ettei Ioydakaan enda sita inmista
johon on aikanaan rakastunut.
Lasten lapsuus- ja nuoruusaika
on voinut saada puolisot
kasvamaan erilleen, koska tyo ja
lapset ovat vieneet huomion ja
ajan. Yhteista aikaa parisuhteelle
on pitanyt jarjestamalla jarjestaa,
ettei nain kavisi.

Onneksi meilla on ollut
tilapaishoitoa erityislapselle
saatavilla ja yhteista
parisuhdeaikaa on tietoisesti
jarjestetty. Mahdollisuutena on
|oytd& uudenlainen elama jossa
on aikaa pitaa itsestaan ja
parisuhteestaan huolta kun
erityistaan ei enaa tarvitse hoitaa
24/7. Uusia harrastuksiakin voi
lOytya.

Vanhemman taytyy kuitenkin
|oytd&d oma paikkansa
erityisnuorensa muuttuneessa
elamantilanteessa. Aiti ja isa ovat
hanelle edelleen tarkeita ja
tapaamisia voidaan jarjestaa aina
halutessa ja tarvittaessa. Onneksi
nuori tapaa talléin aiempaa
paremmin levanneet vanhemmat
ja yhdesséolo onkin
intensiivisempéaa, antoisampaa ja
kokonaisvaltaisempaa kun muut
arkiset asiat eivat vie jatkuvasti
vanhempien huomiota. Yhteisia
kavelylenkkeja voi edelleen jatkaa,
sukulaisia ja tuttavia tavata ja
vaikka tarjota erityisen omassa
kodissa kahvit ja pullat heille.
Monesti riittd& kun sopii
kahvihetkesta ryhmakodin hoitajien
kanssa niin kahvitarjoilut voivat
jarjestya sieltakin kasin.

Itse olen poikani edunvalvoja el
hoidan h&nen raha-asiansa, mutta
myds hanen terveydellisista
asioistansa olemme puolison
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kanssa tarvittaessa vastuussa.
Laakari- ja optikkokaynnit
haluamme itse hoitaa poikamme
kanssa. Meilla on hyva yhteistyo
ryhmakodin hoitajien kanssa.
Opimme hyvin pian luottamaan
heiddn ammattitaitoonsa ja
maalaisjarkeensa. Epéaselvissa
tilanteissa he kysyvat neuvoa
misté voi johtua joku pojan
elehdinta tai aantely tms. Monet
akuutit asiat hoituvat puhelimitse
keskustellen tai tekstiviesteilla.

Meilla on turvallinen olo siita,
ettd poikamme hoidetaan hyvin
ja meidat pidetdan ajan tasalla
hanen voinnistaan. Nain tapahtui
mm. heti asumisen
alkuvaiheessa, kun poikamme
sai vatsataudin uudessa
ymparistéssaan. Lisaksi
paivittainen laakehoito onnistuu
apteekkiin perustetun tilin
ansiosta. Sita kautta tehdaan
apteekkiostot ja mina
edunvalvojana nden mita on
ostettu ja maksan pojan tililta
laskut. Dosetista he antavat
|adkkeet pojalle. Pojan ipadissa
on MOI-ohjelma johon
ryhmakodin ja paivatoiminnan
aikuiset paivittavat joko kuvilla,
teksteilla tai videoilla poikamme
kuulumisia ja puuhia. Itse
Kirjoitan ja kuvaan sinne, kun
olen kaynyt kylassa tai ollut
pojan kanssa hoitamassa hanen
terveysasioitaan tms.

Ryhmé&kodin johtaja ja
henkilokunta jarjestada myos
omaisten paivan kaksi kertaa
vuodessa. Valimatka vanhempien
kodin ja ryhmakodin valillakaan ei
ole pitk&, vain jokunen kilometri.

Ystavani ovat kehottaneet minua
olemaan karsivallinen ison
muutoksen tuomassa
tunnemyllerryksessa ja lepaamaan
tarpeeksi. Vuosia kestanyt sitova
omaishoitajuus jattaa kylla jalkia
fyysiseenkin olemukseen ja
univelkoja voi joutua nukkumaan
pois pidempaankin,

Omaa aikaa pitaa ottaa eika olla
vahan valia ryntdamassa pojan luo
tervehdyskaynnille. Myos oman
fyysisen kuntoni kohentamisessa
olen vasta alkumetreilla. Aiemmin
kuntoiluni oli hyvin satunnaista ja
nyt sita voi vahitellen lisata.

Talla hetkell&, puolen vuoden
kuluttua pojan muutosta olemme
mielestani hyvalla tiella, ja
sopeutuminen tilanteeseen on
sujunut meiltd kaikilta jopa
paremmin kuin osasin odottaa.
Pojan asunto sek& ryhmakodin
hoitajat ovat olleet lottovoitto
meille. Positiivista edistymista
pojan perustaidoissa on myds
tapahtunut sdanndollisten
arkirutiinien ansiosta. Sellaista
saannollisyytta ei meidan
vuorotydlaisten kotona useinkaan
ollut.



OMAISYHTEISTYON AVAIMIA

Omaisyhteistyo6lla on tarkea rooli omaishoidon eri tilanteissa.
Olemme kerdnneet omaishoitajilta vinkkeja ja toimintatapoja
hyddynnettavaksi.

Pyyda palveluntuottajaa kertomaan palvelun tai yksikon
toimintatavoista ja kaytanteista.

Kysy, miten voit olla tukena esim. hoivakodissa asuvan
omaisesi tai laheisesi hoidossa, sopikaa tasta yhdessa.
Tuo esille omaisesi tai laheisesi elaménhistoriaa ja teidan
molempien toiveita.

Ole yhteisty6haluinen ja avoin myads erilaisille tavoille toimia.
Uskalla esittda ideoita, kuuntele myos palveluntuottajan
ajatuksia ja toiveita.

Anna kiitosta!

Osallistu omaisten iltoihin ja yhdistyksen tarjoamaan

vertaistukitoimintaan. = y
o~
~/

Pyyda henkilbkuntaa avaamaan termeja, mita et ymmarra.
Kerro, jos et ymmartanyt jotain asiaa.

Kysy - tyhmia tai hankalia kysymyksia ei ole.

Ota huolenaiheet puheeksi, listaa ne paperille.

Osallistu omaisesi hoito- ja palvelusuunnitelman tekemiseen.
Tutustu ao. tahon sosiaalipalvelun omavalvontasuunnitelmaan.
Luo turvallinen tunne omaisellesi tai laheisellesi.

Muista my0s antaa aikaa itsellesi ja tehda juuri sinulle
mielekkaita asioita.

Omavalvonta on palvelujen tuottajan itsensé toteuttamaa
suunnitelmallista laadunhallintaa. Erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa korostuu palvelujen tuottajan oma vastuu
toiminnan asianmukaisuudesta, tuottamiensa palvelujen
laadusta seké asiakas- ja potilasturvallisuudesta. Se on
pidettdva yksikGssa julkisesti ndhtdvana siten, etté asiakkaat,
omaiset ja yksikbn omavalvonnasta kiinnostuneet voivat tutustua
siihen ilman erillist& pyynt6a.
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TARPPEJA JUURI SINULLE
-OTA NUMEROT TALTEEN

Huomio! SENIORI-INFON PUHELINNUMERO
JA SAHKOPOSTI MUUTTUVAT

1.12.2023 0

SENIORI-INFO ,

Saat apua hyvinvointiin, ikdantymiseen, arkielaméaan seka
palveluihin esimerkiksi asumiseen, omaishoitoon tai
muistisairauksiin liittyviin kysymyksiin p. 029 151 2270
arkisin klo 9-15 tai sahkopostitse seniori-info@luvn.fi.
Palvelu on tarkoitettu ikdantyneille ja heidan laheisilleen.

(Nykyinen numero p. 029 1512 280 ja s&hko6posti seniori-info.lansi@luvn.fi
toimivat 30.11.2023 asti)

VAMMAISPALVELUJEN NEUVONTA
Neuvontanumero p. 029 1512 425 arkisin klo 9-15.
Vammaissosiaalityon ajat neuvonnassa:

» Lohja, Vihti, Karkkila ma, ke ja pe klo 9-12
Muina aikoina tai ruuhkatilanteissa voit jattaa palveluun
takaisinsoittopyynnon.

HUOMIO! MUUTTUNUT SAHKOPOSTIOSOITE 0

Voit myos olla yhteydesséa sahkopostitse:
vammaispalvelut.lohja@luvn.fi (palvelee myds Vihdin ja
Karkkilan asiakkaita),

PAIVYSTYKSEEN?

Paivystysapu p. 116 117 (ilman suuntanumeroa) on
maksuton neuvonta- ja ohjauspalvelu, josta voi kysya
neuvoja akillisiin terveydellisiin ongelmiin oman
terveysaseman ollessa kiinni. Paivystysapu palvelee 24/7.


mailto:seniori-info.lansi@luvn.fi
tel:0291512280
mailto:seniori-info.lansi@luvn.fi
mailto:vammaispalvelut.lohja@luvn.fi

OMAISHOITAJALIITON NEUVONTA JA OHJAUS
Tarvitsetko tukea ja neuvontaa huolehtiessasi laheisestasi?
Neuvontapuhelin on tarkoitettu kaikille l&heistaan tukeville ja
omaishoitajia tyéssaan kohtaaville. Omaishoidon maksuton
neuvontapuhelin on avoinna tiistaista torstaihin klo 10-14
p.- 0800 390 229.

Kysy omaishoidosta -chat on avoinna tiistaista torstaihin klo
9-12 osoitteessa https://lomaishoitajat.fil.

SOSIAALIASIAMIES

on puolueeton henkild, joka toimii asiakkaiden edun
turvaajana ja neuvoa-antavana. Sosiaaliasiamies ei tee
paatoksia eikd myonna etuuksia.

Ota yhteytta sosiaaliasiamieheen Clarissa Kinnunen tai
Jenni Henttonen p. 040 027 7087 (ti-to klo 9-11 (ei
perjantaisin eika pyhien aattona)
https:/Isosiaalitaito.fi/sosiaaliasiamies/

e Muistathan aina tarkistaa huolellisesti kaikki mm.
sosiaalihuoltoon liittyvat asiakirjat (mm. omaishoidon
paatds, hoito- ja palvelusuunnitelma).

KULUTTAJALIITON POTILASOIKEUSNEUVONTA
palvelee puhelimitse maanantaisin klo 9-11 ja 13-15,
p. 09 454 22 150.

« Mitka ovat potilaan oikeudet silloin, kun han on eri
mieltd ladkarin kanssa hoitoratkaisuja koskien?

« Mita vahavarainen kansalainen voi tehda, jos
hanella ei ole varaa maksaa sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuja?

https://lwww.kuluttajaliitto.fi/neuvontal
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HALUATKO TEHDA HYVAA?

LAHJOITA JOULUKORTTIVARAT
YHDISTYKSELLE

Lahjoitukset kohdennetaan lahjakortteihin, joilla
taloudellisesti tai kuormittavassa tilanteessa
olevat omaishoitajat saavat jaksamista arkeen
esim. hemmottelun merkeissa.

Lahjoitukset Hiiden Omaishoitajat ry:n tilille FI21 4006 0010 2699 30
ja viitteeksi lahjoitus.

Rahankeréayslupa: RA/2021/284

JOULULAHJOJA NETTIKAUPASTA -
MYYNTITUOTTO OMAISHOITAJIEN TUKEMISEEN

TUETIIMIA-nettikauppa on suomalainen yritys.
Shoppailemalla kyseisessa nettikaupassa
ohjautuu sieltd tehdyista ostoista osuus
yhdistyksellemme omaishoitajien hyvinvoinnin ja
yhteisdllisyyden tukemiseen. Tuotolla
mahdollistamme mm. teatteri- ja/tai virkistysretkia
ja kesa- ja joulujuhlan jarjestamisen.

Mene sivulle https://tuetiimia.fi/tiimi/jg939/ tai
skannaa oheinen QR-koodi, niin paaset ostoksille.
Voit tehda ostoksia myds tuetiimia.fi -sivulla ja lisata
ostoskorissa tiimikoodin jg939, niin tuotto ohjautuu
yhdistykselle. Osta itse, vinkkaa ystavalle tai Skannaa
tuttavalle! Myynnissa mm. joulukortteja, kynttiloita,
saunatuoksuja, heijastavia tuotteita, herkkuja ja

paljon muuta. Mukavia ostohetkia ja kiitos tuestasi!



https://tuetiimia.fi/tiimi/jq939/
http://tuetiimia.fi/

PAIVA VAPAAEHTOISENA

“Saavuin OmaisOhjaamolle yhdeksén aikaan aamulla. Kauppa-asiat
oli jo valmiiksi hoidettu. Valmistelin keittoainekset ja laitoin keiton
kiehumaan. Silla aikaa taytin toisen vapaaehtoisen paistamat
sédmpylét, latasin kahvinkeittimen ja keitin teeveden termariin. Nostin
omenapiirakan pakastimesta, toinen vapaaehtoinen oli sen aiemmin
paistanut ja katoin tarjoilupdydén valmiiksi. Pian omaishoitoperheita
saapuikin jo yhteisélliselle keittolounaalle. Oli taas mukava péaiva.
Ruoan jalkeen joimme kahvit yhdesséa, tiskasin ja siistin ruoat pois.
Ylijagdmaruoat ldhtivat omaishoitajien mukaan, hévikkiéa ei tullut

yhtéan.

Vélilla tekemistd on enemmaén, vélilla vahemman,
mutta aina se antaa paljon. Tulee siséltoa paivaéan ja §
tapaa ihania ihmisia. Uusia ystéviékin olen saanut. On §
mukava auttaa ja eihdn ne Minna ja Katja néita
kaikkea ehtisi tehdakaén ilman meité vapaaehtoisia.”

Anna-Liisa

Tama oli vapaaehtoisen Anna-Liisan tarina, tehdaan uusi kanssasi!

AJANLAINAUSKORTTI
Lainaa hetki aikaasi vapaaehtoistoiminnalle.

Kuinka paljon lainaan aikaani?

ERp N1 (et
(J2-4 hikk
()4-6 hikk

—  ([)6-10 hikk

(Jsovitaan erikseen

Toivottu toiminta-alue
(JLohja
Qvihti

() Karkkila

e [Fletana

Lainaan aikaani:

(] valokuvaukseen

(J Leivontaan

'(J Ruonvalmisteluun
U Siivoukseen
- (O Postittamiseenltarroittamiseen
- JTalkoisiin
= Dlglavustamlseen

() Kirjoittamiseen

__[) Vaikuttamistyéhén

(] Ulkoiluystavatoimintaan

___[J) Musiikkitoimintaan

() Ryhmaohjaukseen

_([Johonkin muuhun_

limianna itsesi Katjalle tai Minnalle, yhteystiedot takakannessa!
Tehtaviin perehdytetaian, yksin ei jateta ja hauskaakin pidetaan.
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OLETKO JO YHDISTYKSEMME
JASEN?

Hiiden Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2007 ja toimii Lohjan,
Vihdin ja Karkkilan alueella. Meille yhdistyksessa on tarkeaa, etta
omaishoitaja voi hyvin ja jaksaa tydssaan. Omaishoitajien aseman
parantaminen ja edunvalvontatyd alueellamme on erittain tarkeaa
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen perustamisen myaota.

Liiton ja yhdistysten
omaishoitoyhteiso tukee omaishoitajia ) )
Yhdistyksen tavoite on tuoda

'\ 3 " kuuluviin omaishoitajan &ani ja
Vertaistukea

hteiskunnallista

wiutamista. tUKEA OMaishoitajuutta.

aa

WT N
Virkistysta Tietoa ja
neuvontaa -

", Omaishoitajaliitto

Jasenedut koskevat Hiiden
Omaishoitajat ry:n itse
jarjestdman toiminnan osalta
koko perhetta.

MITEN LIITYT YHDISTYKSEN JASENEKSI?

« Tayta sivulla 37 oleva liittymislomake ja toimita se lomakkeessa
olevaan osoitteeseen.

e Tai piipahda OmaisOhjaamolla tayttaméassa liittymislomake

« Tai tayta liittymiskaavake https://hiidenomaishoitajat.fi/liity-
jaseneksi/ - sivulla

« Voit my0Os ottaa yhteytta hallitus@hiidenomaishoitajat.fi tai
p. 045 1965 123

Henkil6jdsenmaksu on 25 € / vuosi, jolla saa mm.
« Lahella-lehden nelja kertaa vuodessa
« Palveluoppaan ja lakineuvontaa ennakkotapauksissa AR
« Paikallistiedotteen nelja kertaa vuodessa
e Osallistua jasenisttlle suunnattuun toimintaan
« Vaihtuvia valtakunnallisia Omaishoitajaliiton- ja alueellisia
jasenetuja, kysy lisaa.

#0Omaishoito

Kannatusjasenmaksu on 50/70/100 € tai enemman / vuosi.

Wa .-
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https://www.hiidenomaishoitajat.fi/liity-jaseneksi/

LITYN JASENEKSI “ Hiiden
HIIDEN OMAISHOITAJAT YHDISTYKSEEN ‘ Omaishoitajat ry
TAYTA TEKSTATEN

Sukunimi:

Etunimet:

Osoite:

Postinumero: Postitoimipaikka:

Puhelin: Séahkoposti:

Syntymavuosi:

Haluan Lahella-lehden
paperisena

sahkoisena

Minuun saa olla yhteydesséa postitse
Minuun saa olla yhteydesséa puhelimitse
Minuun saa olla yhteydessa teksiviestitse
Minuun saa olla yhteydessa sahkopostitse

Jouo U
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VAIN JASENISTOLLE

KAVELYRYHMAT (MYOS LAHEISILLE) JA
KUNTOSALIVUOROT

Marin ohjatut kimppakavelyt Nummelassa
maanantaisin ajalla klo 13-14.30. L&ht6 Prisman
paaovien luota, Naaranpajuntie 3, 03100
Nummela.

Soilen ohjatut kimppakéavelyt Virkkalassa
torstaisin ajalla klo 12-13. Laht6 Virkkalan torilta,
Tietolantie 4, 08700 Lohja.

Jaseniston kuntosali Lohjan
palvelukeskuksessa, Ojamonkatu 34, 08100
Lohja. Kaksi rynmaé: maanantaisin klo 15:30-
16:30 tai torstaisin klo 15.30-16.30.

7~

Joulutauko alkaa tiistaina 19.12. limoittautumiset ensi vuoden
kuntosalivuoroille ja kavelijoille ma-ti 11.-12.12
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi tai p. 045 1965 123.

Huom! Yhdistyksellé ei ole vakuutusta liikuntaryhmissé

kavijoille. Jokainen osallistuja huolehtii siis itse
mahdollisesta tapaturmavakuutuksesta.

Liity jAseneksi? Katso sivu 36!

" Hiiden
Omaishoitajat ry
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http://www.hiidenomaishoitajat.fi/
https://twitter.com/HiidenOmaiset
https://www.youtube.com/channel/UCgN1gn4vYeK6sfDKFNFBjjQ
https://www.facebook.com/www.hiidenseudunomaishoitajat.fi
https://www.instagram.com/tyoikainenhoivaaja/
mailto:minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

