
H U O L E H D I T K O
L Ä H E I S E S T Ä S I ?

T Ä S S Ä  K E I N O J A  V O I D A  P A R E M M I N

H Y V I N V O I N T I A
E R I T Y I S L A S T E N  J A  
- N U O R T E N
V A N H E M M I L L E  S .  1 7 - 1 8

RETKI BACKBYN

KARTANOON S. 8

SYKSY

2022

K O H T A A M I S I A  A R J E S S A ,  T U K E A  J A
O S A L L I S U U T T A ,  9 / 1 0  S U O S I T T E L E E



Hiiden Omaishoitajat ry:n toiminnasta vastaa yhdistyksen hallitus.
Hallitus koostuu vapaaehtoisista toimijoista, joilla on halua järjestää
alueellista toimintaa sekä tahtoa vaikuttaa omaishoitajien asemaan.
Hiiden Omaishoitajat ry:n hallinnoima nykyinen OmaisOiva-toiminta
käynnistyi Lohjan, Vihdin ja Karkkilan alueella vuonna 2016. Toiminnan
avulla vahvistamme omaishoitajien sosiaalista verkostoa, voimavaroja
ja arjessa selviytymistä sekä vähennämme yksinäisyyden kokemusta.
Palautteiden mukaan yli 90 % vertaistoimintaan ja valmennuksiin
osallistuneista omaishoitajista suosittelee niitä toisille vastaavassa
tilanteessa oleville. 

Yhteisöllisyys ja vertaisuus ovat olleet siis merkittävässä roolissa
jaksamisen ja hyvinvoinnin tukena 15 vuoden ajan. Myös omaishoidon
asiantuntijuus on vahvistunut vuosien aikana ja meidät on otettu osaksi
kumppanuuksia. Olemme päässeet järjestönä mukaan mm.
ajankohtaiseen Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen
myöntämisperusteiden valmistelun projektiryhmään, joka kokoontuu
viikoittain. Hiiden alueelta meillä on myös mukana kaksi koulutettua
omaishoidon kokemusasiantuntijaa. Tuomme valmisteluun esille
näkemyksiä omaishoitoperheen näkökulmasta. 

Hiiden Omaishoitajat yhdistys juhlii tänä
vuonna 15-v juhlavuottaan ja siitä saamme
kaikki olla ylpeitä. Vuosien aikana olemme
saaneet kohdata monta erilaista omaishoidon
tarinaa. Tiedämme kaikki, että omaishoidolla
on iso merkitys ja yhteiskuntamme ei selviä
ilman omaishoitoa. Yhteinen päämäärämme
on omaishoitoystävällisempi yhteiskunta, joka
tarkoittaa omaishoidon ja omaishoitajien
tukemista ja auttamista. 

S Y Y S T E R V E H D Y S
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Syyskausi siis aloitetaan yhdessä yhdistyksen ja
OmaisOivan kanssa 15-v. täytekakkukahvituksen
merkeissä ke 7.9 klo 13 - 18 OmaisOhjaamolla
osoitteessa Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja.
Toivotamme teidät tervetulleeksi yksin tai yhdessä
läheisenne kanssa. Varsinainen pääjuhla
järjestetään valtakunnallisella omaishoitajaviikolla
joulujuhlan yhteydessä, siitä voitte lukea lisää s.29.

Terveisin OmaisOhjaamon tiimi  Minna ja Katja  
sekä Hiiden Omaishoitajat ry:n hallitus

Laura, Sirpa, Anitta, Kirsi-Marja, 
Karita, Eeva-Liisa ja Arto

Tämän osalta kannattaa huomioida s. 16 oleva tilaisuus ja merkitä se jo
kalenteriin. Siellä saamme kuulla asiaa omaishoidon osalta siirryttäessä
LU-hyvinvointialueelle. Lisäksi saamme vaikuttaa vanhus- ja
vammaisneuvostoissa sekä erilaisissa yhteistyöryhmissä ja
projekteissa. Oppilaitos- ja järjestöyhteistyöllä on myös merkittävä rooli.
Tarjoamme vuosittain opiskelijoille erilaisia mahdollisuuksia
asiakaskohtaamisiin työssäoppimisen ja harjoittelujen muodoissa.

Vapaaehtoistoiminta on meille tärkeä voimavara ja se myös
mahdollistaa mielekästä tekemistä. Kiitämme kaikkia
vapaaehtoisiamme, heidän avullaan voimme olla yhdessä omaishoidon
tukena. Yhteistyökumppanit ja säätiöt mahdollistavat myös osallisuutta,
kiitos kuuluu myös heille. 

Tähän väliin mahtuu paljon voimauttavaa toimintaa ja niistä voitte lukea
lisää seuraavilta sivuilta. Annamme mielellämme lisätietoja ja
yhteystietomme löytyvät tämän tiedotteen takakannesta, kannattaa
tulla mukaan - sen on jo moni todennut!

Tervetuloa!
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Huom! Pidätämme oikeudet muutoksiin ja 
noudatamme ajankohtaisia ohjeistuksia.



OmaisOhjaamo toimii läheisestään huolehtivien ja muiden
omaishoidosta kiinnostuneiden kohtaamispaikkana ja se sijaitsee aivan
Lohjan keskustassa osoitteessa Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja.
Pääsääntöisesti OmaisOhjaamon ovet ovat auki syksyn osalta 7.12.
asti keskiviikkoisin klo 10-15 muutamia poikkeuksia lukuunottamatta.
Keskiviikkoisin järjestämme myös teemakahviloita, joihin olette
tervetulleita yhdessä läheisenne kanssa.

K O H T A A M I S P A I K K A  L O H J A N
S Y D Ä M E S S Ä  -  O M A I S O H J A A M O

AVOIMET OVET 
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TIETOA JA TUKEA

KOHTAAMISIA

YHTEISÖLLISYYTTÄ

IRTIOTTOJA ARJESTA

OmaisOhjaamolta löytyy runsaasti
tietoa omaishoidon eri osa-alueilta
mm. hyvinvoinnin tukeminen,
omainen hoitajana, ansiotyön ja
omaishoidon yhteensovittaminen.
Tule hakemaan juuri sinulle
sopivaa tietoa!

Tietoa, rinnallakulkijuutta,
vertaistukea, kuppi kahvia, pala
kakkua/hedelmää tai vaikka vain
piipahdus kauppareissullasi. 

Tule käymään OmaisOhjaamolla,
parkkipaikkoja on lähialueilla ja
muutama 1 h paikka pihassa!

5



OmaisOhjaamolla on oma hyvinvointi-
ja teknologiatila eli tuttavallisemmin
voit tulla tutustumaan arkea
helpottaviin "härpäkkeisiin".
Työntekijät antavat mielellään
lisätietoa laitteista, myös kotikäynteinä
ellet voi tutustua paikan päällä.

Unohtuuko hella päälle? Eksyykö
läheisesi vieraassa ympäristöissä?
Onko palovaroittimen patterit vaikea 

H Y V I N V O I N T I A  J A  T U R V A A
H Ä R P Ä K K E I S T Ä  -  T U L E  J A
T U T U S T U

vaihtaa? Esittelyssä on mm. liesivahteja, -hälyttimiä, paikantimia,
liiketunnistimia, aktiivisuusrannekkeita, kotikäyttöön suunnattu
rytmihäiriön tunnistamiseen liittyvä laite ja paljon muuta. Tilasta löytyy
paljon esitteitä eri ratkaisuista ja yhdessä voimme pohtia mikä olisi juuri
Teidän arkeanne helpottava ratkaisu ja mahdollistaisi kotona asumista.
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Kaipaatko kannustinta liikkumiseen tai
haluaisitko seurata askelmäärääsi tai
yöuntasi? OmaisOhjaamolta saat
määräajaksi lainaan maksutta
aktiivisuusrannekkeen, jolla voit
seurata askelten ja unen lisäksi myös
mm. sykettä, kaloreita ja stressitasoa.
Älykännykkään ladatun sovelluksen
kautta näet vielä tarkempia tilastotietoja
ja voit asettaa itsellesi tavoitteita. 

TESTAA, TUTUSTU, LAINAA

Haluatko kokeilla älytablettia ja
osallistua toimintoihimme verkossa ja
vaikka testailla internetin käyttöä? Voit
lainata meiltä tabletin kokeilukäyttöön
määräajaksi. Laite sisältää
verkkoyhteyden. Lainaamme maksutta
tabletteja ensisijaisesti omaishoitajille,
joilla ei ole entuudestaan laitteita
internetin käyttöä varten.

Laitteita voi kysyä lainaan OmaisOiva-työntekijöiltä.
Opastamme niiden käytössä.

Omaishoitaja 80-vuotta: "En olisi uskonut, että maton 
alle laitettavasta hälyttimestä on niin paljon apua
läheiseni yöaikaisessa hoivassa. Ei tarvitse nukkua

toinen silmä auki. Vahva suositus teknologialle, jos siitä
on apua." 

 
Omaishoitaja 45-vuotta: "Kokeilin aktiivisuusranneketta

ja se kyllä motivoi minua liikkumaan, oli myös hyvä
seurata muita mittareita mm. unen määrää. " 
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Voit tuoda läheisesi OmaisOhjaamolle päivän ajaksi hoivaan. Siellä
tarjolla ammatillista huolenpitoa, mukavaa seuraa, ruokailua ja
virkistävää tekemistä Ragnar Ekbergin säätiön tuella. Varaa paikka
läheiselle ilmoittautumisen yhteydessä!

Mukaan mahtuu 25 omaishoitajaa (65+). Sitovat ilmoittautumiset pe 9.9.
mennessä Katja Sandholm p. 044 9867 187. Perimme retkestä 20 €
varausmaksun, jonka palautamme kaikille mukana olleille retken jälkeen.
Maksuohjeet saat ilmoittautuessasi. 

110-juhlavuottaan viettävä K-
kauppiasliitto on tehnyt

lahjoituksen, jolla
järjestämme retken Backbyn
kartanoon. K-kauppiasliitto

on kohdentanut lahjoituksen
ikääntyneille kotona
läheistään hoitaville

omaishoitajille. 

I L O A  J A  V I R K I S T Y S T Ä  B A C K B Y N
K A R T A N O S S A  E S P O O S S A

TIISTAINA 20.9. KLO 10:30-15

Järjestämme retken Espooseen
Backbyn kartanoon
omaishoitotilanteessa oleville
omaishoitajille (65+) yhdessä Espoon
ja Kauniaisten Omaishoitajat ja
Läheiset ry:n kanssa. Ohjelmassa on
maittava lounas, virkistävää ohjelmaa,
ulkoilua ja kakkukahvit. Yhteiskuljetus
linja-autolla, lähtö OmaisOhjaamolta
klo 10:30, takaisin Lohjalla noin klo 15.
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Lohjan alueen valmennuskurssi yli 65-vuotiaista
läheisistään huolehtiville
Tarjoamme yhteistyössä Lohjan kaupungin kanssa
16h-valmennuskurssin. Osallistuminen ei edellytä
omaishoitosopimusta. Valmennus järjestetään neljän
päivän aikana to 29.9, pe 30.9, to 6.10 ja pe 7.10 klo
10 - 14 OmaisOhjaamolla, Suurlohjankatu 18-22,
08100 Lohja. Tarjoamme lounaan. Ilmoittautumiset
ke 14.9 mennessä, kts. seuraava sivu.  

Tule vahvistamaan taitojasi läheisesi auttamisessa ja huolenpidossa
sekä lisäämään hyvinvointiasi. Suosittelemme valmennusta
erityisesti omaishoitotilanteen alkuvaiheessa oleville. Mikäli läheisesi
ei voi olla yksin valmennuksen aikana, pohditaan yhdessä ratkaisua.

S I N Ä ,  J O K A  H U O L E H D I T
L Ä H E I S E S T Ä S I  O L E T K O  K Ä Y N Y T
V A L M E N N U K S E S S A ?

Ptky Karviaisen alueen valmennuskurssi yli 65-
vuotiaista läheisistään huolehtiville
Tarjoamme yhteistyössä Ptky Karviaisen kanssa 16h-
valmennuskurssin. Osallistuminen ei edellytä
omaishoitosopimusta. Valmennus järjestetään neljän
päivän aikana pe 4.11, ma 7.11., ti 8.11. ja pe 11.11
klo 10 - 14 Vihdin kunnan virastotalon 1. kerroksen
koulutusluokassa, Asemantie 30, 03100 Nummela.
Tarjoamme lounaan. Ilmoittautumiset ke 14.10
mennessä, kts. seuraava sivu.

Palautetta valmennuksista: "Sain paljon hyödyllistä tietoa
ja tukea arkeeni. Lisäksi tiedän mistä saan lisäapua ja
neuvoja sekä kuinka tärkeää on huolehtia omasta
hyvinvoinnistani. Koen, että en ole yksin ja myös
vertaistuki on minulle merkittävä voimavara." 
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Ptky Karviaisen alueen valmennusinfoilta
erityislasten ja -nuorten huoltajille liittyen
omaishoitajuuteen
Tarjoamme yhteistyössä Ptky Karviaisen kanssa
infoillan to 29.9. klo 17:30-19:30 Vihdin kunnan
virastotalon 1. kerroksen koulutusluokassa, Asemantie
30, 03100 Nummela. Vieraana sosiaaliohjaajat Kirsi
Sillman ja Jaana Humalamäki. Osallistuminen ei
edellytä omaishoitosopimusta. Ei ilmoittautumista.

Lohjan alueen valmennusinfoilta erityislasten ja 
-nuorten huoltajille liittyen omaishoitajuuteen
Tarjoamme yhteistyössä Lohjan kaupungin kanssa
infoillan to 22.9. klo 17:30-19:30 OmaisOhjaamolla,
Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja. Vieraana
omaishoidon koordinaattori Jukka Joosela.
Osallistuminen ei edellytä omaishoitosopimusta. Ei
ilmoittautumista.

Valmennuspäivä Hiiden alueen erityislasten ja 
-nuorten huoltajille: Tarjoamme Karjalohjan
elämyskylpylässä Lohja Spa & Resortissa, Ylhäntie 1
la 29.10 klo 10-15 valmennuspäivän, joka sisältää
osallistavia työpajoja, luentoja ja vertaistukea. Päivään
mahtuu 20 osallistujaa. Päivä sisältää myös aamu- ja
iltapäiväkahvin ja lounaan. Perimme varausmaksun 25
€ etukäteen, jonka palautamme takaisin osallistumisen
jälkeen. Mikäli osallistuminen estyy varausmaksua ei
palauteta. Ilmoittautumiset ke 5.10. mennessä.

Valmennukset sisältävät kuntien lakisääteiset osuudet.
Lisätietoja ja ilmoittautumiset: 
OmaiOiva-koordinaattori Minna Mäenpää p. 040 189 2121/
minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi tai 
OmaisOiva-ohjaaja Katja Sandholm p. 044 9867 187/
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi
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Omaishoidon tukipäätös, omaishoitosopimus sekä hoito- ja
palvelusuunnitelma, Heidi Rantanen

Sopimusomaishoitajan vapaat, Karita Seuranen

Jos omaishoitaja sairastuu, Jonna Savaloja

ke 28.9. klo 13 

ke 26.10. klo 13 

ke 23.11. klo 13 

L O H J A N  K A U P U N G I N
I K Ä Ä N T Y N E I D E N  P A L V E L U I D E N
O M A I S H O I D O N
K O O R D I N A A T T O R I T  K Y L Ä S S Ä

 
 LÄHEISESTÄ HUOLEHTIMINEN - HYVINVOINTI - JAKSAMINEN  

Tule yksin tai yhdessä läheisesi kanssa. Tilaisuuksissa on teemat, mutta
voit esittää myös omia kysymyksiä ja tarvittaessa jutella omaishoidon
koordinaattorin kanssa kahden kesken tiloissamme.
Tilaisuudet kestävät n. 2 h.

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, 08100 Lohja
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Tässä poimintoja tulevista, seuraa myös Facebook-mainontaa ja
lehti-ilmoituksia.

T E E M A K A H V I L A T  T U L E  Y K S I N  T A I
Y H D E S S Ä  L Ä H E I S E S I  K A N S S A  
-  M Y Ö S  Y L I  K U N T A R A J O J E N

ke 21.9. klo 13-15 Viikolla 38 vietämme
valtakunnallista muistiviikkoa. Millainen on
muistiystävällinen koti? Tule kuulemaan vinkkejä ja
jakamaan omia hyviä käytänteitä. Esittelyssä myös
arjen teknologisia ratkaisuja (paikantimia, hälyttimiä, 
 jne.) Voit lukea niistä lisää s. 6. Yhteistyössä
Uudenmaan Muistiluotsin kanssa.

ke 7.12. klo 13-15 Suomi täyttää tänä vuonna 105
vuotta. Kuinka juhlit itsenäisyyttä tänä vuonna?
Tervetuloa mukaan Itsenäisyyspäivän jatkoille. 

ke 5.10. klo 13-14:30 Onko tasapainosi hallinnassa?
Tule tekemään ryhtivalmentaja Heidi Toivakan johdolla
tasapainoharjoituksia OmaisOhjaamolle ja saamaan
vinkkejä miten voit harjoittaa tasapainoasi myös
kotona.

ma 24.10. klo 18-19:30 Huolehditko esim. omista
vanhemmistasi/appivanhemmistasi, puolisostasi tai
muusta läheisestäsi? Illan aiheena tunteiden kirjo
omaishoitotilanteessa, voimavarojen merkitys ja miten
ehkäistä uupumista.
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Tässä poimintoja tulevista, seuraa myös Facebook-mainontaa ja lehti-
ilmoituksia. 

KARKKILAN KANSANKULMASSA, Helsingintie 54, 03600 Karkkila

to 8.9. klo 12-13:30 Tunteiden kirjo
omaishoitotilanteessa, voimavarojen merkitys ja miten
ehkäistä uupumista? 

to 27.10. klo 12-13:30 Proteiinin tarve ikääntyessä 

T E E M A K A H V I L A T  T U L E  Y K S I N  T A I
Y H D E S S Ä  L Ä H E I S E S I  K A N S S A  
-  M Y Ö S  Y L I  K U N T A R A J O J E N

NUMMELAN SRK-KESKUKSESSA, Kappelitie 5, 03100 Nummela

to 8.9. klo 15-16:30 Tunteiden kirjo
omaishoitotilanteessa, voimavarojen merkitys ja miten
ehkäistä uupumista? 

to 27.10. klo 15-16:30 Proteiinin tarve ikääntyessä

VIHDIN KIRKONKYLÄN KIRJASTOLLA, Nietoinkuja 1, 03400 Vihti

ma 19.9. klo 14-15:30 Viikolla 38 vietämme
valtakunnallista muistiviikkoa. Millainen on
muistiystävällinen koti? Tule kuulemaan vinkkejä ja
jakamaan omia hyviä käytänteitä. Yhteistyössä
Uudenmaan Muistiluotsin ja Ptky Karviaisen
muistikoordinaattorin kanssa.

VIADIA SENIORITALOLLA, Asemankatu 1 A, 03100 Nummela

ma 3.10. klo 15-16:30  Sopimusomaishoitajan vapaan
mahdollisuudet Vihdin ja Karkkilan alueella, mukana
Ptky Karviaisen sosiaaliohjaajat Kirsi Sillman ja Jaana
Humalamäki.
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O N K O  L Ä H E I S E S I  M E N E H T Y N Y T ?

Kuolema voi saapua odotetusti tai
yllättäen. Miten läheisen kuolemasta voi
selvitä? Miten sinä olet selviytynyt, miten
voit juuri nyt?

Suru prosessina on monivaiheinen ja ihmiset
käsittelevät surua eri tavoin. Surutyölle on
annettava aikaa eikä suru välttämättä katoa
koskaan, mutta se muuttaa muotoaan ja sen
kanssa voi elää.

Tule kuulemaan ja jakamaan ajatuksiasi menetyksestäsi toisten
samassa tilanteessa olevien kanssa tiistaina 4.10. klo 17-18:30
OmaisOhjaamolle, Suurlohjankatu 18, 08100 Lohja. Mukana
OmaisOivan työntekijät ja gerontologinen sairaanhoitaja Kirsi-Marja
Kaarlela.

Tilaisuus on tarkoitettu heille, joiden läheisen kuolemasta on alle
kaksi vuotta.

"Kun vaimoni kuoli, ajattelin ensimmäisinä päivinä vain
häntä. Ystäväni lohduttivat minua sanomalla, että ajan
kanssa ajatuksiin tulee muutakin sisältöä. En uskonut
heitä, enkä halunnut uskoa heitä. Minusta tuntui, että
tällaisessa tunnekuohussa tulen elämään loppuelämäni.
Aika oli kuitenkin puolellani, ja sekin päivä tuli, kun
pystyin ajattelemaan myös muita ajatuksia." 
 Saattajana-opas
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Yksinäisyyden vähentämisen ja osallisuuden vahvistamisen
reseptit. Puhumassa Tarja Ylimaa, Ystäväpiiri-toiminnan vastaava
alueohjaaja Vanhustyön keskusliitosta. 

Kriisit osana elämää. Puhumassa Anne Salovaara-Kero, joka
työskentelee johtajana Pohjanmaan kriisikeskus Valossa sekä
MIELI Pohjanmaan mielenterveys ry:ssä. Hän on omaishoitaja ja
kertoo aiheesta myös omakohtaisten kokemustensa kautta.

Palautumisesta osa arkea. Puhumassa neuropsykologi Johanna
Stenberg. 

Kenen elämää elän? Puhumassa psykologi Pirkko Lahti. 

to 15.9 klo 17-18 

to 20.10 klo 17-18 

to 17.11 klo 17-18

to 8.12 klo 17-18  

Liity mukaan www.hiidenomaishoitajat.fi -verkkosivujen kautta.
Järjestäjänä Omaishoitajaliitto. 

O M A I S H O I T A J A L I I T O N
W E B I N A A R I T  V E R K O S S A
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Omaishoitaja, pohdituttaako omaishoidon asiat tulevalla Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella? 

Keskustelua alustamassa LU-hyvinvointialueen valmistelun omaishoidon
tuen kokonaisuuden projektipäällikkö Johanna Rannikko ja Ptky
Karviaisen perhetyön johtava sosiaalityöntekijä Merja Tavi-Räisänen.
Lisäksi saamme kuulla valmistelussa mukana olevien koulutettujen
omaishoidon kokemusasiantuntijoiden ja omaishoitoyhdistyksen
ajatuksia. Tulemme koostamaan tilaisuudesta yhteenvedon
kotisivuillemme ja facebookiin.

O M A I S H O I D O N  A S I A T
L Ä N S I - U U D E N M A A N
H Y V I N V O I N T I A L U E E L L A

KESKIVIIKKONA 30.11. KLO 13-15

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, 08100 Lohja
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E R I T Y I S E N  M A I N I O T  P E R H E E T  - T A P A H T U M A
T U L O S S A  O M A I S H O I T A J A V I I K O L L A

ERITYISLASTEN - JA NUORTEN
HUOLTAJILLE TIISTAINA 22.11.
KLO 17-20 OMAISOHJAAMOLLA

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18, 08100 Lohja

O H J E L M A A  E R I T Y I S L A S T E N  J A  -
N U O R T E N  V A N H E M M I L L E

Ohjelma tarkentuu
myöhemmin, seuraa
ilmoitteluamme facebookissa
ja kotisivuillamme!

Mandala tehdään pyöreälle canvaspohjalle.
Käytämme vesiliukoisia maaleja,
valokuviasi ja lehtileikkeitä
kollaasitekniikalla. Tuothan siis valokuvia tai
kopioita niistä mukanasi. Tule sellaisena

T U L E  R A K E N T A M A A N  O M A
V O I M A V A R O J E N  J A  U N E L M I E N
M A N D A L A S I  M A A N A N T A I N A
2 6 . 9 .  K L O  1 8 - 2 0

Onko ryhdissäsi parantamisen varaa tai kaipaatko tukea ja vinkkejä
ryhdikkäämpään asentoon? Olisiko tarve myös rentoutua hetkeksi
vilkkaan arjen keskellä? Vinkkejä ja harjoituksia ohjaamassa
ryhtivalmentaja Heidi Toivakka.

R Y H T I Ä  J A  R E N T O U T U S T A  M A A N A N T A I N A
1 4 . 1 1 .  K L O  1 8 - 1 9 : 3 0

kuin olet, et tarvitse työskentelyyn erityistaitoja. Työskentelyä ohjaa
koulutettu omaishoidon kokemusasiantuntija Maarit Aro.
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Katso myös s. 21 erityislasten ja -nuorten isien vertaistukiryhmä!



H Y V I N V O I N T I L A H J A K O R T T E J A
E R I T Y I S N U O R T E N  V A N H E M M I L L E

Hiiden Omaishoitajat ry haluaa jakaa erityisnuorten vanhemmille
hyvinvointilahjakortteja. Lahjakortteja on jaossa 10 kpl. Hae
lahjakorttia pe 30.9. mennessä täyttämällä hakemus osoitteessa
bit.ly/luspavustus tai pyydä hakemuslomake p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi. Perustele miten lahjakortti lisäisi
hyvinvointiasi ja jaksamistasi. Ilmoitamme lahjakortin saajille
henkilökohtaisesti lokakuun aikana. 

Lahjakorttia voi hakea hierontaan, jalkahoitoon, auton renkaiden
vaihtoon tai kukkakauppaan. Lahjakortteja jaetaan toimialueemme
(Lohja, Vihti, Karkkila) jäsenille, riittää myös että samassa
taloudessa on yksi yhdistyksen jäsen.

L Ä N S I - U U D E N M A A N  S Ä Ä S T Ö P A N K K I  O N
L A H J O I T T A N U T  Y H D I S T Y K S E L L E  H Y V I Ä  T E K O J A
- K A M P A N J A N  K A U T T A  R A H A A  N U O R T E N
P A R I S S A  O L E V I E N  O M A I S H O I T A J I E N  T O I M I N N A N
T U K E M I S E E N .
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Onko rappusissa kävely haastavaa?
Suositko ennemmin hissiä kuin portaita?
Painavatko kauppakassit?
Tarvitsetko tukea tuolilta nousussa? 
Et meinaa saada kengännauhoja solmittua tai
varpaan kynsiä leikattua?
Onko tasapainosi huono?
Hengästyttääkö, väsyttääkö?
Onko sinulla kipuja ja koetko, että ne häiritsevät
liikkumistasi?
Onko ryhtisi huono?
Onko painosi kenties noussut tai pudonnut?
Ulkoilusi on vähentynyt huomattavasti?
Koetko olevasi rapakunnossa?

Mikäli vastasit useampaan kysymykseen kyllä, saatat olla sopiva
kurssillemme. Tarjoamme kuudelle läheisestään huolehtivalle
mahdollisuuden voida paremmin.  

Starttikurssi sisältää henkilökohtaisen alkukartoituksen
(tasapainomittaus, lihaskuntotesti, omat tavoitteet) viikolla 39 ja
neljä ryhmämuotoista kertaa kuntosalilla. 

Tiistaisin 4.10., 11.10., 18.10. ja 25.10. klo 14-15 paitsi
ensimmäinen kerta klo 14-15:30

Hae mukaan pe 23.9. mennessä ottamalla yhteyttä Katja
Sandholm, p. 044 9867 187 tai
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi. Kurssin omavastuu 20 €.

Paikka: Kunto ja terveys 50, Sibeliuksenkatu 3, 08100 Lohja
www.kuntojaterveys50.fi

S I N Ä ,  J O K A  H U O L E H D I T
L Ä H E I S E S T Ä S I  T A R V I T S E T K O
K I P I N Ä N  L I I K K U M I S E E N ?
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"Vertaistuki on kuuntelemista. Sen arvo on siinä, että kertojalla ja
kuulijalla on samanlainen kokemus, joka mahdollistaa toisen
tarinan ymmärtämisen. On helpottavaa jakaa kokemuksensa
sellaisen henkilön kanssa, joka todella ymmärtää. Vertaistukija on
sopivan etäällä, ja siksi hänelle on helpompi puhua. Yhteinen
kokemusten jakaminen luo syvän ymmärretyksi tulemisen
tunteen. Jaettu kokemus on merkittävä." Terveyskylä

V E R T A I S T U K E A  L Ä H E I S E S T Ä Ä N
H U O L E H T I V I L L E

Kuvassa osa iloisia vertaistukiohjaajiamme.
Vasemmalta Sari, Gun, Arto, Kirsi-Marja ja Minna.

Lue lisää seuraavilta sivuilta säännöllisesti kokoontuvista
vertaistukiryhmistämme. Jokaisella kerralla on pieni teema,
mutta ryhmässä keskustellaan aina osallistujien tarpeiden
mukaisista asioista. Tule mukaan matalalla kynnyksellä. Meillä
on mahtava vertaistukiohjaajaporukka, joka kuuntelee ja kuulee
juuri Sinua.
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Tarvitseeko puolisosi, vanhempasi/appivanhempasi tai muu
läheisesi sinun apuasi arjessa? Tarjoamme säännöllistä
vertaisuutta ja voimavaroja arkeen. Ohjaajina Gun Hirvonen
ja Minna Sara-Aho. Mukaan voivat tulla kaikenikäiset naiset
ja miehet läheisestään huolehtivat. Ryhmä ei ole
hoidettaville. Kahvitarjoilu. Voit osallistua myös verkossa
www.hiidenomaishoitajat.fi -sivuilla olevan linkin kautta.

ma 5.9.     klo 13-14:30   Omaishoitajan roolit
ma 19.9.   klo 13-14:30   Menneisyys elää meissä
ma 3.10.   klo 13-14:30   Tunteet
ma 17.10. klo 13-14:30   Kuuntele itseäsi
ma 31.10. klo 13-14:30   Itsemyötätunto

H U O L E H D I T K O  L Ä H E I S E S T Ä S I ?
Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja

 

Onko hän puolisosi, vanhempasi, appivanhempasi,
ystäväsi tai naapurisi? Tarjoamme säännöllistä
vertaisuutta ja voimavaroja arkeen. Ohjaajana Arto
Mäenpää. Ryhmä ei ole hoidettaville. Kahvitarjoilu.

M I E S ,  H U O L E H D I T K O
L Ä H E I S E S T Ä S I ?

ma 12.9    klo 16:30-18   Päivittäinen arki kotona
ma 10.10. klo 16:30-18   Itsestä huolehtiminen ja hyvinvointi 
ma 7.11.   klo 16:30-18   Ystävät ja tukiverkosto
ma 28.11. klo 16:30-18   Iloitse ja nauti
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Tapaamisissa keskustellaan arkisista erityislasten- ja
nuorten perheiden asioista isien näkökulmasta.
Luottamukselliset keskustelut tuovat voimavaroja arkeen.
Ohjaajina Kai Laitinen ja Arto Mäenpää. Ryhmä ei ole
hoidettaville. Kahvitarjoilu.

ti 13.9.   klo 17:30-19
ti 11.10. klo 17:30-19
ti 8.11.   klo 17:30-19
ti 29.11. klo 17:30-19

E R I T Y I S L A S T E N - J A  N U O R T E N
I S I L L E  V E R T A I S T U K E A

Voit osallistua myös verkossa www.hiidenomaishoitajat.fi -sivuilla
olevan linkin kautta.

Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja
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O N K O  L Ä H E I S E L L Ä S I
P A R K I N S O N I N  T A U T I ?

Tarjoamme säännöllistä ryhmämuotoista vertaisuutta ja
voimavaroja arkeen. Ohjaajana Sari Leppänen. Ryhmä ei
ole hoidettaville. Kahvitarjoilu.

Aina kuukauden ensimmäisenä keskiviikkona!

ke 7.9.   klo 18:30-20:30
ke 5.10. klo 18:30-20:30

ke 2.11.  klo 18:30-20:30
ke 7.12.  klo 18:30-20:30

Päivittäinen arki kotona
Itsestä huolehtiminen ja hyvinvointi,
ergonomia
Ystävät ja tukiverkosto
Iloitse ja nauti

Päivittäinen arki kotona
Itsestä huolehtiminen ja hyvinvointi
Ystävät ja tukiverkosto
Iloitse ja nauti

http://www.hiidenomaishoitajat.fi


Onko omaishoitotilanne kotona päättynyt ja läheinen
asuu pysyvästi hoivakodissa? Huolehdit ehkä edelleen
hänen asioistaan ja moni asia askarruttaa mieltä.
Kaipaatko vertaisuutta ja ymmärrystä asioihin?

Tule keskustelemaan ja saamaan säännöllistä vertaistukea
toisilta samassa tilanteessa olevilta. Ohjaajana
gerontologinen sairaanhoitaja Kirsi-Marja Kaarlela.
Kahvitarjoilu.

ke 14.9.   klo 17:30-19

ke 12.10. klo 17:30-19

ke 9.11.   klo 17:30-19
ke 30.11. klo 17:30-19

A S U U K O  I K Ä Ä N T Y N Y T
L Ä H E I S E S I  P Y S Y V Ä S T I
H O I V A K O D I S S A ?
Paikka: OmaisOhjaamo, Suurlohjankatu 18-22, 08100 Lohja
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Läheisten rooli hoivakodissa,
perheen/puolison merkitys hoidossa
Hyvä yhteistyö henkilöstön kanssa -
karikot
Hyvän hoidon kriteerit
Arvokas elämän loppuvaihe



V E R T A I S T U K E A  F A C E B O O K I S S A ,
S I L L O I N  K U N  S I N U L L E  S O P I I

Omaishoitajien vertaistukiryhmä
Erityislasten äidit, vertaistukiryhmä Hiiden
alue

Voit liittyä myös facebookin
vertaistukiryhmiimme, ne löytyvät
facebookista alla olevilla hakusanoilla:

Tai pyydä työntekijöitämme liittämään sinut
haluamaasi ryhmään.
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OmaisOivan vertaistukiryhmissä käyneiden ajatuksia: 

"Olen käynyt ryhmässä jo useamman vuoden ja se on
ollut minulle tosi tärkeä juttu. Olemme saaneet jutella
asioista miesnäkökulmasta ja jakaa arjen iloja sekä
suruja."

"On tosi hienoa nähdä muita samassa tilanteessa
olevia. Olen aina saanut uusia ideoita ja ajatuksia sekä
jaksan paremmin auttaa ja huolehtia läheisestäni."

"Läheiseni on asunut hoivakodissa jo jonkin aikaa,
mutta silti ryhmä on minulle se kantava voima. "

https://www.facebook.com/groups/841581349799988
https://www.facebook.com/groups/2046914505369078


Päivystykseen? Päivystysapu 116 117 on maksuton neuvonta-
ja ohjauspalvelu, josta voi kysyä neuvoja äkillisiin terveydellisiin
ongelmiin oman terveysaseman ollessa kiinni. Päivystysapu
palvelee 24/7.

T Ä R P P E J Ä  J U U R I  S I N U L L E

Vanhustyön keskusliiton korjausneuvonta on asuntojen
korjaus- ja muutostarpeiden arviointia ja korjausten edistämisen
sekä avustusten hakemisessa auttamista yli 65-vuotiaille.

Korjausneuvonnan palvelunumero 09 350 860 13
palvelee arkisin klo 9-15. Korjausneuvojan palvelut asiakkaille
ovat maksuttomia.

Onko lääkityslistasi ajan tasalla? Kirjaathan sinne myös
itsehoitovalmisteet, luontaistuotteet, vitamiinit ja muut ravintolisät?
Kokonaisuudella on merkitystä onnistuneeseen lääkehoitoon. 

Tulosta lääkityslista itsellesi ja läheisellesi netistä, pyydä apteekista
tai OmaisOhjaamolta!

Miten turvaan tahtoni toteutumisen?  Kuka huolehtii asioitteni
hoidosta sitten, kun en enää itse pysty? Joko Sinä olet tehnyt
edunvalvontavaltuutuksen? Varaudu ja tee jo tänään! Lisätietoja
OmaisOhjaamolta tai netistä (hae hakusanoilla "Miten turvaan
tahtoni toteutumisen?).

Muistipuisto® on helppokäyttöinen ja innostava verkkosivusto,
joka sisältää aivoterveyttä tukevaa tietoa, tekemistä ja käytännön
vinkkejä kaiken ikäisille - www.muistipuisto.fi

OmaisOhjaamon blogi - Joko olet lukenut tarinoita
omaishoitoelämästä OmaisOhjaamon blogistamme?  Klikkaa itsesi
sivuille https://www.hiidenomaishoitajat.fi/blogi/ ja lue tarinoita
omaishoidosta. Voit toimittaa meille myös omia kirjoituksiasi mikäli
haluat niitä julkaista blogissamme. Ota yhteyttä Katja Sandholm p.
044 9867 187, niin jutellaan asiasta lisää.
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Värinauttien nettisivut www.varinautit.fi ovat täynnä
pedagogista materiaalia, joka soveltuu eri ikäisille lapsille, nuorille
ja miksei aikuisillekin. 

Värinauttien materiaalit ovat ilmaisia, osallistavia, leikkisiä ja
monitaiteellisia. Nettisivuilta löytyy myös eriyttävää sekä
selkokielistä materiaalia monenikäiselle.

Kodin turvallisuuden tarkistuslista on oiva työkalu!
Sitä voidaan käydä läpi pala palalta, jolloin turvallisuuden
tarkistaminen sujuu mukavasti ja siitä saadaan helpommin
säännöllinen osa arkista elämää. Pyydä oma tarkistuslistasi
OmaisOhjaamolta tai hae netistä hakusanoilla "Kodin
turvallisuuden tarkistuslista"!

KotiTV - www.kotitv.fi tarjoaa ikäihmisille liikunnallista
etäkuntoutusta, virikkeellistä muistikuntoutusta sekä kulttuuria ja
opetuksellista sisältöä joka arkipäivä klo 11–13.

Sosiaaliasiamies on puolueeton henkilö, joka toimii asiakkaiden
edun turvaajana neuvoa-antavana. Sosiaaliasiamies ei tee
päätöksiä eikä myönnä etuuksia.

Koetko, ettei asioitasi hoidettu oikeudenmukaisesti? Ota yhteyttä
sosiaaliasiamieheen. Kysy lisätietoja OmaisOhjaamolta tai katso
https://sosiaalitaito.fi/sosiaaliasiamies/

Muistathan aina tarkistaa huolellisesti kaikki sosiaalihuoltoon
liittyvät asiakirjat (mm. omaishoidon päätös, hoito- ja
palvelusuunnitelma).

Kun et pääse kirjastoon
Kysy oman kuntasi kirjastosta onko heillä tarjolla alueellasi
kirjastopalveluja kotiin eli saisit kirjat kotiovellesi toimitettuina. 

Oletko jo kokeillut eKirjastoa - https://ekirjasto.kirjastot.fi/?
Sieltä löydät yleisten kirjastojen e-kirjat, äänikirjat, e-lehdet, videot
ja verkkokurssit. Lainaamiseen ja varaamiseen tarvitset
kirjastokortin ja siihen liittyvän pin-koodin. Saat käyttöösi sen
kirjaston kokoelman, johon sinulla on kirjastokortti.
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"Oli niin loistava juttu keskustella jaksamisesta ja arjen asioista.
Sain myös vinkkejä hakea hyvinvointilomalle ja nyt on jo sovittu
tapaaminen meille kotiin hakemuksen täyttöä varten." 

Soita ja sovi tapaaminen OmaisOhjaamolle, kotiin, verkkoon tai juuri
sinulle sopivaan paikkaan. Myös ilta-ajat ovat mahdollisia.
OmaisOiva-työntekijöiden antama ohjaus ja neuvonta on maksutonta
ja luottamuksellista sekä heillä on sosiaali- ja terveysalan koulutus.

T A R V I T S E T K O  K U U N T E L I J A A  T A I
O P A S T U S T A ?

K U I N K A  S I N Ä  V O I T ,  M I T Ä  S I N U L L E
K U U L U U ?
Haluaisitko saada omaisoiva-työntekijöiltä säännöllisiä 
puheluita tai tapaamisia? 

Arki ja sen sujuminen
Oma jaksaminen
Keinoja itsestä huolehtimiseen
Asioiden puntaroiminen
Vinkkejä arkeen

Soita tai  laita viestiä meille / tule käymään
OmaisOhjaamolla. Yhteystiedot löytyvät
takakannesta. Voit myös laittaa viestiä
verkkosivuiltamme www.hiidenomaishoitajat.fi
löytyvän yhteydenottolomakkeen kautta tai klikata
sähköisessä muodossa suoraan lomakkeeseen: 
https://www.hiidenomaishoitajat.fi/yhteystiedot/yht
eydenottolomake/

Vanha viisaus sanoo, että jaettu ilo on
 kaksinkertainen ja jaettu suru puolittuu. 
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maksuttomia säännöllisiä kotitapaamisia tai soittoja
ohjausta ja neuvontaa, rinnallakulkijuutta
digiohjausta, joka mahdollistaa mm. verkkotoimintoihin osallistumista,
kts. myös sivu 7
tukea oman hyvinvoinnin ja jaksamisen mahdollistamiseen
kotiin tuotuja tai postitettuja infopaketteja eri teemoista 

omainen hoitajana -sarjan oppaita
edunvalvonta-asiat
ansiotyö ja omaishoito
muistisasiat
hyvinvointi
erityislapsiasiat
omainen muutostilanteessa
lääkehoito

kotiin toimitetun hyvinvointikassin
vaihtuvin teemoin

toiminta ei tarjoa hoiva-apua eikä sijaishoitoa

Työntekijöiden yhteystiedot löytyvät takakannesta tai katso edelliseltä
sivulta sähköinen linkki.

Tarvitseeko sinun hankkia hoitaja aina läheisellesi, kun et ole läsnä?
Onko osallistuminen OmaisOiva-toimintoihin lähes mahdotonta
perheenne tilanteen vuoksi?
Kuormittaako hoitovastuu sinua?
Koetko uupumisen oireita?
Tarvitsetko kuunteluapua?
Askarruttaako tulevaisuus?

Erittäin sitovan omaishoitotilanteen tunnistamisessa ja 
arvioimisessa auttavat seuraavat kysymykset:

S I T O O K O  O M A I S H O I T O T I L A N N E
S I N U T  K O T I I N ?

T A R J O A M M E  E R I T Y I S E S T I
S I N U L L E
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Tervetuloa
Perinteinen jouluruokabuffet

Juhlapuhe
Historiaa 15-vuoden matkalta
Musiikkia Duo E. Alavillamo

Juhlakahvitus

Y H D I S T Y K S E N  1 5 - V U O T I S J U H L A  
J A  J O U L U R U O K A I L U  
LAUANTAINA 26.11. KLO 13-16 
ÅSVALLASSA, Nummentie 39, 08100 Lohja

Ohjelma

Paikkoja tilaisuuteen rajoitetusti. Sitovat ilmoittautumiset ma 7.11.
mennessä Katja Sandholm p. 044 9867 187. Ruokailun omavastuu
20 €, saat maksuohjeet ilmoittautuessasi.
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Hiiden Omaishoitajat ry on 15-vuotias yhdistys, joka toimii Lohjan, Vihdin
ja Karkkilan alueella. Meille yhdistyksessä on tärkeää, että omaishoitaja
voi hyvin ja jaksaa työssään. Omaishoitajien aseman parantaminen ja
edunvalvontatyö alueellamme on erittäin ajankohtaista Länsi-Uudenmaan
hyvinvointialueen perustamisen myötä. Alueellisen omaishoidon
edistäminen ja eri-ikäisten omaishoitajien aseman turvaaminen tarvitsee
meitä kaikkia. Yhdistyksen tavoite on tuoda kuuluviin omaishoitajan ääni
ja tukea omaishoitajuutta. Jäsenedut koskevat Hiiden Omaishoitajat ry:n
itse järjestämän toiminnan osalta koko perhettä. 

Yhdistyksellä oli vuoden 2021 lopussa 282 jäsentä ja sen lisäksi 15
kannatusjäsentä. Jäsenistä lohjalaisten osuus oli 61 %, vihtiläisten 29 %
ja karkkilalaisten 7 % ja muiden 3 %. Uusia jäseniä yhdistykseen tulee
jatkuvasti, parhaimmillaan jopa 10 uutta jäsentä kuukaudessa. Suurin
jäsenmäärän kasvu on havaittavissa Ovet-valmennuksien jälkeen. Toki
yhdistyksestä lähtee myös pois jäseniä. Tällä hetkellä yhdistyksessä on
280 jäsentä ja 15 kannatusjäsentä. 

Jäsenen mietteitä
”Olen Tuulia Flink ja olen mieheni omaishoitaja. Asumme nykyään Lohjan
keskustassa. Alunperin kiinnostus heräsi valtakunnalliseen
omaishoitajaliittoon Invalidiliiton apuvälinemessuilla, joilla usein kävimme
ja siellä tutustuin meidän omaishoitajien yhteiseen asiaan. Täällä Lohjalla
aloin käydä seurakunnan järjestämissä omaishoitajien tapaamisissa,
teatterikäynneillä ym. Kun sitten reippaat omaishoitajat perustivat tämän
yhdistyksen, liityin tietenkin heti jäseneksi alusta asti. Koska mieheni toimi
aktiivisesti eri tahoilla, Invalidiliitossa, valtuustoissa, vammaisneuvostossa
ym. olen jäsenenä ollut lähinnä ns. virkistyspuolella. Pidän jäsenyyttäni
tosi tärkeänä, olen saanut siitä paljon hyötyä ja arvostan suuresti
varsinkin yhdistyksen henkilökunnan työpanosta ja tottakai myös
jaksavien vapaaehtoisten. Varsinaiseen yhdistystoimintaan en ole
osallistunut aktiivisesti kuin ollessani mieheni avustajana, hänen
kuuluessaan Lohjan omaishoidon neuvottelukuntaan. Tulevaisuudessa
toivon, että yhdistys voisi jatkua samanlaisena iloisena yhteisönä kuin
tähänkin asti ja että mahdollisuuteni osallistua tuleviin tapaamisiin ym.
ehkä lisääntyisivät.”

J O K O  O L E T  Y H D I S T Y K S E N  J Ä S E N ?
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Marin ohjatut kimppakävelyt omaishoitajille Nummelassa
Maanantaisin klo 13-14:30. Lähtö Prisman pääovien luota,
Naaranpajuntie 3, 03100 Nummela. Oletko uusi tulokas? Ilmoittaudu
ensimmäisellä kerralla p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi, niin saat lisätietoja.

Omaishoitajien kuntosali Lohjan palvelukeskuksessa,
Ojamonkatu 34, 08100 Lohja
NYT KAKSI RYHMÄÄ, VALITSE SINULLE SOPIVIN! Laitteiden
käytössä ohjaamassa Esa Pajukari. Syyskuun alusta lähtien koko
syyskauden ajan maanantaisin klo 15:30-16:30 tai torstaisin klo
15:30-16:30. Ilmoittautumiset p. 045 1965 123 tai
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi ke 7.9. mennessä. Voit kysyä vapaita
paikkoja myös kauden aikana.

JÄSENISTÖLLE LIIKUNTAA SYKSYLLÄ 2022

HALUATKO LIITTYÄ YHDISTYKSEN JÄSENEKSI?

Omaishoitajaliiton Lähellä-lehden neljä kertaa vuodessa
Palveluoppaan ja lakineuvontaa ennakkotapauksissa
Yhdistystiedotteen kaksi kertaa vuodessa
Osallistua vain jäsenistölle suunnattuun toimintaan
Vaihtuvia valtakunnallisia ja alueellisia jäsenetuja, kts. lista
www.hiidenomaishoitajat.fi ja Lähellä-lehti.

Täytä lomake https://www.hiidenomaishoitajat.fi/liity-jaseneksi/ -sivulla
Tai ota yhteyttä hallitus@hiidenomaishoitajat.fi tai p. 045 1965 123
Tai piipahda OmaisOhjaamolla täyttämässä liittymislomake

Henkilöjäsenmaksu on 25 € / vuosi. 

Henkilöjäsenenä saat: 

Kannatusjäsenmaksu on 50/70/100 € tai enemmän / vuosi.
Kannatusjäsen saa Lähellä-lehden neljä kertaa vuodessa.

Näin liityt jäseneksi:
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OMAISOHJAAMOLLA 
TIISTAINA 15.11. KLO 18 

Kokouksessa käsitellään
sääntömääräiset asiat.
Kahvitarjoilu.

OMAISOHJAAMOLLA
LA 3.12. KLO 11-14 

Myynnissä mm. kuivakakkuja,
käsitöitä ja arpoja.

Tule ostoksille tai piipahda muuten
vaan juttelemaan yhdistystoimijoiden
kanssa. Voit maksaa myös kortilla!

JOULUMYYJÄISET

YHDISTYKSEN SYYSKOKOUS

Osallistumalla voit vaikuttaa, olemme
omaishoidon asialla. 
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Kokouksessa myös alustusta ja keskustelua
aiheesta "Miten varaudun tulevaan?" mm.
edunvalvontavaltuutuksella ja hoitotahdolla.



Kotihoito Mummonmökki Oy
Huushollipiiat Ky  
Margit Sahrman (hoivapalveluita)
Vihdin 1.apteekki
Osteosydän
Jalkahoitaja Merja Lipponen
Päivi Rautio - koulutettu hieroja EAT 
Countac Oy
Suomen Teollisuuskatot Oy 
Olharmik Oy
Liikuntasampo Oy
Onni Apteekki 
Ryhtivalmentaja Heidi Toivakka
Päivin Liikenne  
Nummelan apteekki
AML-palvelut
Hautauspalvelu Ruusu Oy
Länsi-Uudenmaan Säästöpankki
Laurea
Luksia
R. Ekbergin säätiö
K-kauppiasliitto
Yksityishenkilöt

T U K E M A S S A  

J Ä S E N E T U J A

Jalkahoitaja Merja Lipponen / kysy ajankohtainen jäsenetutarjous 
Kukkatalo Muotikukka /-10% kesä ja -leikkokukat ja valmiit kimput
Kauneushoito- ja Hyvinvointi Matilda / -10% normihintaiset hoidot
Päivin Liikenne Oy / tilausliikenteen palveluissa matkan varsinaisesta  

Vihdin Hiusfriikki /-10% kampaamo- ja parturityöt
Vihdin Nail and Beauty Bar / hoidoista -10% ei tuotteista.

Jäsenedun saat jäsenkorttiasi näyttämällä, muista mainita asia varatessasi
palvelua. Jäsenedun myöntämisestä päättää palveluntuottaja.

                                       hinnasta 10% alennuksen.
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Hallituksen yhteystiedot: 
p. 045 1965 123
hallitus@hiidenomaishoitajat.fi
www.hiidenomaishoitajat.fi

HIIDEN OMAISHOITAJAT RY HALLITUS

Anitta Siponen
2. varapuheenjohtaja

Sirpa Yrjölä
1. varapuheenjohtaja

Laura Streng 
puheenjohtaja

Karita Seuranen
sihteeri 

Kirsi-Marja Kaarlela 
hallituksen jäsen

Arto Kataja 
hallituksen jäsen

Eeva-Liisa Kataja 
hallituksen jäsen
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ei tarvita lääkärinlausuntoa tai muuta lääketieteellistä selvitystä. 
omaishoitajalla ei tarvitse olla omaishoitosopimusta kunnan
kanssa eikä paikallisen omaishoitoyhdistyksen jäsenyyttä.

TIESITKÖ? 
Omaishoitajille suunnatuille kurssille ja lomille hakemiseen:

Omaishoitajien tuetut lomat ja kuntoutuskurssit on tarkoitettu Sinulle,
joka autat läheistäsi selviytymään arjessa. 

Kelan kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan
toimintakykyä ja kohentaa elämänlaatua. Sen avulla omaishoitajaa
ohjataan löytämään keinoja oman kunnon ylläpitämiseen sekä
välineitä oman jaksamisen tueksi. Osa kursseista on tarkoitettu vain
omaishoitajalle ja osaan voi osallistua yhdessä aikuisen
omaishoidettavan kanssa.

Tuettu omaishoitajaloma taas mahdollistaa vertaistukea ja pienen
tauon arkeen. Osa lomista on tarkoitettu vain omaishoitajalle ja osaan
voi hakea yhdessä läheisen kanssa. On myös lomia lapsiperheille. 

KUNTOUTUSKURSSIT JA TUETUT
HYVINVOINTILOMAT 
-VOIMAVARJOJA JA JAKSAMISTA

KELAN KUNTOUTUSKURSSIT 

omaishoitajan parikursseja, jolle
omaishoitaja osallistuu yhdessä aikuisen
omaishoidettavan läheisen kanssa
omaishoitajan kuntoutuskursseja, jolle
omaishoitaja osallistuu yksin.

Kela järjestää omaishoitajille kahdenlaisia
kursseja:
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Kurssilla toiminta tapahtuu pääasiallisesti ryhmissä ja ohjelma
määräytyy osallistujien yksilöllisten ja ryhmän yhteisten tavoitteiden
mukaan. Tarpeen mukaan on saatavilla yksilöohjausta. 
Kelasta voi saada korvausta kuntoutukseen liittyviin matkoihin ja 16-67
vuotiaalle voidaan maksaa kuntoutusrahaa, kysy lisätietoja näihin
liittyen Kelasta.

Omaishoitajan kuntoutuskurssi 
Kurssit, jotka on tarkoitettu vain omaishoitajalle toteutetaan osin
etäkuntoutuksena. Toimipisteessä toteutettava kuntoutus kestää
yhteensä 10 vuorokautta ja se järjestetään kahdessa 5 vuorokauden
jaksossa, johon voi osallistua myös avomuotoisesti eli käydä siellä
kotoa käsin. Jaksojen välissä on 12 viikkoa verkkokuntoutusta.
Kuntoutus sisältää myös ennakkoyhteydenoton ennen kuntoutuksen
alkua ja seurantayhteydenoton kuntoutuksen päätyttyä

Omaishoitajan parikurssi
Parikurssit, johon omaishoitaja osallistuu yhdessä aikuisen
läheisensä kanssa toteutetaan 15 kuukauden aikana. Toimipisteessä
toteutettava kuntoutus kestää yhteensä 15 vuorokautta ja se
järjestetään kolmessa 5 vuorokauden jaksossa, johon voi osallistua
myös avomuotoisesti eli käydä siellä kotoa käsin. Lisäksi kuntoutus
sisältää ennakkoyhteydenoton ennen kuntoutuksen alkua ja
seurantayhteydenoton kuntoutuksen päätyttyä. 

KUNTOUTUSKURSSIEN SISÄLTÖ

MITEN HAET KUNTOUTUSURSSILLE?

Täytä hakemus Kelan harkinnanvaraiseen kuntoutukseen
(lomake KU 132). Lomakkeen voi täyttää verkossa tai saada sen
Kelasta tai OmaisOiva-työntekijöiltä, kysy tarvittaessa myös
apuja sen täyttämiseen. 
Valitse valittavista kurssipaikoista se, johon haluat osallistua. 
Lähetä hakemus Kelaan, odota kirjallista päätöstä.
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MTLH:N HYVINVOINTILOMAT
OMAISHOITAJILLE

omaishoitajalle
omaishoitajalle ja läheiselle
lapsiperhelomia

Erityislomat on suunnattu eri sosiaali- ja
terveysjärjestöjen kohderyhmille. Voit hakea
lomaa, vaikka et ole minkään järjestön jäsen.
Sinun tulee kuitenkin kuulua kohderyhmään.
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH)
järjestää yhteistyössä Omaishoitajaliiton kanssa
omaishoitajille ja omaishoitoperheille lomia.
Lomia on:

LOMAN SISÄLTÖ

Tuetut lomat pitävät sisällään majoituksen kahden hengen huoneissa,
täyshoidon ja ohjattua ryhmäkohtaista/vapaa-ajan loma-ohjelmaa, joihin
voit halutessasi osallistua. Loman kesto on yleensä 5 vuorokautta.
Lomilla on omavastuuosuus, joka vuonna 2022 on 100€/ henkilö (alle
17v lapsilta ei peritä omavastuuta). Matkakustannuksista vastaa
jokainen lomalainen itse.

MITEN HAET TUETULE LOMALLE?

Täytä hakemus "tuetulle lomalle" verkossa MTLH sivuilla tai tilaa
hakemus. Lomakkeen voit saada myös OmaisOiva-työntekijöiltä,
kysy tarvittaessa myös apuja sen täyttämiseen. 
Perustele loman tarve hyvin.
Valitse lomatoive, mielellään 3 vaihtoehtoa.
Hakuaika lomalle päättyy 3 kk ennen lomaa.
Lomalle valitut saavat päätöksen lomatuen myöntämisestä
lomajärjestöltä noin 2 kuukautta ennen loman alkua. Hylkääviä
päätöksiä ei lähetetä. Oman hakemuksen tilannetta voi tiedustella
loman järjestävästä lomajärjestöstä hakuajan päätyttyä.
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Lisätietoja hakemiseen ja
ja kurssipaikkoihin liittyen: 

 
HIIDEN OMAISHOITAJAT RY

työntekijät Katja ja Minna 
 

OMAISHOITAJALIITTO RY 
https://omaishoitajat.fi/ 

- hakusanalla lomat ja kuntoutus
 

KELAN KUNTOUTUSKURSSIT
http://www.kela.fi/ 

- hakusanalla omaishoitajan kuntoutuskurssit
tai

p.  020 692 205 arkisin klo 9-16
puhelun hinta on puhelinliittymäsi hinnaston mukaan: 

paikallisverkkomaksu, kun soitat kiinteästä verkosta matkapuhelinmaksu,
kun soitat matkapuhelimesta, voit myös varata ajan henkilökohtaiseen 

neuvontaan Kelan toimipisteeseen
 

Hakemuslomake kurssille: 
https://www.kela.fi/KU132.pdf

 
MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY 

https://mtlh.fi/  
-hakusanalla erityslomat tai Chatin kautta arkisin klo 9–13 

tai
p. 010 2193 460 arkisin klo 9–13

puhelun hinta kiinteän verkon liittymästä 
0,08 € / puh + 0,06 € / min,

matkapuhelinliittymästä 
0,08 € / puh + 0,017 € / min

 
Hakemuslomake lomalle:

https://mtlh.fi/loman-hakeminen/
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KATJA SANDHOLM

OmaisOiva-ohjaaja
Lähihoitaja, muistihoitaja
p. 044 9867 187
katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

MINNA MÄENPÄÄ

OmaisOiva-koordinaattori
Sairaanhoitaja
p. 040 189 2121
minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi

Ota yhteyttä mikäli haluat liittyä postituslistallemme tai
saada kotiin infopaketin tai liittyä jäseneksi. Löydät meidät
myös sosiaalisesta mediasta. 

Y H T E Y S T I E D O T
O M A I S O H J A A M O
S U U R L O H J A N K A T U  1 8 - 2 2
0 8 1 0 0  L O H J A
W W W . H I I D E N O M A I S H O I T A J A T . F I

 @HiidenOmaiset

Hiiden Omaishoitajat

@hiidenomaishoitajat

http://www.hiidenomaishoitajat.fi/
https://twitter.com/HiidenOmaiset
https://www.youtube.com/channel/UCgN1gn4vYeK6sfDKFNFBjjQ
https://www.facebook.com/www.hiidenseudunomaishoitajat.fi
mailto:minna.maenpaa@hiidenomaishoitajat.fi
mailto:katja.sandholm@hiidenomaishoitajat.fi

