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‘& Osallistu, opi ja onnistu!

Vapaan sivistystyon “tydrukkanen” kansalaisopisto edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta,
osallisuutta ja kestavan eldamantavan muutoksen aikaansaamista toimintaymparistdssaan.
Osaamisen ja oppimisen lisaksi kansalaisopiston kurssit tuottavat ihmiselamaan, arkeemme
pitkdaikaisia merkityksia ja kokemuksia kulttuurista, yhdessaolosta, liikunnasta ja luonnosta.
Talla kaikella toiminnalla on eldaméanlaatuamme parantava vaikutus.

Edessasi on Kurikan kansalaisopiston uuden lukuvuoden 2023-2024 kurssiohjelma. Ta-
voitteenamme on tarjota laadukkaita vapaan sivitystyon kursseja ja koulutustapahtumia
kohtuuhintaisesti kaikille, unohtamatta alueellisia tarpeita ja perinteita. Kiitos jo lukuvuo-
den alkaessa opettajillemme, joka ovat paneutuneet omaan osaamiseensa seka sen myota
kurssitarjontaansa.

Alkavana lukuvuonna meidan perustamme lepaa vahvasti kehittyvdssa ja monipuolisessa
harrastuskurssitarjonnassa. Sen rinnalle nousee kaupunkilaisten osaamisen vahvistamiseen
liittyva toiminta. Tutkintoon johtavista koulutuksista tuttu osaamisperusteisuus on tullut
myds kansalaisopistojen kurssitoimintaan. Oman osaamisen laajentaminen, paivittaminen
ja monipuolistaminen seka suoritusten vieminen kansalliseen opintosuoritusrekisteriin
(Opintopolku) on nyt mahdollista myds Kurikan kansalaisopistossa. Tama ei vie meilta pois
perinteistd toimintaa, vaan ohjaa jatkossa panostamaan enemman kurssien suunnitteluun,
opetukseen ja ohjaukseen ja arviointiin. Opetuskeskeisyydesta painopiste siirtyy oppimis-
keskeisyyteen.

lloisia ja innostavia hetkia kurssikuvauksien parissa! Olkoon uusi lukuvuosi toteutuvien mah-
dollisuuksien ja uusien taitojen vuosi meille jokaiselle!

Anna-Maija Koskela
puheenjohtaja
Kurikkalan Setlementti ry
Kurikan kansalaisopisto
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Lukuvuoden 2023-2024 aikataulu
@ Pagsaantoisesti syyslukukausi alkaa viikolla 38 ja ryhmat
kokoontuvat 9 (10) kertaa.
@ Paasaantoisesti kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja ryhmat
kokoontuvat 12 kertaa.
@ Syysloma on viikolla 42 ja talviloma viikolla 9. Ei opetusta,
ellei opettaja ole siita erikseen sopinut.
@ Yksittdisia esiintyvien ryhmien naytoksia on marras-joulukuussa ja
huhti-toukokuussa.
@ Kadentaitojen kevatnayttely 27. - .28.4.2024.
@ Seuraa ilmoittelua opiston kotisivulla, Facebookissa, Instagramissa
ja opistopalstalla paikallislehdissa.
\. J
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Kurssimaksu

« Maardytyy padasiassa kurssin laajuuden mukaan.

« Voit maksaa verkossa ilmoittautumisen yhteydessa. HUOM! Ohita verkkomaksu, jos
kaytat jonkin alennuksen ja ota yhteytta opiston toimistoon kurssin viimeiseen ilmoit-
tautumispdivaan mennessa.

« Saat jokaisesta kurssista laskun sahkdpostiisi, sahkopostiosoitteen puuttuessa lasku
lahetetdan postitse.

+ Kurssimaksu palautetaan vain, jos opintoryhma ei toteudu.

+ Koko lukuvuoden kurssin kevaalla aloittava maksaa 60 % kurssimaksusta sekd 5 €
toimistomaksun py0ristettyna ylospdin seuraavaan kokonaiseen euromaaraan.

« Jos kurssi joudutaan perumaan opistosta riippumattomasta syystd, ja kurssista on
toteutunut vahemman kuin 2/3, voidaan osa kurssimaksusta palauttaa lahjakorttina.

Sisarusalennus

« Alennukseen (50 % toisesta sisaruksesta alkaen) on oikeus, jos samalle kurssille osallis-
tuu samasta perheesta useampi kuin yksi lapsi.

« Koskee alle 15-vuotiaita lapsia, kun kurssimaksu on yli 28 €.

« HUOM! Alennusta ei myonneta jalkikdteen. lIlImoittautumisen jalkeen ohita verkkomak-
su ja ota yhteys opiston toimistoon kurssin viimeiseen ilmoittautumispdivaan mennes-
sa soittaen p. 040 585 9305 tai toimisto@kurikanopisto.fi.

Liikunta- ja kulttuurietu

+  Meilld kdy maksuvalineena MyEdenredin, Smartumin ja ePassin mobiilisovellus.

«  Smartum ja ePassilla maksaminen onnistuu netti-ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
kaytat MyEdenredia tai maksat kurssin jalkikdteen Smartum- tai ePassimaksuna, ohita
verkkomaksu ja ota yhteytta opiston toimistoon kurssin viimeiseen ilmoittautumispai-
vaan mennessa.

« Missdan olosuhteissa emme palauta rahaa liikunta- ja kulttuuriedusta. Perumistilanteissa pal-
veluntarjoajat palauttavat rahat omien kdytanteidensa mukaan tai opisto antaa lahjakortin.

Kurssin laskutus
« Lasku lahetetaan paasaantoisesti sahkopostitse.
« Laskussa on huomioitu kurssin viimeiseen ilmoittautumispaivdan mennessa opistolle
ilmoitetut alennukset.
+ Lasku maksetaan aina laskussa olevalla viitenumerolla.
« Kansalaisopiston toimisto ottaa vastaan pankkikorttimaksuja, ei kuitenkaan kateista.

Ystavankortti-toiminta ja Vammaiskortti-kohde

«  Kurikan kansalaisopisto on mukana Ystavankortti- ja Vammaiskortti-toiminnassa.
« Vammaisen henkilon tukihenkild/avustaja padasee mukaan kurssille maksutta.

Muut tiedot

+  Alle 20-vuotiaat opiskelijat on tapaturmavakuutettu kurssien aikana seka niihin liittyvilla
matkoilla kodin ja kurssipaikan valilla. Muut opiskelijat vastaavat itse vakuutusturvastaan.

opinto-ohjelma 2023-2024
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lImoittautuminen _A/»

« Opiskelijat hankkivat padsaantoisesti itse opintomateriaalin ja -valineet.

« Opintotodistuksen voi pyytaa toimistosta. Opiskeluvuotena todistusmaksu on
toimistosta noudettaessa 10 € ja aiemmilta vuosilta seka englanninkielisend 20 € (ko-
tiin postitettuna 15/23 €).

«  Opintoryhmdn minimikoko on koko lukuvuoden kursseilla Kurikan ja Jalasjarven kes-
kustoissa 8, kylissa 6 ja lyhytkursseilla 7.

lImoittautuminen

Kursseille voi ilmoittautua 7.8. klo 10.00 alkaen. limoittaudu verkossa
https://uusi.opistopalvelut.fi/kurikka/fi/ tai soittaen numeroon 040 585 9305
(numeroon ei voi lahettaa tekstiviestia).

+ lImoittaudu kursseille netissa, soittaen tai toimistolla kdayden.

+ llmoittautuessasi hyvaksyt ilmoittautumis- ja perumisehdot.

« llmoittaudu ajoissa, niin varmistat ryhmasi alkamisen.

« llmoittaja (alle 18-vuotiailla huoltaja) vastaa ilmoittautumisesta, kurssi- ja materiaalimaksuista
seka perumisehtojen noudattamisesta.

« lImoittaudu myos jonoon eli varasijalle. Jos opiskelijoita on paljon, on mahdollista jarjestda
myo&hemmin uusi kurssi ja tarjota sitd jonossa oleville opiskelijoille.

+ lImoittautuminen jatkuu koko lukuvuoden ajan, joten kysy vapaita paikkoja.

«  Kurssin alkamisesta muistutetaan sahkoposti-ilmoituksella 3 vrk ennen kurssin alkua.

lImoittautumiseen tarvittavat tiedot

+  Kurssin numero/nimi
+ Osallistujan nimi ja henkildtunnus
« Ajantasaiset yhteystiedot (osoite, puh.nro ja séhkdpostiosoite)
« Alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen tarvitaan
huoltajan puh.nro, henkildtunnus ja muut em. tiedot
« Koulutustausta ja tyollisyystilanne (Opetushallituksen ja Tilastokeskuksen tilastointia varten)

Iimoittautuminen netissa: https://www.uusi.opistopalvelut.fi/kurikka/
Tutustu sahkoisen ohjelman sivuilla ohjeisiin jo etukateen.

- Voit harjoitella Netti-ilmoittautumisen harjoittelukurssilla; numero 0000.
- Tayta kaikki tarvittavat kohdat ilmoittautumislomakkeeseen.
o Markkinointilupa: opisto voi vinkata uusista kursseista
o Kuvauslupa: opistolla on lupa kayttaa kuvaa sinusta ja tyostasi.
« Muista lukea ilmoittautumisohjeet ja hyvdksya ehdot.
- Tarkista, etta tiedot tulevat oikein, ndin muutosilmoitukset tulevat perille.

Kurikan kansalaisopiston
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IImoittautumisesta tulee sahkdpostiin vahvistus. Vahvistusviestin “Tarkista ilmoittautumistie-
dot tasta”-linkin kautta I6ydat tiedon, kuinka kurssin saa peruttua viimeiseen ilmoittautumis-
pdivaan mennessa.

Kurssipaikan saaminen ei edellytd sen maksamista ilmoittautumisen yhteydessa.

Jos sinulla ei ole suomalaista henkilétunnusta, ilmoittaudu opiston asiakaspalveluun.

Peruminen, keskeyttaminen ja opiskeluoikeuden epadminen

Peruminen sahkopostitse: toimisto@kurikanopisto.fi

Kurssin voi perua maksutta viimeiseen ilmoittautumispaivaan saakka. Taman jalkeen opiskelija
maksaa kurssimaksun kokonaan, myds silloin kun han jattaa tulematta kurssille tai keskeyttaa sen.
Koko lukuvuoden kursseilla voi perua tai vaihtaa kurssin viela kurssin ensimmaisen kokoontu-
miskerran jalkeen ottamalla yhteyttd opiston asiakaspalveluun ennen toista virallista kokoon-
tumiskertaa.

Maksuton peruminen on mahdollista, mikali kurssipaikka tai ajankohta muuttuu oleellisesti.
Mahdollinen opettajan vaihdos tai opiskelijan taitotasoon soveltumaton kurssi ei oikeuta
maksuttomaan perumiseen.

Kurssi peruuntuu, mikali opiskelijoiden minimimaara ei tayty viimeiseen ilmoittautumispai-
vaan mennessa. Kurssin peruuntumisesta tiedotetaan tekstiviestilla. Maksetut kurssimaksut
palautetaan.

Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista peruuntumisista. Opetuskerran
muutoksesta/peruuntumisesta ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilla.

Maksun laiminlydminen aiheuttaa opiskeluoikeuden menetyksen ja on ulosottokelpoinen
(Laki vapaasta sivistystyosta 1998/632; 248).

Mikali opisto joutuu keskeyttamaan alkaneen ldhiopetuksen jonkun ylivoimaisen esteen*
vuoksi, kurssi jatkuu etdopetuksena. Jos etdopetus ei ole mahdollista, kurssi siirretddn toiseen
ajankohtaan tai keskeytetadn kokonaan. Jos kurssi keskeytetaan, opisto ei palauta kurssimak-
sua, vaan opiskelijalle myonnetaan lahjakortti opistolle. *)Force majeure -lauseke luettavissa
www.kurikanopisto.fi. Kohdasta opiskelu opistossa/ yleiset tiedot opiskelusta.

Muista
Tehtéva viimeistdan viimeisend ilmoittautumispdivana. "mOittautz?:ya
Isesij

Viestissa on mainittava opiskelijan nimi, puhelinnumero seka AJOISSA
peruttava kurssi. jos et Paisekss
Perumisen ajankohdaksi katsotaan aika, jolloin viesti on saapunut kurssille =h)
opiston sahkopostiin. :

Peruminen verkossa: opistopalvelut.fi/kurikka > Omat ilmoittautumiseni -vélilehdella

Tehtdva viimeistaan viimeisena ilmoittautumispaivana.

Peruminen terveydellisista syista:

Edellyttaa laakarintodistuksen toimittamista.
Koko lukukauden kurssista veloitetaan perumiseen mennessa pidetyt kerrat ja toimistomaksu
5 €. Jos kurssin tuntimaarasta 50 % on pidetty, kurssimaksu veloitetaan kokonaan.

opinto-ohjelma 2023-2024
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Kurikkalan Setlementti ry

@ Perustettu 1964. Suomen Setlementtiliitto ry:n jasen. Toiminta on puolueisiin ja
uskontoihin sitoutumatonta, kansainvalista toimintaa, jonka tavoitteena on edistda
inhimillista kasvua, yksilon eldaménhallintaa, ihmisten valista vuorovaikutusta ja
mahdollistaa elinikdinen oppiminen.

@ Setlementin ylldpitama Kurikan kansalaisopisto on perustettu 1965.

@& Setlementin hallitus ja Kurikan kansalaisopiston johtokunta: pj. Anna-Maija Koskela,
vpj. Maire Lammi, Kaisa Ala-Korpela, Heidi Pajuluoma, Riitta Ketola, Veikko Kotimaki,
Mirja Lehtimaki, Voitto Parkkonen Heikki Rantamaki ja Terhi Rintala.

0099S Kurikkalan Setlementti ry:n jaseneksi liittyminen 2023
Tue Kurikkalan Setlementti Ry:n toimintaa ja liity jaseneksi. IImoittaudu netissa tai
soita opistolle. Jasenmaksu on 10 €.

Yhdistyksen uusille jasenille tarjotaan jasenetuutena 20 €:n alennus yhden kurssin
maksusta liittymisvuoden aikana. Alennuksen voi hyddyntaa, kun jasenmaksu on
maksettu. [Imoita opiston toimistoon ilmoittautumisen

jalkeen mille kurssille kaytat alennuksen.

Alennus on henkil6kohtainen.

Kurikkalan
Setlementti Kurikan kansalaisopisto

Osaamisperustaisuus OSPE oq\“‘o”%@
) W
Osaamisperustaisuuden kehittamisen tavoite on vapaan sivistystyon @ﬁ /

koulutuksissa saavutetun osaamisen tunnistaminen ja
tunnustaminen niin, etta opiskelija niin halutessaan
saa osaamisensa todennettua opintopisteina.

Nama opintopisteet hdn voi halutessaan vieda
kansalliseen Opintopolku-palveluun.
Opintopolussa nakyy henkilon kaikki 1992 jalkeen suorittamat
tutkinnot ja yksittdiset kurssit.

Osaamisperustaisuus kansalaisopistossa
on mahdollisuus laajentaa omaa osaamistaan tai
saada opittu osaaminen nakyvaksi ospe-kurssien avulla.

s J
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Opintosetelin esittely

Opintoseteli on Opetushallituksen myontama avustus kurssimaksujen alentamiseen. Alen-
nuksen voi saada ilmoittautumalla oman alueen Opintoseteli-kurssille. IImoittautuminen

alkaa 7.8.2023.

Opintosetelit on tarkoitettu eldkeldisille, maahan-
muuttajille, oppimisvaikeuksia kokeville ja
alhaisen pohjakoulutuksen omaaville.

Setelien saajat arvotaan 25.9.2023.

Ilm. 24.9.2023 mennessa. Opintoseteli on
henkilokohtainen, eika sita voi siirtaa muille.

Edun saajalle ilmoitetaan tekstiviestilld, ja maksu
vahennetdan automaattisesti laskutuksen yhteydessa.
Opintosetelin saaneen oikeus opintoseteli-
alennukseen varmistetaan lukuvuoden aikana.

Tyo6ttomien tydnhakijoitten opintosetelin
arvo 20 euroa. Muille avustukseen oikeutetuille
opintosetelin arvo on 15 euroa.

opinto-ohjelma 2023-2024
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9991 Opintoseteli, Kurikka
7.8.-24.9.2023. Opintoseteleita
jaossa 75 kpl.

9992 Opintoseteli, Jurva
7.8.-24.9.2023. Opintoseteleita
jaossa 25 kpl.

9993 Opintoseteli, Jalasjarvi
7.8.-24.9.2023. Opintoseteleita
jaossa 50 kpl.

9991T Opintoseteli, tyottomat
7.8.-24.9.2023. Opintoseteleita
jaossa 20 kpl.

N
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Opisto tarjoaa yhteistydssa _}?»

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Kurikkalan syysiltamat
11.10.2023, Ke 17.00-19.30. Kurikkalan sali,
Kurikantie 16.
Iltamissa Kurikkalan pihassa Kurikan urheilu-
kalastajat kertovat kalastuksesta, kasittelevat
kalaa ja valmistavat kasitellyt kalat maistelta-
viksi. Maistelun jalkeen siirrytaan sisatiloihin,
jossa kansalaisopiston esiintyvien ryhmien
ohjelmaa. lltamat toteutetaan yhteistyossa
Kurikan Urheilukalastajat Ry:n kanssa. lim.
paattyy 11.10.2023.

Kurikkalan kevatiltamat
26.3.2024, Ti 17.00-19.30. Kurikkalan sali,
Kurikantie 16. lim. paattyy 26.3.2024.

Kurikkalan miesten aamupala
7.9.-7.12.2023, To 9.00-10.30. Juha Rossi-
nen. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.

Miesten aamupalalla tarjolla terveellinen

aamupala (vapaaehtoinen maksu) ja sen jal-

keen yhteista leppoisaa tekemista joka toinen

torstaiaamu. Aamupalan jalkeen on tarjolla ke-

vyttd ja vaihtelevaa ohjelmaa, mm. korttipelid,

venyttelyd, yhteista kavelylenkkia tai ohjelmaa

osallistujien toiveiden mukaan. Ei ilmoittau-
tumista, tervetuloa mukaan! Aamupalat: 7.9.,
21.9,5.10,,26.10.,9.11,,23.11.ja 7.12.

Kurikkalan iltamien
ohjelmassa asiantuntija-
puheenvuoro ja kansa-
laisopiston esiintyvien
ryhmien ohjelmaa.
Lopuksi pelataan bingoa.
Ohjelma tarkentuu
mydhemmin. llmainen
sisaanpaasy. lltamiin
kuuluu viliaika tarjoi-
luineen, vapaaehtoinen
kahviraha. lltamat toteu-
tetaan yhteistydssa pai-
kallisen yhdistystoimijan
kanssa. Tervetuloa!

|

nr

Autetaan neuloen ja virkaten
28.9.2023-21.3.2024, To 12.30-15.00. Arja
Sivula. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16.

Valmistetaan neuloen ja virkaten tuotteita

esim. laitoksiin. Sovitaan yhdessa valmis-

tettavista tuotteista, voidaan tehda esim.
hypistelymuhveja, peittoja tai maskotteja.

Hyvantekevaisyyskohteet paatetdaan yhdessa.

Tyovdlineina neulepuikot ja/tai virkkuukouk-

ku. Puikkoja, koukkuja ja lankoja on saatavilla

my®os jarjestajalta. Lankalahjoituksia otetaan

vastaan. Kok.kerrat: 28.9., 26.10.,23.11., 25.1,,

22.2.ja 21.3.

i B il N
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Jarjestyksenvalvojan
kertauskoulutus

Jarjestyksenvalvojan kertauskurssin tavoit-
teena on varmistua jarjestyksenvalvojan
ammattitaidon sailymisesta. Koulutuk-
sessa kerrataan keskeisia jarjestyksen-
valvojan toimintaan liittyvia asioita ja
paivitetaan lainsaadannossa tapahtuneet
jarjestyksenvalvojan toimintaan liittyvat
muutokset. Opiskelumateriaali sisaltyy
hintaan.

14101 Jarjestyksenvalvojan kertaus-
koulutus, Kurikka
17.2.2024,La 9.00-16.15. 8 t. Mauri <
Kerola. Kurikkalan |k 2, Kurikantie %
16.55 €. llm. paattyy 11.2.2024. =

14103 Jarjestyksenvalvojan kertaus-
koulutus, Jalasjarvi
7.10.2023,La 9.00-16.15. 8 t. Mauri  ~<—~,
Kerola. Jalasjarven lukion Ik 6, %
Kauppilantie 1. 55 €. llm. paiattyy = ~—
1.10.2023.

14121 Jarjestyksenvalvojan perus-
koulutus
12.-22.2.2024, Ma-To 17.00-21.15.40 t.
Ville Varinen, Mikko Koivuluoma ja Niina
Rantamaki. Kurikan yhteiskoulu A lk 118,
Keskuspuistikko 23. 115 €.
Kurssi sisaltdad palo- ja pelastus- seka hata-
ensiapuosiot. Jarjestyksenvalvojakurssilla tai
sen jalkeen hyvaksytysti suoritetulla koe-
suorituksesta saadulla todistuksella voi anoa
jarjestyksenvalvojakorttia poliisilta (ei sis.
kurssimaksuun). Kok.kerrat ma-to: 12.-22.2. klo
17.00-21.15, poikkeukset ti 20.2. ensiapuosio
klo 17.00-20.15 ja voimankayttdkoulutus ke
21.2. klo 17.00-21.45 Jalasjarvella Kuplan vais-
totilassa (Hallitie 11). Ilm. paattyy 5.2.2024.

opinto-ohjelma 2023-2024

‘& Patevoittava koulutus

® Kurikka @ Jalasjarvi ® Jurva

14201 SPR Ensiapukurssi EA 1°
16.-23.3.2024, La 9.00-17.00. 16 t. <N\
Marita Tulensalo. Kurikan yhteis- %
koulu A Ik 118, Keskuspuistikko 23.
55€.

Kurssilla opitaan tarkeita tietoja ja taitoja

hatatilanteissa seka tavallisimmissa sairaus- ja

onnettomuustilanteissa auttamiseen. SPR

Ensiapukurssi EA 1° on henkilsertifioitu kou-

lutus, josta saa Punaisen Ristin ensiapukortin

eli patevyystodistuksen. Kurssimaksu sisal-

taa rekisterdinnin ja EA-kortin. Ilm. paattyy
10.3.2024.

14211 SPR Hataensiapukurssi 8 t°
7.10.2023, La 9.00-16.00. 8 t. Mari- <N\
ta Tulensalo. Kurikan yhteiskoulu A %
lk 118, Keskuspuistikko 23. 45 €. S

Kurssi antaa perustiedot ja -taidot auttaa

hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja

onnettomuustilanteissa. Kurssilla voi paivittaa
voimassa olevan EA 1°- tai EA 2°-todistuksen
seuraavaksi kolmeksi vuodeksi. Pdivityksen

voi tehda yhden kerran. Kurssimaksu sisal-

taa rekisterdinnin ja EA-kortin. Ilm. paattyy
1.10.2023.

. Muista perua
llmmttautumisesi

) AJOISSA
JOs et paasekssn
kurssille,
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Lasten ja nuorten kurssit _ﬁgv

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

51002 Lasten ja nuorten keramiikka ja
lasi, Jurva
27.9.2023-10.4.2024, Ke 15.30-17.00. 22 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8.43 €.
Tehdaan toita savesta ja lasista. Opitaan perus-
tekniikoita ja hahmottamaan kolmiulotteisesti
sekd muotoilemaan. Opettajalle maksetaan
materiaalimaksu kdayton mukaan. Kurssimak-
su sisdltaa poltto- ja laitemaksun. Kok.kerrat:
279,11.10,1.11,15.11,29.11.ja17.1,,31.1,,
14.2.,6.3.,20.3,, 10.4. lim. paattyy 20.9.2023.

51012 Lasten keramiikka- ja askartelu-
paja
10.-13.6.2024, Ma-To 10.00-12.30. 12 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8. 21 €.
Valmistetaan keramiikasta koriste- ja kdyttoesi-
neitd, tutustumme myds mosaiikkiin. Poltto-
vaiheen aikana askarrellaan kierrdtysmateriaa-
lista. Materiaalimaksu maksetaan opettajalle
kdyton mukaan. lImoittautuneille tarvikelista.
Ilm. paattyy 3.6.2024.

69701 Kassaviikonloppu lapsille ja
nuorille, Kurikka
2.-4.2.2024, Pe 17.00-20.15, —
La 10.00-15.00, Su 9.00-12.15. @
14 t. Anne Luoma. Kurikkala yla- NI
kerta, Kurikantie 16. 18 €.
Viikonlopun aikana valmistetaan pienia
kasitoita ja askarteluja eri tekniikoilla mm.
makramee, mosaiikki, paperityot ja painanta.
Kurssille ovat tervetulleita 6-16-vuotiaat lapset
ja nuoret, joko yksin tai aikuisen kanssa, jolloin
molemmat ilmoittautuvat. Materiaalimaksu
10-30 € maksetaan opettajalle kdyton mukaan
kateiselld. llm. paattyy 22.1.2024.

71011 Loikkakopla-parkour
19.9.2023-20.2.2024, Ti 14.30-15.30. 21 t.
Maria Saari. Luovan koulun liikuntasali,
Oppaanmaentie 89. 50 €.

Parkour-harjoituksia hauskan Loikkakopla-

mobiilipelin avulla. Suoritetaan ratoja, joissa

tehdaan esteiden ylityksia ja alituksia, voltteja,
seindjuoksuja, ninja warrior -haasteita seka

paljon muuta. Tempuista tutustutaan mm.

kissan loikkaan, monkey vaultiin ja tynnyri-

volttiin. Parkour kehittdd mm. hyppaamistd,

juoksemista, tasapainoa ja kehonhallintaa. llm.

paattyy 12.9.2023.

Viikonloppu-
kurssi

Vi)

Kurikan kansalaisopiston




12101 Alakoululaisen taikurikurssi

2.-3.2.2024, Pe 17.00-20.15, <N\
La 10.00-14.15. 9 t. Jari Reponen. %
Tyovéentalo, Kiikkulantie 5. 19€. =
Taikurikurssilla opetellaan hauskoja taika-
temppuja, perehdytdan taikurin rooliin seka
tehddan esiintymistaidon harjoituksia. Kurssin
paatteeksi la klo 13.45 esitys perheille. Kurs-
si sopii uusille ja aiemmin mukana olleille
oppilaille. Kurssimaksu sisaltaa taikavalineet,

jotka oppilas saa omakseen kurssin paatteeksi.
Omat evaat mukaan. llm. paattyy 28.1.2024.

15001 Seikkailuleiri 6-12-vuotiaille
3.-7.6.2024, Ma-Pe 10.30-15.15.30 t.
Maria Saari, Anne Luoma, Jenni Erkkonen.
Hominrinne, Homintie 3. 53 €.

Koe seikkailu metsdssa muiden 6-12-vuotiaiden

71001 Pallokerho perheelle
8.9.2023-12.4.2024, Pe 16.30-18.00. 42 t.
Maria Saari. Luovan koulun liikuntasali,
Oppaanmaentie 89. 36 €.

Vanhempi-lapsi-pareille liikuntaa eri palloilu-

lajien parissa. Palloilun liséksi temppuratoja,

monipuolisia harjoitteita ja leikkeja. Ikdsuosi-
tus lapselle 6-10 vuotta. Alkusyksysta pelataan
ulkona. Kaikki ilmoittautuvat. Lue ilmoittautu-

misohje. llm. pdattyy 3.9.2023.

71002 Perheliikunta
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-18.15. 22 t.
Henna Autio. Jurvan yhtendiskoulu 7-9 Ik,
liikuntasali, Koulutie 7. 18 €.
Monipuolista lilkuntaa, jossa liikkuvat seka
lapsi etta aikuinen. Luvassa mm. perusliikun-
taa, jumppaa, yhteispeleja ja -leikkeja, temp-
puratoja seka pyramideja. Lasten suositusika
4-6 vuotta. Sisdliikuntavaatteet ja tossut. Lue
ilmoittautumisohje. llm. paattyy 11.9.2023.

lasten kanssa! Luontoelamysta vahvistavat liik-
kuminen, musisointi ja kddentyot. Leirin teema
vaihtelee vuosittain. Pdivan aikana pidetaan
evastauko luonnon helmassa. Kurssimaksuun
sisaltyy 5 €:n materiaalimaksu. llmoittautuneille
leirikirje. llm. paattyy 27.5.2024.

«k_ Perheliikunnat

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

ILMOITTAUTUMISOHJE: Kaikki osallistujat ilmoittautuvat erikseen, aikuisen merkitseminen
maksajatietoihin ei riita, silla se ei lisaa aikuista opiskelijalistalle. Jokainen osallistuja laskute-

taan erikseen.

opinto-ohjelma 2023-2024
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Kulttuuri, teatteri ja kirjallisuus _};b_

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

11201 Kurikkalan keskusteluryhma
26.9.2023-9.4.2024,Ti 13.30-15.00. 14 t.
Kristiina Valiniemi. Kurikkalan Ik 2, Kurikan-
tie 16. 18 €.

Kokoonnutaan vaihtamaan ajatuksia yhdessa

sovitusta teemasta. Emme tavoittele yksimie-

lisyyttd, vaan kerromme omista kokemuksista
ja ajatuksista. Keskustelut kdydaan johdettuina

Eratauko-keskusteluina turvallisessa ilmapii-

rissd. Ensimmaisen keskustelukerran aiheena

epavarmuudessa eldminen. Kok.kerrat: 26.9.,

10.10.,14.11.ja 16.1.,13.2,,12.3,, 9.4. llm. paat-

tyy 19.9.2023.

85041 Tutustu kurssiin Kotoilua ja
kulttuuria

12.9.2023, Ti 10.00-13.30. 4 t. Armi Ahovaa-

ra. Kurikkalan lk 2, Kurikantie 16. 8 €.
Mukavaa tekemistd ja menemista arjen iloksi.
Vieraillaan eri kohteissa, retkeillaan luonnossa,
tehdaan pienia kasitoitd, voiteita ja leivonnai-
sia. Aiheita valitaan myds osallistujien toivei-
den mukaan. llm. paattyy 5.9.2023.

85051 Kotoilua ja kulttuuria
26.9.2023-30.4.2024, Ti 10.00-13.30. 60 t.
Armi Ahovaara. Kurikkalan Ik 2, Kurikan-
tie 16.63 €.

Mukavaa tekemistd ja menemista arjen iloksi.

Vieraillaan eri kohteissa, retkeillaan luonnossa,

tehdaan pienia kasitoita, voiteita ja leivonnai-

sia. Aiheita valitaan myos osallistujien toivei-

den mukaan. Kok.kerrat: 26.9.,10.10., 24.10.,

7.11,21.11,5.12.ja9.1,,23.1,,6.2,,20.2,, 5.3,

19.3,, 2.4, 16.4,, 30.4. lim. paattyy 19.9.2023.

13203 Keskikylan teatteri
18.9.2023-29.1.2024, Ma 19.00-21.00. 61 t.
Eeva Saha. Keskikylan Harjula, Hulkontie 10.
68 €.

lloista teatteria paikallisen kirjailijan tekstista

aina vuodesta 1930 lahtien lahes yhtajaksoi-

sesti. Harjoitusaikataulu sovitaan ohjaajan
kanssa ja ilmoitetaan myohemmin syksylla.

Ilm. paattyy 11.9.2023.

13301 Kirjallisuuden ystavat
13.9.2023-7.5.2024, Ke 18.00-19.00. 12 t.
Kristiina Valiniemi. Kurikan yhteiskoulu A
Ik 116, Keskuspuistikko 23. 23 €.

Luetaan uutta ja vanhempaa kotimaista kirjal-

lisuutta ja perehdytaan vuoden mittaan kirjal-

lisuuden ilmi6ihin laajemminkin. Aloitetaan

Riitta Jalosen teoksella Kirkkaus, muu ohjelma

sovitaan yhdessd. Ohjelmassa mm. kirjailijata-

paaminen ja retki kirjojen tapahtumapaikoille
tai kirjallisuusinstituution toimijoiden luokse.

Kurssimaksu ei kata retkikustannuksia. Kok.

kerrat: 13.9.,4.10.,8.11.ja 10.1.,7.2,,6.3,, 3.4,

7.5.1lm. paattyy 6.9.2023.

13302 Lukupiiri, Jurva
27.9.2023-10.4.2024, Ke 18.00-19.00. 10 t.
Kristiina Valiniemi. Jurvan kirjasto, Koulu-
tie3.13 €.

Luetaan laaja-alaisesti kotimaista ja ulkomaista

kirjallisuutta. Aloitetaan Tove Janssonin teok-

sella Kesdkirja, sovitaan muu lukulista yhdessa.

Vaihdetaan ajatuksia teoksista ja eldmasta

kerran kuukaudessa. Kok.kerrat: 27.9., 25.10.,

29.11.,,17.1,,14.2,,13.3. ja 10.4. Kurssi toteute-

taan yhteisty0ssa Jurvan kirjaston kanssa. lim.

paattyy 20.9.2023.

13311 Teatterinystdvat - iloa teatterista
6.9.2023-24.4.2024, Ke 18.00-19.30. 22 t.
Kristiina Valiniemi. Kurikan yhteiskoulu A
Ik 116, Keskuspuistikko 23. 28 €.

Kaydaan yhdessa teatterissa n. kerran kuukau-

dessa. Keskustellaan tarinoista, esityksista ja

elamasta teatterivierailujen yhteydessa. Syk-

Kurikan kansalaisopiston




syn ensimmadinen ndytelma Rottien pyhimys
Hameenlinnan teatterissa 30.9.2023. Aloituk-
sessa ke 6.9. tutustutaan toisiimme ja sovitaan
kauden lopuista teatterivierailuista. Liput

ja kyydit maksetaan erikseen. llm. paattyy
30.8.2023.

13401 Kurikkalan kirjoittajat
19.9.2023-2.4.2024,Ti 13.30-15.00. 24 t.
Kristiina Valiniemi. Kurikkalan Ik 2, Kurikan-
tie 16.28 €.

Kirjoitetaan ajatuksista, havainnoista ja koke-

muksista. Kurssilla tehdaan paaosin lyhyita

kirjoitusharjoituksia, jotka tarjoavat virikkeita
oman tekstin kirjoittamiseen. Mahdollisuus an-
taa ja saada palautetta. Kok.kerrat: 19.9.,3.10.,

24.10.,7.11,21.11.ja9.1,23.1,,6.2,20.2, 5.3,

193, 2.4. llm. paittyy 12.9.2023.

Eldmani polut
-kirjoituskurssi

Minkalaisia elaman kaannekohtia sinulla
on ollut? Ovatko elamasi polut osoittautu-
neet oikeiksi? Tule mukaan kirjoittamaan
ohjatusti omaa pohdintaa. Teemana
elaman polut, myrskyt ja toiveet. Aiempaa
kokemusta kirjoittamisesta et tarvitse.
Omia kirjoituksia saa jakaa niin paljon kuin
haluaa, mutta ei ole pakko. Mukaan vihko
ja kyna tai tietokone / tabletti.

13403 Elamani polut -kirjoituskurssi,
Jalasjarvi
18.9.-13.11.2023, Ma 17.00-18.30. 16 t. Anu
Kujanpaa. Jalasjarven lukion lk 6, Kauppi-
lantie 1. 23 €. llm. paattyy 11.9.2023.

13411 Elamani polut -kirjoituskurssi,
Kurikka
22.1.-18.3.2024, Ma 17.00-18.30. 16 t. Anu
Kujanpaa. Kurikan yhteiskoulu A 1k 116,
Keskuspuistikko 23. 23 €. llm. paattyy
15.1.2024.

opinto-ohjelma 2023-2024

13400 Itsensd kehittamisen ja luovan
kirjoittamisen verkkokurssi
18.9.-4.12.2023. 24 t. Ulla Korhonen.
Verkkokurssi. 28 €.
Harjoitellaan itsensa kehittamisen taitoja,
virikkeena esim. mindfulness, NLP ja tunne-
taidot. Kirjoitetaan luovasti, terapeutillisesti
ja intuitiivisesti. Kuunneltavat rentoutus- ja
meditaatioharjoitukset tukevat oppimista.
Materiaalit jaetaan maanantaisin, tehtdvat ja
harjoitukset tehdaan itsendisesti. Kurssialustal-
le palautetuista tehtavista annetaan palautetta
ja keskustelualueella voi osallistua yhteiseen
keskusteluun. llm. paattyy 11.9.2023.

13410 Runouden verkkokurssi
18.9.-4.12.2023, 24 t. Ulla Korhonen.
Verkkokurssi. 28 €.

Lahestytaan runoutta erilaisten harjoitusten

avulla ja kirjoitetaan lyyrisia teksteja tera-

peutillisesti, intuitiivisesti seka erilaisia tyyleja
kokeillen. Materiaalit julkaistaan maanantaisin,
tehtavat ja harjoitukset tehdaan itsendises-

ti. Kurssialustalle palautetuista tehtavista

annetaan palautetta ja keskustelualueella voi

osallistua yhteiseen keskusteluun. llm. paattyy

11.9.2023.

13413 Tyodsta runo!
18.9.-13.11.2023, Ma 18.45-20.15. 16 t. Anu
Kujanpaa. Jalasjarven lukion Ik 6, Kauppi-
lantie 1.23 €.
Kevyella pinsettiotteella tai runojen ruumiin-
avauksella kdydaan lapi osallistujien toivo-
mia runoja ja runoteoksia. Tehdaan runoihin
liittyvia kirjoitusharjoituksia omista lahtokoh-
dista positiivisella kynalla. Luetaan ja tulkitaan
lempirunoilijoiden runoja ja runoteoksia. Voit
olla runopolkusi alkupaassa tai kokenut runo-
ratsu, kaikki ovat tervetulleita! llm. paattyy
11.9.2023.

. Muista Perua

|lmoittautumisesi

~AJoissa

Jos et Padsekssn
kurssille,
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Taiteen perusopetus _};b

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Kuvataidekoulu Tekeva

Kuvataiteen perusopinnoissa lapset tutus-
tuvat kuvallisen ilmaisun eri tekniikoihin
(esim. maalaus, piirtdminen, muotoilu,
grafiikka). Tavoitteena on kehittaa lapsen
luovuutta taiteen keinoin. Lisatietoa opin-
noista opiston www-sivuilta. Materiaali-
maksu kdyton mukaan, ensimmadinen osa,
30 € laskutetaan kurssimaksun yhteydessa,
loput kevaalla.

58001 Kuvataidekoulu Tekeva, 8-10-v.,
Kurikka
7.9.2023-2.5.2024, To 16.00-17.50. 60 t.
Minna Salonen. Taidepaja, Nummentie 5.
Kurssi- ja materiaalimaksu 93 €. lim. paattyy
31.8.2023.

58011 Kuvataidekoulu Tekeva,

11-13-vuotiaat, Kurikka
12.9.2023-9.4.2024,Ti 16.00-17.50. 60 t.
Minna Salonen. Taidepaja, Nummentie 5.
Kurssi- ja materiaalimaksu 93 €. lIm. paattyy
5.9.2023.

58003 Kuvataidekoulu Tekeva, 8-10-v.,
Jalasjarvi
11.9.2023-8.4.2024, Ma 16.00-17.50. 60 t.
Minna Salonen. lloniemen keramiikkaluok-
ka, Koskitie 5. Kurssi- ja materiaalimaksu
93 €. llm. paattyy 4.9.2023.

58013 Kuvataidekoulu Tekeva,

11-13-vuotiaat, Jalasjarvi
11.9.2023-8.4.2024, Ma 18.00-19.50. 60 t.
Minna Salonen. lloniemen keramiikkaluok-
ka, Koskitie 5. Kurssi- ja materiaalimaksu
93 €. llm. paattyy 4.9.2023.

58021 Kuvataidekoulu Tekeva aikuisille,
Kurikka
14.9.2023-21.3.2024, To 18.30-20.00. Minna
Salonen. Kurikkalan Ik 1, Kurikantie 16. 38 €.
Aikuisten kuvataiteen perusopetuksessa voit
rakentaa opetussuunnitelman puitteissa
opintokokonaisuutesi omien mielenkiinnon

kohteittesi mukaan Kurikan Kansalaisopiston
taideaineista ohjaavan opettajan ja muodos-
tuvan ryhman tukemana. Opintoihin sisdltyy
my0s kuvataiteen teoriaopetusta. Kurssitarjon-
ta vaihtelee vuosittain. Opinnoissa huomioi-
daan aiempi osaaminen ja oppimisen tarpeet.
llm. paattyy 7.9.2023.

Kuvataidepaja Tekeva:
Piirustus, maalaus ja
muotoilu

Kurssilla tutustutaan piirtamisen, maa-
laamisen ja kolmiulotteisen muotoilun
materiaaleihin ja tekniikoihin taiteen
tekemisessa. Kurssi on suunnattu yli
10-vuotiaille lapsille. Kurssimaksu sisaltaa
10 €:n materiaalimaksun. Mukaan evaat ja
taiteen tekemiseen soveltuvat vaatteet.

58023 Kuvataidepaja Tekeva: Piirustus,

maalaus ja muotoilu, Jalasjarvi
22.4.-27.5.2024, Ma 16.00-18.35. 21 t. Min-
na Salonen. lloniemen keramiikkaluokka,
Koskitie 5. Kurssi- ja materiaalimaksu 38 €.
llm. paittyy 15.4.2024.

58081 Kuvataidepaja Tekeva: Piirustus,
maalaus ja muotoilu, Kurikka
23.4.-28.5.2024,Ti 16.00-18.35. 21 t. Minna
Salonen. Taidepaja, Nummentie 5. Kurs-
si- ja materiaalimaksu 38 €. llm. paattyy
16.4.2024.

Kurikan kansalaisopiston




Kasityokoulu Tekeva

Kasityokouluun ovat tervetulleita kaikki
6-18-vuotiaat lapset ja nuoret. Kasityokoulu
on taiteen perusopetusta, joka pohjautuu
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan.
Ryhmassa harjoitellaan laajasti erilaisia
kasityotekniikoita ja tutustutaan seka peh-
meisiin etta koviin materiaaleihin. Kasityo-
koulussa lapset ndkevat ja oppivat kasityo-
tuotteen vaiheet suunnittelusta valmiiseen
tuotteeseen. Opiskelun aikana lapsi saa
kayttaa luovuuttaan ja kekselidisyyttaan

ja oppii pitkdjanteiseen ja tavoitteelliseen
tyoskentelyyn turvallisessa ja inspiroivassa
ymparistossa. Kasityokoulussa opiskelu so-
pii kaikille, jotka ovat kiinnostuneita kasilla
tekemisesta ja innostuneita oppimaan uut-
ta kannustavassa ja iloisessa ilmapiirissa.
Opinnot luovat perustaa innostaa oppilasta
kasityon, kulttuurin ja muotoilun elinikai-
seen harrastamiseen. Tervetuloa iloiseen
joukkoomme!

Kasityokoulu Tekevd, Kurikka
Harjoitellaan laajasti erilaisia kdsityotekniikoita
ja tutustutaan eri materiaaleihin taiteen perus-
opetuksen valtakunnallisen opetussuunnitel-
man mukaan. Opitaan kdsityotuotteen vaiheet
suunnittelusta valmiiseen tuotteeseen. Oppilas
saa kayttaa luovuutta ja kekselidisyytta ja oppia
pitkdjanteiseen ja tavoitteelliseen tyoskente-
lyyn turvallisessa ja inspiroivassa ymparistossa.
Materiaalimaksu kdaytén mukaan, ensimmainen
0sa, 35 € laskutetaan kurssimaksun yhteydessa,
loput kevaalla.

69001 Kasityokoulu Tekeva, tiistai
12.9.2023-16.4.2024, Ti 15.00-16.50. 60 t.
Anne Luoma. Kurikkala ylakerta, Kurikantie
16. Kurssi- ja materiaalimaksu 98 €. llm.
paattyy 5.9.2023.

69011 Kasityokoulu Tekeva, keskiviikko
13.9.2023-17.4.2024, Ke 15.00-16.50. 60 t.
Anne Luoma. Kurikkala ylakerta, Kurikantie
16. Kurssi- ja materiaalimaksu 98 €. llm.
paattyy 6.9.2023.

69002 Kasityokoulu Tekevd, Jurva
21.9.2023-18.4.2024,To 15.15-17.05. 60 t.
Hanne Alho. Kauppatien kasityotila, Kaup-
patie 8. Kurssi- ja materiaalimaksu 98 €.

opinto-ohjelma 2023-2024

Opetellaan eri kasityotekniikoita seka syven-
netdan jo opittuja tietoja ja taitoja. Materiaali-
maksu peritadn kdyton mukaan, ensimmainen
053, 35 e laskutetaan kurssimaksun yhteydes-
sd, loput erilliselld laskulla kevaalla. Kasityo-
koulut on tarkoitettu 6-18-vuotiaille lapsille ja
nuorille. llm. paattyy 14.9.2023.

Kasityopaja Tekeva

Kesaisia kasitoita 7-18-vuotiaille lapsille

ja nuorille. Tehdaan omaan huoneeseen
sopivia sisustusesineita erilaisin tekniikoin
mm. mosaiikkia, makrameeta, ompelua

ja kangaspuilla kutoen. Materiaalimaksu
kayton mukaan noin 20-40 €. Ota mukaan
evaat, sisdkengat ja vaatteet, jotka saavat
likaantua.

69501 Kasityopaja Tekeva 1, Kurikkala
10.-14.6.2024, Ma-Pe 9.00-12.15. 20 t. Anne
Luoma. Kurikkala yldkerta, Kurikantie 16.

23 €. llm. paattyy 3.6.2024.

69511 Kasityopaja Tekeva 2, Kurikkala
10.-14.6.2024, Ma-Pe 12.45-16.00. 20 t.
Anne Luoma. Kurikkala yldkerta, Kurikan-
tie 16. 23 €. llm. paattyy 3.6.2024.

69521 Kasityopaja Tekeva 3, Lohiluoma
17.-20.6.2024, Ma-To 9.00-13.00. 20 t. Anne
Luoma. Kudonta, Mietaantie 395. 23 €. lim.
paattyy 10.6.2024.

69531 Kasityopaja Tekeva 4, Kahila
24.-28.6.2024, Ma-Pe 9.00-12.15. 20 t. Anne
Luoma. Kahilantie 22 kudonta, Kahilan-
tie 22. 28 €. lIm. paattyy 17.6.2024.

69541 Kasityopaja Tekeva 5, Kahila
24.-28.6.2024, Ma-Pe 12.45-16.00. 20 t.
Anne Luoma. Kahilantie 22 kudonta,
Kahilantie 22. 28 €. Ilm. paattyy 17.6.2024.

69502 Kasityopaja Tekevd, Jurva
3.-7.6.2024, Ma-Pe 9.00-12.15. 20 t. Hanne
Alho. Kauppatien kasitydtila, Kauppatie 8. 23 €.

Kasilla tekemisen intoa kesaksi lapsille ja nuoril-

le. Opetellaan ja opitaan erilaisia kasityoteknii-

koita. Tutustaan ja kaytetdan erilaisia kasityo- ja
kierratysmateriaaleja. Kurssimaksun lisaksi
laskutetaan materiaalimaksu kdyton mukaan.

Ilm. paattyy 27.5.2024.
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Kielet _A/»

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Suomi

Suomea ukrainalaisille,
keskustelun verkkokurssi

Kurssilla harjoitellaan keskustelua suomeksi.
Kaydaan lapi arkikielen sanastoja ja kerra-
taan tarpeen ja toiveen mukaan kielioppia.
Opetuskielena suomi, apukielena venaja.

31000 Suomea ukrainalaisille, keskuste-
lun verkkokurssi 1
31.8.2023-30.5.2024, To 16.00-17.30.62 t.
Anete Mihaylova. Verkkokurssi. 68 €. lIm.
paattyy 24.8.2023.

31010 Suomea ukrainalaisille, keskuste-
lun verkkokurssi 2
31.8.2023-30.5.2024, To 17.45-19.15. 62 t.
Anete Mihaylova. Verkkokurssi. 68 €. llm.
paattyy 24.8.2023.

Suomea ukrainalaisille,
alkeet

Kurssilla aloitetaan suomen kielen opis-
kelu arkielaman perusteista: numeroista,
kellonajoista, viilkonpaivista jne. Opitaan
kertomaan itsesta ja toimimaan suomeksi
arkipaivan tilanteissa mm. kaupassa. Ope-
tuskielena suomi, apukielena vendja.

31001 Suomea ukrainalaisille, alkeet,
Kurikka
30.8.2023-29.5.2024, Ke 16.00-17.30. 64 t.
Anete Mihaylova. Kurikkalan Ik 2, Kurikan-
tie 16. 68 €. llm. paattyy 23.8.2023.

31002 Suomea ukrainalaisille, alkeet,
Jurva
29.8.2023-21.5.2024,Ti 16.00-17.30.64 t.
Anete Mihaylova. Jurvan yhtendiskoulu
7-91k, Ik 11, Koulutie 7. 68 €. llm. paattyy
22.8.2023.

31003 Suomea ukrainalaisille, alkeet,
Jalasjarvi
28.8.2023-27.5.2024, Ma 16.00-17.30.
64 t. Anete Mihaylova. Jalasjarven lukion
Ik 8, Kauppilantie 1. 68 €. lIm. paattyy
21.8.2023.

Suomea ukrainalaisille, jatko

Kurssilla jatketaan suomen kielen opiske-
lua arki- ja tyoelaman tarpeisiin. Opitaan
kertomaan suullisesti ja kirjoittaen omasta
osaamisesta, kotiin liittyvista asioista,
harrastuksista ja vapaa-ajasta. Opitaan
toimimaan suomeksi erilaisissa palveluti-
lanteissa. Perehdytdan suomalaiseen kult-
tuuriin. Tavoitteena suorittaa YKI-tutkinto.
Opetuskielend suomi, apukielena venaja.

31011 Suomea ukrainalaisille, jatko,
Kurikka
30.8.2023-29.5.2024, Ke 17.45-19.15. 64 .
Anete Mihaylova. Kurikkalan Ik 2, Kurikan-
tie 16. 68 €. lIm. paattyy 23.8.2023.

31012 Suomea ukrainalaisille, jatko,
Jurva
29.8.2023-21.5.2024,Ti 17.45-19.15. 64 t.
Anete Mihaylova. Jurvan yhtendiskoulu
7-91k, Ik 11, Koulutie 7. 68 €. llm. paattyy
22.8.2023.

31013 Suomea ukrainalaisille, jatko,
Jalasjarvi
28.8.2023-27.5.2024, Ma 17.45-19.15.
64 t. Anete Mihaylova. Jalasjarven lukion
Ik 8, Kauppilantie 1. 68 €. llm. paattyy
21.8.2023.

. Muista Perua

llmoittautumisesi

~AJoissa

Jos et Paédsekssn
kurssille,

Kurikan kansalaisopiston




Englanti

32021 Everyday English 2
19.9.2023-9.4.2024, Ti 18.45-20.15. 42 t.
Mira Burke. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16.
48 €.

Jatkokurssi kielen perusteet hallitseville

opiskelijoille. Laajennetaan matkailusanas-

toa, opetellaan asioimaan puhelimitse seka
tutustutaan mm. terveyteen, perhesuhteisiin
ja tydelamaan liittyvaan sanastoon. Kirjana

jatkuu leppoisaan tahtiin Everyday English 2,

kappaleesta 7 seka kertauksella. Lukuvuoden

aikana siirrytaan kirjaan Everyday English 3.

Ilm. paattyy 12.9.2023.

32051 Everyday English 5
19.9.2023-9.4.2024,Ti 17.00-18.30. 42 t.
Mira Burke. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16.
48 €.

Englantia kielen perusteet hyvin hallitseville

opiskelijoille. Kirjan aihealueita ovat mm.

nahtavyyksista ja historiasta kertominen,

tyOoelamdsanasto ja paatoksenteko seka
elamankaaren erilaiset juhlat. Keskusteluhar-

joituksia. Kirjana aloitetaan Everyday English 5.

Welcome! llm. paattyy 12.9.2023.

Saksa

33003 Opi sanomaan saksaksi, Jalasjarvi
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.30-20.00. 42 t.
Kirsi Kuusisto. Anturakabinetti, Jalasjarvi
talo, Kirkkotie 4. 48 €.

Osaatko jonkin verran saksan kielioppia, mutta

saksan puhuminen tuottaa vaikeuksia? Kurs-

silla harjoitellaan kdaytannon puhetilanteita

ja keskustellaan ajankohtaisista ja muistakin

aiheista. Kurssi sopii aikaisemmin opittujen

taitojen kertaajille ja opiskelijoille, jotka kai-
paavat rohkaisua saksan kielen kdyttamiseen.

opinto-ohjelma 2023-2024

Keskustelun ohella kertaamme kielioppia
opiskelijoiden toiveiden pohjalta. lim. paattyy
13.9.2023.

Espanja

35011 Espanjan jatko 1
19.9.2023-9.4.2024, Ti 19.30-21.00. 42 t.
Patricia Tuomela-Millan. Kurikan yhteiskou-
luAlk 119, Keskuspuistikko 23. 48 €.

Osaatko jo espanjan alkeet, mutta haluat mm.

oppia toimimiaan paremmin ostoksilla, liikku-

maan ja keskustelemaan voinnistasi espanjaksi
seka perehtya espanjalaiseen kulttuuriin?

Jatkokurssi espanjaa opiskelleille, kielen pe-

rusteet hallitseville. Kirjana jatkuu uudistettu

Buenas Migas 1 -kirja kpl:sta 4. Aluksi kerra-

taan. lim. paattyy 12.9.2023.

35021 Espanjan jatko 2
20.9.2023-10.4.2024, Ke 16.00-17.30. 42 t.
Patricia Tuomela-Millan. Kurikan yhteiskou-
lu Alk 119, Keskuspuistikko 23. 48 €.

Tavoitteena on syventad opittua espanjan kielen

taitoa ja kdyda lapi lisaa kielen perusrakenteita

ja sanastoa. Aiheina ovat mm. itsestd, perheesta
ja harrastuksista puhuminen, ravintolassa syo-
minen ja ostokset. Mielenkiintoiset kulttuuriosi-
ot joka kappaleessa johdattavat espanjalaiseen
eldamdntapaan. Kurssi sopii espanjaa jo muuta-
man vuoden opiskelleille. Kirjana Buenas Migas
1 kpl:sta 9. llm. paattyy 13.9.2023.
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35031 Espanjan jatko 3
20.9.2023-10.4.2024, Ke 17.30-19.00. 42 t.
Patricia Tuomela-Millan. Kurikan yhteiskou-
lu Alk 119, Keskuspuistikko 23. 48 €.

Kerrataan ja aktivoidaan kielen perusteita

ja tdydennetdan sanaston ja rakenteiden

tuntemusta. Kasitelladan hyodyllisia arkipdivan

aiheita, ja kielitaitoa syvennetdan uusissa vies-
tintatilanteissa kuten asunnonvuokrauksessa,

tyOssa ja opiskelussa, kotiaskareista kertoessa,
ruoanlaittoakaan unohtamatta. Jatketaan

Buenas Migas 1, kpl:sta 12 ja aloitetaan Buenas

Migas 2. lIm. paattyy 13.9.2023.

35041 Espanjan jatko 4
20.9.2023-10.4.2024, Ke 19.00-20.30. 42 t.
Patricia Tuomela-Millan. Kurikan yhteiskou-
lu A lk 119, Keskuspuistikko 23. 48 €.

Kielen perusrakenteiden osaaminen ja kieli-

taito laajenee. Jatketaan sekd espanjan etta

Latinalaisen Amerikan kulttuuriin tutustu-

mista. Kurssin alussa kerrataan perusasioita.

Sopii niille, jotka ovat opiskelleet espanjaa

muutaman vuoden ja osaavat verbien pree-

sensin. Opiskelemme uusina asioina preteritin
ja imperfektin. Opettelemme kurssin aikana
kommunikoimaan vahitellen enemman ja
enemman espanjaksi. Oppikirja: Buenas Migas

2 kpl:sta 5. llm. paattyy 13.9.2023.

Vendja

37001 Vendjan alkeet
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.00-18.30. 42 t.
Alfia Harju-Santti. Kurikan yhteiskoulu A Ik
117, Keskuspuistikko 23. 48 €.
Opiskellaan aluksi aakkoset, sitten lukemaan ja
kirjoittamaan. Opiskellaan lauseiden raken-
tamista, dialogeja ja kielioppia. Oppikirjasta
padtetaan kurssin alussa. Taso AO-A1. lim.
paattyy 11.9.2023.

37011 Vendjan jatko
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.45-20.15.42 t.
Alfia Harju-Santti. Kurikan yhteiskoulu A Ik
117, Keskuspuistikko 23. 48 €.
Tarkoitettu vendjaa aiemmin opiskelleille,
joilla alkeet ovat jo hallinnassa. Kurssi sisaltaa
kielioppia, dialogeja, tekstin ymmartamista,
kirjoitustehtavid ja sanavaraston laajentamista.
Oppikirjasta paatetaan kurssin alussa. Taso B1.
llm. paattyy 11.9.2023.

38000 Tukiviittomat-verkkokurssi, ospe
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00- oq\“‘o"’sr@,ro
19.30. 42 t. Eeva-Maria Koski- O\ W
nen. Verkkokurssi. 48 €. QI

Kurssilla opitaan arkieldaman

viittomia, opitaan itse tuottamaan viittomia ja

kayttamaan niitd puheen rinnalla. Kurssi sopii

erityisesti lasten kanssa tyoskenteleville. Ai-
empaa kokemusta ei tarvita. Viittomia opitaan
yhdessa harjoituksia tekemalla etdyhteydella.

Mahdollisuus opintopisteisiin (2 op). llm. paat-

tyy 14.9.2023.

38010 Tukiviittomia verkossa
viikonloppuisin

23.9.2023-14.4.2024, La-Su 12.00- ——

13.30. 28 t. Eeva-Maria Koskinen. %

Verkkokurssi. 33 €. S
Tarvitsetko tukiviittomia ty0ssa tai arjessa?
Kurssilla opitaan arkieldaman viittomia yhdessa
harjoituksia tekemalla etdayhteydelld. Opit itse
tuottamaan viittomia kerran kuussa viikon-
loppuna. Kurssi sopii erityisesti lasten kanssa
tyoskenteleville. Aiempaa kokemusta ei tarvi-
ta. Kok.kerrat: 23.-24.9., 28.-29.10., 18.-19.11.
ja13.-14.1,10-11.2,9.-10.3,, 13.-14.4. llm.
paattyy 17.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




44001 Googlen ohjelmat tutuksi
1.11.-29.11.2023, Ke 9.00-11.30. 15 t. Heikki
Peraaho. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 28 €.

Tutustutaan Googlen ilmaiseen toimisto-oh-

jelmistoon, erityisesti kasittelyssa sahkoposti

Gmail, pilvitallennustila Drive, tekstinkasit-

telyohjelma Docs ja diaesitysohjelma Slides.

Opetellaan kayttamaan ohjelmia ensisijai-

sesti tietokoneella, mutta tutustutaan myos

yhteyteen dlypuhelimen kanssa. Ohjelmiston
kayttoon tarvitaan Google-kayttdjatunnus

(tehdaan kurssin alussa, jos ei vield ole). Oma

lappari mukaan. lim. paattyy 25.10.2023.

44011 Tietokoneen peruskaytto
20.9.-25.10.2023. Ke 9.00-11.30. 15 t. Heikki
Peraaho. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 28 €.

Tutustutaan rauhalliseen tahtiin tietokoneen

kayton perusteisiin. Kdydaan lapi esim. Nap-

paimia ja nappainyhdistelmia, hiiren kayttoa,
tiedostonhallintaa, langattoman nettiyhtey-
den luomista ja tietoturvaa. Ohjelma muo-
toutuu osallistujien toiveiden mukaan. Oma

lappari mukaan. lim. paattyy 13.9.2023.

. Muista Perua
|lm0|ttautumisesi

~ AJOISsA
JOs et passekizn
urssille,

opinto-ohjelma 2023-2024

‘.;i_ Tietotekniikka

® Kurikka @ Jalasjarvi ® Jurva

Alypuhelin ja tabletti
arjen hyotykaytossa

Tutustumme dlypuhelimen / tabletin
perustoimintoihin ja laitteen hyodyn-
tamiseen arjessa. Sahkopostitunnukset
mukaan, voimme myds luoda uudet
tunnukset. Sopii aloitteleville ja jonkin
verran kokeneemmille laitteen kayttdjille.
Mukaan oma laite ja muistiinpanovalineet.

43003 Alypubhelin ja tabletti arjen hyoty-
kaytossa, Jalasjarvi
27.3.-24.4.2024, Ke 9.00-11.30. 15 t. Tuomo
Rinne. lloniemen ompeluluokka, Koskitie 5.
28 €. llm. paattyy 20.3.2024.

43001 Alypubhelin ja tabletti arjen hyéty-
kaytossd, Kurikka
27.3.-24.4.2024, Ke 12.30-15.00. 15 t.
Tuomo Rinne. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16.
28 €. llm. paattyy 20.3.2023.

43002 Alypubhelin ja tabletti arjen hyoty-
kaytossd, Jurva
27.3.-24.4.2024, Ke 17.00-19.30. 15 t. Tuo-
mo Rinne. Jurvan yhtendiskoulu 7-9, k 11,
Koulutie 7. 28 €. llm. paattyy 20.3.2023.
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Kuvataide _j/;b

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Aikuisten taiteen perusopetus

58021 Kuvataidekoulu Tekeva aikuisille,
Kurikka

14.9.2023-21.3.2024, To 18.30-20.00. Minna

Salonen. Kurikkalan Ik 1, Kurikantie 16. 38 €.
Aikuisten kuvataiteen perusopetuksessa voit
rakentaa opetussuunnitelman puitteissa
opintokokonaisuutesi omien mielenkiinnon
kohteittesi mukaan Kurikan Kansalaisopiston
taideaineita ohjaavan opettajan ja muodos-
tuvan ryhman tukemana. Opintoihin sisdltyy
myos kuvataiteen teoriaopetusta. Kurssitarjon-
ta vaihtelee vuosittain. Opinnoissa huomioi-
daan aiempi osaaminen ja oppimisen tarpeet.
Ilm. paattyy 7.9.2023.

58031 Sommittelu kuvataiteessa
30.9.-1.10.2023, La-Su 10.00- —
13.15. 8 t. Minna Salonen Taidepa- %
ja, Nummentie 5. 13 €. S

Kuvallisen ilmaisun ja kuvan tekemisen

kannalta sommittelun taito on valttdmaton.

Kurssilla kdyddan lapi sommittelun peruste-

kijoita ja saantoja kuvaesimerkkien kautta ja

tehdaan sommitteluharjoituksia. Kurssi sopii
hyvin kuvataiteen harrastajille, kuvataitees-

ta kiinnostuneille tai niille, jotka kayttavat

kuvallista sommittelua tydssaan. Kurssi on osa

aikuisten kuvataiteen perusopetusta, mutta

avoin kaikille. Ilm. paattyy 24.9.2023.

58041 Varioppi kuvataiteessa |
18.-19.11.2023, La-Su 9.00-12.15.
8 t. Minna Salonen Taidepaja,
Nummentie 5. 13 €.

7

Vérioppi kasittelee vareja ja niiden kayt-

t6a. Kurssilla kdydaan lapi variopin termeja,
esim. kylmat ja lampimat varit, teorioita ja

eri tieteenalojen kasityksia vareista. Tehdaan
varioppiharjoituksia. Kurssi soveltuu mm.
kuvataiteen harrastajille ja kaikille vareista ja
niiden ominaisuuksista kiinnostuneille. Kurssi
on osa aikuisten taiteen perusopetusta, mutta
avoin kaikille. llm. paattyy 12.11.2023.

58051 Varioppi kuvataiteessa ll
18.-19.11.2023, La-Su 13.00-16.15. [z
8 t. Minna Salonen. Taidepaja, %
Nummentie 5. 13 €. o
Varioppi kasittelee vareja ja niiden kayt-
t6a. Kurssilla kdydaan lapi variopin termeja,
esim. kylmat ja lampimat varit, teorioita ja
eri tieteenalojen kasityksia vareista. Tehdaan
varioppiharjoituksia. Kurssi soveltuu mm.
kuvataiteen harrastajille ja kaikille vareista ja
niiden ominaisuuksista kiinnostuneille. Kurssi
on osa aikuisten taiteen perusopetusta, mutta
avoin kaikille. llm. paattyy 12.11.2023.

58061 Johdatus taidehistoriaan |
24.-25.2.2024, La-Su 9.00-12.15. —
8 t. Minna Salonen. Kurikan yhteis- %
koulu A Ik 116, Keskuspuistikko 23. S
13 €
Kurssilla kdydaan lapi taiteen aikakausia te-
osten ja tekijoiden kautta, keskitytdadan muu-
tamiin merkittavimpiin taiteen aikakausiin.
Kurssi soveltuu hyvin kuvataidetta harrasta-
ville ja taiteesta kiinnostuneille. Aikaisempi
perehtyneisyys taidehistoriaan ei ole valttama-
tonta. Kurssi on osa aikuisten kuvataiteen pe-
rusopetusta, mutta avoin kaikille. llm. paattyy
18.2.2024.

58071 Johdatus taidehistoriaan Il
24.-25.2.2024. La-Su 13.00-16.15. <N\
8 t. Minna Salonen. Kurikan yhteis- %
koulu A Ik 116, Keskuspuistikko 23. ~—
13 €

Kurssilla kdydaan lapi taiteen aikakausia

teosten ja tekijoiden kautta, keskitytaan

muutamiin taiteen aikakausiin. Kurssi soveltuu
kuvataidetta harrastaville ja taiteesta kiinnos-

Kurikan kansalaisopiston




tuneille. Aikaisempi perehtyneisyys taidehis-
toriaan ei ole valttamatonta. Kurssi on osa
aikuisten kuvataiteen perusopetusta, mutta
avoin kaikille. Ilm. paattyy 18.2.2024.

58091 Perspektiivil
2.-23.11.2023, To 18.30-20.00. 8 t. Juha
Rossinen. Kurikan yhteiskoulu A 1k 116,
Keskuspuistikko 23 13 €.
Tutustutaan erilaisiin perspektiiveihin ja
siihen, milla keinoilla perspektiivin vaikutel-
ma luodaan. Opiskelija oppii tunnistamaan
ja piirtdmaan mm. yhden, kahden ja kolmen
pakopisteen perspektiiveja. Lisaksi opiskelija
oppii hyddyntamaan mittasuhteiden seka va-
lon ja varjon vaikutusta perspektiivin piirtami-
sessa. Mukaan kynat ja pyyhekumit, opettaja
tuo paperin. Materiaalimaksu 3-5 e maksetaan
opettajalle kayton mukaan. Kurssi on osa
aikuisten taiteen perusopetusta, mutta avoin
kaikille. Ilm. paattyy 26.10.2023.

Keramiikka

Keramiikka Kurikka ja
Jalasjarvi

Kurssilla opitaan valmistamaan kera-
miikan eri tekniikoilla esineita kaytto- ja
koristetarkoitukseen oman mieltymyk-
sen mukaan. Mahdollisuus dreijauksen
opetteluun. Kurssi sopii my0s aloittelijoille.
Materiaalin voi ostaa opettajalta. sisaltaa
polttomaksun.

53001 Keramiikka, Kurikka
18.9.2023-8.4.2024, Ma 16.30-18.45. 63 t.

Tarja Mantila. Taidepaja, Nummentie 5. 78 €.

llm. paattyy 11.9.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

53003 Keramiikka, Jalasjarvi
19.9.2023-2.4.2024,Ti 17.00-19.15.63 t.
Tarja Mantila. lloniemen keramiikkaluokka,
Koskitie 5. 78 €. llm. paattyy 12.9.2023.

Keramiikka Jurva

Valmistetaan savesta kaytto- ja koriste-
esineitd. Saven muotoilu tapahtuu kasin,
kaytetaan eri tekniikoita, kuten levy-, mak-
kara- ja nyppimistekniikkaa. Opitaan myos
valokuvan siirto savelle. Saven ja lasitteen
Voi ostaa opettajalta. Kurssimaksu sisaltaa
polttomaksun. Kurssi sopii myos aloitteli-
joille. Ilm. paattyy 11.9.2023.

53012 Keramiikan iltakurssi, Jurva
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-20.00. 63 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8. 78 €.

53002 Keramiikan paivdkurssi, Jurva
18.9.2023-8.4.2024, Ma 10.00-12.30. 63 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8. 78 €.

Rakukeramiikka

Valmistetaan rakusavesta uniikkeja pienia
esineita, jotka poltetaan raku-uunissa seka
savustetaan. Materiaali- ja tarvikemaksu
kayton mukaan opettajalle. Savitilaus
opettajalle p. 040 518 2147.

53022 Syksyn rakukeramiikka, Jurva
Satu Ojala. Kauppatien keramiik-

sa, 22.9. ja 24.9. Ojalan pihassa. lim. paattyy
53062 Kevaan rakukeramiikka,

Jurva

11.-24.9.2023, Ma 17.00-21.15,Pe <
17.00-19.15, Su 9.00-16.15. 17 t. @
N
katila, Kauppatie 8. 23 €.
Kok.kerrat: 11.9. Kauppatien keramiikkatilas-
4.9.2023.
i)
15.4.-2.6.2024, Ma 17.00-21.15,Pe =
17.00-19.15, Su 9.00-16.15. 17 t. Satu Ojala.

Kauppatien keramiikkatila, Kauppatie 8. 23 €.

Kok.kerrat: 15.4. Kauppatien keramiikkatilas-
sa, 31.5ja 2.6. Ojalan pihassa. llm. paattyy
8.4.2024.
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Joulukeramiikka

Valmistetaan keramiikasta jouluisia
tonttuja, mokkeja, astioita, ym. koristeita
oman mielen mukaan. Kurssilla voi viettaa
lapsen kanssa yhteista laatuaikaa. Mate-
riaalit maksetaan opettajalle. Jos suun-
nitteilla isoja t6ita, ota yhteys etukateen
opettajaan, p. 040 518 2147. Kurssimaksu
sis. polttomaksun. Kok.kerrat: 5.12., 11.12.
ja 14.12. llm. paattyy 28.11.2023.

53032 Joulukeramiikan paivakurssi
5.-14.12.2023, Ma 10.00-11.30, Ti 10.00-
14.00, To 10.00-10.45. 8 t. Satu Ojala. Kaup-
patien keramiikkatila, Kauppatie 8. 18 €.

53042 Joulukeramiikan iltakurssi
5.-14.12.2023, Ma 17.30-19.00, Ti 17.00-
21.00, To 17.00-17.45. 8 t. Satu Ojala. Kaup-
patien keramiikkatila, Kauppatie 8. 18 €.

Piirustus, maalaus ja
ikoninmaalaus

54201 Maalaus, Kurikka
19.9.2023-2.4.2024,Ti 18.15-20.45. 63 t.
Minna Salonen. Taidepaja, Nummentie 5.
68 €.

Kurssilla saat ohjausta maalauksen ja piirtami-

sen eri tekniikoissa: 6ljy-, akryyli-, akvarelli-, pii-

rustustekniikat seka sekatekniikat. Kurssi sopii
myos aloittelijoille. Aloittelijat saavat kurssin
alussa teoriatietoa haluamastaan tekniikasta.
Kurssilla tarvittavat materiaalit hankitaan itse.
llm. paattyy 12.9.2023.

54202 Keskiviikon aamumaalarit
27.9.2023-10.4.2024, Ke 10.00-13.15. 44 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8.48 €.

Maalataan ja piirretaan mieluisista aiheista eri

tekniikoita kayttaen. Opitaan hahmottamaan

kolmiulotteisuus, etdisyydet ja muodot. Va-
reina kdytetaan hiiltd, kuivapastilleja, akryyli-,
akvarelli- ja 6ljyvareja ym. Kurssi on tarkoitettu
aloittelijoille seka jo pidempdan maalanneille.

Tarvittaessa materiaalimaksu maksetaan opet-

tajalle. Kok.kerrat: 27.9.,11.10,,1.11,, 15.11,,

29.11.ja17.1,31.1,,14.2,,6.3.,20.3,, 10.4. lim.

paattyy 20.9.2023.

54001 Muotokuvan piirustuskurssi
14.-29.10.2023, La-Su 10.00-14.15. /-5
20 t. Minna Salonen. Taidepaja, %
Nummentie 5. 33 €. N

Kurssilla havainnoidaan mallin kasvojen

anatomiaa, mittasuhteita, valoja ja varjoja. Ha-

vainnoidaan kasvoja eri suunnista ja opitaan
hahmottamaan niiden anatomiaa. Tehddan
luonnoksia ja mallin piirteiden tutkielmia.

Kurssi sopii my0s aloittelijoille. Mukaan omat

piirustus- ja/tai maalausvalineet. Kok kerrat:

14.10.,15.10., 28.10. ja 29.10. llm. paattyy

8.10.2023.

54011 Elavan mallin piirustus ja maalaus

6.-14.4.2024, La-Su 10.00-14.15. —
20 t. Minna Salonen. Taidepaja, %
Nummentie 5. 33 €. S
Mallin maalaus- ja piirustuskurssilla tyosken-
nelldan havainnoimalla mallin anatomiaa, mit-
tasuhteita seka valoja ja varjoja. Voit maarittaa
itse, haluatko tehda kasvokuvan, puolivarta-
lokuvan vai koko figuurin. Kok kerrat: 6.4., 7 .4.,
13.4.ja 14.4.2023. lIm. paattyy 27.3.2024.

54021 Maisemaa piirtdaen ja maalaten

18.5.-9.6.2024, La-Su 10.00-15.15. <N\
24 t. Minna Salonen. Taidepaja,
Nummentie 5. 28 €. S
Tutustut maisemapiirustuksen ja -maalauk-
sen periaatteisiin luonnonymparistdssa ja
rakennetussa ymparistdssa. Pyritdan tyosken-
telemaan ulkona (sdavaraus). Maalauspaikat
Kurikan keskustan lahelld tarkentuvat ennen
kurssin alkamista. Kurssi sopii seka aloittelijoil-
le ettd jo pidempaan piirtaneille tai maalan-
neille. lImoittautuneille tarvikelista. Kok.kerrat:
18.-19.5. ja 8.6.-9.6. llm. paattyy 12.5.2024.

Kurikan kansalaisopiston




54501 Ikonimaalaus
23.9.2023-6.4.2024, La 9.00-13.45. <N\
66 t. Satu Ojala. Kurikkalan sali, %
Kurikantie 16. 73 €. S

Maalataan ikoneja maavareilld (munatempe-

ra), valita voi itsed puhuttelevan ikoniaiheen.

Opitaan vdrioppia, piirtamista, siveltimen kayt-

t6a ja maalaamista eri tekniikoita kadyttaen.

Opetellaan lehtikultaus, mikstio ja boluskulta-

us. Kurssi sopii myos aloittelijoille. Kok.kerrat:

239,7.10.,,21.10.11.11,,25.11.ja 20.1,, 3.2,

17.2,,2.3,16.3,, 6.4. llm. paattyy 17.9.2023.

54511 Kolmen paivan ikonimaalaus

7.-9.6.2024, Pe 17.00-21.45, La-Su —
10.00-15.00. 18 t. Satu Ojala. Ku- %
rikkalan sali, Kurikantie 16. 23 €. N
Maalataan kolmen paivan tehokurssin aikana
yksinkertainen ikoni, esim. Marian tai Kristuksen
kasvot. Halutessaan voi kokeilla erikoiskultauk-

sia tai maalata loppuun keskeneraisen ikonin.
Kok.kerrat: 7.6.-9.6. llm. paattyy 2.6.2024.

Lasi

Lasitaide

Luovasti lasista eri tekniikoin ja yhdistellen
mosaiikkia, tiffanytoita ja sulatusta. Opitaan
lasimaalausta, esim. tiffanytoiden osiin tai
valmiisiin esineisiin (pikarit, sdilytyspurkit
tai ikkunalasit). Kurssi sopii my0s aloit-
telijoille. Kurssimaksu sisaltaa poltto- ja
laitemaksun.

opinto-ohjelma 2023-2024

55001 Lasitaide, Kurikka
20.9.2023-3.4.2024, Ke 17.45-21.00. 44 t.
Satu Ojala. Keskustan posliiniluokka, Kes-
kuspuistikko 22. 63 €. Kok.kerrat: 20.9., 4.10.,
25.10,,8.11,,22.11.ja 10.1.,,24.1,7.2,,21.2,
13.3., 3.4. llm. paattyy 13.9.2023.

55002 Lasitaide, Jurva
27.9.2023-10.4.2024, Ke 17.30-20.45. 44 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8. 63 €. Kok.kerrat: 27.9., 11.10,,
1.11.,15.11,,29.11.ja17.1,,31.1.,14.2,,6.3,,
20.3.,10.4. llm. paattyy 20.9.2023.

55003 Lasitaide, Jalasjarvi
20.9.2023-3.4.2024, Ke 14.00-17.15.44 t.
Satu Ojala. Jalasjarven kirjaston alakerta,
Keskustie 24. 63 €. Kok.kerrat: 20.9., 4.10.,
25.10.,8.11,,22.11,,10.1,,24.1.,7.2,21.2,,
13.3.ja 3.4. llm. paattyy 13.9.2023.

Posliininmaalaus

Posliininmaalauksen kurssi

Perehdytaan posliinivarin tekoon, erilaisiin
posliininmaalaustekniikoihin; tuputuk-
seen, maalaustekniikoihin ja kynatdihin.
Maalataan koriste- ja kdyttoesineita omien
toiveiden mukaisesti. Kurssi sopii myds
aloittelijoille. Kurssimaksu sisaltaa poltto-
maksun.

55501 Posliininmaalauksen pdivakurssi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 14.00-16.30. 63 t.
Paivi Rantamaki. Keskustan posliiniluok-
ka, Keskuspuistikko 22. 78 €. lim. paattyy
11.9.2023.
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55511 Posliininmaalauksen iltakurssi
19.9.2023-2.4.2024,Ti 18.00-20.30. 63 t.
Paivi Rantamaki. Keskustan posliiniluok-
ka, Keskuspuistikko 22. 78 €. llm. paattyy
12.9.2023.

55502 Posliininmaalaus, Sarvijoki
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.30-21.00. 63 t.
Vuokko Maki. Toimitalo Veikkola, Sarvijoen-
tie 759. 78 €.

Perehdytdan erilaisiin posliininmaalausteknii-

koihin seka valo- ja varjostusoppiin. Mahdolli-

suus maalata yksilollisia sisutus- tai kayttoesi-
neitd. Kurssi sopii seka perustaidot osaaville
etta vasta-alkajille. Kurssimaksu sisaltaa

polttomaksun. llm. paattyy 13.9.2023.

Valokuvaus

56003 Luonnon yksityiskohdat -valoku-
vauskurssi

23.-30.9.2023, La 12.00-13.30, Su

10.00-12.15. 7 t. Heidi Pajuluoma.

Jalasjarven lukion lk 6, Kauppilan-

tie1.13 €.
Luonnossa on paljon yksityiskohtia, jotka an-
saitsevat tulla kuvatuksi! Tutustu lahikuvaami-
seen teoriassa ja kdytannossa. Teoriapadivana
23.9. kdydaan lapi tarkeimmat asetukset kame-
rassa ja kuvan sommittelua. Kuvausretkella
Lamminjarvelle 24.9. harjoittelet Iahikuvausta
ja opit erilaisia nakdkulmia lahikuvaamiseen.
Kurssin paatteeksi 30.9. tarkastellaan retken
tuotoksia ja annetaan palautetta. lim. paattyy
17.9.2023.

56013 Lintukuvauksen alkeet
13.-20.4.2024, La 12.00-13.30, Su
10.00-12.15. 7 t. Heidi Pajuluoma.
Jalasjérven lukion lk 6, Kauppilan-
tie 1.28 €.

Opit tunnistamaan Suomen yleisimmat lintula-

jit ja saat opastusta kameran kaytosta lintuku-

vauksessa pienessa ryhmassa. Opiskelijan on
hyva tietad, mita tarkoittavat suljinaika, aukko
ja ISO-herkkyys. Kurssilla teoriapadiva (yleisim-
mat lintulajit ja kameran asetukset), kuvaus-
retkipdiva Hirvijarven lintutornille kaytannon
harjoitteluun ja paatdspaiva tuotosten tarkas-
teluun ja palautteeseen. Kok.kerrat 13.-14.4. ja

20.4. llm. paattyy 7.4.2024.

Kalligrafia

Varikasta kalligrafiaa ja
painotekniikoita, ospe

Opit piirtamaan metalliteralla seka muilla
valineilla musteella paperille kirjaimia ja
teksteja. Opit sommittelemaan tekstin
paperille seka kayttamaan yksinkertaisia
painotekniikoita taustojen varjaamiseen.
Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta koke-
neemmille. Mahdollisuus opintopisteisiin
(1 op). limoittautuneille tarvikelista, perus-
materiaalit voi ostaa my0s opettajalta,
hinta n. 39 €. Kurssimaksu sisaltda moniste-
maksun. llm. paattyy 27.9.2023.

52011 Varikasta kalligrafiaa ja paino-
tekniikoita, pdiva, ospe
4.10.-1.11.2023, Ke 11.30-14.45. NSz,
12 t. Marika Koskimaki. Keskus- )
tan posliiniluokka, Keskuspuis- @l
tikko 22. 26 €. Kok .kerrat: 4.10.,
18.10.ja 1.11.2023.

C—;ﬁ\

52021 Varikasta kalligrafiaa ja paino-

tekniikoita, ilta, ospe
4.10.-1.11.2023, Ke 17.30-20.45.
12 t. Marika Koskimaki. Kurikan
yhteiskoulu A Ik 117, Keskus-
puistikko 23. 26 €. Kok.kerrat:
4.10.,18.10.ja 1.11.2023.

WTOP/s,
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Muotoilu

53052 Muotin valmistus
22.-23.4.2024, Ma-Ti 17.30-20.30. 8 t. Satu
Ojala. Kauppatien keramiikkatila, Kauppa-
tie8.13 €.
Valmistetaan kipsista muotteja, joita voi kayt-
taa esim. keramiikka- ja betonitdissa. Valmis-
tetaan savesta malling, jolla tehdaan kipsista
muotteja. Kdytetaan mallinekipsid, jonka voi
hankkia etukateen tai opettajalta. Materiaali-
ja tarvikemaksu kayton mukaan opettajalle.
Tarvikelista ilmoittautuneille. llm. paattyy
15.4.2024.

Kurikan kansalaisopiston




53011 Patsaat eri tekniikoilla
9.-17.3.2024, La-Su 10.00-15.00. <N\
24 t. Minna Salonen. Taidepaja, %
Nummentie 5. 28 €. S

Kurssilla tehddan patsaita eri tekniikoilla rau-

talankavartaloon: folion ja kipsinauhan avulla,

Power tex -kankaankovetinaineen avulla ja

paper mache —tekniikalla. Kok.kerrat: 9.-10.3. ja

16.-17.3. llm. paattyy 3.3.2024.

53501 Betonista ja mosaiikista muotoillen
16.5.-11.6.2024, Ma jaTi 17.00-21.00. 21 t.
Arja Sivula. Taidepaja, Nummentie 5. 28 €.

Pihalaattojen, ruukkujen, astioiden ja koris-

teiden muotoon valamista kuivabetonista.

Hyddynnetdan kierratysmateriaaleja, esim.

Pyyhkeita. Toita voidaan pinnoittaa ja koris-

tella mosaiikilla, kivilla yms. Kurssi sopii myds

aloittelijoille. Materiaaleja voi kerata luonnos-
ta. Info 16.5.2024 klo 17.00-17.45. Kok.kerrat:
3.-4.6.ja 10.-11.6. Tarvikelista ilmoittautuneille.

Ilm. paattyy 20.5.2024.

53502 Betoni- ja mosaiikkityot, Jurva
28.-30.5.2024, Ti-To 17.00-21.00. 15 t.
Satu Ojala. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8. 18 €.
Valetaan kuivabetonista ruukkuja, laattoja ja
muotoillaan tekstiileillda hahmoja dippaamalla
pyyhkeitd, pitseja jne. Tyot voi koristella tai
pinnoittaa esim. mosaiikkipaloilla, kivilla ja
maaleilla. My6s vanhoja esineita voi pinnoittaa
mosaiikilla. Kok.kerrat: 28.-30.5. lImoittautu-
neille tarvikelista. lim. paattyy 21.5.2024.

Vi)

Viikonloppu-
kurssi

opinto-ohjelma 2023-2024

52031 Metalligrafiikka, ospe
20.9.-4.10.2023, Ke 17.45-21.00.
12 t. Kristiina Lohiluoma. Taide- @7 G
paja, Nummentie 5. 18 €.
Haluatko kokeilla uuden tavan
tehda kuvataidetta? Kurssilla tutustut taide-
grafiikan tydskentelyn eri vaiheisiin, harjoit-
telet piirtamista ja valmistat kuparilevysta
syvapainolaatan. Vedostat myds valmiin laatan
grafiikanlehdeksi painokoneella. Tarvikemaksu
maksetaan opettajalle kdyton mukaan. limoit-
tautuneille tarvikelista. Mahdollisuus opinto-
pisteisiin (1 op). llm. paattyy 13.9.2023.
)
27 t. Satu Ojala. Keskustan posliini- S
luokka, Keskuspuistikko 22. 33 €.
Valmistamme mosaiikkitaidetta luovasti joko
kierratysmateriaalista tai valmiista mosa-
iikkipaloista, mahdollisuus kayttaa myos
perinteista smalti-mosaiikkia. Opit tekniikan,
jossa mosaiikkity® tehdaan piirroksen paalle
nurinpdin ja mosaiikin paalle tehdaan mas-
sa, josta tulee tyon pohja. Info 2.5.2024, klo

17.00-17.45. Kok.kerrat 16.-19.5. Tarvikelista
ilmoittautuneille. lm. paattyy 2.5.2024.

\WTOPIs),
X 3

55011 Mosaiikkitaidetta luovasti
2.-19.5.2024, To ja Pe 17.00-21.00,
La 9.00-16.30, Su 10.00-15.30.

55012 Emalikorut
10.12.2023,Su9.00-13.45.6 t. Satu <=
Ojala. Kauppatien keramiikkatila, %
Kauppatie 8. 13 €. S

Valmistamme kurssilla korkeapolttoista emalia,

kuparipohjiin pienia uniikkeja koruja. Opetta-

jalta mahdollisuus ostaa tarvikkeita. Imoittau-

tuneille tarvikelista. llm. paattyy 3.12.2023.

55131 Korukiven hionta

11.4.-2.5.2024, To 18.15-20.30. 12 t. Ari Vuo-

rela, Taidepaja, Nummentie 5. 18 €.
Korukiven hiontaa alkeista lahtien (sahaus-,
hionta- ja kiillotusvaiheet). Sopii niin aloitte-
lijoille kuin ennestaan kivia hioneille. Ikdraja
16 v. Tyokalumaksu 8 € maksetaan opettajalle.
Kok.kerrat: 11.4., 18.4., 25.4. ja 2.5. lIm.pdattyy
4.4.2024.
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Luennot _A/’

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

11300 Energialuento: Koti talvikuntoon
11.10.2023, Ke 18.00-19.30. 2 t. Lea Hdma-
ldinen. Verkkoluento.

Talvi tulee. Milla toimenpiteilla saat kotisi

talvikuntoon? Mita on odotettavissa tulevalta

energiatalvelta? Energianeuvoja Lea Hama-

ldinen luennoi ja keskusteluttaa aiheesta. llm.

paattyy 4.10.2023 klo 12.

11303 Vaharivisten haitareiden soiva
luento
15.11.2023, Ke 18.00-19.30. 2 t. Lauri Kota-
maki. lloniemen ompeluluokka, Koskitie 5. /
etatoteutus
Luennolla esitelladn vaharivista haitaria ja pe-
rehdytaan sen historiaan, soittotyyleihin, keskei-
siin soittajiin ja itse musiikkiin. Aiheesta luennoi
ja keskusteluttaa kansanmusiikin moniottelija
Lauri Kotamaki. Maksuton luento striimataan
verkkoon, linkki ilmoittautuneille. Luento on
osa Monidigi-hanketta, Opetushallitus tukee
hanketta. llm. paattyy 15.11.2023 klo 12.

13451 Surusta kirjaksi - runokirjan synty
19.4.2024, Pe 17.00-18.00. 1,33 t. Heidi Paju-
luoma. Kurikkalan lk 2, Kurikantie 16.

Heidi Pajuluoma kertoo Rakkaudella kaivaten

-runokirjan synnystd ja omakustanteen teke-

misestd. Rakkaudella kaivaten on tunteikas

tarina vuoden mittaisesta suruajasta laheisen
menetyksen jdlkeen. Tarina etenee kuolemas-
ta suruun ja ikdvasta lohtuun runojen seka
luontokuvien saattelemana. Matkalla kuljetaan
synkkien ajatusten lapi kohti toivoa elaman

jatkumisesta. lIm. paattyy 14.4.2024 klo 12.

Ajatellal- ja historialuentosarja

Luentosarjat jarjestetdan yhdessa Kurikan
kaupungin kulttuuritoimen kanssa.

11301 Ajatella!-luentosarja: Kauppa
kasvun turvaajana
1.11.2023, Ke 18.00-19.00. 1,33 t. Mari
Kiviniemi. Kurikan kirjasto, Seurapuistikko 2
/ etatoteutus.

Miten suomalainen kauppa vastaa digitalisaa-
tion ja vihredn siirtyman haasteisiin ja parjaa
kansainvalisessa kilpailussa? Aiheesta luennoi
ja keskusteluttaa Kaupan liiton toimitusjoh-
taja Mari Kiviniemi. Maksutonta luentoa voi
seurata myds verkon kautta maksutta Kurikka-
Livessa: youtube.com/kurikkalive. Ilm. paattyy
1.11.2023 klo 12.

Ajatella!-luentosarja
Kevadn luennon tiedot ilmoitetaan mydhem-
min.

11310 Historialuennot: Suomi, Neuvos-
toliitto ja YYA-sopimuksen loppuvaiheet
1989-1992

22.11.2023, Ke 18.00-19.00. 1,33 t. Juha-

Matti Ritvanen. Verkkoluento.
Asetelmat Suomen ymparilla muuttuivat
nopeasti 1980- ja 1990-lukujen vaihteessa. Ita-
Euroopan vallankumoukset, Saksojen yhdisty-
minen ja Neuvostoliiton sisdiset mullistukset
sisalsivat riskeja, mutta samaan aikaan avasivat
my&s uusia mahdollisuuksia. Presidentti Mau-
no Koiviston johtama Suomi ei ollut murros-
vuosien ajan ajopuu, vaan aktiivinen toimija,
joka kykeni tarttumaan akillisesti auenneisiin
tilaisuuksiin. Maksuttomalla verkkoluennolla
aiheesta luennoi ja keskusteluttaa valtiotietei-
den tohtori Juha-Matti Ritvanen. lim. paattyy
22.11.2023 klo 12.

11320 Historialuennot: Mika kaukopar-
tiokirjallisuudessa on totta - ja mika ei?
21.2.2024, Ke 18.00-19.00. 1,33 t. Mikko
Porvali. Verkkoluento.
Suomessa on ilmestynyt kaukopartiokirjoja
niin paljon, etta teokset muodostavat oman
kirjallisuuden lajinsa. Mutta mika osa tdsta
kirjallisuudesta on totta? Mitd teoksissa on
jatetty kaukopartioinnista kertomatta ja miksi?
Maksuttomalla verkkoluennolla tutkija ja
tietokirjailija Mikko Porvali pohtii teemaa. Tilaa
linkki Imoittautumalla luennolle. lIm. paattyy
21.2.2023 klo 12.

Kurikan kansalaisopiston




Yhteistyossa Jarvilakeuden kansalaisopiston
kanssa. llmoittautuminen: www.jarvilakeus.fi

9999902 Katsaus Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen toimintaan (Verkossa)

5.10.2023, To 18.00-19.00. 1,33 t. Tero Jarvi-

nen. Kauhava Yrittajaopisto, pieni auditorio,

Kauppatie 109 / etatoteutus.
Hyvinvointialuejohtaja Tero Jarvinen kertoo
vuoden alusta kdynnistyneen hyvinvointialu-
een toiminnasta. Luentoa voi seurata paikan
paalla Kauhavalla tai etdyhteydella. Saat sah-
kopostiisi linkin luennon seuraamista varten.
lImoittautuminen: www.jarvilakeus.fi. llm.
paattyy 28.9.

Muista perva
i\moittautum|se5|
AJOISSA
jos et pé'a'\sekaan
kurssille.

11111 Sukututkimuksen perusteita
6.-13.9.2023, Ma ja Ke 17.00-20.15. 12 t.
Kristiina Kanerva. Kurikan yhteiskoulu A,
alakerran ATK-luokka, Keskuspuistikko 23.
32¢€

Opitaan perustekniikka pienryhmassa.

Kirkonkirja-aineiston kaytto; mitd, miksi ja

miten henkildiden ja perheiden tietoja on kir-

jattu. Kurssin jalkeen opiskelijalla on valmiudet

jatkaa tutkimista sukututkimuskursseilla. Kurs-
simaksu sis. materiaalimaksun 5 €. Kok kerrat:
6.9.,11.9.ja 13.9. llm. paattyy 30.8.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

1104303 Kansanomaiset sisustus-
tekstiilit

1.11.2023, Ke 17.30-19.30. 2,66 t. Henna

Mantere. Kauhava Y-kino, Kauppatie 109 /

etatoteutus.
Runsaasti kuvitettu esitys pohjalaistalojen
sisustustekstiileista 1850-1940. Menneiden
sukupolvien taito, ahkeruus, toiveet ja ihan-
teet kutoutuivat tekstiileihin, kuten pattiroiti,
salaveeti, taaltrdlli ja lykkyloire. Tekstiilien kirjo
avautuu kansatieteilijoiden kertomusten, koti-
teollisuuden oppikirjojen ja sdilyneiden tekstii-
lien kautta. Luento kestda 1,5 tuntia ja lopuksi
on mahdollisuus kysya omista, vanhoista teks-
tiileista. Tuo tekstiili tai sen kuva mukanasi tai
lahetd etukateen luennoitsija Henna Mante-
reelle: info@hennamantere.com. Yhteistyossa
Kankurikisallit- ja Monidigi-hankkeet. Maksu-
ton luento. Mahdollisuus osallistua myos etana
Teamsin valityksella. liImoittautuminen: www.
jarvilakeus.fi. llm. paattyy 25.10.

«k_ Yhteiskuntatieto

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Sukututkimus

Tutkimuksia sukupuita kasvattaen ja lihaa
luiden ympdrille keraten. Perehdytaan
vahemman kaytettyihin kirkonarkistojen
aineistoihin seka tuomiokuntien arkis-
toihin. Edistetaan jokaisen tutkimuksia,
seka luetaan ja tulkitaan erilaisia 1700- ja
1800-luvun teksteja. Sukututkimuksen
perusteita on hyva olla hallussa.

11101 Sukututkimus, Kurikka
20.9.2023-10.4.2024, Ke 17.00-18.30. 41 t.
Kristiina Kanerva. Kurikan yhteiskoulu A,
alakerran ATK-luokka, Keskuspuistikko 23.
48 €. llm. paattyy 13.9.2023.

11103 Sukututkimus, Jalasjarvi
20.9.2023-13.3.2024, Ke 19.00-21.00. 41 t.
Kristiina Kanerva. Jalasjarven lukion
Ik 1, Kauppilantie 1. 48 €. llm. paattyy
13.9.2023.
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Musiikki —J;’

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Yksiloopetus

Laulun yksiloopetus

Laulutunneilla voi I6ytaa oman, aidon
danensa ja oppia vakaan laulutekniikan.
Tunneilla saa konkreettisia tyovalineita
aanenkayton ja kappaleiden edistamiseen
toiveiden mukaisen ohjelmiston parissa.
Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pitkalle
edenneille laulajille. Yksiloopetusta 45
min/joka toinen viikko. Opettaja ottaa
yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii ajan.

21101 Laulun yksiléopetus, Kurikka
22.9.2023-22.3.2024, Pe 14.30-19.15. 11 t.
Jenni Liikaoja, Kurikkalan Ik 1, Kurikantie 16.
136 €. llm. paattyy 17.9.2023.

21103 Laulun yksiloopetus, parilliset
viikot
19.9.2023-19.3.2024, Ti 19.45-20.30. 11 t.
Jenni Liikaoja. Jalasjarven kirkonkylan kou-
lun Ik 117, Kynttilakuja 2. 136 €. llm. paattyy
12.9.2023.

21113 Laulun yksiloopetus, parittomat
viikot
26.9.2023-9.4.2024,Ti 19.45-20.30. 11 t.
Jenni Liikaoja. Jalasjarven kirkonkyldn kou-
lun Ik 117, Kynttilakuja 2. 136 €. llm. paattyy
19.9.2023.

21151 Tangolaulun kurssi

18.-26.5.2024, La-Su 10.00-16.00.

9 t. Juha Runsala. Paulaharju, mu-

siikki Ik 169, A-osa, Koulupolku 3.

58 €.
Kurssilla opetellaan tangolauluja opiskelijan
mieltymysten mukaan. Keskitytadn rytmiik-
kaan, savelpuhtauteen, fraseeraukseen,
esiintymiseen ja tulkintaan. Adnentoistolait-
teet kaytossa. Kurssilla yksildopetusta paivit-
tain 45 min ja yhteistunti 45 min. Viimeisella
kerralla liséksi pieni yhteiskonsertti. Opettaja

ottaa yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii
ajan. Kok.kerrat: 4.-5.5. ja 18.-19.5. llm. paattyy
12.5.2024.

Yksinlaulu, piano/huilu/
panhuilu

Laulutunneilla opetellaan d@nenhuoltoa ja
-tekniikkaa, ddnenavauksia ja kappaleita
opiskelijan tason mukaan. Soittotunneilla
soitetaan opiskelijan tason mukaan alkeis-
ta aina edistyneisiin saakka. Oma soitin
valttamaton. Yksiloopetusta 22,5 min/

krt. Opettaja ottaa yhteytta ennen kurssin
alkua ja sopii ajan.

21201 Yksinlaulu, piano/huilu/panhuilu 1
18.9.2023-8.4.2024, Ma 15.45-19.30. 10,5 t.
Mari Luomala-Kulkula. Kurikkalan 1k 1, Kuri-
kantie 16. 130 €. lIm. paattyy 11.9.2023.

21211 Yksinlaulu, piano/huilu/panhuilu 2
19.9.2023-9.4.2024, Ti 15.00-20.00. 10,5 t.
Mari Luomala-Kulkula. Kurikkalan Ik 1, Kuri-
kantie 16. 130 €. llm. paattyy 12.9.2023.

21221 Yksinlaulu, piano/huilu/panhuilu 3
20.9.2023-10.4.2024, Ke 15.00-20.00. 10,5 t.
Mari Luomala-Kulkula. Kurikkalan 1k 1, Kuri-
kantie 16. 130 €. llm. paattyy 13.9.2023.

21231 Yksinlaulu ja pianonsoitto, Paula-
harju 22,5 min

21.9.2023-11.4.2024,To 15.15-17.45.10,5 .

Juha Runsala. Paulaharju, musiikki Ik 169,

A-osa, Koulupolku 3. 130 €.
Yksinlaulussa harjoitellaan rytmiikkaa, 8a-
nenmuodostusta, fraseerausta, mikrofoniin
laulamista ja esiintymistaitoa. Laulut opiske-
lijan mieltymysten mukaan. Pianonsoitossa
opiskellaan pianonsoiton alkeita ja vapaata
sdestystd. Oppikirjana Suomalainen pianokou-
lu. Yksildopetusta 22.5 min/krt. Opettaja ottaa
yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii ajan. llm.
paattyy 14.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




21303 Pianonsoitto, Hirvijarven koulu
21.9.2023-11.4.2024,To 13.00-14.30. 10,5 t.
Stefan Lenkiewicz. Hirvijarven koulun luok-
katila, Koulukuja 2. 130 €.

Yksiloopetusta vasta-alkajille sekd pidemmalle

ehtineille opiskelijan Idhtotason ja toiveiden

mukaisesti. Yksildopetus 22.5 min/krt. Opetta-
ja ottaa yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii

ajan. llm. paattyy 14.9.2023.

21313 Maanantain pianonsoitto,
Jalasjarvi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 16.30-18.00. 10,5 t.
Stefan Lenkiewicz. Jalasjarvi-sali, Kirkko-
tie4.130 €.
Yksiloopetusta vasta-alkajille sekd pidemmalle
ehtineille opiskelijan lahtétason ja toiveiden
mubkaisesti. Yksildopetus 22.5 min/krt. Opetta-
ja ottaa yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii
ajan. llm. paattyy 11.9.2023.

Pianon ja ukulelen
yksiloopetus

Pianon ja ukulelen yksiléopetus on tarkoi-
tettu sekd uusille ettd alkeita hallitseville
kaikenikaisille innokkaille soittajille. Nuo-
tinlukutaitoa ei tarvitse vaan riittaa, etta
omaa innostuksen oppia uutta musiikin
parissal Opettaja ottaa yhteytta ennen
kurssin alkua ja sopii ajan.

21333 Pianon ja ukulelen yksiloopetus
22,5 min, ti
19.9.2023-9.4.2024,Ti 15.00-16.45. 10,5 t.
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2.130 €. Yksiloopetusta 22,5 min/
krt. Ilm. paattyy 12.9.2023.

21343 Pianon ja ukulelen yksil6opetus
45 min, ti
19.9.2023-9.4.2024,Ti 17.00-19.15. 21 t.
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 260 € . Yksildopetusta 45 min/
krt. Ilm. paattyy 12.9.2023.

21353 Pianon ja ukulelen yksiloopetus
22,5 min, ke
20.9.2023-10.4.2024, Ke 15.10-16.00. 10,5 t.
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2.130 €. Yksiloopetusta 22,5 min/
krt. llm. paattyy 13.9.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

21323 Pianon ja ukulelen yksil6opetus
45 min, ke
20.9.2023-3.4.2024, Ke 16.00-19.45. 21 t.
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 260 €. Yksildopetusta 45 min/krt.
llm. paattyy 13.9.2023.

21373 Pianon ja ukulelen yksiloopetus
22,5 min, to
21.9.2023-11.4.2024, To 16.00-17.40. 10,5 .
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 130 €. Yksil6opetusta 22,5 min/
krt. Ilm. paattyy 14.9.2023.

21383 Pianon ja ukulelen yksiloopetus

45 min, parilliset viikot, to
21.9.2023-21.3.2024,To 17.45-20.00. 11 t.
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 136 €. Yksil6opetusta 45 min/krt
joka toinen viikko. lIm. paattyy 14.9.2023.

21393 Pianon ja ukulelen yksil6opetus

45 min, parittomat viikot, to
28.9.2023-11.4.2024,To 17.45-20.00. 11 t.
Heidi Pajuluoma. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 136 €. Yksildopetusta 45 min/krt
joka toinen viikko. lIm. paattyy 21.9.2023.

21363 Ukulelen alkeet, ospe
18.9.2023-8.4.2024, Ma 16.00-
19.00. 21 t. Heidi Pajuluoma.
Jalasjarven ylaasteen |k C148,

Kauppilantie 3. 260 €.

Padset tutustumaan ukuleleen instrumenttina

seka sdestyksen ja melodiasoiton alkeisiin.

Opit lukemaan ukulelelle tarkoitettuja nuotte-

ja soittamaan niista erilaisia melodioita. Opit

ukulelen perussoinnut sekd useampia saestys-
tapoja helppojen kappaleiden avulla. Kurssin

aikana opit tuntemaan ukulelen historiaa seka
kuuluisia ukulelen soittajia. Mahdollisuus opin-

topisteisiin (3 op) llm. paattyy 11.9.2023.
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Harmonikansoiton
yksiloopetus, syksy

Viisirivisen harmonikansoiton yksildope-
tusta kaikenikaisille, aloittelijoille ja jatka-
jille. Yksiloopetusta 22,5 min/krt. Opettaja
ottaa yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii
ajan.

21401 Harmonikansoiton yksiloopetus,
syksy, Kurikka
19.9.-21.11.2023, Ti 16.00-20.15. 4,5 t. Liisa
Erkinheimo. Tuiskulan koulu |k 7, Makisaa-
renkatu 8. 56 €. [Im. paattyy 12.9.2023.

21403 Harmonikansoiton yksiléopetus,
syksy, Jalasjarvi
21.9.-23.11.2023,To 16.00-20.15. 4,5 t. Liisa
Erkinheimo. Jalasjarven lukion |k 8, Kauppi-
lantie 1. 56 €. llm. paattyy 14.9.2023.

Viulunsoitto

Laadukasta viulunsoiton opetusta kaiken
tasoisille. Pitka kokemus ja opetus hyviksi
havaittujen metodien avulla takaavat
nopean kehittymisen, antavat oppimisen
riemua ja musiikin positiivista voimaa
idsta riippumatta. Yksiloopetus 22,5 min/
krt. Opettaja ottaa yhteytta ennen kurssin
alkua ja sopii ajan kanssasi. llm. paattyy
13.9.2023.

21501 Viulunsoitto 22,5 min
20.9.2023-10.4.2024, Ke 16.15-17.45.10,5 t.
Antti Laasanen. Paulaharjun koulun lk 217,
B-osa, Koulupolku 3. 130 €.

21511 Viulunsoitto 45 min
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.00-21.15. 21 t.
Antti Laasanen. Paulaharjun koulun lk 217,
B-o0sa, Koulupolku 3. 260 €.

21503 Viulun ja 2-rivisen haitarin yksil6-
opetus
18.9.2023-8.4.2024, Ma 15.45-18.45. 10,5 t.
Miia Palomaki. Pelimannitupa, Museon-
madentie 2. 130 €.
Soittotekniikan kehittamista ja ohjelmiston
laajentamista niin aloittelijoille kuin harras-
tuksen jatkajillekin. Opetuksessa kdytetaan
mm. nuotinlukua, numeronuotteja (haitari),
korvakuulosoittoa seka luovaa musisointia op-
pilaan toiveet huomioiden. Yksildopetus 22.5
min/krt. Opettaja ottaa yhteytta ennen kurssin
alkua ja sopii ajan. lim. paattyy 11.9.2023.

Musiikin yksiléopetus

Kurssilla on mahdollisuus opiskella mm.
seuraavilla soittimilla: piano, ukulele,
5-kielinen kantele, mandoliini, rummut,
djembé, cajon, nokka- ja poikkihuilu, akus-
tinen-, sahko- ja bassokitara. Yksildope-
tusta 22,5 min/krt. Ei yldikarajaa. Opettaja
ottaa yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii
ajan.

21701 Musiikin yksiloopetus, Paulaharju
18.9.2023-8.4.2024, Ma 15.15-18.15. 10,5 t.
Janos Tisza. Paulaharju, Ik 136, C-osa, Koulu-
polku 3. 130 €. lIm. paattyy 11.9.2023.

21702 Musiikin yksiloopetus, Jurva
20.9.2023-10.4.2024, Ke 13.00-18.45. 10,5 t.
Janos Tisza. Jurvan yhtendiskoulu 1-6 Ik,
musiikkiluokka, Peurantie 5. 130 €. lIm.
paattyy 13.9.2023.

21721 Musiikin yksiloopetus, Tuiskula
19.9.2023-2.4.2024,Ti 15.15-16.45. 10,5 t.
Janos Tisza. Tuiskulan koulu lk 3, Makisaa-
rentie 8. 130 €. llm. paattyy 12.9.2023.

21711 Musiikin yksiloopetus, Mieto
18.9.2023-8.4.2024, Ma 14.15-15.00. 10,5 t.
Jénos Tisza. Miedon koulun luokkatila, Ha-
kunintie 42. 130 €. llm. paattyy 11.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




21731 Musiikin yksiloopetus, Koivisto
21.9.2023-11.4.2024,To 15.30-18.00. 10,5 t.
Janos Tisza. Koiviston koulu, Ruotumiehen-
tie 6. 130 €. llm. paattyy 14.9.2023.

Saksofonin ja klarinetin
yksiloopetus

Saksofonin ja klarinetin yksildopetusta
vasta-alkajille seka pidemmalle ehtineille,
opiskelijan Iahtétason ja toiveiden mukai-
sesti. Yksildopetus 22.5 min/krt. Opettaja
ottaa yhteytta ennen kurssin alkua ja sopii
ajan.

21703 Saksofonin ja klarinetin yksilo-
opetus, tiistai
19.9.2023-2.4.2024,Ti 18.00-19.30. 10,5 t.
Stefan Lenkiewicz. Jalasjarven kirkonkylan
koulun Ik 117, Kynttilakuja 2. 130 €. llm.

paattyy 12.9.2023.
21713 Saksofonin ja klarinetin yksilo- 21722 Rummut, yksildopetus, Jurva,
opetus, torstai 45 min
21.9.2023-11.4.2024,To 16.45-18.15.10,5 t. 20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.15-19.45. 21 t.
Stefan Lenkiewicz. Jalasjarven kirkonkylan Jukka Pelkqnep. Jurvan yhten_alskoulu
koulun Ik 117, Kynttilakuja 2. 130 €. lIm. 7-9 Ik, musiikkiluokka, Koulutie 7. 260 €.
paattyy 14.9.2023. Yksiloopetusta 45 min/krt. llm. paattyy

13.9.2023.

. . 21741 Rummut, yksiloopetus, Kurikka,
Rumpujen soitto 22,5 min
19.9.2023-2.4.2024,Ti 16.30-18.00. 10,5 t.
Jukka Pelkonen. EP:n Esittavan taiteen yh-
distys ry, Saumantie 9. 130 €. Yksiloopetusta
22,5 min/krt. llm. paattyy 12.9.2023.

Tutustutaan tai syvennytaan esim. rumpu-
setin tuntemukseen, komppien ja fillien
maailmaan, soittotekniikkaan, eri tyylilajei-
hin, nuotteihin, biisien opetteluun ja mu-
siikin mukana soittamiseen - huomioiden 21751 Rummut, yksilsopetus, Kurikka
opiskelijan ikd, tavoitteet ja mielenkiinnon 45 min ' ! !
kohteet. Kurssi soveltuu kaiken ikaisille ja 10.0.2023-2.4.2024 Ti 18.15-19.45. 21 t
tasoisille, aloittelijoista edistyneisiin. Opet- " o ! ) S

taja ottaa yhteytts ennen kurssin alkua ja Jukka Pelkonen. EP:n Esittavan taiteen yh-

Sobii aian distys ry, Saumantie 9. 260 €. Yksiloopetusta
pirajan. 45 min/krt. llm. paattyy 12.9.2023.

21712 Rummut, yksiloopetus, Jurva,

22,5 min Muista perua
20.9.2023-10.4.2024, Ke 16.30-18.00. 10,5 t. "mOl'ttaut . .
Jukka Pelkonen. Jurvan yhtenaiskoulu UMmises;j

7-9 Ik, musiikkiluokka, Koulutie 7. 130 €. . AJO’SSA
Yksiloopetusta 22,5 min/krt. lim. paattyy JOs et pé’ésekéén
13.9.2023. ku'-ss""e
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Kuorot ja lauluryhmat

22103 Jalasjarven naiskuoro
11.9.2023-29.4.2024, Ma 19.30-21.00. 56 t.
Jenni Liikaoja. Jalasjarven kirkonkylan kou-
lun aula, Kynttildkuja 2. 63 €.

Aloita viikkosi laulun riemulla! Tavoitteellista

kuorolaulua upeassa ja lamminhenkisessa

porukassa, monipuolisen ohjelmiston parissa.

Kappaleiden harjoittelemisen lisaksi keskity-

taan laulutekniikan kehittdmiseen ja erilaisten

soundien I6ytamiseen, musiikintekemisen

iloon ja esityksiin valmistautumiseen. lim.

paattyy 4.9.2023.

22111 The Likat
19.9.2023-9.4.2024, Ti 19.30-21.00. 42 t.
Henriikka Warmbold. Kankaan koulun mu-
siikkiluokka, Kiskontie 20. 48 €.
The Likat on naislauluryhmg, joka laulaa viih-
teellistd ohjelmistoa monidanisesti. Kaiken-
ikdiset laulajat ovat tervetulleita. Kuorolaulu-
kokemuksesta on etua, mutta ilmankin parjaa.
Lauluryhmdan hakeudutaan laulundytteen
kautta. Ota yhteytta opettajaan ennen kurs-
sille ilmoittautumista. Yhteystiedot opistolta.
Ilm. paattyy 12.9.2023.

22211 The Pojat
21.9.2023-11.4.2024, To 20.00-21.30. 42 t.
Henriikka Warmbold. Kankaan koulun mu-
siikkiluokka, Kiskontie 20. 48 €.
The Pojat on mieslauluryhmd, joka laulaa
enimmakseen viihteellista mieskuoro-ohjel-
mistoa monidanisesti. Kaikenikaiset laulajat
ovat tervetulleita. Kuorolaulukokemuksesta
on etua, mutta ilmankin parjaa. Lauluryhmaan
hakeudutaan laulundytteen kautta. Uusi
laulaja: ota yhteytta opettajaan ennen kurssille
ilmoittautumista. Yhteystiedot opistolta. llm.
paattyy 14.9.2023.

22201 Lauluveteraanit
18.9.2023-8.4.2024, Ma 10.15-11.45. 42 t. Ris-
to Laakso. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 48 €.
Harjoitellaan monipuolisesti lauluja esityskun-
toon ja pidetdan ylla laulutaitoa. Esiintymisia
jonkin verran mm. veteraanitilaisuuksissa. llm.
paattyy 11.9.2023.

22203 Jalasjarven mieslaulajat
19.9.2023-12.4.2024, Ti 19.00-20.30. 42 t.
Samuli Niiles. Jalasjarvi-sali Kirkkotie 4.

48 €.

Tassa sinun kuorosi, rohkea mies! Mieslaula-

jissa laulamme iloisella ja rennolla otteella eri

vuosikymmenten ja eri tyylilajien musiikkia.

Teemme myds danenhuoltoa ja etsimme

rohkeutta kayttda aanta monipuolisesti. llm.

paattyy 12.9.2023.

22301 Mettumaarikuoro
21.9.2023-11.4.2024, To 18.30-20.00. 42 t.
Matti Ala-Valkkila. Tuiskulan koulu, musiikki-
luokka, Makisaarentie 8. 48 €.

Sekakuorossa opitaan laulun perustekniikkaa

seka laulamaan eri danissa padsaantoisesti

viihdemusiikkia. Kuoro soveltuu kaikenikaisille
laulusta kiinnostuneille. Kuoroon osallistu-
miseksi riittda halu laulaa ja peruslaulutaito.

Uusia kuorolaisia pyydetaan ennen ilmoittau-

tumista ottamaan yhteytta kuoronjohtajaan,

yhteystiedot opistolta. lim. paattyy 14.9.2023.

22302 Lauluko6ori Mesikset
22.9.2023-12.4.2024, Pe 17.00-18.30. 42 t.
Matti Saari. Jurvan yhtenaiskoulu 1-6 lk,
musiikkiluokka, Peurantie 5. 53 €.

Mesikset on sekakuoro, jonka ohjelmisto

koostuu kevyesta musiikista, kansanlauluista

ja hengellisesta musiikista. Tahan "Kéoriin”
ovat tervetulleita kaikki laulusta kiinnostuneet,
joilla on peruslaulutaitoa ja rytmitajua. Uusia
kuorolaisia pyydetaan ennen ilmoittautumista
ottamaan yhteytta kuoronjohtajaan, yhteystie-

dot opistolta. llm. paattyy 17.9.2023.

22303 Peliitat
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.30-20.00. 42 t.
Jenni Packalén. Jalasjarvi-sali, Kirkkotie 4.
48 €.
Yhdessa laulamisen iloa naisille seka miehille.
Ohjelmistossa viihdemusiikkia, ikivihreita,
kansanlauluja seka musikaalisavelmia. llm.
paattyy 13.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




22313 Hirvijarven kuoro
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.00-19.30. 42 t.
Minna Salmela. Jalasjarven seurakuntatalo,
Kirkkotie 1. 48 €

Sekakuoro harjoittelee ja esittaa erilaisissa ta-

pahtumissa hengellista musiikkia. Ilm. paattyy

11.9.2023.

22401 Naisten lauluryhma
18.9.2023-8.4.2024, Ma 19.30-21.00. 42 t.
Mari Luomala-Kulkula. Kurikkalan sali, Kuri-
kantie 16.48 €.

Naisten lauluryhma laulaa rennolla ja iloisella

otteellal Lauletaan uusia ja vanhoja lauluja

elaman polun varrelta; herkista viisuista aina
rempseisiin ralleihin, my&s ryhman toiveiden
mukaisesti. Kurikan Naiskuoron laulajille,
uudet jasenet tervetulleita. lIm. paattyy
11.9.2023.

22411 Laulutaidottomien lauluryhma
18.9.2023-8.4.2024, Ma 19.30-20.15. 21 t.
Ari Kivisto. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 28 €.

Laulutaidottomat laulavat yhdessa pelkonsa

pois! Laulutaidottomien ryhmadssa ei tarvitse

osata laulaa, mutta sielld kuitenkin pyritdan
kehittymaan. Tunneilla opiskellaan laulutek-
niikkaa, adnenmuodostusta ja ddnenkadyttoa.

Harjoitellaan ja kehitetdan laulutaitoa ja savel-

korvaa. Tule rohkeasti mukaan! lim. paattyy

11.9.2023.

22421 Lauluryhma Sopeva
21.9.2023-11.4.2024, To 19.00-19.45. 21 t.
Ari Kivisto. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 28 €.

Hyvantuulen lauluryhmd, jossa ohjelmis-
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toa kootaan ryhman jasenten toivomusten
perusteella. Tarkoituksena tutustua myds 2- ja
jopa 3-aaniseen lauluharmoniaan mukavien
iskelma- ja pop-kappaleiden kera. Harjoituksia
voidaan myos taltioida omakohtaisia harjoi-
tuksia varten. llm. paattyy 14.9.2023.

Yhteislaulu

22503 Keskiviikon yhteislaulu
20.9.2023-10.4.2024, Ke 17.30-18.30. 28 .

Jenni Packalén. Jalasjarvi-sali, Kirkkotie 4. 33 €.

Tule mukaan virkistdytymaan ja nauttimaan
musiikin uudistavasta voimasta. Lauletaan
rennolla otteella ja hyvalld mielelld, yhteislau-
lamisen ilosta! Ohjelmisto koostuu vanhoista
ja uusista toivelauluista kansanlauluista iskel-
miin. llm. paattyy 13.9.2023.

22513 Torstain yhteislaulu
21.9.2023-11.4.2024, To 15.00-15.45. 21 t.
Stefan Lenkiewicz. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 28 €.

Virkistaydytaan mieluisten laulujen ja muka-

van yhdessdaolon merkeissa. Sopii kaikenikaisil-

le. llm. paattyy 14.9.2023.

22523 Yhteislaulu, llvesjoki
18.9.2023-8.4.2024, Ma 14.45-15.30. 12 t.
Stefan Lenkiewicz. llvesjoen Ns, llvesjoen-
tie 691. 18 €.

Lauletaan kultaisia koululauluja ja muita

mieluisia saveliad. Tarkeinta on yhdessdolo ja

virkistaytyminen laulun merkeissa. Kurssi sopii
kaikille idsta tai sukupuolesta riippumatta.

Kok.kerrat: 18.9.,2.10.,23.10.,6.11.,20.11. ja

8.1.,22.1,52,19.2,43,,183.ja84.llm.

paattyy 11.9.2023.
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Musiikin ryhmdopetus

23101 Soittokunta

21.8.2023-6.5.2024, Ma 18.30-20.00. 66 t.

Pekka Vaatdinen. Tuiskulan koulu, orkesteri-

luokka 104, Makisaarentie 8. 73 €.
Perinteinen puhallinorkesterikokoonpano ja
lydmasoittimet. Laajassa ohjelmistossa seka
uutta ettd vanhaa klassista ja viihdemusiikkia.
Harjoitukset kerran viikossa, monipuolisesti
konsertteja ja esiintymisia. Lisaksi muuta toi-
mintaa. Lisatietoa Niilo Rinta-Harrilta, nron saa
opistolta. lim. paattyy 14.8.2023.

23103 Jalasjarven Soittokunta
25.8.2023-10.5.2024, Pe 19.00-20.30. 60 t.
Albert Lenkiewicz. Jalasjarven yldasteen
musiikkiluokka, Kauppilantie 3. 68 €.

Ohjelmistossa on uudempaa suomalaista

puhallinmusiikkia, perinteita unohtamatta.

Soittokunnan jdsenet ovat padasiassa ylakou-

lu- ja lukioikdisia nuoria. Mukana soittaa myds

muutama varttunut puhaltaja. Soittokunta on
viime vuosina tehnyt useita konserttimatkoja.

Ilm. paattyy 20.8.2023.

23203 Tanssimusiikin orkesteri
20.9.2023-3.4.2024, Ke 19.00-21.30. 63 t.
Stefan Lenkiewicz. Jalasjarven kirkonkylan
koulun musiikkiluokka 118, Kynttilakuja 2.
88 €.

Harjoitellaan vanhoja tanssimusiikkikappaleita

esityskuntoon. lim. paattyy 13.9.2023.

23202 Bandikoulu: Jurva
22.9.2023-12.4.2024, Pe 15.30-17.00. 42 t.
Ari Kivistd. Jurvan yhtendiskoulu 1-6 Ik,
musiikkiluokka, Peurantie 5. 68 €.

Bandikurssi nuorille ja aikuisille. Jatkam-

me badndisoittimiin seka yhteismusisointiin

tutustumista. Ohjelmistoon kerataan iloisia,

positiivisia ja helppoja iskelmia seka pop-ja
rock-kappaleita vuosien varrelta. Tassa mata-
lan kynnyksen mahdollisuus bandisoittoon!

lIm. paattyy 17.9.2023.

Viikonloppu-
kurssi

Aikuisten bandikoulu:
Jokitorman orkesteri

Opitaan laulamaan ja soittamaan seka
tulkitsemaan musiikkia yhdessa. Laaditaan
harjoiteltava ohjelmisto ja kehitetaan
omatoimista harjoittelua. Lisatietoja vaa-
dittavasta soittotaidosta saa opettajalta,
yhteystiedot opistolta.

23201 Aikuisten bandikoulu:
Jokitorman orkesteri 1
20.9.2023-3.4.2024, Ke 16.30-18.00. 42 t.
Ari Kivisto. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 68 €.
Kurssilla keskitytaan iskelma- ja rautalan-
kamusiikkiin. Tavoitteena demo-aanite ja
esiintyminen kevaalla tai kesalla. lim. paattyy
13.9.2023.

23211 Aikuisten bandikoulu:
Jokitorman orkesteri 2
20.9.2023-3.4.2024, Ke 18.30-20.00. 42 t.
Ari Kivisto. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 68 €.
Kurssilla keskitytaan pop- ja rock-musiikkiin.
Tavoitteena demo-adnite ja esiintyminen ke-
vaalla tai kesalla. llm. paattyy 13.9.2023.

23221 Aikuisten bandikoulu:
Jokitorman orkesteri 3
18.9.2023-8.4.2024, Ma 16.00-17.30. 42 t.
Ari Kivistd. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 68 €.
Tavoitteena demo-adnite ja esiintyminen ke-
vaalla tai kesalla. llm. paattyy 11.9.2023.

23231 Aikuisten bandikoulu:
Teoreettinen improvisointi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.00-19.30. 42 t.
Ari Kivistd. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 68 €.
Opi improvisoimaan bandissa blues-rock- jazz-
tyylisissa rytmimusiikin genreissa. Tutustutaan
mm. asteikoihin, harmonioihin, sointukaan-
noksiin ja arpeggioihin seka melodioiden
reharmonisointiin ensin teoriassa ja sitten
kaytannon bandisoitossa. Kurssi soveltuu jo
melodioita ja sointuja hallitseville musiikin
harrastajille, jotka haluavat kehittda solistista
ilmaisuaan. llm. paattyy 11.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




23241 Rokkikoulu
22.9.2023-12.4.2024, Pe 18.00-19.30. 42 t.
Ari Kivisto. EP:n Esittavan taiteen yhdistys ry,
Saumantie 9. 68 €.
Kurssilla opetellaan yhteissoittoa bandisoitti-
milla. Ohjelmistoon valitaan taitoihin sopivia
pop- ja rock-kappaleita. Mukaan otetaan rum-
paleita, kitaristeja, basisteja, kosketinsoittajia
ja laulajia. Ilm. paattyy 17.9.2023.

23301 Kurikan pelimannit
20.9.2023-3.4.2024, Ke 17.00-19.30. 63 t.
Jaana Pihlaja. Pohjanmaan Kaluste, Kaluste-
katu 6. 68 €.

Kurssilla harjoitellaan soittamista yhtyeena

ja solistien kanssa. Ohjelmistossa padosin

kurikkalaista kansanmusiikkia, mutta myos

muutakin |6ytyy. Kaikenlaiset soittimet ja

kaikenikdiset soittajat ovat tervetulleita. llm.

paattyy 13.9.2023.

23303 Harmonikansoiton jatko, 2-riviset
18.9.2023-8.4.2024, Ma 19.00-20.30. 42 t.
Miia Palomaki. Pelimannitupa, Museon-
maentie 2. 48 €.

Kaksiriviselle haitarille soveltuvien kappalei-

den harjoittelua yhteissoittona. Ohjelmiston

padpaino on paikallisessa kansanmusiikkipe-

rinteessa. llm. paattyy 11.9.2023.

23311 Ukulele haltuun
7.-8.10.2023, La-Su 12.00-15.15. 8 t.
Timo Kiprianoff. Kankaan koulun
musiikkiluokka, Kiskontie 20. 13 €.

7
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Kurssilla tutustutaan ukulelen soiton perus-
teisiin. Opetellaan sointuotteita, sdestetdan ja
lauletaan helppoja ja tuttuja kappaleita. Kurssi
soveltuu seka vasta-alkajille etta jo vahan
soittaneille. Matalan kynnyksen kurssi, joten
kaikki rohkeasti vain soittamaan. Oma ukulele
mukaan kurssille (hankintahinta n. 50-150 e).
Ilm. paattyy 1.10.2023.

23321 Mandoliini soi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 12.00-13.30. 42 t.
Juha Runsala. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
68 €.
Mandoliininsoiton alkeisopetusta seka yhtye-
soiton alkeita. Soitetaan aluksi korvakuulolla,
joten nuotinlukutaito ei heti valttamatonta.
Oppikirjana Seppo Sillanpaan Mandoliiniopas,
jossa mukana CD. llm. paattyy 11.9.2023.

parissa
Ta)
Tyévientalo, Kiikkulantie 5.63 €. ~—
lajaksi, kitaristiksi, basistiksi, kosketinsoitta-
hallintaa, sdestys- tai laulutaitoja ja aiempaa

23331 BaddingTones 70-luvun musiikin
3.9.2023-21.4.2024, Su 18.00-
21.00. 56 t. Henriikka Warmbold.
Kurssilla soitetaan ja lauletaan musiikkia
1970-luvulta. Mukaan voi ilmoittautua lau-
jaksi ja rumpaliksi, tavoitteena esiintyminen.
Vaaditaan vahintaan kohtalaista instrumentin
kokemusta yhteissoitosta. Lisatietoja opetta-
jalta. llm. paattyy 27.8.2023.
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Kaden taidot _A/’

® Kurikka ® Jalasjarvi ® Jurva

Kudonta

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja kaytto-
tekstiileja sekd asuste- ja vaatetuskankaita
opiskelijoiden toivomusten ja tarpeiden
mukaan. Loimet suunnitellaan ja rakenne-
taan yhdessa. Opetellaan kankaankudon-
nan tydvaiheet suunnittelusta viimeiste-
lyyn ja tuotteen hoitoon. Kurssi sopii seka
vasta-alkajille etta aikaisemmin kutoneille.

61001 Kudonta, keskusta, pdiva
19.9.2023-9.4.2024,Ti 12.00-14.30. 63 t.
Anne Luoma. Keskustan kudontatila,
Keskuspuistikko 22. 68 €. llm. paattyy
12.9.2023.

61011 Kudonta, keskusta, ilta
19.9.2023-9.4.2024,Ti 18.30-21.00. 63 t.
Anne Luoma. Keskustan kudontatila,
Keskuspuistikko 22. 68 €. llm. paattyy
12.9.2023.

61003 Kudonta, lloniemi
18.9.2023-22.4.2024, Ma 15.00-17.15. 63 t.
Marianne Hongisto. lloniemen kudonta-
luokka, Koskitie 5. 68 €. Kok.kertojen pituus
vaihtelee klo 15.00-17.00. Tarkat ajat sovi-
taan kurssin alussa. llm. paattyy 11.9.2023.

61013 Kudonta, Luopajarvi
18.9.2023-22.4.2024, Ma 12.00-14.15. 63 t.
Marianne Hongisto Luopajarvi, Anttila, Luo-
pajarventie 684. 68 €. Kok.kertojen pituus
vaihtelee klo 12.00-14.15. Tarkat ajat sovi-
taan kurssin alussa. llm. paattyy 11.9.2023.

61021 Kudonta, Panttila
21.9.2023-11.4.2024,To 16.45-19.00. 63 t.
Anne Luoma. Panttilan kudontatila, Suuta-
rintie 1 B 7, 68 €. llm. paattyy 14.9.2023.

61031 Kudonta, Lohiluoma
20.9.2023-17.4.2024, Ke 13.00-15.30. 51 t.
Leena Rinta-Lusa. Kudonta, Mietaantie 395.
58 €. Kok.kerrat: 20.9., 27.9.,4.10., 11.10,,

25.10,1.11,8.11,15.11.ja 10.1,17.1,, 24.1,,
31.1,14.2,, 6.3, 20.3,, 3.4, 17.4. lim. paattyy
13.9.2023.

61041 Kudonta, Luopa ja Opas
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.30-21.00. 63 t.
Anne Luoma. Kahilantie 22 kudonta, Kahi-
lantie 22. 68 €. llm. paattyy 13.9.2023.

Kudonta ja kdsityo

Kudotaan sisustus- ja kayttotekstiileja seka
asuste- ja vaatetuskankaita opiskelijoiden
toivomusten ja tarpeiden mukaan. Loimet
suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa.
Opetellaan kankaankudonnan tyovaiheet
suunnittelusta viimeistelyyn ja tuotteen
hoitoon. Kurssi sopii myds aloittelijoille.
Kurssilla voi valmistaa muitakin kasitoita.

61401 Kudonta ja kasityo, Mieto
19.9.2023-9.4.2024,Ti 17.30-20.00. 63 t.
Riitta Koskinen. Kudonta, Mietaantie 395.
68 €. llm. paattyy 12.9.2023.

61402 Kudonta ja kasityo, keskusta,
Jurva
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-20.00. 63 t.
Hanne Alho. Kauppatien kudontatila, Kaup-
patie 8. 68 €. lim. paattyy 11.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




61403 Kudonta, neule ja virkkaus,

Keskikyla
19.9.2023-23.4.2024,Ti 13.00-15.15.63 t.
Marianne Hongisto. Keskikyla, Harjula
Kudonta, Hulkontie 110. 68 €. Kok.kertojen
pituus vaihtelee klo 13.00-15.00. Tarkat
ajat sovitaan kurssin alussa. llm. paattyy
12.9.2023.

61411 Kudonta ja kasityo, Myllykyla
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00-20.15. 63 t.
Riitta Koskinen. Myllykylan kylatalo, Mylly-
kylantie 204. 68 €. llm. paattyy 14.9.2023.

61412 Kudonta ja kasityo, Niemenkyla
19.9.2023-16.4.2024,Ti 18.30-21.00. 42 t.
Ritva Palmberg. Niemenkylan Ns, kudonta-
tila, Rintapdantie 10. 48 €. Kok.kerrat: 19.9.,
26.9.,10.10,,31.10,, 14.11,,28.11.ja 16.1.,
23.1.,6.2,20.2,53,19.3.24,16.4.llm.
paattyy 12.9.2023.

61413 Kudonta, neule ja virkkaus,

Kulmala
18.9.2023-22.4.2024, Ma 18.15-20.30. 42 t.
Marianne Hongisto. Kulmala, Valtonen,
Perakylantie 131. 48 €. Kok.kerrat: 18.9.,
2.10,9.10,, 23.10,,6.11,,20.11.ja 8.1., 22.1,,
5.2,19.2,4.3,183,, 84,224 llm. paattyy
11.9.2023.

61422 Kudonta ja kasityo, Sarvijoki
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.00-20.30. 63 t.
Ritva Palmberg. Sarvijoen kudonta, Sarvi-
joentie 798. 68 €. llm. paattyy 13.9.2023.

61431 Kudonta ja kasityo, Pitkimo
20.9.2023-10.4.2024, Ke 16.00-18.15.63 t.
Arja Sivula. Pitkamon kylatalo, Syvdojan-
tie 569. 68 €. llm. paattyy 13.9.2023.

61432 Kudonta ja kasityo, Narvijoki
21.9.2023-11.4.2024,To 18.30-21.00. 51 t.
Hanne Alho. Jarvenpaan Ns, Jarvenpaan-
tie 135. 58 €. Kok.kerrat: 21.9., 28.9., 5.10.,,
12.10,26.10,,2.11.,9.11,,16.11. ja 25.1,,
1.2,8.2.,22.2,7.3.,143,21.3,44,11.4.1lm.
paattyy 14.9.2023.

61441 Kudonta ja kasityo, Tuiskula
19.9.2023-9.4.2024,Ti 13.00-15.30. 63 t.
Arja Sivula. Karrymiehen kudontatila, Tuis-
kulansuora 31. 68 €. lim. paattyy 12.9.2023.
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61452 Kudonta ja kasityo, Metsakyla
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00-20.30. 63 t.
Ritva Palmberg. Metsakylan Ns, kudontatila,
Metsakylantie 489. 68 €. llm. paattyy
14.9.2023.

61462 Kudonta ja kasityo, Jarvenpaa
25.9.2023-22.4.2024, Ma 11.00-13.30.42 t.
Leena Rinta-Lusa. Jarvenpaan. Ns, Jarven-
paantie 135. 48 €. Kok.kerrat: 25.9.,9.10.,
30.10.,13.11,27.11,,15.1,,29.1,,12.2.,4.3,,
18.3.,15.4.ja 22.4. llm. paattyy 18.9.2023.

61701 Kangaspuilla kutomisen
perusteita, ospe e,
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.00- (O W
20.15.63 t. Riitta Koskinen. Kurik- \ (O
kala ylakerta, Kurikantie 16. 68 €.
Tutustut vipukangaspuihin ja opit kankaanra-
kentamista. Opit kutomaan ja viimeistelemaan
tyosi. Tutustut erilaisiin kankaankudonnan
tyovalineisiin ja materiaaleihin. Lisaksi opit
lukemaan kudontaohjetta ja laskemaan mate-
riaalimenekkeja. Kurssi on suunnattu aloitteli-
joille. Mahdollisuus opintopisteisiin (4 op). llm.
paattyy 11.9.2023.

61703 Loimi omiin kangaspuihin
9.-15.6.2024, Ma, Ke ja Pe 17.00-20.00,
La-Su 11.00-14.00. 20 t. Marianne Hongisto.
lloniemen kudontaluokka, Koskitie 5. 23 €.

Opetellaan loimen luominen ja rakentami-

nen kangaspuihin seka kudonnan perusteita

lyhyesti. Kurssi on tarkoitettu opiskelijalle, joka
haluaa oppia laittamaan loimen kangaspuihin
ja kutomaan itsenaisesti niilla. Kurssipaivien
kellonaikoja voidaan muuttaa kurssilaisten
yhteiselld paatokselld. Laita ilmoittautuessasi
toiveesi kellonajoista, jos haluat ehdottaa
muuta aikaa. Sinulle tiedotetaan toteutuvat
kellonajat hyvissa ajoin ennen kurssin alkua.

llm. paattyy 27.5.2024.
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Ompelu

62013 Vaate- ja sisustusompelu,
Jalasjarvi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-20.30. 84 t.
Marika Pitkanen. lloniemen ompeluluokka,
Koskitie 5. 98 €.
Ompelukurssi sinulle, joka aloittelijana haluat
oppia ompelemaan tai kauemman ompelua
harrastaneena haluat kehittya taitavammaksi
ja monipuolisemmaksi. Tuottaako kaavoitus
ongelmia tai tarvitsetko apua ompelutekniik-
kaan? Voidaan tehdd yhdessa sisustussuun-
nittelua ja ommella sopivia tuotteita. llm.
paattyy 11.9.2023.

62071 Vaateompelu, paiva
22.9.2023-12.4.2024, Pe 13.00-15.15.63 t.
Marika Pitkanen. Kurikkala ylakerta, Kuri-
kantie 16. 78 €.

Voit valmistaa uusia vaatteita, korjata ja

muodistaa vanhoja tai kierratettdvia vaatteita

saaden yksilollista ohjausta. Kaytdssamme

on myos brodeerauskone, jota opetellaan

kayttamaan. Kurssi sopii seka aloittelijalle ettd
ompelun perustaidot hallitsevalle. llm. paat-

tyy 17.9.2023.

62132 Vaatteiden ompelu, Jurva
3.-5.11.2023, Pe 17.30-21.30, <\
La-Su 10.00-16.30. 21 t. Marika %
Pitkanen. Kauppatien kasityotila, >
Kauppatie 8. 38 €.

Voit valmistaa uusia vaatteita, korjata ja

muodistaa vanhoja tai kierratettdvia vaatteita

saaden yksil6llista ohjausta. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta ompelun perustaidot hallitse-

valle. llm. paattyy 29.10.2023.

62001 Romaninaisen hameen valmista-
minen
18.8.-9.9.2023, Pe 17.00-20.15, La ——
11.00-15.45. 40 t. Rauha Manty-
niemi. Kurikkala ylakerta, Kurikan- S
tie 16.53 €.

Romaninaisen hameen valmistaminen opet-
tajan opastuksella. Ennakkovaatimuksena
ompelukoneen peruskdyton hallinta. Kok.
kerrat pe-la 18.-19.8., 25.-26.8., 1-2.9. ja 8.-9.9.
llm. paattyy 13.8.2023.

62011 Ompelukoneen peruskaytto ja
huolto
21.9.-23.11.2023,To 17.30-19.45. 27 t.
Marika Pitkanen. Kurikkala ylakerta,
Kurikantie 16. 43 €.
Kurssilla saat kertausta tai opit kdyttdmaan
ompelukonetta ja tutustutaan eri paininjalko-
jen seka saumarakenteiden tuomiin mahdolli-
suuksiin. Lisaksi opetellaan koneen perushuol-
toa. Kurssilla tehdaan helpoista vaativampiin
toihin sinun omien taitojesi mukaan. Ekologi-
sin vaate on kierratetty ja kesamekonkin voi
tehda itse. llm. paattyy 14.9.2023.

62041 Saumurin peruskaytto ja huolto
11.1.-14.3.2024,To 17.30-19.45. 27 t.
Marika Pitkanen. Kurikkala ylakerta,
Kurikantie 16.43 €.

Tavoitteena oman saumurin kesyttdminen

ompeluharrastuksen perustana. Kdymme lapi

saumurin langoituksen ja ompeleen saata-
misen kestavaksi ompeleeksi. Opettelemme
saumurin perushuoltoa ja paininjalkojen
tuomia helpotuksia ompeluun. Harjoitellessa
ompelemme trikootuotteita itselle tai lahjoiksi.

Ilm. paattyy 7.1.2024.

ltse ommellen lapselle

Kurssilla voi ommella seka joustavista etta
joustamattomista kankaista. Opetellaan
joustavien materiaalien ompelua, paan-
tien huolittelua jne. Jos osaa jo ommella,
voi ottaa tdaman omana aikanaan ja nauttia
ompelusta ilman arjen velvollisuuksia.
Ohjaajalla paljon kaavoja, joita voi lainata.
Opistolla koneet, halutessaan voi ottaa
oman koneen mukaan.

Jurva
)
Elina Silvola. Kauppatien kera- NS

62002 Itse ommellen lapsille, syksy,
27.-29.10.2023, Pe 17.30-20.30,
La 9.00-16.00, Su 9.00-15.15. 21 t.
miikkatila, Kauppatie 8. 38 €. llm. paattyy
22.10.2023.

Kurikan kansalaisopiston




62012 Itse ommellen lapsille, kevit,

Jurva
15.-17.3.2024, Pe 17.30-20.30, La <N\
9.00-16.00, Su 9.00-15.15. 21 t. %
Elina Silvola. Kauppatien ksi- \
tyotila, Kauppatie 8. 38 €. lim. paattyy
10.3.2024.

62031 Alusvaatteiden ompelu
29.9.-1.10.2023, Pe 17.30-21.30, <N\
La-Su 10.00-16.30. 21 t. Marika @
Pitkanen. Kurikkala ylakerta, Kuri- =
kantie 16. 38 €.

Kurssilla opit ompelemaan alusvaatteita

naisille, miehille ja lapsille. Ompele vaikka alus-

vaatesetti: rintaliivit ja alushousut tai bokserit.

Kurssi on suunnattu ompelun perustaidot
omaaville. llm. paattyy 24.9.2023.

62051 Uimapukujen ompelu
9.-25.2.2024, Pe 17.30-21.30, La <N\
10.00-16.30, Su 10.00-15.45. 21 t. %
Marika Pitkdnen. Kurikkala yldker- =
ta, Kurikantie 16. 38 €.

Ompele itsellesi ja perheellesi uikkarit tulevaan

kesaan. Kurssilla voi jatkaa myds alusvaatteiden

ompelua. limoittautuneille tarvikelista. Info 9.2.

klo 16.30-17.15. llm. paattyy 9.2.2024.

Nahkalaukkukurssi

Opetellaan nahan ompelua kasin seka
punomalla. Opettajalla muutama laukku-
kaava, mutta halutessasi voit suunnitella
oman laukun, joka kaavoitetaan ja koe-
ommellaan yhdessa. Kurssille voi osal-
listua vasta-alkaja tai jo nahanompelun
perustaidot osaava. Mukaan iloinen mieli
ja mielikuvitus, muussa auttaa opettaja.
lImoittautuneille tarvikelista.

62021 Nahkalaukkukurssi, Kurikka

29.9.-8.10.2023, Pe 17.30-21.30, <N\

La 10.00-16.30, Su 10.00-15.45. %
21 t. Marika Pitkanen. Kurikkala S
ylakerta, Kurikantie 16. 38 €. Info 29.9. klo
17.30-18.15. llm. paattyy 25.9.2023.

62053 Nahkalaukkukurssi, Jalasjarvi

22.-24.3.2024, Pe 17.30-21.30, <N\
La 10.00-16.30, Su 10.00-15.45. %
=

21 t. Marika Pitkdanen. lloniemen

opinto-ohjelma 2023-2024

ompeluluokka, Koskitie 5. 38 €. Info 11.3.
klo 16.30-17.15. lim. paattyy 17.3.2024.

62061 Uniikeilla kevyet askeleet
5.-21.4.2024,To ja Pe 17.00-21.00, <N\
La 10.00-16.30, Su 10.00-17.15. %
34 t. Satu Ojala. Kurikkala ylakerta, ~—
Kurikantie 16.43 €.

Valmista kevyet jalkineet juhlaan tai arkeen,

saat oman nakaiset ja kokoiset. Voi kierrattaa

materiaalia mm. farkkua ja lisata pitsia, helmia,
nappeja ym. Muokkaamalla opettajan kaa-
voja saat oman nakoisen ja kokoisen jalkaasi
sopivan mallin. Info 5.4. klo 17.30-18.15. Kok.
kerrat: to-su 18.4.-21.4. lImoittautuneille tarvi-

kelista. llm. paattyy 26.4.2024.

5.10.-5.11.2023, Pe 17.30-21.30, <N\
E
kerta, Kurikantie 16. 38 €.
leja tai meikkipusseja yhdistaen ne metallisiin
Sopii my0s aloittelijalle. Info 5.10. klo 18.00-

62501 Nuppilukkolaukut ja -kukkarot

La 10.00-16.45, Su 10.00-15.45.

21 t. Anneli Kentta. Kurikkala yla-
Valmistetaan ommellen erilaisista kankaista
kannykka- ja olkalaukkuja, kukkaroita, penaa-
nuppilukkokehyksiin. Infossa mahdollisuus
tilata opettajalta kaavoihin sopivat kehykset.
18.45. Kok kerrat: pe-su 3.-5.11. llm. paattyy
8.10.2023.
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Neulominen

63001 Neuleita kdsin ja koneella
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.00-20.30. 63 t.
Arja Sivula. Kurikkalan koneneulonta, Kuri-
kantie 16. 68 €.

Neulotaan koneella tai késin erilaisilla lanka-

tekniikoilla asusteita, vaatteita, sisustus- ja

kayttotuotteita. Opitaan erilaisia kasityotek-
niikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan.

Kurssi sopii my0s aloittelijoille. Im. paattyy

11.9.2023.

63002 Neulekahvila, Jurva
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.30-21.00. 63 t.
Jaana Luhtala. Jaanan Lankapaja, Sotamie-
hentie 2. 68 €.

Neulekahvilassa on mahdollista perehtya eri

tekniikoihin ja neuloa sukkia, lapasia, huiveja,

pipoja, kynsikkaita ym. ihanuuksia erilaisista
langoista oman valinnan mukaan. Kurssi sopii

my®os aloittelijoille. Ilm. paattyy 11.9.2023.

63021 Kaarrokevillapaidan perusteet
12.9.-28.11.2023,Ti 18.30-21.00. 16 t.
Jaana Luhtala. Kurikkala ylakerta, Kurikan-
tie 16.23 €.

Kurssilla neulotaan kirjoneulekaarrokevilla-

paita ylhaalta alas. Villapaidan neulominen

aloitetaan mallitilkun tekemisella ja mahdolli-
silla muutoslaskelmilla. Kurssi sopii neulojalle,

joka osaa neuleiden perustekniikat. Info 12.9.

klo 18.30-19.15. lIm. pattyy 13.9.2023.

63031 Neulomisen ja puikkojen taikaa,
ospe
21.9.2023-18.4.2024, To 18.00-
20.30. 54 t. Arja Sivula. Keskus-
tan posliiniluokka, Keskuspuis-
tikko 22.43 €.
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Tutustut neulonnan perusmenetelmiin ja -tek-
niikoihin. Ideoit ja suunnittelet neuletuotteen
oman suunnitelmasi tai valmiin mallin/ohjeen
mukaan. Kurssilla opit neuletuotteen valmis-
tusprosessin. Mahdollisuus opintopisteisiin (3
op). Kok.kerrat: 21.9., 28.9.,5.10., 12.10., 26.10.,
9.11.,23.11,30.11,,11.1,,25.1,,8.2,,15.2,,
22.2,7.3,143,21.3, 4.4, 18.4. lim. paattyy
14.9.2023.

Virkkaus

63311 Virkatut korut

15.-29.1.2024, Ma 17.30-20.30. 8 t. Leena Rin-

ta-Lusa. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 13 €.
Virkkaamme korva- ja kaulakoruja ohuilla
langoilla. Voit hyddyntaa nappeja ja helmia
koruihin. Sopii aloittelijallekin. IImoittautu-
neille tarvikelista. Kok .kerrat: 15.1 ja 29.1. lim.
paattyy 8.1.2024.

Virkatut korvikset

Tule valmistamaan itselle tai lahjaksi varik-
kaita virkattuja korvakoruja. Sopii aloitteli-
joillekin. llmoittautuneille tarvikelista.

63301 Virkatut korvikset, Kurikka
29.11.2023, Ke 17.30-20.30. 4 t. Leena Rinta-
Lusa. Keskustan posliiniluokka, Keskuspuis-
tikko 22. 8 €. llm. paattyy 22.11.2023.

63302 Virkatut korvikset, Jurva
27.11.2023, Ma 15.00-18.00. 4 t. Leena
Rinta-Lusa. Kauppatien kasityotila, Kauppa-
tie 8. 8 €. llm. paattyy 20.11.2023.

63313 Virkatut korvikset, Jalasjarvi
30.11.2023,To 17.30-20.30. 4 t. Leena Rinta-
Lusa. lloniemen lk 4, Koskitie 5. 8 €. lIm.
paattyy 23.11.2023.

Kurikan kansalaisopiston




63303 Virkkaus- ja neuletekniikat,
syksy, Jalasjarvi
28.9.-14.11.2023,To 17.30-20.30. 16 t.
Leena Rinta-Lusa. lloniemen lk 4, Koskitie 5.
23 €.
Kurssin aiheena asusteet. Valmistamme pipoja,
huiveja, tossuja, sukkia, lapasia ym. Opetellaan
kohovirkkausta, puikkovirkkausta, kouk-
kuamista ja pintaneuleita. Voit itse valita mita
lahdet valmistamaan. Sopii aloittelijoillekin.
IImoittautuneille tarvikelista. Kok.kerrat: 28.9.,
12.10,,2.11.ja 14.11. lim. paattyy 21.9.2023.

63312 Virkkauskahvila, Jurva
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.30-21.00. 63 t.
Jaana Luhtala. Jaanan Lankapaja, Sotamie-
hentie 2. 68 €.

Virkkauskahvila on tarkoitettu kaikille, jotka

haluavat oppia virkkaamaan tai haluavat

kehittdd omaa virkkaustaitoaan. Kurssin aikana
osallistujat oppivat virkkaamaan alkeellisia ja

monimutkaisempia kuvioita ja tuotteita. llm.

paattyy 13.9.2023.

Makramee

63501 Tutustu makramee-tekniikkaan,
Kurikka

25.9.2023, Ma 17.00-20.45. 5 t. Leena Rinta-

Lusa. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 8 €.
Tule tutustumaan rentouttavaan ja kou-
kuttavaan makramee-solmeiluun. Opitaan
makrameen perussolmut, joita voi hyddyntaa
my&hemmin kotona valmistettaviin toihin.
Solmeillaan helppo ty®, pieni seindvaate tai
amppeli. llm. paattyy 18.9.2023.

Syksyn ja kevdan makramee

Tule oppimaan uutta makramee-teknii-
koin tekemisen ja ilon kautta. Valmistetaan
persoonallisia sisustustuotteita, asusteita
ja koruja. Opiskelija voi itse valita, mita
lahtee solmimaan. lImoittautuneille tarvi-
kelista.

63511 Syksyn makramee, Kurikka
18.9.-20.11.2023, Ma 12.00-15.00. 20 t.
Leena Rinta-Lusa. Kurikkalan lk 2, Kurikan-
tie 16. 23 €. Kok.kerrat: 18.9.,2.10., 23.10.,
6.11.ja 20.11. llm. paattyy 11.9.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

63531 Kevaan makramee, paiva, Kurikka
8.1.-8.4.2024, Ma 12.00-15.00. 24 t. Leena
Rinta-Lusa. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16.
28 €. Kok.kerrat: 8.1.,22.1,,5.2,,19.2,, 11.3.
ja 8.4.llm. paattyy 2.1.2024.

63541 Kevaan makramee, ilta, Kurikka
10.4.2024, Ke 17.00-20.45. 5 t. Leena Rinta-
Lusa. Keskustan posliiniluokka, Keskuspuis-
tikko 22. 8 €. Ilm. paattyy 3.4.2024.

63502 Syksyn makramee, Jurva
20.9.-22.11.2023, Ke 17.30-20.30. 20 t.
Leena Rinta-Lusa. Kauppatien kasityotila,
Kauppatie 8. 23 €. Kok.kerrat: 20.9., 4.10.,

25.10, 8.11 ja 22.11. llm. paittyy 13.9.2023.

63512 Kevaan makramee, Jurva
10.1.-3.4.2024, Ke 17.30-20.30. 24 t. Leena
Rinta-Lusa. Kauppatien kasityotila, Kauppa-
tie 8. 28 €. Kok.kerrat: 10.1.,24.1.,7.2,,21.2,,
13.3.ja 3.4. llm. paattyy 11.1.2024.

63503 Syksyn makramee, Jalasjarvi
21.9.-23.11.2023,To 17.30-20.30. 16 t.
Leena Rinta-Lusa. lloniemen Ik 4, Koskitie 5.
23 €. Kok.kerrat: 21.9,,5.10.,26.10.,,9.11. ja
23.11. llm, paattyy 14.9.2023.

63523 Kevaan makramee, Jalasjarvi
11.1.-4.4.2024,To 17.30-20.45. 24 t. Leena
Rinta-Lusa. lloniemen |k 4, Koskitie 5. 28 €.
Kok.kerrat: 11.1., 25.1.,8.2.,22.2.,7.3.,21.3.
ja4.4. llm. paattyy 7.1.2024.
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63521 Jouluinen makramee-ilta, Kurikka
28.11.2023,Ti 17.00-20.45. 5 t. Leena Rinta-
Lusa. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 8 €.

Solmeillaan makramee-tekniikoin jouluaiheisia

toita, esim. enkeleitd, tonttuja ja kuusia. Saat

itse valita mita lahdet solmeilemaan. Sopii
aloittelijoillekin. lImoittautuneille tarvikelista.

lIm. paattyy 21.11.2023.

Kivat kasityot

Kasilla tehden mieli virkistyy. Kurssilla
valmistetaan neule-, virkkaus- ja kirjonta-
toita oman valinnan mukaan. Perehdytaan
hardanger-kirjontaan, ommellaan mm.
liinoja, tyynynpaallisia ja verhoja. Mahdol-
lista valmistaa “fantasiakukkakirjontaa”
kayttaen esim. ketju-, varsi-, laaka-, pyka-,
vohveli-, ryijynnukka- ja makkarapistoja.
Piristetadn kodin ilmetta uudella tyynylla,
taululla tai asusteilla. Vuoden aikana tutus-
tutaan uusiin ideoihin ja tekniikoihin. Sopii
my®ds aloittelijoille.

63611 Kivat kasityot, Lohiluoma
27.9.2023-17.4.2024, Ke 10.00-12.30. 36 t.
Leena Rinta-Lusa. Kudonta, Mietaantie 395.
43 €. Kok.kerrat: 27.9.,11.10,, 1.11.,15.11,,
29.11.ja17.1,,31.1,,14.2,6.3,,20.3, 104,
17.4. llm. paattyy 20.9.2023.

63631 Kivat kasityot, Luopa
19.9.2023-9.4.2024,Ti 15.30-17.45.63 t.
Leena Rinta-Lusa. Kahilantie 22 kudonta,
Kahilantie 22. 68 €. llm. paattyy 12.9.2023.

63641 Kivat kasityot, Kurikka
21.9.2023-11.4.2024,To 12.00-14.15. 63 t.
Leena Rinta-Lusa. Keskustan posliiniluok-
ka, Keskuspuistikko 22. 68 €. lm. paattyy
14.9.2023.

63623 Kivat kdsityot, Jalasjarvi
19.9.2023-9.4.2024,Ti 12.00-14.15.63 t.
Leena Rinta-Lusa. lloniemen lk 4, Koskitie 5.
68 €. Ilm. paattyy 12.9.2023.

Viikonloppu-
kurssi

Vi)

Ekotuotteet

Kdsintehtyd saippuaa

Valmistetaan palasaippuaa kayttaen kas-
viperdisia rasvoja, mausteita ja tuoksuja.
Tarvikkeita [0ytyy kotikaapista. Kurssi sopii
seka aloittelijoille etta kokeneemmille. Ko-
keilla voi vaativampiakin kuviointiteknii-
koita. Materiaalimaksu 10-30 € maksetaan
opettajalle kdyton mukaan, perusoéljyt ja
-rasvat hankitaan itse. [Imoittautuneille
tarvikelista.

64001 Kasintehtya saippuaa, Kurikka
6.-7.10.2023, Pe 17.30-21.30, La @
Taidepaja, Nummentie 5. 18 €. [Im. S
paattyy 27.9.2023.
22.-23.9.2023, Pe 17.30-21.30, La ——
9.30-15.00. 12 t. Anne Luoma. llo- %

>

tie 5. 18 €. llm. paattyy 14.9.2023.

64031 Kasintehtya saippuaa, jatko,
16.-17.2.2024, Pe 17.30-21.30,

La 9.30-15.00. 12 t. Anne Luoma.
Syvennytaan erikoisempia ja vaativampia
aineita sisaltavien saippuoiden valmistukseen.
Useimmat tarvikkeet 16ytyvat kotikaapista.
Kurssi sopii saippuanvalmistuksen perusteet
teriaalimaksu 10-30 € maksetaan opettajalle
kayton mukaan. Ikdraja 15 vuotta. lim. paattyy

9.30-15.00. 12 t. Anne Luoma.
64003 Kasintehtya saippuaa, Jalasjarvi
niemen keramiikkaluokka, Koski-
Kurikka
Viy)
Taidepaja, Nummentie 5. 18 €. S
Harjoitellaan kuvioiden tekemista saippuoihin.
hallitseville. liImoittautuneille tarvikelista. Ma-
5.2.2024.
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Kotikosmetiikkaa
luonnollisesti!

Opit valmistamaan helppoa, ihoystaval-
lista kotikosmetiikkaa. Valmistaa voi mm.
vartalovoita, deodoranttia, huulirasvaa,
kasvovettd, 6ljypuhdistuspaloja ja 6ljysee-
rumia. Raaka-aineina mm. kasviperaisia
0ljyja, vahoja ja rasvoja. Materiaalimaksu
10-30 € maksetaan opettajalle kateisella.
Tarvikelista ilmoittautuneille. Kurssille voi
osallistua myos lapsen kanssa.

64011 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti!,
Kurikka
4.12.2023, Ma 17.00-21.45.6 t. Anne
Luoma. Taidepaja, Nummentie 5. 13 €. lim.
paattyy 23.11.2023.

64013 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti!,
Jalasjarvi
5.12.2023,Ti 17.00-21.45. 6 t. Anne Luoma.
lloniemen keramiikkaluokka, Koskitie 5.
13 €. lIm. paattyy 23.11.2023.

Kotikosmetiikkaa
luonnollisesti! 2

Opit valmistamaan helppoa ja turvallis-
ta, ihoystavallista kotikosmetiikkaa. Voit
tehda mm. ihosalvaa, hiusoljya, kynsinau-
hadljya, huulirasvaa, kylpysuolaa, kuivas-
hampoota ja ripsiseerumia. Raaka-aineina
mm. kasviperdisia 6ljyjd, vahoja ja rasvoja.
Materiaalimaksu 10-40 € maksetaan
opettajalle kurssin lopussa. Tarvikelista
ilmoittautuneille.

64021 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti! 2
Kurikka
6.5.2024, Ma 17.00-21.45. 6 t. Anne Luoma.
Kurikkala yldkerta, Kurikantie 16. 13 €. llm.
paattyy 25.4.2024.

64023 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti! 2
Jalasjarvi
7.5.2024,Ti 17.00-21.45.6 t. Anne Luoma.
lloniemen keramiikkaluokka, Koskitie 5.
13 €. llm. paattyy 25.4.2024.
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Varjays ja kankaankuviointi

64401 Ekoprint: kasvien vérit ja muodot
paperille

15.-17.9.2023, Pe 17.30-21.15,

La-Su 10.00-16.30. 21 t. Eija Poyry.

Kurikkala yldkerta, Kurikantie 16.

28 €.
Kurssilla siirretddn kasvien muotoja ja vareja
keittamalla paperille. Papereita voi kayttaa
mm. korttien tekemiseen, kirjansidontaan ja
taideteoksiin. Kurssi sopii my0s aloittelijoille.
IImoittautuneille tarvikelista. lim. paattyy
10.9.2023.

64402 Kasvivarjays

18.-27.8.2023, Pe 18.00-21.15,

La-Su 10.00-16.30. 21 t. Hanne

Alho. Kauppatien keramiikkatila,

Kauppatie 8. 28 €.
Varjataan lankoja kasvivareilla. Kdytetdan
luonnosta kerattyja varjdysmateriaaleja seka
ulkomaisia kasvivareja. Kurssilla opit luon-
nonvdrjayksen perusteet. Saat tietoa varjays-
kasvien kerdyksesta ja sailomisesta varjays-
tarkoituksiin. Villalankojen lisaksi voit varjata
my®s valmiin tuotteen. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Info 18.8. klo 18.00-18.45. lim. paat-
tyy 21.8.2023.

64423 Kankaan kuviointi, Jalasjarvi

19.-21.1.2024, Pe 17.30-21.30,

La-Su 10.00-16.30. 21 t. Marika

Pitkanen. lloniemen Ik 4,

Koskitie 5. 28 €.
Kurssilla kokeillaan erilaisia painantatekniikoi-
ta, mm. leimasin- ja foliopainantaa. Opetellaan
sivellinmaalauksella viimeistelemaan toita
jne. Opettajalta saa ostaa kankaanpainantaan
tarvittavia vareja, folioita seka liimoja. lim.
paattyy 14.1.2024.

Kddentaitoja vuoden juhliin

65002 Ulkovalohimmeli tai henkaritahti,
Jurva
26.10.2023, To 17.30-21.30. 5 t. Vuokko
Maki. Kauppatien keramiikkatila, Kauppa-
tie 8.8 €.
Voit valmistaa joko ulkovalohimmelin tai
henkaritdhden samalla kurssilla. Rakennetaan
sahkoasennusputkista ja led-valosarjasta
ndyttava ulkovalohimmeli tai muovi-/metalli-
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henkareista henkaritahti. Kummatkin sopivat
sisa- ja ulkokayttoon. limoita, kumman haluat
tehda. Opettajalta mahdollisuus ostaa katei-
selld himmeliaihion materiaalit. lim. paattyy
22.10.2023.

65021 Ulkovalohimmeli, Kurikka
2.11.2023, To 17.30-21.30. 5 t. Vuokko Maki.
Keskustan posliiniluokka, Keskus-
puistikko 22. 8 €.

Rakennetaan sahkodasennusputkista ja

ulkokayttoon tarkoitetusta led-valosarjasta

nayttava ulkovalohimmeli. Sopii sisdankayn-
tiin, terasseille, katoksiin ym. ulkokdyttoon.

Opettajalta mahdollisuus ostaa himmeliai-

hiopaketti (sis. himmeliaihio, valosarja seka

sidontatarvikkeet), useita eri malleja, myos

pienid. lim. paattyy 26.10.2023.

65012 Matkalla jouluun, Jurva
9.10.-13.11.2023, Ma 15.00-18.00. 12 t.
Leena Rinta-Lusa. Kauppatien kasityotila,
Kauppatie 8. 18 €.

Kurssilla valmistaan virkattu laukku, pulloenke-

li ja ovikoriste. Sopii aloittelijoillekin. IImoittau-

tuneille tarvikelista. Kok.kerrat: 9.10., 30.10. ja

13.11. llm. paattyy 2.10.2023.

Kransseja ja palloja kavyista

Kurssilla opit tekemaan kransseja, pal-
loja ja muita koristeita erilaisten puiden
kavyista ja koristelemaan ne. Keraa eri
puiden erikokoisia kapyja (manty, lehti-
kuusi, leppa, vdahemman kuusen kapy;ja)
useita viikkoja aikaisemmin. Tuo ne sisalle
kuivumaan ja aukeamaan (sdilyta sisalla).
Opit my6s muutamia rusetin tekotapoja.

65001 Kransseja ja palloja kavyista,
Kurikka
13.-14.10.2023, Pe 17.30-21.30, La
10.00-15.45. 12 t. Riitta Koskinen.
Kurikkala ylakerta, Kurikantie 16.
18 €. llm. paattyy 8.10.2023.

65013 Kransseja ja palloja kavyista,
Jalasjarvi
27.-28.10.2023, Pe 17.30-21.00, La
10.00-15.45. 12 t. Riitta Koskinen.
lloniemen ompeluluokka, Koski-
tie 5. 18 €. llm. paattyy 20.10.2023.

66002 Paperikranssin valmistus
21.-22.10.2023, La 10.00-15.00, Su
11.00-16.00. 12 t. Jaana Luhtala.

Toimela, Jurva, Kangastie 21. 18 €.
Opetellaan paperinaruaskartelun perustek-
niikat ja valmistetaan kranssi. Kurssi sopii
kaikille, my6s aloittelijoille. Aluksi kdymme lapi
paperinaruaskartelun eri tekniikoita ja niiden
kayttoa. Oppimateriaali sisaltda vaiheittaiset
ohjeet ja kuvat, jotta voit toteuttaa projektisi
itse. Kurssin jalkeen voit jatkaa paperinaruas-
kartelua itse. llImoittautuneille tarvikelista. llm.
paattyy 15.10.2023.

65031 Itsendisyyspaivan kynttilat
14.11.2023, Ti 10.00-15.45. 7 t. Riitta Koski-
nen. Kudonta, Mietaantie 395. 13 €.

Opit valmistamaan itse kauniit itsendisyys-

paivan kynttilat kastamistekniikalla. Kastelet

kaikki kynttilat ensin valkoisiksi, joista osan
voit varjata sinivalkoisiksi. Kuivuttuaan kynt-
tilat ovat valmiita poltettaviksi. llm. paattyy

7.11.2023.

65041 Valettuja kynttiloita vanhoista
kynttilanpatkista

7.-9.11.2023, Ti 10.00-15.45, To 12.00-

15.15. 11 t. Riitta Koskinen. Taidepaja,

Nummentie 5. 18 €.
Opit kierratysaiheista kynttilanvalmistusta.
Tiistaina tehdaan valut ja torstaina puretaan
muotit seka tehdaan viimeistely- ja koriste-
lutyot. Kurssilla kdytetddn myods uutta mate-
riaalia (opettaja tuo), maksu kaytén mukaan.
IImoittautuneille tarvikelista. Kurssilla kdydaan
lapi yleisimmat kynttilamateriaalit, niiden
ominaisuudet seka kynttildiden turvallinen
polttaminen. lIm. paattyy 31.10.2023.

65022 Uutta tai vanhaa jouluun
31.10.-14.11.2023,Ti 17.30-21.00. 12 t.
Vuokko Maki. Kauppatien keramiikkatila,
Kauppatie 8. 18 €.

Koristellaan rasioita, joulupalloja ja -kelloja,

tarjottimia, kynttil6itd, ym., voit kdyttda uusia

tai tuunata vanhoja esineita. Materiaaleina
kaytetaan servietteja, riisipaperia ja decoupa-
ge-papereita, jotka kiinnitetdan liiman avulla

(decoupage-tekniikalla). Tarvikkeita voi ostaa

opettajalta. Tarvikelista ilmoittautuneille.

Kok.kerrat: 31.10., 7.11. ja 14.11. llm. paattyy

24.10.2023.

Kurikan kansalaisopiston




65511 Joulukorttikurssi
11.11.2023, La 10.00-15.00. 6 t.
Vuokko Maki. Kurikkala ylakerta,
Kurikantie 16 .13 €.
Valmistetaan joulukortteja eri tekniikoin, mm.
3D-, servietti-, sabluuna- ja leimasintekniikat.
Osallistujille tarvikelista. Tarvikkeita voi ostaa
opettajalta. llm. paattyy 5.11.2023.

65501 Kortteja kevaan ja kesan juhliin
23.3.2024, La 9.00-14.00. 6 t. Vuok-
ko Maki. Keskustan posliiniluokka,
Keskuspuistikko 22. 13 €.
Tule valmistamaan eri tekniikoin kauniita on-
nittelu- ja kutsukortteja kevaan ja kesan juhliin,
mm. rippijuhlat, valmistujaiset, ditienpaiva, haat
ym. limoittautuneille tarvikelista. Tarvikkeita voi
ostaa opettajalta. lim. paattyy 17.3.2024.

Kukkakortteja kevaan ja

kesan juhliin

Kurssilla valmistat kevaisia ja kesdisia kort-
teja hyodyntaen erilaisia tekniikoita, kuten
ilmapallomaalausta ja kasvien vasarointia.

IImoittautuneille tarvikeluettelo. llm.
paattyy 1.4.2024.

65601 Kukkakortteja kevaan ja kesan
juhliin 1
6.-7.4.2024, La 10.00-13.00, Su
14.00-17.00. 8 t. Riitta Koskinen.
Kurikkala ylakerta, Kurikantie 16.
13 €.

65603 Kukkakortteja kevain ja kesan
juhliin 2
6.-7.4.2024, La 14.00-17.00, Su
10.00-13.00. 8 t. Riitta Koskinen.
lloniemi ompeluluokka, Koskitie 5.
13 €.

Kartongit korteiksi

Kurssilla opit valmistamaan erilaisista pa-
pereista ja kartongeista kortteja syksyn ja
joulun juhliin. Tutustut Big Shot -kuvioleik-
kuriin, leimasimiin seka opit tydstamaan
paperia ja kartonkia eri tavoin. limoit-
tautuneille tarvikeluettelo. lim. paattyy
19.11.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

65611 Kartongit korteiksi 1
25.-26.11.2023, La 10.00-13.00, Su
14.00-17.00. 8 t. Riitta Koskinen. Ku-
rikkala yldkerta. Kurikantie 16. 13 €.

65613 Kartongit korteiksi 2
25.-26.11.2023, La 14.00-17.00, Su
10.00-13.00. 8 t. Riitta Koskinen.
lloniemen ompeluluokka, Koski-
tie5.13 €.

Luonnonmateriaalit

66023 Huovutus, syksy

17.-19.11.2023, Pe 17.30-21.30,

La 9.00-16.30, Su 10.00-15.45.

21 t. Marika Pitkdnen. lloniemen

ompeluluokka, Koskitie 5. 28 €.
Opitaan kuiva- ja markdahuovutusta. Valmiste-
taan tuotteita saumatekniikalla ja koristellaan
neulahuovuttamalla. Mahdollisuus valmistaa
esim. saunahattuja, tossuja, patakintaita,
laukkuja, hattuja jne. Kurssi sopii vasta-alkajille
ja huovutuksen perustaidot omaaville. Voit
my0s jatkaa kesken jaaneita toita loppuun.
IImoittautuneille tarvikelista. lim. paattyy
12.11.2023.

66032 Villyt tai turkisliivi
15.3.-14.4.2024, Pe 18.00-21.15,
La-Su 10.00-16.45. 36 t. Anu Pent-
ti. Villa Sarvijoki puutydluokka,
Koulunmutka 17.58 €.
Vallykurssilla valmistetaan perinteiset vallyt
lampaantaljoista. Vallyt ommellaan kasin nah-
kaneulalla ja koristellaan painamalla, erityis-
taitoja ei vaadita. Kurssilla voit valmistaa myos
upean turkisliivin pehmeista taljoista. Liivin
tarvikkeista ja kaavoista lisatietoa myéhem-
min. lImoittautuneille tarvikelista. Kok.kerrat:
15.-17.3.ja 13.-14.4. llm. paattyy 10.3.2024.

66111 Kehruukurssi

25.8.-16.9.2023, Pe 17.30-20.45,

La 10.00-13.30. 32 t. Ella Ylinen.

Tyovdentalo, Kiikkulantie 5. 38 €.
Kehrayksen alkeiskurssi. Mumman vanha rukki
hyotykayttoon ja itsekehrattya lankaa teke-
maan. Opetellaan karstaamista raakavillasta,
villalevysta ja / tai villatopsista. Opetellaan
kehraamaan ja kertaamaan kehratyt sdikeet.
Mukaan oma rukki (ja karstat). Kok.kerrat
25.-26.8,1.-2.9.,8.-9.9. ja 15.-16.9. llm. paattyy
20.8.2023.
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Kierratys ja uusiokdytto

66481 Vanhat vanuneet; tekstiili-
neuleiden kierratysta

27.-29.10.2023, Pe 17.30-21.15, La-

Su 10.00-16.30. 21 t. Eija PSyry. Kurik-

kala yldkerta, Kurikantie 16. 28 €.
Opit kdyttamaan vanunutta villaneuletta
hyodyksi tekemalla siita esim. tyynyja, laukku-
ja, peittoja, kasseja, seinatekstiileja, tossuja ja
koruja. Opitaan materiaalin leikkaamista saksil-
la ja leikkureilla, sen kirjomista, applikoimista
ja muotoilua. Kurssi sopii my0s aloittelijoille.
lImoittautuneille tarvikelista. lim. paattyy
20.10.2023.

66201 Helppoa ja hauskaa kirjan-
sidontaa

12.-14.4.2024, Pe 17.30-21.15, La-Su

10.00-16.30. 21 t. Eija Poyry. Kurikka-

la yldkerta, Kurikantie 16. 28 €.
Tehdaan kirjoja helpoilla sidonnoilla: pitka-
pisto-, kopti-, korsetti-, luuranko- tai napin-
lapisidos. Voidaan kdyttaa uutta materiaalia
tai kierratysmateriaalia. Kurssi sopii myos
aloittelijoille. IImoittautuneille tarvikelista. lIm.
paattyy 7.4.2024.

Laukut ja kukkarot
tolkinnipsuista

Hyddynnetdaan juoma- ja sailyketolkkien
avaajat valmiiksi tuotteeksi. Voi valmistaa
laukkuja, pussukoita, rasioita, lyhtyja, ko-
ruja ym. Kerad materiaalia. Opettajalta saa
myds avaajia. Sopii aloittelijoille. lImoittau-
tuneille tarvikelista.

66401 Laukut ja kukkarot tolkin-
nipsuista, Kurikka
7.2.-3.4.2024,Ke 12.00-15.15. 16 t. Leena
Rinta-Lusa. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16.
23 €. Kok.kerrat: 7.2.,21.2,,13.3. ja 3.4.llm.
paattyy 31.1.2024.

66403 Laukut ja kukkarot tolkin-
nipsuista, Jalasjarvi
18.1.-7.3.2024,To 17.30-20.30. 16 t. Leena
Rinta-Lusa. lloniemen lk 4, Koskitie 5. 23 €.
Kok.kerrat 18.1.,1.2,, 15.2. ja 14.3. llm. paat-
tyy 11.1.2024.

66411 Laukut ja rasiat kirjankansista

8.-10.3.2024, Pe 17.30-21.15, La-

Su 10.00-16.30. 21 t. Eija POyry.

Kurikkala yldkerta, Kurikantie 16.

28 €.
Kirjoista voidaan muotoilla sailyttimia, laukku-
ja tai rasioita. Kurssilla kdytetaan materiaaleina
vanhoja kirjoja (kansia). Kaytamme kierratys-
materiaaleja. llmoittautuneille tarvikelista. llm.
paattyy 3.3.2024.

Kahvipussit uusiokdyttoon

Kahvipusseista punotaan kasseja, koreja,
rasioita, pannunalusia yms. Opitaan eri
punontatekniikoita, suora- ja sahalai-
tareuna, kantokahvojen kiinnitys ja eri
kuviointivaihtoehtoja. Kahvipusseja on
kurssipaikalla. Sopii my®s aloittelijalle.
lImoittautuneille tarvikelista.

66441 Kahvipussit uusiokayttoon,
syksy, pdiva
20.9.-22.11.2023, Ke 12.00-15.00. 36 t. An-
nikki Valikorpi. Kurikkala ylakerta, Kurikan-
tie 16. 43 €. llm. paattyy 13.9.2023.

66451 Kahvipussit uusiokdyttoon,
syksy, ilta
20.9.-22.11.2023, Ke 18.00-21.00. 36 t. An-
nikki Valikorpi. Kurikkala ylakerta, Kurikan-
tie 16. 43 €. llm. paattyy 13.9.2023.

66461 Kahvipussit uusiokayttoon,
kevat, pdiva
10.1.-27.3.2024, Ke 12.00-15.00. 44 t. An-
nikki Valikorpi. Kurikkala ylakerta, Kurikan-
tie 16. 48 €. lim. paattyy 7.1.2024.

66471 Kahvipussit uusiokdyttoon,
kevat, ilta
10.1.-27.3.2024, Ke 18.00-21.00. 44 t. Annik-
ki Valikorpi. Kurikkala ylakerta, Kurikan-
tie 16. 48 €. llm. paattyy 7.1.2024.

Muut tekniikat

64503 Helmityot
30.9.2023-6.4.2024, La 11.00-
15.00. 35 t. Leena Rinta-Lusa.
lloniemen lk 4, Koskitie 5. 38 €.

Kurikan kansalaisopiston




Tutustutaan korujen maailmaan erilaisin
helmityotekniikoin. Valmistamme helppoja
yksilollisia ranne-, kaula- ja korvakoruja. Opet-
tajalta voi ostaa helmia ja tyovalineita. Sopii

aloittelijoille. Imoittautuneille tarvikelista. Kok.

kerrat: 30.9,,21.10,,18.11. ja 27.1.,3.2,,9.3,, 6.4.
llm. paattyy 24.9.2023.

66801 Tyylikurssi naisille, ekologisuus
edella!

31.10.-5.12.2023, Ti 18.00-21.00. 24 t. Armi

Ahovaara. Kurikan yhteiskoulu A lk 116,

Keskuspuistikko 23. 28 €.
Tavoitteena oman tyylin tunnistaminen ja
keinot vastuulliseen pukeutumiseen. Paras
ekoteko on vaate, joka ei vain roiku henkarillal
Tutustu omaan tyyliisi ja valta virheostot. Opi
kadyttamaan vareja. Monipuolista pukeutumis-
tasi asusteita hyodyntamalla ja kokoamalla
asukokonaisuuksia. Kok.kerrat: 31.10., 7.11.,
14.11.,21.11,,28.11.ja 5.12. llm. paattyy
24.10.2023.

66803 Hartsikorukurssi
15.-17.3.2024, Pe 17.30-21.30, La
9.00-16.30, Su 10.00-15.45. 21 t.
Marika Pitkdanen. lloniemen ompe-
luluokka, Koskitie 5. 28 €.
Millainen olisi sinun unelmiesi koru? Onko
sen sisalla 1aheisesi kuva vai kukkia? Haluatko
ottaa sinne palan serviettia vai kenties pienia
rattaanpyorid tai nauloja? Tule valmistamaan
kanssani esim. toinen toistaan kauniimpia
kaula- ja korvakoruja, joiden sisalla on ehka
elamasi aarre. Opettajalta voi ostaa materiaa-
leja. Tarvikelista ilmoittautuneille. llm. paattyy
10.3.2024.

66811 Sisusta ammattilaisen tavoin
30.1.-12.3.2024, Ti 18.00-21.00. 24 t. Armi
Ahovaara. Kurikan yhteiskoulu A 1k 116,
Keskuspuistikko 23. 28 €.

Tutustutaan erilaisiin sisustustyyleihin, varien

ja kokonaisuuksien hallintaan. Tavoitteena on

oppia jarjestelemaan ja jarkeistamaan kodin
ilmetta ja kdytannollisyytta. Jokainen saa muo-
kata omaa suunnitelmaa kotiinsa, hyddynna
ammattilaisen opit omaan kotiisi! Kok.kerrat:
30.1,, 6.2, 13.2,,20.2,, 5.3. ja 12.3. llm. paattyy
23.1.2024.

66813 Kasityokahvila, Jokipii
20.9.2023-3.4.2024, Ke 18.00-20.15.63 t.
Paivi Saarela. Jokipiin NS, Seurakuja 2. 68 €.

opinto-ohjelma 2023-2024

Kasityokahvilassa valmistetaan erilaisia kasitoi-
ta omien tarpeiden ja mieltymysten mukaan
rennossa seurassa kahvikupposen aarella.
Kurssi sopii my0s aloittelijoille. lm. paattyy
13.9.2023.

66821 Kaunista silkkinauhakirjonnalla,
Kurikka

18.3.-15.4.2024, Ma 17.30-20.30. 8 t. Leena

Rinta-Lusa. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 13 €.
Silkkinauhakirjonnalla saadaan kauniita
kukka-aiheisia kuvioita. Kirjotaan tennareihin
kuvioita, hiuspinneja ja pantoja, tauluja ja
koruja. Sopii my0s aloittelijoille. Imoittautu-
neille tarvikelista. Kok.kerrat: 18.3.ja 15.4. llm.
paattyy 11.3.2024.

66831 Perhoset ja keijut puutarhaan,
Kurikka
12.2.-4.3.2024, Ma 17.30-20.30. 8 t. Leena
Rinta-Lusa. Keskustan posliiniluokka, Kes-
kuspuistikko 22. 13 €,
Ty6stetdan erivahvuisista rautalangoista per-
hosia, keijuja ja kukkia. Kdytetaan koristeena
helmia ja lasikivia. Voi kdyttaa myos koriste-
lemiseen matkamuistokivia ja simpukoita.
IImoittautuneille tarvikelista. Sopii myos aloit-
telijoille. Kok .kerrat: 12.2. ja 4.3. llm. paattyy
5.2.2024.

66861 Miniatyyrikorut, nukkekodin
esineet ja minimaailmat

6.-7.4.2024, La 10.00-18.00, Su

9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Valmistetaan koruja ja muita pienesineita.
Kaytetaan malleina oikeita esineita ja val-
mistamme niista pienoismalleja oikeissa
mittasuhteissa. Mahdollisuus kayttdaa monia
eri materiaaleja. Tarvittavat tyokalut 16ytyvat
kurssipaikalta ja materiaaleja voi ostaa opetta-
jalta. Tarvikelista ilmoittautuneille. Ikdraja 16 v.
Tyokalumaksu 8 € maksetaan opettajalle. llm.
paattyy 1.4.2024.

85041 Tutustu kurssiin Kotoilua ja
kulttuuria

12.9.2023, Ti 10.00-13.30. 4 t. Armi Ahovaa-

ra. Kurikkalan Ik 2, Kurikantie 16. 8 €.
Mukavaa tekemistd ja menemista arjen iloksi.
Vieraillaan eri kohteissa, retkeilladan luonnossa,
tehdaan pienia kasitoitd, voiteita ja leivonnai-
sia. Aiheita valitaan myds osallistujien toivei-
den mukaan. llm. paattyy 5.9.2023.
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85051 Kotoilua ja kulttuuria
26.9.2023-30.4.2024,Ti 10.00-13.30.60 t.
Armi Ahovaara. Kurikkalan lk 2, Kurikan-
tie 16.63 €.

Mukavaa tekemistd ja menemista arjen iloksi.

Vieraillaan eri kohteissa, retkeillaan luonnossa,

tehdaan pienia kasitoitd, voiteita ja leivonnai-

sia. Aiheita valitaan myds osallistujien toivei-

den mukaan. Kok.kerrat: 26.9., 10.10., 24.10.,

7.11,21.11,5.12.ja 9.1, 23.1,,6.2,,20.2,, 5.3,

19.3., 2.4, 16.4.,30.4. lim. paattyy 19.9.2023.

Metallityo

67001 Metallityo
19.9.2023-9.4.2024,Ti 17.00-20.15. 84 t.
Pekka Haapanen. Kurikan yhteiskoulu B
metalliluokka, Keskuspuistikko 28. 98 €.
Valmistetaan uusia ja korjataan vanhoja me-
talliesineita opiskelijoiden taitojen ja toiveiden
mukaan. Sopii myos aloittelijoille. lim. paattyy
12.9.2023.

Puukkopaja

Suunnitellaan ja valmistetaan perinteinen
suomalainen puukko. Opitaan takomaan
ja lampokasittelemaan tera, kokoamaan ja
muotoilemaan kahva seka ompelemaan
kasin nahkatuppi. Sopii myos aloittelijalle,
jolla perustaidot puu- ja metallitoista. Voit
tuoda omat materiaalit tai ostaa opettajal-
ta. Tarvikelista ilmoittautuneille.

67003 Puukkopaja, Jalasjarvi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-20.45. 84 t.
Matti Luhtanen. Jalasjarven ylaasteen

metalliluokka, Kauppilantie 3. 98 €. lim.
paattyy 11.9.2023.

—
54 t. Matti Luhtanen. Tuiskulan %
koulu, tekninentila, Mékisaaren- S

katu 8. 68 €. Kok kerrat: 13.-14.1., 20.-21.1. ja
27.-28.1. lIm. paattyy 7.1.2024.

67011 Puukkopaja, Kurikka
13.-28.1.2024, La-Su 10.00-17.00.

Puutyot

67101 Puutyot
20.9.2023-10.4.2024, Ke 12.00-15.15. 84 t.
Ari Heikkinen. Sauman teollisuustalo,
Saumantie 9. 103 €.
Kurssilla valmistetaan vapaavalintaisia puu-
tuotteita omien suunnitelmien pohjalta itse
hankituista materiaaleista. Opettaja neuvoo
tarvittaessa suunnittelussa ja toteutuksessa.
Opetellaan puuntydstdkoneiden ja -valineiden
kayttoa. Kurssilla voi myds korjata vanhoja
puuesineitd. Tervetuloa mukaan sukupuoleen
katsomatta. Kurssi sopii aloittelijalle. llm. paat-
tyy 13.9.2023.

67131 Kellot ja puutyot
20.9.2023-10.4.2024, Ke 17.00-20.15. 84 t.
Ari Heikkinen. Sauman teollisuustalo,
Saumantie 9. 103 €.

Tehddan vapaavalintaisia puutditd omista

raaka-aineista, esim. huonekaluja, tuhkauurna,

seka Kurikka- ja Konnin mallisia kellokaappe-
ja. Myds vanhojen puuesineiden korjausta.

Opitaan kayttamaan puuntydstokoneita ja

-laitteita seka pintakasittelemaan puutyot.

Kurssi sopii my0s aloittelijalle. lIm. paattyy

13.9.2023.

67121 Puutyot ja koristeveisto
22.9.2023-12.4.2024, Pe 17.00-20.15. 84 t.
Matti Yli-Karjala. Sauman teollisuustalo,
Saumantie 9. 103 €.

Tehddan erilaisia puut6ita mm. mahapiirongin,

lipastojen ja kaappien valmistusta opiskelijoi-

den omien suunnitelmien pohjalta. Koriste-
veistoa, esim. pdytakelloja, koriste-esineitd ja
vaikkapa reliefeja omien aiheiden mukaan. So-

pii myos aloittelijalle. Ilm. paattyy 17.9.2023.

Kurikan kansalaisopiston




Tiistain ja torstain puutyot,
Jalasjarvi

Tutustutaan puuntyostokoneisiin ja niiden
kayttoon. Valmistetaan puusta erilaisia tarve-
esineitd ja pienia huonekaluja oman tarpeen
mukaan. Kurssi sopii myos aloittelijalle.

67103 Tiistain puutyot, Jalasjarvi
19.9.2023-9.4.2024, Ti 18.00-20.30. 63 t.
Matti Ahtola. Jalasjarven yldaasteen puuty6-
luokka, Kauppilantie 3. 78 €. llm. paattyy
12.9.2023.

67113 Torstain puutyot, Jalasjarvi
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00-20.30. 63 t.
Matti Ahtola. Jalasjarven ylaasteen puutyo-
luokka, Kauppilantie 3. 78 €. llm. paattyy
14.9.2023.

67133 Puutyot naisille
30.9.2023-23.3.2024, La 10.00- <N\
15.00. 66 t. Matti Ahtola. Jalas- @
jarven ylaasteen puutydluokka, S
Kauppilantie 3. 83 €.

Tehddan puusta erilaisia tarve-esineita ja

pienid huonekaluja oman tarpeen mukaan.

Opetellaan puuntydstdkoneiden turvallista

kayttoa. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajille kuin

alaa pidempdan harrastaneille. Taitovaatimuk-

sia ei kurssilaisilta edellytetd. Kok.kerrat: 30.9.,

14.10.,28.10.,11.11,,25.11.ja 13.1,, 27.1,,10.2,,

24.2,,9.3.ja 23.3. llm. paattyy 24.9.2023.

Entisointi

67111 Naisten puutyot ja entisointi
19.9.2023-9.4.2024,Ti 17.00-20.15. 84 t.
Matti Yli-Karjala. Sauman teollisuustalo,
Saumantie 9. 103 €.

Valmistetaan puusta erilaisia esineita omien

suunnitelmien pohjalta tai entisdidaan van-

haa. Opettajalta saa tarpeen mukaan ohjausta
materiaaleista ja valmistustekniikoista. Opaste-
taan laitteiden turvallista kdyttoa. Kurssi sopii

myos aloittelijalle. lim. paattyy 12.9.2023.

67501 Entisointi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 12.00-15.15. 84 t.
Matti Yli-Karjala. Sauman teollisuustalo,
Saumantie 9. 103 €.

opinto-ohjelma 2023-2024

Tule korjaamaan ja tuunaamaan huonekalusi
entistda ehommaksi, esim. poydat, lipastot,
pikkukaapit ja yopoydat. Poistetaan maalia,
hiotaan, uusitaan puuttuvia osia ja paklataan
kolot. Kurssi sopii my0s aloittelijalle. Ilm. paat-
tyy 11.9.2023.

67502 Huonekalujen entisointi, Jurva
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.00-21.15. 84 .
Erkki Lintula. Jarvenpdan ent. koulu,
Rannankylantie 27. 88 €.

Korjataan vanhoja huonekaluja. Opetellaan

puukorjaus, pinnanpuhdistus, paklaus, hionta,

petsaus, maalaus ja pinnan elvytys. Sopii myos

aloittelijalle. Ilm. paattyy 13.9.2023.

67503 Entisointia ja maalaustekniikoita
20.9.2023-10.4.2024, Ke 18.00-20.30. 63 t.
Timo Haapolahti. Jalasjarven ylaasteen
puutydluokka, Kauppilantie 3. 78 €.

Entis6idaan vanhoja huonekaluja ja piene-

sineita kdyttden perinteisia pintakasittely-

menetelmia ja materiaaleja. Voit kokeilla eri
maalaustekniikoita tavallisesta puupinnan
lakkauksesta ja maalauksesta aina vaativiin ko-
ristemaalaustekniikoihin. Kurssilla koristellaan
pienid esineitd ja huonekaluja. Mahdollista

oppia nimikyltin maalaus puu- tai levypinnalle.

Tyota tehdaan kasityovalinein. Edetdan jokai-
sen oman taidon mukaan. Kurssi sopii myos
aloittelijoille. Ilm. paattyy 13.9.2023.

Koristeveisto

67112 Koristeveisto, Jurva
19.9.2023-9.4.2024, Ti 17.45-21.00. 84 t.
Kaj Lindgard. Sella, Hirvelan verstas, Veisto-
kouluntie 2. 98 €.

Taidoissaan jo pidemmialle ehtineet koriste-

veistdjat valmistavat koriste- ja kdyttoesineita.

Kurssi tarkoitettu perustaidot osaaville. lim.

paattyy 12.9.2023.

67122 Piirustus, maalaus ja kuvanveisto
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00-20.30. 63 t.
Mikael Paajanen. Art House, Peurantie 22.
68 €.

Pidatko piirtamisesta ja maalaamisesta? Kurs-

silla ndihin yhdistetaan puuveisto. Kaydaan

lapi piirustus-, maalaus- ja veistotekniikoita
opiskelijoiden taitojen mukaan. Puuaihiot
tehdaan kurssien edetessa. Mukaan piirustus-
lehtid ja varikynat. Sopii my0s aloittelijoille.

lIm. paattyy 14.9.2023.
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Soitinrakennus

Rakennetaan erilaisia sahkokitaroita ja
-bassoja, keskitytadn Fender-tyylisiin pult-
tikaulaisiin soittimiin. Kurssi on tarkoitettu
henkilGille, joilla on jonkin verran aiempaa
puutyokokemusta. Varsinaista soitinra-
kennuskokemusta ei tarvita. Kurssilla opit
kayttamaan kasityokaluja, maaliruiskua,
kolvia jne. Ikdraja 18 vuotta. Info 17.9. klo
13.00-13.45.

67701 Soitinrakennus, pdiva
17.9.2023-14.4.2024, Su 13.00-
16.15. 93 t. Tapani Harju.

Ent. RS-Teras Oy, Arinatie 6. 118 €.
llm. paattyy 18.9.2023.

7y

67711 Soitinrakennus, ilta
24.9.2023-14.4.2024,Su 17.15-
20.30. 92 t. Tapani Harju.

Ent. RS-Teras Oy, Arinatie 6. 118 €.
llm. paattyy 18.9.2023.

7y

67721 Vahvistinrakennuskurssi
13.9.-29.11.2023, Ke 17.00-20.15. 44 t.
Jukka Makinen. Ent. RS-Teras Oy, Arinatie 6.
68 €.

Kurssilla valmistetaan vahvistin rakennussar-

jasta, esim. kitara-, basso- tai PA-vahvistin ja

kotelo. Lisdksi mahdollista rakentaa efektilaite
kitaralle; kaiku, saro jne. (lisatietoja myytavista

rakennussarjoista uraltone.com). kdraja 18

vuotta. lim. paattyy 6.9.2023.

67731 Virvelirummun suunnittelu ja
rakentaminen
12.9.2023-9.4.2024,Ti 17.00-20.45. 93 t. Ta-
pani Harju. Ent. RS-Terds Oy, Arinatie 6. 108 €.
Suunnitellaan ja valmistetaan 13" tai 14”

virvelirumpu. Rumpu valmistetaan palkki- tai
segmenttitekniikalla (stave/segment) ja val-
mistuksessa kdytetadn massiivipuuta. lkaraja
18 vuotta. Info 12.9. klo 17.00-17.45. lim.
paattyy 12.9.2023.

67741 Rakennetaan kaiutin tai polku-
auto, jatkava kurssi
18.9.2023-15.4.2024, Ma 17.00-20.30. 92 t.
Janne Pulkkinen. Ent. RS-Terds Oy, Arina-
tie6. 118 €.
Rakennetaan koti- tai PA-kaiutin kdyttaen ra-
kennussarjoja, tai suunnitellaan oma - tai vaih-
toehtoisesti rakennetaan 50-luvun polkuauto
vanerista tai puusta. Rakentaa voi perinteisen
tai sahkdavusteisen kinnerin ja uutuutena
myds kahdenajettavan. Materiaalit voi hankkia
joko itse tai ostaa kurssin vetdjalta. Ikdraja 18 v.
Ilm. paattyy 11.9.2023.

67912 Hirrenveiston alkeet, kevit, Jurva

6.-28.4.2024, La -Su 9.00-15.30. <N\
64 t. Martti Orava. Rajalan Pyor6- %

saha, Laksonkuja 70. 78 €. S
Opetellaan tekemaan hirresta mokki, sauna tai
laavu. Kurssi sopii my0s aloittelijalle. Kurssilla
edellytetddn turvavarusteiden kayttod, kypara
ja turvalasit, kuulosuojaimet, viiltosuojatut
pusero, housut ja kdsineet seka turvasaap-
paat/kengat. Imoittautuneille tarvikelista. Kok.
kerrat: 6.-7.4.,13.-14.4., 20.-21.4. ja 27.-28 4. llm.
paattyy 1.4.2024.

67913 Tuhkauurnan valmistus
9.1.-17.2.2024,Ti 17.00-17.45, <N\
La 10.00-15.45. 22 t. Matti Ahtola. @?
Jalasjérven yldasteen puutydluok- S
ka, Kauppilantie 3. 38 €.

Kurssilla valmistetaan puusta tuhkauurna

oman suunnitelman ja mallin mukaan. Tyéhon

kaytetaan eri puulajeja oman toivomuksen
mukaan. Opettaja neuvoo suunnittelussa ja
toteutuksessa. Info materiaalin hankinnasta

9.1. klo 17.00-17.45. Kok.kerrat: 20.1., 3.2. ja

17.2. llm. paattyy 10.1.2024.

67923 Teroituskurssi
7.10.2023, La 10.00-13.00. 4 t. —
Matti Ahtola. Jalasjarven ylaasteen %
puutyodluokka, Kauppilantie 3. 8 €. NS
Puunty6stoon tarkoitettujen kasitydkalujen
(esim. puukot, kasihdylanterat, taltat) teroi-

tuskurssi. Teroitettavat tyokalut mukaan. llm.
paattyy 1.10.2023.
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Hopeatyo

Tarvittavat tyokalut [0ytyvat kurssipaikalta
ja materiaalit voi ostaa opettajalta. Aiempi
kokemus hopeatoista toivottavaa. Tyokalu-
maksu maksetaan opettajalle. Ikaraja 16 v.

68501 Hopeatyon ketju-/
peruskurssi, ospe =20
16.-17.9.2023, La 10.00-18.00, @’

Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuore-

la. Mietaan Markki, Tehtaan-

tie2.30 €.
Kurssilla opitaan hopeatydn perustai-
dot. Jos opiskelijalla ei ole aiempaa kokemus-
ta hopeakorujen teosta, kurssi antaa hyvan
pohjan muille hopeatyokursseille osallistumi-
seen. Sopii my6s kaikille, jotka haluavat kerrata
perusasioita. Mahdollisuus opintopisteisiin (1
op). llm. paattyy 10.9.2023.

\WTOP/s)
S 3

Hopeatyopaja

Jatkokurssi on tarkoitettu hopeatyon
perusteet osaaville. Kurssilla valmistetaan
perinteisin kasitydmenetelmin koruja
hopeasta. Tarvittavat tyokalut [Oytyvat
kurssipaikalta ja materiaalit voi ostaa
opettajalta. lkaraja 16 v. Tyokalumaksu
maksetaan opettajalle.

68001 Hopeatyopaja ilta-
ryhma, ospe @7
15.9.2023-5.4.2024, Pe 17.15-21.15.
65 t. Taina Vuorela. Mietaan Mark-
ki, Tehtaantie 2. 78 €. Mahdollisuus opinto-
pisteisiin (3 op). Kok kerrat: 15.9.,29.9., 13.10,,
10.11.,24.11.,,1.12,12.1,, 26.1,,9.2,,8.3.,22.3,,
5.4.ja 19.4.llm. paattyy 10.9.2023.

\WTOPIs)
X 54_0
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68011 HopeatyoOpaja, pdiva
29.9.2023-22.3.2024, Pe 10.00-16.30. 64 t.
Taina Vuorela. Mietaan Markki, Tehtaantie 2.
78 €. Kok.kerrat: 15.9.,13.10,, 10.11,, 1.12. ja
12.1, 9.2, 8.3, 5.4. llm. paattyy 24.9.2023.

68021 Hopeatyodpaja, viikonloppu
30.9.2023-24.3.2024, La 10.00-
17.15,Su 9.30-15.15. 64 t. Taina
Vuorela. Mietaan Markki, Tehtaan-
tie 2. 78 €. Kok.kerrat: 30.9.-1.10., 2.-3.12,,
3.-4.2.ja 23.-24.3. llm. paattyy 24.9.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

68301 Hopeatyo, valukurssi,

OQ\\\\WOP/S,QZ
ospe @ %
9.-17.3.2024, La -Su 10.00-
17.15. 36 t. Taina Vuorela. Mie-
taan Markki, Tehtaantie 2. 53 €.
Tutustutaan eri valamismuotoihin.
Paapaino on alipainevaluna tehtavis-
sd valutoissa. Perehdytdan myds muottien te-
koon seka mallien tekoon kovavahasta. Valmis-
tetaan koruja ja muita pienesineita paaasiassa
hopeasta. Uunimaksu 10 € ja materiaalimaksu
kaytdon mukaan. Kok.kerrat: 3.-4.2. ja 23.-24.3.
llm. paattyy 3.3.2024.

68311 Hopeatyo: keskenerdiset valmiiksi

13.-21.4.2024, La 10.00-18.00,

Su 9.30-16.00. 36 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 53 €.
Onko sinulla jaanyt koruja keskenerdisiksi
hopeatydkursseilla ja olet paattanyt tehda
aloittamasi valmiiksi “sitten kun on aikaa”. Nai-
den kurssiviikonloppujen aikana on siihen nyt
tilaisuus. Kok.kerrat: 13.-14.4. ja 20.-21.4. llm.
paattyy 7.4.2024.

68511 Hopeatyd, lasiosien sulatus
7.-8.10.2023, La 10.00-18.00,

Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Valmistetaan korujen sulatuslasiosia tuleviin
hopeakoruihin yhdistettaviksi tai sellaisenaan
kaytettaviksi. Kurssi on padasiassa tarkoitettu
aiemmin hopeatoita tehneille, mutta sopii
myds pelkastdan lasinsulatuksesta kiin-
nostuneille. Materiaalit voi hankkia kurssin
opettajalta. Ikdraja 16 v. Tyokalukorvaus 5 € ja
uunimaksu 10 €. llm. paattyy 1.10.2023.
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Hopeatyd, vanhasta uutta

Valmistetaan koruja ja muita pienesinei-
ta esim. hopealusikoista, kahvikupeista,
lautasista, vanhoista koruista, muovipul-
loista, cd-levyista ym. Opiskelijalla oltava
perustiedot korujen teosta (esim.
peruskurssi). Mahdollisuus opintopisteisiin
(1 op).

\\\\T 0P15¢€

68521 Hopeatyo, vanhasta
uutta, syksy, ospe
14.-15.10.2023, La 10.00-18.00,
Su 9.30-16.00. 18 t.
Taina Vuorela. Mietaan Markki,
Tehtaantie 2. 30 €. lIm. paattyy
8.10.2023.

68591 Hopeatyd, vanhasta
uutta, kevat, ospe
27.-28.4.2024, La 10.00-18.00, @’
Su 9.30-16.00. 18 t.
Taina Vuorela. Mietaan Markki,
Tehtaantie 2. 30 €. lim. paattyy
21.4.2024.

mom,<o

©

68531 Hopeatyo: Pinterest koru-
suunnittelun apuna

11.-12.11.2023, La 10.00-18.00,

Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Tutustutaan siihen, miten Pinterest-ohjelmaa
voidaan kdyttaa apuna koruideoiden etsimi-
sessa ja korusuunnittelussa. Kukin opiskelija
valitsee vahintaan yhden projektin valinto-
jensa perusteella ja valmistaa siita omantyy-
lisen korun / korusarjan. Materiaalina lahinna
hopealevyt ja -langat. llm. paattyy 5.11.2023.

Muista perua
||m0|ttautum|se5|
AJOISSA
jos et paasekaan
kurssille.

68541 Hopeatyo, helmet osaksi korua
25.-26.11.2023, La 10.00-18.00,

Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Valmistetaan koruja yhdistden helmia seka
hopeaa. Kurssilla opetetaan helminauhojen
sitomistekniikoita. Mahdollista sitoa myds
omat vanhat helmet uudelleen helmisilkilla.
Kurssi sopii aiemmin korutdita tehneille, mutta
helmia voi sitoa, vaikka ei olisi aiemmin hopea-
toita tehnyt. lim. paattyy 19.11.2023.

68551 Hopeatyd, pinnanmuokkaukset
13.-14.1.2024, La 10.00-18.00,

Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Hopeatyon erikoiskurssi, missa opetellaan
tekemaan erilaisia hopeapinnan muokkauksia.
Kurssi sopii aiemmin korutdita tehneille. lIm.
paattyy 7.1.2024.

68561 Hopeaty®, filigraanikurssi
20.-21.1.2024, La 10.00-18.00,

Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.

Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Suunnitellaan ja valmistetaan omaleimaisia
filigraanikoruja: juotetaan ohuita metallilanko-
ja hopealevyyn, -kehykseen tai muodostetaan
hienosta filigraanilangasta pitsimdinen koru.
Kurssi sopii aiemmin korutoita tehneille. lIm.
paattyy 14.1.2024.

68571 Hopeatyd, kivenistutus
27.-28.1.2024, La 10.00-18.00,
Su 9.30-16.00. 18 t. Taina Vuorela.
Mietaan Markki, Tehtaantie 2. 30 €.
Perehdytaan eri kivenistutustapoihin. Naita
ovat esim. putki-, kartio-, kruunu-, kynsi- ja
kehysistutus. lim. paattyy 21.1.2024.

68581 Hopeatyd, sormukset,
ospe (o) W
10-11.2.2024, 12 10.00-18.00,  \\OY

Su9.30-16.00. 18 t.

Taina Vuorela. Mietaan Markki,

Tehtaantie 2. 30 €.
Valmistetaan erilaisia sormuksia
hopealevysta ja -langasta. Perehdytaan myos
joihinkin kivenistutustapoihin. Mahdollisuus
opintopisteisiin (1 op). lim. paattyy 4.2.2024.

WTOP/s, 7
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Viikonloppu-
kurssi
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Kevytta liikuntaa

Tuolijumppa, Kurikkala

Monipuolinen helppo tuolijumppa mie-
hille ja naisille. Edetaan lammittelysta liik-
keisiin koko vartalolle. Venytelldan lopuksi.
Valja asu paalle. Tervetuloa rohkeasti
kaikki mukaan, myos pyoratuolissa olevat.

72001 Tuolijumppa, Kurikkala, syksy
8.9.-24.11.2023, Pe 10.00-10.45. 11 t.Inga
Jarvimaki. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. llm. paittyy 3.9.2023.

72011 Tuolijumppa, Kurikkala, kevit
12.1.-26.4.2024, Pe 10.00-10.45. 14 t. Varpu-
Liisa Kulmala. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. lIm. paattyy 7.1.2024.

Tuolijumppa, Sarvijoki ja
Metsakyla

Tuolijumppaa miehille ja naisille. Apuva-
lineind kuminauha, kasipainot, keppi tai
hernepussi. Rennot, liikuntaan soveltuvat
vaatteet ja iloinen mieli mukaan.

72002 Tuolijumppa, Sarvijoki
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-18.15. 22 t.
Marja Rintamaki. Toimitalo Veikkola, Sarvi-
joentie 759. 28 €. llm. paattyy 11.9.2023.

72012 Tuolijumppa, Metsakyla
20.9.2023-3.4.2024, Ke 12.00-12.45. 22 t.
Marja Rintamaki. Metsakylan Ns, Metsa-
kylantie 585. 28 €. llm. paattyy 13.9.2023.

72003 Tuolijumppa, Alavalli
20.9.2023-3.4.2024, Ke 14.00-14.45. 22 t.
Varpu-Liisa Kulmala. Alavallin kylatalo, Ala-
vallintie 1304 A. 28 €.

Kevyttd liikuntaa miehille ja naisille. Teh-

daan tuolilla istuen tai tuolia apuna kdyttdaen

rauhallisesti erilaisia liikkeitd, jotka auttavat

opinto-ohjelma 2023-2024

‘\:K— Liikunta

® Kurikka ® Jalasjarvi Jurva

liilkkuvuuden ja lihaskunnon yllapitamista. llm.
paattyy 13.9.2023.

72013 Tuolijumppa, Jokipii
19.9.2023-2.4.2024,Ti 17.30-18.30. 28 t.
Paula Tohni. Jokipiin NS, Seurakuja 2. 28 €.

Paaset mukaan reippaaseen tuolijumppaan.

Liikkeita tehdaan seka seisten tuoliin tukien

ettd tuolilla istuen. Tasapainoa, lihaskuntoa

ja venyttelya. Sopii kaikille. llm. paattyy

12.9.2023.

72200 Venyttely ja rentoutus, verkko-
kurssi
19.9.2023-2.4.2024,Ti 15.00-15.45. 22 t.
Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.
Kun kehosi on tydsta tai treenista jumissa, ve-
nyttely auttaa! Harjoituksen aikana huomaat,
miten liikkuvuutesi lisdantyy, tasapainosi ko-
henee ja yleinen hyvinvointisi kasvaa. Tunti on
padsaantoisesti hidastempoinen, venytykset
kestavat keskimaarin 1-2 min/liike. Jokaisen
tunnin lopuksi rentoudutaan! Kirjautumisoh-
jeetilmoittautuneille. Ilm. paattyy 12.9.2023.

Kehonhuoltamo

Liikkuvuutta parantavaa ja kehoa huol-
tavaa harjoittelua. Tunnilla tehdaan
dynaamisia, lilkkuvuutta parantavia ja
tukilihaksia tyostavia harjoitteita, jotka
auttavat vahentamaan lihaskireytta seka
korjaamaan ja ehkaisemaan virheasentoja.
Kurssilla hyédynnetdaan kehonpainohar-
joitteita seka muita mahdollisia valineita.

72201 Kehohuoltamo, Panttila, syksy
15.9.-1.12.2023, Pe 18.00-18.45. 11 t.
Joonas Moberg. Koiviston koulun liikunta-
sali, Ruotumiehentie 6. 18 €. llm. paattyy
10.9.2023.

72202 Kehohuoltamo, Jurva, syksy
14.9.-30.11.2023, To 19.45-20.30. 11 t. Joo-
nas Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
18 €. lIm. paattyy 7.9.2023.
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72203 Kehohuoltamo, Jalasjarvi, syksy
11.9.-27.11.2023, Ma 20.15-21.00. 11 t.
Joonas Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen
uusi lilkuntasali, Kauppilantie 3. 18 €. llm.
paattyy 4.9.2023.

72211 Kehohuoltamo, Kurikkala, syksy
15.9.-1.12.2023, Pe 19.00-19.45. 11 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. llm. paattyy 10.9.2023.

72261 Kehohuoltamo, Panttila, kevat
12.1.-26.4.2024, Pe 18.00-18.45. 14 t. Joonas
Moberg. Koiviston koulun liikuntasali, Ruotu-
miehentie 6. 18 €. llm. paattyy 7.1.2024.

72212 Kehohuoltamo, Jurva, kevait
11.1.-25.4.2024,To 19.45-20.30. 14 t. Joo-
nas Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
18 €. llm. paattyy 4.1.2024.

72213 Kehohuoltamo, Jalasjarvi, kevit
8.1.-22.4.2024, Ma 20.15-21.00. 14 t. Joonas
Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen uusi
liilkuntasali, Kauppilantie 3. 18 €. llm. paat-
tyy 1.1.2024.

72271 Kehohuoltamo, Kurikkala, kevat
12.1.-26.4.2024, Pe 19.00-19.45. 14 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. llm. paattyy 7.1.2024.

Rentoutusvenyttely ja
kehonhuolto

Rentouta keho ja mieli helppojen venytys-
ten avulla, jotka vapauttavat kehoa janni-
tyksista. Kurssilla yhdistellaan rentoutus-
tekniikoita kehollisiin harjoituksiin, joissa
on vaikutteita mm. Shindosta ja Yin-joo-
gasta. Pukeudu lampimasti ja joustavasti.
Mukaan alusta, viltti seka tyyny venytysten
tukemiseen. Kurssi sopii kaikenikaisille ja
—kuntoisille.

72221 Rentoutusvenyttely ja kehon-
huolto, viikonloppu
17.-19.11.2023, Pe 17.15-18.45, La 11.00-
12.30, Su 16.00-17.30. 6 t. Heidi Valiaho.
Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 13 €.
lIm. paattyy 12.11.2023.
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72231 Rentoutusvenyttely ja kehon-
huolto, kevit
16.1.-9.4.2024, Ti 18.30-20.00. 24 t. Heidi
Valiaho. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 33 €.
lIm. paittyy 9.1.2024.

Asahi

Ennalta ehkaisevaa ja jo syntyneita on-
gelmia hoitavaa terveysliikuntaa. Asahia
harjoitetaan seisaallaan. Liikkeet ovat yk-
sinkertaisia ja helposti omaksuttavia. Asahi
sopii paivittaiseksi itsehoidoksi. Lopuksi
venytellaan.

72401 Asahi, Kurikka
21.9.2023-11.4.2024,To 12.00-13.30.42 t.
Anu Kaartinen. Kurikkalan sali, Kurikan-
tie 16. 48 €. lIm. paattyy 14.9.2023.

72403 Asahi, Jalasjarvi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 17.30-19.00. 42 t.
Anu Kaartinen. Hirvijarven koulun liikuntasali,
Koulukuja 2. 48 €. llm. paattyy 11.9.2023.

Kevytta jumppaa, Kurikkala

Vahvistavaa perusjumppaa rauhalliseen
tahtiin ja paljon venyttelya. Kurssilla
pidetdan ylla lihaskuntoa ja liilkkuvuutta.
Jumppamatto mukaan.

72521 Kevytta jumppaa iltapaivaan,
Kurikkala, syksy
4.9.-4.12.2023, Ma 14.15-15.00. 11 t. Teija
Uitto. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 18 €.
IIm. paattyy 28.8.2023.

72501 Kevytta jumppaa aamuun,
Kurikkala, syksy
5.9.-5.12.2023,Ti 9.00-9.45. 11 t. Teija Uitto.
Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 18 €. lim.
paattyy 29.8.2023.

72571 Kevytta jumppaa iltapaivaan,
Kurikkala, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 14.15-15.00. 14 t. Teija
Uitto. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 18 €.
llm. paattyy 1.1.2024.
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72551 Kevytta jumppaa aamuun,
Kurikkala, kevat

9.1.-23.4.2024, Ti 9.00-9.45. 14 t. Teija Uitto.

Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 18 €. lim.
paattyy 2.1.2024.

Keppi- ja kuminauhajumppa

Tavoitteena on koko kehon lihaskunnon,
liikkuvuuden ja verenkierron paranta-
minen. Hiki pintaan tehokkailla liikkeilla
keppia ja vastuskuminauhaa apuna kayt-
taen. Lopuksi venyttelyt. Mukaan jumppa-
kuminauha ja jumppamatto. Kurssi sopii
kaikentasoisille liikkujille.

72511 Keppi- ja kuminauhajumppa
aamu, syksy
5.9.-5.12.2023, Ti 10.00-11.00. 15 t. Teija
Uitto. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 18 €.
llm. paattyy 29.8.2023.

72531 Keppi- ja kuminauhajumppa
iltapaiva, syksy
4.9.-4.12.2023, Ma 15.15-16.15. 15 t. Teija
Uitto. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 18 €.
lIm. paittyy 28.8.2023.

72561 Keppi- ja kuminauhajumppa
aamu, kevat
9.1.-23.4.2024,Ti 10.00-11.00. 19 t. Teija
Uitto. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 23 €.
llm. paattyy 2.1.2024.

72581 Keppi- ja kuminauhajumppa
iltapaiva, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 15.15-16.15. 19 t. Teija
Uitto. Kurikkalan sali, Kurikantie 16. 23 €.
lIm. paattyy 1.1.2024.
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Naisten liikunta

Naisten kuntojumppa,
Kangas

Tehokas ja reipastahtinen lihaskuntojump-
pa musiikin tahtiin. Tunti sisaltaa lam-
mittelyn, lihaskunto-osion ja venyttelyn.
Lammittelyssa on askelluksia ja joustoja,
lihaskunto-osiossa on mm. kyykkyliikkeita
ja eri lihasryhmien treenia seisten ja lattia-
tasossa. Tunti ei sisalla hyppyja. Tunti sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Jumppamat-
to mukaan!

73001 Naisten kuntojumppa, Kangas 1

19.9.2023-2.4.2024,Ti 17.30-18.15. 22 t.
Johanna Penttinen. Kankaan koulun
liikuntasali, Kiskontie 20. 28 €. Ilm. paattyy
12.9.2023.

73011 Naisten kuntojumppa, Kangas 2

19.9.2023-2.4.2024,Ti 18.30-19.15. 22 t.
Johanna Penttinen. Kankaan koulun
liikuntasali, Kiskontie 20. 28 €. lim. paattyy
12.9.2023.

Naisten liilkunta

Monipuolista ja tehokasta lihaskunto- seka
kestavyysharjoittelua. Tuntien valineet ja
painotusalueet muuttuvat saanndllisesti
osallistujien toiveiden mukaan. Tunneilla
voidaan hyddyntaa myos omia vélineita,
kuten kuminauhoja ja kahvakuulia.

73002 Naisten liikunta, Jurva, syksy

12.9.-28.11.2023, Ti 20.00-20.45. 11 t. Joo-
nas Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
18 €. lIm. paattyy 5.9.2023.

73003 Naisten liikunta, Jalasjarvi, syksy

12.9.-28.11.2023,Ti 17.15-18.00. 11 t. Joo-
nas Moberg. Luopajdrven koulun liikunta-
sali, Seindjoentie 1010. 18 €. lIm. paattyy
5.9.2023.

73102 Naisten liikunta, Jurva, kevit

9.1.-23.4.2024, Ti 20.00-20.45. 14 t. Joonas
Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21. 18 €.
llm. paattyy 2.1.2024.
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73013 Naisten liikunta, Jalasjarvi, kevat
9.1.-23.4.2024,Ti 17.15-18.00. 14 t. Joonas
Moberg. Luopajarven koulun liikunta-
sali, Seindjoentie 1010. 18 €. lIm. paattyy
2.1.2024.

73021 Naisten liikunta, Mieto
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00-19.00. 28 t.
Jonna Maki-Korpela. Miedon koulun
liikuntasali, Hakunintie 42. 33 €.

Kurssilla kehitetdan peruskuntoa ja ediste-

taan rasvanpolttoa. Tehdaan HIlT-harjoituksia

ja helppoja askelsarjoja. Lopuksi venyttelyt.

Mukaan juomapullo ja alusta. llm. paattyy

14.9.2023.

73022 Naisten liikunta, Tupenkyla
18.9.2023-8.4.2024, Ma 18.00-18.45. 22 t.
llona Hannuksela. Tupen kylatupa, Teuvan-
tie 517.28 €.

Kuntojumppaa naisille eri vdlineita kayttden.

Lammitelladn aluksi, pidetaan ylla lihaskuntoa

ja lopuksi venytellaan. Hengastytaan, rasite-

taan kehoa ja tehdaan melko yksinkertaisia
tasapaino- ja voimaharjoitteita. Kurssilla
huomioidaan jokaisen kuntotaso ja toimin-
takyky. Viihdytaan ja nautitaan lilkkunnasta,
valilla mahdollisesti ulkonakin. lim. paattyy

11.9.2023.

|tsepuolustusta

Harjoitellaan itsepuolustustekniikkaa joko
sekaryhmassa tai naisille suunnatulla kurs-
silla. Ohjelmaan kuuluu monipuolisesti
tasapaino- ja hengitysharjoituksia, lihas-
kuntoliikkeita ja syvalihasten vahvistamis-
ta seka kaatumistekniikan harjoittelua.
Taman lisaksi kurssilla keskitytaan oman
mielen hallintaan. Kurssille ei vaadita aikai-
sempaa kokemusta. Mukaan sisakengat ja
liikuntaan sopiva vaatetus seka juomaa.

73023 Itsepuolustus naisille, Jalasjarvi
18.1.-4.4.2024, To 18.00-19.30. 20 t. Samvel
Vardanyan. Hirvijarven koulun liikuntasali,
Koulukuja 2. 23 €. lIm. paattyy 11.1.2024.

73031 Itsepuolustus naisille, Kurikka
21.9.-30.11.2023, To 18.00-19.30. 20 t. Sam-
vel Vardanyan. Tyovaentalo, Kiikkulantie 5.
23 €. lIm. paattyy 14.9.2023.
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75041 Itsepuolustus senioreille, Kurikka
19.9.-28.11.2023, Ti 16.00-17.30. 20 t. Sam-
vel Vardanyan. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
23 €. llm. paattyy 12.9.2023.

75123 Itsepuolustus senioreille,
Jalasjarvi
16.1.-26.3.2024, Ti 16.00-17.30. 20 t. Samvel
Vardanyan. Keskikylan Harjula, Hulkontie
10. 23 €. llm. paattyy 9.1.2024.

75051 Itsepuolustus, Kurikka, syksy
19.9.-28.11.2023, Ti 18.00-19.30. 20 t. Sam-
vel Vardanyan. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
23 €. llm. paattyy 12.9.2023.

75141 Itsepuolustus, Kurikka, kevat
8.5.-19.6.2024, Ke 18.00-19.30. 14 t. Samvel
Vardanyan. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. llm. paattyy 1.5.2024.

75133 Itsepuolustus, Jalasjarvi
16.1.-26.3.2024, Ti 18.00-19.30. 20 t. Samvel
Vardanyan. Keskikylan Harjula, Hulkontie
10. 23 €. llm. paattyy 9.1.2024.

Miesten liikunta

74001 Miesten liikunta
19.9.2023-2.4.2024, Ti 19.00-20.00. 28 t.
Jani Lyly-Yrjandinen. Paulaharju, liikkuntasali,
Koulupolku 3.33 €.

Kurssilla pelataan pallopeleja unohtamatta

lihaskuntoilua. Sopii kaiken ikaisille ja kuntoi-

sille miehille. lim. paattyy 12.9.2023.

74002 Miesten liikunta, Jurva
28.9.2023-11.4.2024, To 18.30-20.00. 42 t.
Tuomo Keski-Nikkola. Jurvan yhtendiskoulu
7-9 Ik, liikuntasali, Koulutie 7. 48 €.

Monipuolista lilkuntaa jumpasta peleihin,

kuntopiirista venyttelyihin, lihasharjoittelua

unohtamatta. Sopii kaiken kuntoisille. Ilm.

paattyy 21.9.2023.
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Aijéjumppa

Rennolla dijameiningilla monipuolista ja
tehokasta lihaskunto- seka kestavyyshar-
joittelua kaikenikaisille ja -kuntoisille
miehille. Kurssilla hyodynnetaan kehon-
painoharjoitteita ja mahdollisesti valineits,
huomioidaan ryhman tarpeet seka toiveet.

74003 Aijajumppa ma, syksy
11.9.-27.11.2023, Ma 17.45-18.45. 15 t.
Joonas Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen
uusi liikuntasali, Kauppilantie 3. 18 €. llm.
paattyy 4.9.2023.

74013 Aijajumppa ti, syksy
12.9.-28.11.2023,Ti 16.30-17.15. 11 t. Joo-
nas Moberg. Luopajérven koulun liikkunta-
sali, Seindjoentie 1010. 18 €. lim. paattyy
5.9.2023.

74023 Aijajumppa ma, keviit
8.1.-22.4.2024, Ma 17.45-18.45. 19 t. Joonas
Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen uusi
liikuntasali, Kauppilantie 3. 23 €. llm. paat-
tyy 1.1.2024.

74033 Aijajumppa ti, kevit
9.1.-23.4.2024,Ti 16.30-17.15. 14 t. Joonas
Moberg. Luopajarven koulun liikunta-
sali, Seindjoentie 1010. 18 €. lim. paattyy
2.1.2024.

74043 Miesten liikunta, Koskue
27.9.2023-17.4.2024, Ke 19.30-20.15. 22 t.
Rauno Kujala. Kuntoportti Koskue, Tampe-
reentie 1566 A. 28 €.

Kurssin tavoitteena on oman kunnon ylla-

pitéminen ja parantaminen. llm. paattyy

20.9.2023.

74053 Miesten liikunta, Keskikyla
21.9.2023-11.4.2024, To 19.00-19.45. 22 t.
Tauno Ala-Hakkola. Keskikylan Harjula,
Hulkontie 10. 28 €.

Tunti alkaa lammittelylld ja jatkuu vaihtelevasti

keppijumpalla, kuntopiirilla ja venytyksilla eri

lihasryhmia ajatellen. Kurssi ei ole rasvanpolt-
tojumppaa, vaan keskitytaan kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin huomioiden kunto/ika.

Sopii kaikenikdisille. llm. paattyy 14.9.2023.
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75000 Kahvakuula, verkkokurssi
20.9.2023-10.4.2024, Ke 15.00-15.45. 22 .
Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.

Monipuolista treenia kahvakuulallal Kdydaan

rauhassa lapi liikkeet ja jokainen voi suorittaa

harjoitukset omaan tahtiin, huomioiden oman
kehon lahtotason, timan vuoksi tunti sopii
kaiken tasoisille treenaajille. Tarvitset kahva-
kuulan (yksi tai useampi eri painoinen), jump-
pamaton ja juomapullon. Kirjautumisohjeet

ilmoittautuneille. llm. paattyy 13.9.2023.

75010 Treenaa personal trainerin kans-
sa, verkkokurssi

21.9.2023-11.4.2024,To 15.00-15.45. 22 t.

Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.
Treenaamme omaan tahtiin mm. kestavyys-
kuntoa, lihasvoimaa ja venyvyytta. Tehddan li-
haskuntoharjoitteita, venyttelyd, sykeliikuntaa
ja monipuolista treenia eri tavoin. Tietoiskuja
teoriamuodossa hyvinvointiin, ravitsemukseen
ja terveyteen liittyen. Oletpa vasta-aloittelija
tai kokenut treenaaja, tervetuloa mukaan. Kir-
jautumisohjeet ilmoittautuneille. lim. paattyy
14.9.2023.

Alpha-1 kokokehojumppa

Kuntopiirimaista paikkaharjoittelua, har-
joitellaan lihaskuntoa seka lihaskestavyyt-
ta. Yhdistellaan kehonpainoharjoitteita

ja vapaapainoja. Aiempaa liikuntataustaa
ei tarvita, ja haastavammat liikevariaatiot
haastavat myos kokeneempia harrastajia.
Tunnit sisaltavat alkulammittelyn seka
loppuverryttelyn. Mukaan jumppamatto.

75001 Alpha-1 kokokehojumppa 1,
Kurikka, syksy
13.9.-13.12.2023, Ke 16.45-17.45. 15 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. lim. paattyy 6.9.2023.
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75011 Alpha-1 kokokehojumppa 2,
Kurikka, syksy
13.9.-13.12.2023, Ke 18.00-19.00. 15 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. llm. paittyy 6.9.2023.

75021 Alpha-1 kokokehojumppa 3,
Kurikka, syksy
13.9.-13.12.2023, Ke 19.15-20.15. 15 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
18 €. llm. paattyy 6.9.2023.

75101 Alpha-1 kokokehojumppa 1,
Kurikka, kevat
10.1.-24.4.2024, Ke 16.45-17.45. 19 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
23 €. llm. paattyy 3.1.2024.

75111 Alpha-1 kokokehojumppa 2,
Kurikka, kevat
10.1.-24.4.2024, Ke 18.00-19.00. 19 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
23 €. llm. paattyy 3.1.2024.

75121 Alpha-1 kokokehojumppa 3,
Kurikka, kevat
10.1.-24.4.2024, Ke 19.15-20.15. 19 t. Joo-
nas Moberg. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
23 €. llm. paattyy 3.1.2024.

75002 Alpha-1 kokokehojumppa ti,
Jurva, syksy
12.9.-28.11.2023,Ti 19.15-20.00. 11 t. Joo-
nas Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
18 €. lm. paattyy 5.9.2023.

75012 Alpha-1 kokokehojumppa to,
Jurva, syksy
14.9.-30.11.2023, To 16.30-17.30. 15 t. Joo-
nas Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
18 €. llm. paattyy 7.9.2023.
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75052 Alpha-1 kokokehojumppa ti,
Jurva, kevat
9.1.-23.4.2024,Ti 19.15-20.00. 14 t. Joonas
Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21. 18 €.
lIm. paittyy 2.1.2024.

75062 Alpha-1 kokokehojumppa to,
Jurva, kevat
11.1.-25.4.2024,To 16.30-17.30. 19 t. Joo-
nas Moberg. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
23 €. llm. paattyy 4.1.2024.

75003 Alpha-1 kokokehojumppa 1,
Jalasjarvi, syksy
11.9.-27.11.2023, Ma 16.30-17.30. 15 t.
Joonas Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen
uusi liikkuntasali, Kauppilantie 3. 18 €. lIm.
paattyy 4.9.2023.

75013 Alpha-1 kokokehojumppa 2,
Jalasjarvi, syksy
11.9.-27.11.2023, Ma 19.00-20.00. 15 t.
Joonas Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen
uusi liikkuntasali, Kauppilantie 3. 18 €. lim.
paattyy 4.9.2023.

75103 Alpha-1 kokokehojumppa 1,
Jalasjarvi, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 16.30-17.30. 19 t. Joonas
Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen uusi
liikuntasali, Kauppilantie 3. 23 €. llm. paat-
tyy 1.1.2024.

75113 Alpha-1 kokokehojumppa 2,
Jalasjarvi, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 19.00-20.00. 19 t. Joonas
Moberg. Jalasjarven koulukeskuksen uusi
liikuntasali, Kauppilantie 3. 23 €. llm. paat-
tyy 1.1.2024.

Alpha-1 HIIT-treeni, Panttila

Nopeaa ja korkeatehoista intervallitreenia,
joka sopii kunnonkohotukseen ja rasvan-
polttoon. Yhdistelldan kehonpainohar-
joitteita ja mahdollisia valineita. Aiempaa
lilkuntataustaa ei tarvita, mutta treenien
haastavammat liikevariaatiot haastavat
my0&s kokeneempia harrastajia. Tunnit
sisaltavat alkulammittelyn seka loppuver-
ryttelyn. Mukaan jumppamatto.
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75031 Alpha-1 HIIT-treeni, Panttila, syksy
15.9.-1.12.2023, Pe 17.00-17.45. 11 t.
Joonas Moberg. Koiviston koulun liikunta-
sali, Ruotumiehentie 6. 18 €. llm. paattyy
10.9.2024.

75131 Alpha-1 HIIT-treeni, Panttila, kevit
12.1.-26.4.2024, Pe 17.00-17.45. 14 t.
Joonas Moberg. Koiviston koulun liikkunta-
sali, Ruotumiehentie 6. 18 €. llm. paattyy
7.1.2024.

Lihakset liikkeelle, Jarvenpaa

Monipuolista ja tehokasta lihaskunto- seka
kestavyysharjoittelua niin miehille kuin
naisillekin. Tuntien vdlineet ja painotus-
alueet muuttuvat saanndllisesti. Tunneilla
voidaan tarpeiden mukaan hyddyntaa
my0ds omia valineita kuten kuminauhoja,
kahvakuulia, yms.

75022 Lihakset liikkeelle, Jirvenpaa,
syksy
14.9.-30.11.2023, To 18.15-19.00. 11 t. Joo-
nas Moberg. Jarvenpadn Ns, Jarvenpaantie
135. 18 €. llm. paattyy 7.9.2023.

75072 Lihakset liikkeelle, Jarvenpaa,
kevit
11.1.-25.4.2024, To 18.15-19.00. 14 t. Joo-
nas Moberg. Jarvenpaan Ns, Jarvenpaantie
135. 18 €. llm. paattyy 4.1.2024.

75023 Kuntojumppa, Keskikyla
21.9.2023-11.4.2024,To 10.30-11.15. 22 t.
Johanna Koivumetsa. Keskikylan Harjula,
Hulkontie 10. 28 €.

Voimaa, tasapainoa ja liikkkuvuutta kehittava

harjoitus. Kuntojumpan teema voi vaihdella

reippaammasta muokkausjumpasta kehon
liilkkuvuutta lisdadavaan rauhalliseen harjoit-
teluun. Tehdaan liikkeet rauhassa keskittyen

mm. liikkehallintaan, ettei kuormiteta kehoa

vaarin. Lilkutaan omaa kehoa kuunnellen,

liikkeisiin saa tarvittaessa yksil6llista opastus-

ta. Jumppa-alusta ja vesipullo mukaan. llm.

paattyy 14.9.2023.
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75032 Reisi-pakara-vatsa -jumppa,
syksy

4.9.-27.11.2023, Ma 18.30-19.15. 12 t.

Henna Autio. Jurvan yhtenadiskoulu 7-9 Ik,

liilkuntasali, Koulutie 7. 18 €.
Vahvistamme ja muokkaamme reisid, pakaroi-
ta ja vatsaa (RPV).Vahva keskivartalo on paitsi
koko kehon, mutta erityisesti seldn hyvinvoin-
nin kulmakivi ja helpomman liilkkumisen avain.
Tunti sopii niin aloittelijoille kuin aktiiviliikku-
jillekin. Aloitamme lammittelyll3, jonka jalkeen
on lihaskunto-osio ja jaahdyttely. Mukaan
jumppa-alusta. llm. paattyy 28.8.2023.

75082 Jumppamix, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 18.30-19.30. 19 t. Henna
Autio. Jurvan yhtenaiskoulu 7-9 Ik, liikunta-
sali, Koulutie 7. 23 €.
Tehokkaita ja monipuolisia koko kehon lihas-
kuntotunteja, joissa valineet ja lajit vaihtuvat
noin kuukauden valein. Tunneilla kdytossa
mm. jumppakepit, isot jumppapallot, steplau-
dat, kahvakuulat (oma) ja jumppapatjat (oma).
Sopii naisille ja miehille. Ilm. paattyy 1.1.2024.

75033 Kuntosali sekaryhmd, Kupla
21.9.2023-11.4.2024, To 8.30-10.00. 42 t. Jo-
hanna Koivumetsa. Jalasjarven urheiluhalli
Kupla, Hallitie 11 (vaistotila). 48 €.

Koko kehon lihaskuntotunti. Lisaksi tasapaino-

ja liikkkuvuusharjoitteita. Tunneilla kdytetaan

monipuolisesti erilaisia kuntosalilaitteita ja
pienvalineita. Alkulammittelyn jalkeen var-
sinainen lihaskuntoharjoitus ja lopuksi lyhyt
loppuverryttely. Osallistujalla oltava voimassa
oleva kuntosalikortti, jonka voi ostaa uimahal-

lilta sen aukioloaikana. llm. paattyy 14.9.2023.
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Vesiliikunta

Aamun syvavesijumppa

Monipuolista jumppaa ilman pohjakoske-
tusta. Tunti kehittaa lihaskuntoa, kesta-
vyytta ja liilkkuvuutta. Tunneilla kdytetaan
my®ds valineita. Kurssimaksuun kuuluu
opetuksen lisaksi uintimaksu ja tilavuokra.

76003 Aamun syvavesijumppa 1,
sekaryhma, syksy
4.9.-27.11.2023, Ma 7.00-7.45. 12 t. Tomi

Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

31 €. llm. paattyy 28.8.2023.

76013 Aamun syvavesijumppa 2,
sekaryhmd, syksy
4.9.-27.11.2023, Ma 8.00-8.45. 12 t. Tomi

Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

31 €. llm. paittyy 28.8.2023.

76083 Aamun syvavesijumppa 1,
sekaryhma, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 7.00-7.45. 14 t. Tomi

Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

31 €. llm. paattyy 1.1.2024.

76093 Aamun syvavesijumppa 2,
sekaryhmd, kevat
8.1.-22.4.2024, Ma 8.00-8.45. 14 t. Tomi

Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

31 €. lim. pasttyy 1.1.2024.

Vesitreeni tiistai ja torstai

Tehokas vesitreeni altaan syvdssa pdassa
juoksuvoita kayttaen. Sisaltaa vesijuoksua
ja liikevariaatioita seka lihaskuntohar-
joituksia eri valineilla. Treenissa myos
enemman sykettd nostava osio. Sopii
kaikenikaisille, jotka haluavat tehokkaan
treenin. Uimahalli perii lisdksi uintimaksun
omien kdytanteidensa mukaisesti.

76023 Tiistain vesitreeni, sekaryhma,
syksy
5.9.-28.11.2023,Ti 15.45-16.30. 12 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. Ilm. paattyy 29.8.2023.
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76033 Tiistain vesitreeni, naiset, syksy
5.9.-28.11.2023,Ti 16.30-17.15. 12 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paattyy 29.8.2023.

76063 Torstain vesitreeni, naiset 1, syksy
7.9.-30.11.2023,To 17.30-18.15. 12 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

18 €. lim. paattyy 31.8.2023.

76073 Torstain vesitreeni, naiset 2, syksy
7.9.-30.11.2023,To 18.15-19.00. 12 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

18 €. llm. paattyy 31.8.2023.

76103 Tiistain vesitreeni, sekaryhma,
kevat
9.1.-23.4.2024,Ti 15.45-16.30. 14 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paittyy 2.1.2024.

76113 Tiistain vesitreeni, naiset, kevat
9.1.-23.4.2024,Ti 16.30-17.15. 14 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paattyy 2.1.2024.

76143 Torstain vesitreeni, naiset 1, kevat
11.1.-25.4.2024,To 17.30-18.15. 14 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

18 €. lm. paattyy 4.1.2024.

76153 Torstain vesitreeni, naiset 2, kevat
11.1.-25.4.2024,To 18.15-19.00. 14 t. Joni
Hulkko. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.

18 €. lm. paattyy 4.1.2024.

Keskiviikon vesitreeni

Vesitreenissa tehddan harjoitteita moni-
puolisesti sekda omaa kehoa kadyttden etta
apuvilineilld vastusta lisaéamalla. Kurssi
soveltuu niin tyo- kuin seniori-ikaisillekin
ja harjoitteita tehddaan oman osaamisen ja
kunnon mukaan. Vesijuoksun perusteknii-
kan hallitsemisesta on hyotya. Uimahalli
perii lisaksi uintimaksun omien kaytan-
teidensa mukaisesti.

76043 Keskiviikon vesitreeni, naiset,
syksy
6.9.-29.11.2023, Ke 17.30-18.15. 12 t. Tomi
Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paattyy 30.8.2023.
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76053 Keskiviikon vesitreeni, miehet,
syksy
6.9.-29.11.2023, Ke 18.15-19.00. 12 t. Tomi
Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paittyy 30.8.2023.

76123 Keskiviikon vesitreeni, naiset,
kevat
10.1.-24.4.2024, Ke 17.30-18.15. 14 t. Tomi
Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paattyy 3.1.2024.

76133 Keskiviikon vesitreeni, miehet,
kevat
10.1.-24.4.2024, Ke 18.15-19.00. 14 t. Tomi
Loukkola. Jalasjarven uimahalli, Torikuja 9.
18 €. llm. paittyy 3.1.2024.

Ulkoliikuntaa

Vaellus

Lahde mukaan opastetulle vaellukselle.
Reitilld edetdan kavellen. Mukaan evaat ja
juomista seka saanmukainen vaatetus.

77001 Vaelletaan Korven jotos

7102023, 1a 10.00-13.00.4 t. Tefja /7=
Uitto. 8 €. %
S

Jotoksen pituus n. 7 km. Lahto vael-
lukselle Miedon kuntoradan parkkipaikalta
Hakunintie 81. llm. paattyy 1.10.2023.

77131 Vaelletaan Nuijapolulla

4.5.2024, La 10.00-12.15. 3 t. Teija —
Uitto. 8 €. %
S

Reitin pituus n. 6 km. Lahto vaelluk-
selle Tuiskulasta, Latvatie 117. llm. paattyy
28.4.2024.

opinto-ohjelma 2023-2024

Ketunlenkki

Lahde tutustumaan keskustan kuntoi-
lureitti Ketunlenkille, n. 6 km. Reitilla
edetdan kavellen. Mukaan pienet evaat (ei
nuotiopaikkaa) ja juomista seka saanmu-
kainen vaatetus. Lahto lenkille Kurikan
jaahallilta, Paulaharjuntie 25.

77011 Ketunlenkilla 6 km, syksy
9.9.2023, La 10.00-13.00. 4 t. Teija Uit- @
to. 8 €. lm. paattyy 3.9.2023. —4
77141 Ketunlenkilla 10 km, kevat
20.4.2024, La 10.00-15.00. 6 t. Teija —
Uitto. 13 €. llm. paattyy 14.4.2024.
N
77021 Syksyinen Metsamieli-retki
17.9.2023, Su 9.00-12.00. 4 t. Maria /35—
Saari. Hominrinne, Homintie 3. 8 €. %
Metsamieli-retkella havainnoidaan, =
heratellaan aisteja, ajatuksia ja tunteita. Har-
joitukset rentouttavat, lisddvat voimavaroja
ja vahentavat stressid. Lihaskuntoliikkeita ja
venytyksia kehoa kuunnellen. Sdédnmukai-
nen, luonnossa liilkkumiseen sopiva vaatetus.
Mukaan istuinalusta, juomapullo ja pieni

evas. Retkelld liikutaan n. 2-3 km. llm. paattyy
10.9.2023.

82021 Syksyinen hyvinvointipaiva
19.8.2023, La 9.00-14.45. 14 t. —
Maria Saari ja Raija-Liisa Aysto. %
Hominrinne, Homintie 3. 23 €. =

Paiva alkaa Metsamieli-retkelld: Harjoitukset

rentouttavat, lisddvat voimavaroja ja vdahenta-

vat stressia. Sdanmukainen, luonnossa litkku-
miseen sopiva vaatetus. Mukaan istuinalusta,

juomapullo ja pieni evas. Retkelld liikkutaan n.

2-3 km. Pdiva jatkuu Luovan koululla kasvo-

jen yrttinyyttihieronnalla. Valmistetaan itse

omat nyssykat kasveista ja ndilla hieromalla
rentoutetaan kasvojen lihaksia. Mukaan pyyhe
suojaamaan vaatteita. Muutaman euron

materiaalimaksu maksetaan opettajalle. lIm.

paattyy 13.8.2023.

82051 Kevainen hyvinvointipdiva

25.5.2024, La 9.00-14.00. 12 t. <N\
Maria Saari ja Teija Uitto. Kahilan-
tie 22, piha. 23 €. S

Paiva alkaa Metsamieli-retkella: harjoitukset
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rentouttavat, lisddvat voimavaroja ja vdahenta-
vat stressia. Sdéanmukainen, luonnossa litkku-

miseen sopiva vaatetus. Mukaan istuinalusta,

juomapullo ja pieni evas. Retkella liikutaan n.

2-3 km. Pdiva jatkuu Luovan koululla koulute-
tun hierojan ohjauksessa: hierotaan pareittain
niskan ja paan alue. llm. paattyy 19.5.2024.

Alpha-1 Boot Camp -ulko-
jumppa Kurikka ja Jalasjarvi

Monipuolista kiertdavaa paikkaharjoittelua
ulkosalilla. Harjoitellaan lihaskuntoa seka
-kestavyyttd, eritasoisia harjoitevariaa-
tioita. Yhdistellaan kehonpainoharjoit-
teita vapaapainoihin. Jumppia on kaksi
viikossa: lihaskunto (60 min) ja HIIT (45
min). Aiempaa liikuntataustaa ei tarvita.
Alkulammittely ja loppuverryttely. Sateen
sattuessa ollaan sisalla.

77101 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 1,
Kurikka
7.5.-20.6.2024,Ti 16.45-17.45,To 16.45-
17.30. 16 t. Joonas Moberg. Kurikan yleisur-
heilukenttd, Tanelintie 6. 23 €. llm. paattyy
30.4.2024.

77111 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 2,
Kurikka
7.5.-20.6.2024,Ti 18.00-19.00, To 17.45-
18.30. 16 t. Joonas Moberg. Kurikan yleisur-
heilukenttd, Tanelintie 6. 23 €. llm. paattyy
30.4.2024.

77121 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 3,
Kurikka
7.5.-20.6.2024,Ti 19.15-20.15, To 18.45-
19.30. 16 t. Joonas Moberg. Kurikan yleisur-
heilukenttd, Tanelintie 6. 23 €. llm. paattyy
30.4.2024.

77103 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 1,
Jalasjarvi
8.5.-19.6.2024, Ke 17.15-18.15, Pe 17.00-
17.45. 16 t. Joonas Moberg. lloniemen piha,
Koskitie 5. 23 €. llm. paattyy 1.5.2024.

77113 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 2,
Jalasjarvi
8.5.-19.6.2024, Ke 18.30-19.30, Pe 18.00-
18.45. 16 t. Joonas Moberg. lloniemen piha,
Koskitie 5. 23 €. llm. paattyy 1.5.2024.
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Alpha-1 Boot Camp
-ulkojumppa, Jurva

Monipuolista kiertavaa paikkaharjoittelua
ulkona. Harjoitellaan lihaskuntoa seka
-kestavyyttd, eritasoisia harjoitevariaati-
oita. Yhdistelladan kehonpainoharjoitteita
vapaapainoihin. Aiempaa lilkuntataustaa
ei tarvita. Alkulammittely ja loppuverrytte-
ly. Sateen sattuessa ollaan sisalla.

77102 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 1,
Jurva
6.5.-17.6.2024, Ma 17.45-18.45. 10 t. Joonas
Moberg. Toimelan piha, Kangastie 21. 13 €.
lIm. paittyy 29.4.2024.

77112 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 2,
Jurva
6.5.-17.6.2024, Ma 19.00-20.00. 10 t. Joonas
Moberg. Toimelan piha, Kangastie 21. 13 €.
lim. paattyy 29.4.2024.

77122 Aikuisten suunnistuskoulu
8.5.-5.6.2024, Ke 18.00-19.30. 10 t. Henna
Autio. Toimela, Jurva, Kangastie 21. 18 €.

Tule mukaan oppimaan suunnistuksen perus-

taitoja! Aikuisten suunnistuskurssin tavoit-

teena on suunnistuksen alkeiden oppiminen
ja lajiin tutustuminen. Kurssin jalkeen pystyt
jatkamaan harrastusta ja kehittdmaan taitojasi
itsenaisesti tai kaveriporukassa kuntorasteilla.
Kurssimaksu sisaltad materiaalimaksun 5 €.
Lisaksi iltarastimaksu. llm. paattyy 1.5.2024.
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Jooga ja Pilates

Joogaviikonloppu

Helppoja venytyksid, hengittamista ja ren-
toutumista. Erityista notkeutta ei tarvita.
Rentouttavalla joogaharjoituksella poiste-
taan stressia. Mukaan joogamatto, lampi-
mat ja joustavat vaatteet, villasukat, peitto
ja vesipullo. Lauantaille pieni valipala.

78001 Joogaviikonloppu, Kurikka
1.-3.9.2023, Pe 18.00-19.30, La
10.00-14.15, Su 18.00-19.30.9t.

Aila Kuivamaki. Kurikkalan sali,
Kurikantie 16. 13 €. llm. paattyy 27.8.2023.

78023 Joogaviikonloppu, Jalasjarvi
8.-10.9.2023, Pe 18.00-19.30, La
10.00-14.15, Su 18.00-19.30.9 t.

Aila Kuivamaki. Hirvijarven koulun
liikuntasali, Koulukuja 2. 13 €. llm. paattyy
3.9.2023.

78002 Tiistain hatha- ja yin-jooga, seka-
ryhma
26.9.2023-30.4.2024,Ti 17.30-19.15. 42 t.
Kerttu Kamila. Jurvan yhtendiskoulu 7-9 Ik,
liikuntasali, Koulutie 7. 48 €.
Ylldpidetadn ja vahvistetaan tasapainoa, lihas-
kuntoa ja kehon liikkuvuutta. Tehdaan lem-
peitd venytyksia ja rentoudutaan hengitysta

kuunnellen. Harjoitetaan suunnilleen vuorovii-

koin kumpaakin joogaa. Mukaan joogamatto,
pieni tyyny ja peitto. Pukeudu lampimiin ja
joustaviin vaatteisiin. Sopii my0s aloittelijoille.
Ilm. paattyy 19.9.2023.

78012 Torstain hatha- ja yin-jooga
28.9.2023-2.5.2024,To 16.30-18.15.42 t.
Kerttu Kamila. Jurvan yhtendiskoulu 7-9 Ik,
liikuntasali, Koulutie 7. 48 €.

Varaa virkistava joogahetki paivaasi hatha- ja

yin-joogan parissa. Jooga auttaa huolehti-

maan omasta terveydestd, hyvinvoinnista ja
liikuntakyvysta. Sopii kaikenikaisille ja -kun-
toisille. Pue paalle joustava, [ldammin asu ja ota
mukaan alusta seka pieni tyyny. Aikaisempaa
kokemusta joogasta ei tarvita. lim. paattyy

21.9.2023.

opinto-ohjelma 2023-2024

Tiistain jooga, jatko

Helppoja venytyksia, hengittamista ja
rentoutumista. Saannolliselld joogahar-
joituksella on myonteinen vaikutus koko
kehon ja mielen hyvinvointiin. Vahentaa
stressid. Opitaan rentoutumaan. Mukaan
oma alusta, lampimat ja joustavat vaat-
teet, villasukat, peitto ja vesipullo. Kurssi
soveltuu vahintaan vuoden jooganneille.

78003 Tiistain jooga, jatko 1, Jalasjarvi
19.9.2023-9.4.2024, Ti 17.30-19.00. 42 t. Aila
Kuivamaki. Hirvijarven koulun liikuntasali,
Koulukuja 2. 48 €. lIm. paattyy 12.9.2023.

78013 Tiistain jooga, jatko 2, Jalasjarvi
19.9.2023-9.4.2024, Ti 19.15-20.45. 42 t. Aila
Kuivamaki. Hirvijarven koulun liikuntasali,
Koulukuja 2. 48 €. llm. paattyy 12.9.2023.

Jooga, Kurikka

Opetellaan rentoutumista, oman kehon
viestien kuuntelemista ja oman kehon
rajoitteiden tiedostamista. Helpot jooga-
liikkeet, hengitys ja keskittyminen luovat
tasapainoa ja liilkkuvuutta kehoon. Sopii
myos aloittelijoille, ika tai kankeus eivat
ole esteend. Mukaan alusta, lampimat ja
joustavat vaatteet, villasukat, peitto ja
vesipullo.

78031 Jooga 1, Kurikka
21.9.2023-11.4.2024,To 17.45-19.15.42 t.
Aila Kuivamaki. Kurikkalan sali, Kurikan-
tie 16. 48 €. lIm. paattyy 14.9.2023.

78041 Jooga 2, Kurikka
21.9.2023-11.4.2024,To 19.30-21.00. 42 t.
Aila Kuivamaki. Kurikkalan sali, Kurikan-
tie 16. 48 €. llm. paattyy 14.9.2023.

78011 Aamujooga
20.9.2023-10.4.2024, Ke 9.30-11.00. 42 t.
Aila Kuivamaki. Kurikkalan sali, Kurikan-
tie 16.48 €.
Aamun avaus alkaa venyttelylld, hengityshar-
joituksilla ja rentoutumisella. Erityista notkeut-
ta ei tarvita. Rentouttavalla joogaharjoituksella
poistetaan stressid. Mukaan ainakin pituutesi
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mukainen alusta, lampimat ja joustavat vaat-
teet, villasukat, peitto ja vesipullo. lim. paattyy
13.9.2023.

78021 Pdivdjooga

20.9.2023-10.4.2024, Ke 12.30-14.00. 42 t.

Aila Kuivamaki. Kurikkalan sali, Kurikan-

tie 16.48 €.
Venytyksid, hengittamista ja rentoutumista.
Jooga lisaa kehon liikkuvuutta seka tasapainoa
ja luo hyvaa oloa. Joogan tavoite ei ole seista
paallaan, vaan oppia kuuntelemaan omaa ke-
hoa. Vahentaa stressia, ydunen laatu paranee.
Mukaan oma alusta, ldmpimat ja joustavat
vaatteet, villasukat, peitto ja vesipullo. llm.
paattyy 13.9.2023.

78051 Kevat-kesajooga

22.4.-17.6.2024, Ma 18.00-19.30. 18 t. Aila

Kuivamaki. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.

23 €.
Opetellaan lempeita venytys-, keskittymis-,
hengitys- ja tasapainoharjoituksia. Rentoutta-
valla ja hyvaksyvalla asenteella voidaan pois-
taa stressid. Sopii my0s aloittelijoille. Mukaan
alusta, lampimat ja joustavat vaatteet, villasu-
kat, peitto ja vesipullo. llm. paattyy 15.4.2024.

78061 Joogaa miehille ja naisille
22.4.-17.6.2024, Ma 19.45-21.15. 18 t. Aila
Kuivamaki. Kurikkalan sali, Kurikantie 16.
23 €.

Helppoja venytyksid, hengittamista ja rentou-

tumista. Ei seista paallaan, vaan omilla jaloilla.

Jooga lisaa kehon liikkuvuutta ja vetreyttaa

selkda, vahentaa stressia ja antaa hyvan yo-

unen. Ota mukaan alusta, lampimat ja jous-
tavat vaatteet, villasukat, peitto ja vesipullo.

Sopii seka aloittelijoille etta jo jooganneille.

Ilm. paattyy 15.4.2024.

78032 Jooga, Sarvijoki
24.9.2023-7.4.2024, Su 10.30-
12.00. 26 t. Maarit Ojala. Toimitalo
Veikkola, Sarvijoentie 759. 33 €.
Tunti koostuu hengitysharjoituksista, lyhyesta
lasnaoloharjoituksesta, lammittelyliikkeista ja
voimakkaammista liikkeista seka rentoutumis-
harjoituksista. Mukaan joogamatto, 2 tyynya
(esim. tav. koristetyynyja), joogavy®, viltti ja
lamminta vaatetta. Kok. kerrat: 24.9., 8.10.,
22.10,,5.11,19.11,,3.12.ja 14.1,,28.1., 11.2,,
25.2,,10.3.,24.3,, 7.4. llm. paattyy 17.9.2023.

78000 Pilateksen alkeet, verkkokurssi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 15.00-15.45. 22 t.
Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.

Kurssilla perehdytdan pilateksen perushar-

joitteisiin: hengitykseen, keskittymiseen ja

lihasten muokkaukseen. Harjoitukset kdaydaan
lapi pehmein ja rauhallisin liikkein ja niita
ldhestytaan myos tanssijan tyon nakokulmas-
ta. Mukaan oma matto, avoin mieli ja mukavat
liilkkumiseen sopivat vaatteet. Kirjautumisoh-

jeet ilmoittautuneille. Ilm. paattyy 11.9.2023.

78022 Pilateksen alkeet
4.10.2023-6.3.2024, Ke 17.00-17.45. 16 t.
Johanna Nissinen. Jurvan yhtendiskoulu
7-9 Ik, liikuntasali, Koulutie 7. 23 €.

Alkeiskurssilla opetellaan syvien vatsalihasten

aktivointi. Rauhalliset harjoitukset voimistavat

tehokkaasti keskivartalon tukilihaksia. Tulokse-
na on parempi ryhti, littedmpi vatsa ja helpo-
tusta ristiseldn kipuihin. Mukaan jumppamatto
ja pitavat pehmeat tossut (esim. jarrusukat).

llm. paattyy 27.9.2023.

Tanssi

Lavatanssit, alkeet ja
alkeisjatko

Voit olla tanssissa ihan vasta-alkaja, asiaa
hieman harrastanut tai haluat kivan liikun-
tamuodon. Tule mukaan lavatanssin tarjo-
amaan kiehtovaan harrastukseen. Kurssilla
opetellaan yleisimmat tansseissa tarvitse-
masi lajit. Ohjelma koostuu ryhmadldisten
tason, toiveiden ja tarpeiden mukaan.

79001 Lavatanssit, alkeet ja alkeisjatko,
Kurikka
19.9.2023-2.4.2024,Ti 19.30-21.00. 42 t.
Heli Kaitamaki. Tyovaentalo, Kiikkulantie 5.
48 €. llm. paattyy 12.9.2023.

79002 Lavatanssit, alkeet ja alkeisjatko,
Jurva
20.9.2023-3.4.2024, Ke 19.15-20.45.42 t.
Heli Kaitamaki. Toimela, Jurva, Kangastie 21.
48 €. llm. paattyy 13.9.2023.
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79012 Lavatanssit: salsa

10.9.-19.11.2023, Su 15.00-16.30. —

12 t. Maria Mikkonen. Toimela, %

Jurva, Kangastie 21. 18 €. S
Tule oppimaan vauhdikas salsa. Aloitamme
alkeista, opettelemme peruskuviot ja jatkam-
me uusilla kuvioilla. Kurssille voi tulla ilman
paria. Kok.kerrat: 10.9.,24.9., 1.10., 22.10., 5.11.
ja 26.11.2023. llm. paattyy 3.9.2023.

79102 Lavatanssit: cha cha
14.1.-24.3.2024, Su 15.00-16.30. —
12 t. Maria Mikkonen. Toimela, m
Jurva, Kangastie 21. 18 €. S

Cha cha aloitetaan alkeista ja tavoitteena on

saada tanssista sujuvaa helpoilla kuvioilla.

Kurssille voi tulla ilman paria. Kok.kerrat: 14.1.,

28.1.,11.2,25.2,,10.3. ja 24.3.2024. llm. paat-

tyy 7.1.2024.

79041 Senioritanssin ohjaus 1,  <Sg%.
ospe @ %

20.1.-10.3.2024, La 12.00-15.15,

Su 12.00-15.15. 32 t. Maiju Ku-

janpaa. Tyovaentalo, Kiikkulantie ~

5. Kurssi- ja materiaalimaksu 88 €. @
Oletko alalla, johon kuuluu aikuisten
hyvinvointi ja sinua kiinnostaa tanssin mahdol-
lisuudet kehittaa tasapainoa, koordinaatiota,
lihasvoimaa ja muistia? Kurssilla kdydaan lapi
8 eri senioritanssikoreografian avulla perus-
askelikkoja ja kuvioita sekd ohjauksen taitoja.
Kurssin hyvaksytysti kdytyasi olet pateva kan-
sainvalisen senioritanssin ohjaaja. Kurssimaksu
sisaltaa lkainstituutin kurssimateriaalin (50 €).
Mahdollisuus opintopisteisiin (3 op). Kok.ker-
rat: 20.-21.1,,10.-11.2,,17.-18.2.ja 9.-10.3. lIm.
paattyy 14.1.2024.

opinto-ohjelma 2023-2024

. Muista perua
|lmonttautumisesi

~AJoissa
JOs et paasekssn
kurssille,

Senioritanssia kaikille

Tunneilla tanssitaan seuratansseja eri
maista innostavien rytmien tahtiin eri
muodostelmissa. lloista yhdessdoloa ja
oppimisen elamyksia paasta varpaisiin.

79011 Senioritanssia kaikille, Kurikka
19.9.2023-9.4.2024, Ti 14.00-15.30. 42 t.
Maiju Kujanpaa. Kurikkalan sali, Kurikan-
tie 16 .48 €. llm. paattyy 12.9.2023.

79013 Senioritanssia kaikille, Jalasjarvi
18.9.2023-11.4.2024, Ma 14.00-15.30. 42 t.
Maiju Kujanpaa. Keskikylan Harjula, Hulkon-
tie 10. 48 €. llm. paattyy 11.9.2023.

Paivatanssit

Paivatanssit on etupaassa elakelaisille
suunnattu mahdollisuus tanssia paivalla
nauhoitetun lavamusiikin tahtiin tanssi-
opettajan ohjauksessa. Kurssi sopii tanssi-
kunnon yllapitoon, tanssitaitojen paran-
tamiseen tai vaikka pdivan virkistykseksi.
Oma pari mukaan, molemmat ilmoittau-
tuvat.

79021 Paivatanssit, Kurikka
18.9.2023-8.4.2024, Ma 14.30-15.30. 28 t.
Juha Rossinen. Tyovaentalo, Kiikkulantie 5.
33 €. llm. paattyy 11.9.2023.

79023 Paivatanssit, Jalasjarvi
21.9.2023-11.4.2024,To 12.00-13.00. 28 t.
Juha Rossinen. Jokipiin NS, Seurakuja 2.
33 €. llm. paattyy 14.9.2023.

Vi)

Viikonloppu-
kurssi
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79031 Kuntotanssit lavatyyliin
18.9.2023-8.4.2024, Ma 15.30-16.30. 28 t.
Juha Rossinen. Tyovaentalo, Kiikkulantie 5.
33€.

Tanssitaan yksin lavoille tyypillisia tansseja

kuntoilumielessd. Jokaiseen tanssiin kdydaan

askeleet ja kuviot ensin yhdessa lapi. Kurssi
tarjoaa monipuolista lilkkuntaa musiikin tahtiin

ja vahvistaa kuntoa ja koordinaatiokykya. llm.

paattyy 11.9.2023.

79033 Lavatanssi, Jokipii
19.9.2023-2.4.2024, Ti 19.00-21.15. 63 t.
Paula Tohni. Jokipiin NS, Seurakuja 2. 68 €.

Jos osaat kavelld, opit tanssimaan. Harjoitte-

lemme erilaisia lavatansseja ja aloitamme hel-

polla ja kivalla kuviohumpalla. Opimme mm.

foksia, tangoa, valssia, hidasta valssia, jenkkaa

jne. Etenemme ryhman toiveiden mukaan
alkeista ldhtien ja paljon kerraten. Mukaan
miellyttavat tanssikengdt, juomapullo, iloinen
mieli ja oma pari. Molemmat ilmoittautuvat.

Ilm. paattyy 12.9.2023.

79051 Tanssien kohti kesaa: fusku ja
rumba

7.-28.3.2024, To 17.30-19.00. 8 t. Juha Rossi-

nen. Tyovaentalo, Kiikkulantie 5. 13 €.
Tutustumme kahteen lavatanssiin: yleiseen la-
voilla tanssittavaan kddenalitustanssi fuskuun
ja tunnelmalliseen latinalaistanssi rumbaan.
Kdymme lapi perusaskeleita, vartalonkayttoa
ja yleisimpia lavoilla tanssittavia kuvioita. llm.
paattyy 3.3.2024.

79061 Tanssien kohti kesaa: foksi ja
valssi

4.-25.4.2024,To 17.30-19.00. 8 t. Juha Rossi-

nen. Tyovaentalo, Kiikkulantie 5. 13 €.
Tutustumme kahteen lavatanssiin: yleisimpaan
paritanssiin eli foksiin ja kevedsti keinuvaan
valssiin. Kiymme lapi perusaskeleita, varta-
lonkdyttoa ja yleisimpia lavoilla tanssittavia
kuvioita. Hyvan tanssi lyhytkurssi kesan juhliin,
esim. hdihin! llm. paattyy 27.3.2024.

13400 Itsensa kehittamisen ja luovan
kirjoittamisen verkkokurssi
18.9.-4.12.2023, 24 t. Ulla Korhonen. Verk-
kokurssi. 28 €.
Harjoitellaan itsensa kehittamisen taitoja,
virikkeena esim. mindfulness, NLP ja tunne-
taidot. Kirjoitetaan luovasti, terapeutillisesti
ja intuitiivisesti. Kuunneltavat rentoutus- ja
meditaatioharjoitukset tukevat oppimista.
Materiaalit jaetaan maanantaisin, tehtavat ja
harjoitukset tehdaéan itsendisesti. Kurssialustal-
le palautetuista tehtavista annetaan palautetta
ja keskustelualueella voi osallistua yhteiseen
keskusteluun. llm. paattyy 11.9.2023.

13410 Runouden verkkokurssi
18.9.-4.12.2023, 24 t. Ulla Korhonen. Verk-
kokurssi. 28 €.

Lahestytdaan runoutta erilaisten harjoitusten

avulla ja kirjoitetaan lyyrisia teksteja terapeutilli-

sesti, intuitiivisesti seka erilaisia tyyleja kokeillen.

Materiaalit julkaistaan maanantaisin, tehtdvét ja

harjoitukset tehddan itsendisesti. Kurssialustalle

palautetuista tehtdvista annetaan palautetta

ja keskustelualueella voi osallistua yhteiseen

keskusteluun. lim. paattyy 11.9.2023.

Suomea ukrainalaisille,
keskustelun verkkokurssi

Kurssilla harjoitellaan keskustelua suomeksi.
Kaydaan lapi arkikielen sanastoja ja kerra-
taan tarpeen ja toiveen mukaan kielioppia.
Opetuskielena suomi, apukielena venaja.

31000 Suomea ukrainalaisille, keskuste-
lun verkkokurssi 1
31.8.2023-30.5.2024, To 16.00-17.30. 62 t.
Anete Mihaylova. Verkkokurssi. 68 €. llm.
paattyy 24.8.2023.

31010 Suomea ukrainalaisille, keskuste-
lun verkkokurssi 2
31.8.2023-30.5.2024,To 17.45-19.15.62 t.
Anete Mihaylova. Verkkokurssi. 68 €. lim.
paattyy 24.8.2023.
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38000 Tukiviittomat-verkkokurssi, ospe
21.9.2023-11.4.2024, To 18.00-19.30. 42 t.
Eeva-Maria Koskinen. Verkkokurssi. 48 €.

Kurssilla opitaan arkielaman viittomia, opitaan

itse tuottamaan viittomia ja kayttamaan niita

puheen rinnalla. Kurssi sopii erityisesti lasten
kanssa tyoskenteleville. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Viittomia opitaan yhdessa harjoituksia
tekemalld etdyhteydelld. Mahdollisuus opinto-

pisteisiin (2 op). llm. paattyy 14.9.2023.

38010 Tukiviittomia verkossa viikon-
loppuisin

23.9.2023-14.4.2024, La-Su 12.00-13.30.

28 t. Eeva-Maria Koskinen. Verkkokurssi.

33 €.
Tarvitsetko tukiviittomia ty0ssa tai arjessa?
Kurssilla opitaan arkieldaman viittomia yhdessa
harjoituksia tekemalla etayhteydella. Opit itse
tuottamaan viittomia kerran kuussa viikon-
loppuna. Kurssi sopii erityisesti lasten kanssa
tyoskenteleville. Aiempaa kokemusta ei tarvi-
ta. Kok.kerrat: 23.-24.9., 28.-29.10., 18.-19.11.
ja13.-14.1,,10.-11.2,9.-10.3,, 13.-14.4. lim.
paattyy 17.9.2023.

72200 Venyttely ja rentoutus, verkko-
kurssi
19.9.2023-2.4.2024, Ti 15.00-15.45. 22 t.
Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.
Kun kehosi on tyosta tai treenistd jumissa, ve-
nyttely auttaa! Harjoituksen aikana huomaat,
miten liikkuvuutesi lisdantyy, tasapainosi ko-
henee ja yleinen hyvinvointisi kasvaa. Tunti on
paasaantoisesti hidastempoinen, venytykset
kestavat keskimaarin 1-2 min/liike. Jokaisen
tunnin lopuksi rentoudutaan! Kirjautumisoh-
jeet ilmoittautuneille. Ilm. paattyy 12.9.2023.

75000 Kahvakuula, verkkokurssi
20.9.2023-10.4.2024, Ke 15.00-15.45. 22 1.
Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.

Monipuolista treenia kahvakuulallal Kdydaan

rauhassa lapi liikkeet ja jokainen voi suorittaa

harjoitukset omaan tahtiin, huomioiden oman
kehon lahtotason, tdman vuoksi tunti sopii kai-
kentasoisille treenaajille. Tarvitset kahvakuulan

opinto-ohjelma 2023-2024
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(yksi tai useampi eri painoinen), jumppamaton
ja juomapullon. Kirjautumisohjeet ilmoittautu-
neille. llm. paattyy 13.9.2023.

75010 Treenaa personal trainerin
kanssa, verkkokurssi

21.9.2023-11.4.2024,To 15.00-15.45. 22 1.

Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.
Treenaamme omaan tahtiin mm. kestavyys-
kuntoa, lihasvoimaa ja venyvyyttd. Tehdaan li-
haskuntoharjoitteita, venyttelyd, sykeliikuntaa
ja monipuolista treenia eri tavoin. Tietoiskuja
teoriamuodossa hyvinvointiin, ravitsemukseen
ja terveyteen liittyen. Oletpa vasta-aloittelija
tai kokenut treenaaja, tervetuloa mukaan. Kir-
jautumisohjeet ilmoittautuneille. llm. paattyy
14.9.2023.

78000 Pilateksen alkeet, verkkokurssi
18.9.2023-8.4.2024, Ma 15.00-15.45. 22 t.
Tomi Laitamaki. Verkkokurssi. 28 €.

Kurssilla perehdytdan pilateksen perushar-

joitteisiin: hengitykseen, keskittymiseen ja

lihasten muokkaukseen. Harjoitukset kdaydaan
lapi pehmein ja rauhallisin liikkein ja niita
lahestytaan myos tanssijan tyon nakokulmas-
ta. Mukaan oma matto, avoin mieli ja mukavat
liikkumiseen sopivat vaatteet. Kirjautumisoh-

jeet ilmoittautuneille. llm. paattyy 11.9.2023.
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81001 Palaset kohdalleen
2.-23.11.2023,To 17.00-18.15. 7 t. Juha
Rossinen. Kurikan yhteiskoulu A 1k 116,
Keskuspuistikko 23 .13 €.

Kartoitamme kokonaisvaltaista hyvinvoin-

tiamme monipuolisten kartoitusten avulla.

Jokainen kay lapi oman tilanteensa mm. unen,

ravinnon, stressin, palautumisen, lilkkunnan

ja onnellisuuden suhteen. Kurssilainen tekee

kullekin aihealueelle ohjatusti oman toiminta-

suunnitelmansa. Lisdksi syvenndmme itsetun-

temusta varipersoonallisuustestin avulla. lIm.

paattyy 26.10.2023.

81011 Hoitava hengitys - HB®-
harjoitteita

28.10.-11.11.2023, La 13.30-15.45. —

6 t. Johanna Ahola. Kurikkalan Ik 2,

Kurikantie 16.42 €. =
Harjoitteiden avulla korjataan hairiintynyt hen-
gitys ja vahvistetaan mm. nendhengitykseen
tarvittavia lihaksia. Kurssilla kuulet teoriaa
menetelman tueksi, teemme harjoituksia ja
saat ohjeet kotona tehtaviin harjoitteisiin. Har-
joitteiden avulla voi saada helpotusta moneen
vaivaan. sisaltaa breaTHIN-setin, jossa tarvik-
keet ja ohjeet kotiharjoituksiin. llm. paattyy
22.10.2023.

82001 Intialainen padhieronta
19.9.-10.10.2023, Ti 18.00-20.30. 12 t. Raija-
Liisa Aystd. Kurikan yhteiskoulu A1k 117,
Keskuspuistikko 23. 18 €.

Haluatko oppia rentouttavan tavan hoitaa

laheisiasi tai asiakkaitasi? Kurssilla opetellaan

lempea hoitomuoto, joka tehdaan tuolilla
istuvalle hoidettavalle ilman 6ljya. Kurssi sopii
hierojille, kampaajille, luontaisterapeuteille tai

kenelle tahansa asiasta kiinnostuneelle. lim.

paattyy 12.9.2023.

82011 Akupainantaa arkivaivoihin
12.3.-2.4.2024,Ti 18.00-20.30. 12 t. Raija-
Liisa Aystd. Kurikan yhteiskoulu A1k 117,
Keskuspuistikko 23. 18 €.

Kurssilla perehdytaan perinteisen kiinalai-

sen ladketieteen periaatteisiin ja opetellaan

kasittelemaan sormin akupisteitd, jotka voivat
tuoda helpotusta tavallisiin vaivoihin. Kurssi
sopii hierojille, luontaisterapeuteille tai ihan
kenelle tahansa, joka on kiinnostunut itsehoi-
dosta ladkkeettomilla tavoilla. Ilm. paattyy

5.3.2024.

82021 Syksyinen hyvinvointipdiva
19.8.2023, La 9.00-14.45. 14 t. Maria Saari ja
Raija-Liisa Aysté. Hominrinne, Homintie 3.
23 €.

Pdiva alkaa Metsamieli-retkella: Harjoitukset

rentouttavat, lisddvat voimavaroja ja vdahenta-

vat stressia. Sdanmukainen, luonnossa litkku-
miseen sopiva vaatetus. Mukaan istuinalusta,

juomapullo ja pieni evas. Retkelld liikkutaan n.

2-3 km. Pdiva jatkuu Luovan koululla kasvo-

jen yrttinyyttihieronnalla. Valmistetaan itse
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omat nyssykat kasveista ja ndilla hieromalla
rentoutetaan kasvojen lihaksia. Mukaan pyyhe
suojaamaan vaatteita. Muutaman euron
materiaalimaksu maksetaan opettajalle. lIm.
paattyy 13.8.2023.

82051 Kevainen hyvinvointipdiva
25.5.2024, La 9.00-14.00. 12 t. Maria Saari ja
Teija Uitto. Kahilantie 22, piha. 23 €.

Paiva alkaa Metsamieli-retkelld: harjoitukset

rentouttavat, lisddvat voimavaroja ja vahenta-

vdt stressid. Sddnmukainen, luonnossa lilkku-
miseen sopiva vaatetus. Mukaan istuinalusta,

juomapullo ja pieni evas. Retkelld liikkutaan n.

2-3 km. Pdiva jatkuu Luovan koululla koulute-

tun hierojan ohjauksessa: hierotaan pareittain

niskan ja paan alue. lim. paattyy 19.5.2024.

82031 Muistin virkistystreffit
8.8.2023-28.5.2024, Ti 13.00-14.15. 19 t.
Minna Salonen. Keskustan posliiniluokka,
Keskusuistikko 22. 13 €.

Kaipaatko virkistavaa tekemista tai ihan vain

mukavaa juttuseuraa? Ryhmassa jaetaan muis-

toja ja eldmankokemuksia ja tehddan mielta

virkistavia tehtavia. Kok.kerrat: 8.8., 5.9., 3.10.,,

31.10,,28.11.ja9.1,,6.2, 5.3, 2.4.,,30.4., 28.5.

Kurssia on tuettu Opetushallituksen rahoituk-

sella. llm. paattyy 29.8.2023.

85011 Juttu-tupa

21.9.2023-11.4.2024, To 13.00-15.15.

63 t. Anita Kivineva. Intola, Seura-

puistikko 6 C 27. 53 €.
Kurssi edistaa afaattisten henkildiden osallistu-
mista, tukee kommunikointia ja antaa vertais-
tukea. Tapaamisissa on tuttu runko: ajankoh-
taiset asiat, kommunikaatioryhmd ja teema
(esim. kulttuuri, terveys, historia, ymparisto

opinto-ohjelma 2023-2024

jne). Kurssille voi osallistua tulkin tai avustajan
kanssa. Kurssia on tuettu Opetushallituksen
rahoituksella. llm. paattyy 14.9.2023.

85021 Paivan pirskeet
18.9.2023-22.4.2024, Ma 16.00-17.30. 24 t.
Leena Rinta-Lusa. Hirvinummen palvelu-
koti, Muurimaentie 4. 18 €.

Hauskaa yhdessdoloa juttelun, arvoitusten,

kilpailujen ja musiikin parissa. Kok.kerrat:

18.9.2.10,,23.10,,6.11.,20.11.ja 8.1, 22.1,,

5.2,19.2,11.3,,8.4., 22.4. Kurssia on tuettu

Opetushallituksen rahoituksella. llm. paattyy

11.9.2023.

85022 Soitto- ja lauluryhma
22.9.2023-12.4.2024, Pe 14.00-15.30. 42 t.
Ari Kivistd. Jurvan yhtendiskoulu 1-6 Ik,
musiikkiluokka, Peurantie 5. 38 €.

Lauletaan ja soitetaan opiskelijoille mielui-

sia lauluja sdestaen bandi- ja rytmisoittimin.

lloitaan ja viihdytdan musiikin avulla. Kurssia

on tuettu Opetushallituksen rahoituksella. lIm.

paattyy 17.9.2023.

85023 Toimintakeskuksen musiikkikerho,
Jalasjarvi
20.9.2023-3.4.2024, Ke 13.00-14.00. 28 t.
Ari Kivistd. Jalasjarven toimintakeskus,
Tenavatie 3 A. 23 €.
lloa musiikista ja rytmistd. Lauletaan seka mu-
sisoidaan ryhmassa, yksin ja yhdessa. Ryhma
on tarkoitettu Toimintakeskuksen vdelle seka
kotona asuville. Kurssia on tuettu Opetushalli-
tuksen rahoituksella. llm. paattyy 13.9.2023.

85061 Toimintakeskuksen musiikkiryhma
18.9.2023-8.4.2024, Ma 10.00-11.00. 28 t.
Juha Runsala. Kurikan toimintakeskus,
Siltalantie 7. 23 €.

Reipas aamupadivatuokio musiikin tahdissa

toimintakeskuksen vaelle. Kurssia on tuettu

Opetushallituksen rahoituksella. lim. paattyy

11.9.2023.

85031 Luovaa ilmaisua
19.9.2023-9.4.2024,Ti 9.15-10.30. 35 t.
Satu Ojala. Kurikan toimintakeskus,
Siltalantie 7. 28 €.

Harjoitellaan kdden ja aivojen yhteisty6ta val-

mistaen askartelutdita kierratysmateriaaleista

eri tavoin, tutustutaan myos keramiikkaan.

Kurssia on tuettu Opetushallituksen rahoituk-

sella. llm. paattyy 12.9.2023.
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15041 Syksyinen lepakkoretki
7.9.2023,To 20.00-22.15. 3 t. Jouni Rinta-
Keturi. Kurikkalan lk 2, Kurikantie 16. 8 €.

Perehdytaan ensin sisatiloissa alueen lepakko-

lajeihin ja kdydaan lapi perustietoa lepakoista.

Sen jalkeen lepakkoja kdydaan havainnoimas-

sa Kurikan keskustan alueelta, apuna detek-

tori. Sadanmukainen varustus. llm. paattyy

31.8.2023.

15031 Opintoretki kasityolaisten
Kurikkaan

30.9.2023, La 8.00-17.00. 40 €.
Retkelld tutustutaan oman kunnan
kasityolaisliikkeisiin. Kdydaan Jurvas-
sa Jaanan Lankapajassa ja Jurva Art Housessa
seka Lanka- ja kudemyymala Pukkilassa. Kuri-
kassa vieraillaan Lankajemmassa ja Palakamari
Marjatassa. Jalasjarvelld Jokiin Pellavan ja
Lennolin tehtaanmyymaldissa seka Juustopor-
tilla. Aamukahvit Pukkilassa, lounas Wanhalla
Asemalla ja iltapaivakahvit Juustoportilla. Lah-
t0 Jalasjarven ABC:lta klo 8.05, Kurikan torilta
klo 8.30 ja Jurvan vanhalta matkahuollolta klo
8.55. Kotimatka alkaa n. klo 16.35. Retken hinta
sisaltda matkat, ruokailut ja paasymaksut.
Retkeen ei voi kdyttda alennuksia. llm. paattyy
21.9.2023.

15011 Opintoretki Pietarsaaren seudulle
14.5.2024,Ti 7.30-19.00. 70 €.

Kurikan kansalaisopiston kevainen opintoretki

suuntautuu Pietarsaaren seudulle. Mahdollisia

tutustumiskohteita mm. joulukoristemuseo

Tonttukyld, Sundin puutarha, sisustus- ja

perinnerakentamisen lilke Lundgard ja Ro-

senlundin pappilamilj66. Ohjelma tarkentuu.
Lahtopaikat Jurvasta, Kurikasta ja Jalasjarvelta.
Tarkempi aikataulu ilmoitetaan myohemmin.
Retken hinta tarkentuu ja se sisaltda matkat,
ruokailut ja padsymaksut. Retkeen ei voi kayt-
taa alennuksia. llm. paattyy 7.5.2024.

15021 Opintoretki Merenkurkun
maailmanperintosaaristoon

8.6.2024, La 9.00-18.00. 46 €.
Opintoretki suuntautuu Suomen ainoaan
luonnon maailmanperintokohtee-
seen. Tutustutaan Merenkurkun
merialueeseen ja saaristoon, kalas-
tukseen ja hylkeenpyyntiin, Bjorkobyn kylaan,
muinaiseen satamaan ja saaristolaiskirkkoon.
Retkelld havainnoidaan, miten viime jadkau-
si ndakyy Pohjanmaalla, miten maa kohoaa
ja miten se vaikuttaa ihmisten elamaan ja
koko Pohjanmaahan. Kuullaan venaldisten
sotaretkestd Suomen sodan 1809 yhteydessa
jaita pitkin Ruotsiin. Saadaan selville, mika oli
postisoutu ja miten ihmiset selviytyivat ennen
ulkosaaristossa ja millaiset elinehdot ovat tana
paivana. Retkella ei pitkia kdvelymatkoja. Op-
paana maailmanperintéopas Vesa Heinonen.
Lahto Jalasjarven ABC klo 9.00, Kurikan tori
klo 9.30, Jurvan vanha matkahuolto klo 10.00.
Lounas Raippaluodossa Berny’sissa ja sen
jalkeen matka jatkuu Svedjehamnin satamaan.
Opastuksen jalkeen mahdollisuus omakustan-
teisesti kahvitella Salteriet-kahvilassa satamas-
sa. Kotiinlahto n. klo 15.30. Retken hinta sis.
kyydin, lounaan ja opastuksen. Retkeen ei voi
kayttaa alennuksia. llm. paattyy 30.5.2024.

. Muista perua

llmoittautumisesi

~ AJoissa

Jos et Padsekizn
kurssille,
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91001 Vanha piha kuntoon
29.9.2023, Pe 17.30-19.45. 3 t. Marko Ahola.
Kurikan yhteiskoulu A Ik 116, Keskuspuistik-
ko 23.8 €.
Miten saadaan pienella vaivalla vanhasta
pihasta viihtyisa ja hyvin toimiva? Kdydaan lapi
pihan yleisimmat ongelmat ja ongelmakasvit.
Kunnon suunnittelulla saadaan piha toimivaksi
kasveja apuna kdyttden. Helpot hoito-ohjeet.
Ilm. paattyy 24.9.2023.

91003 Pyhdinpaivan kukkakimppu
2.11.2023,To 17.30-19.45. 3 t. Marko Ahola.
lloniemen ompeluluokka, Koskitie 5. 8 €.

llahduta itseasi tai laheisidsi valmistamalla

kaunis ja ilmeikas kukkakimppu. Opettaja tuo
mukanaan leikkokukat ja leikkovihredt. Ota

mukaan terava puukko, muistiinpanovalineet
ja luova mieli. Kurssi sopii kaiken ikaisille! Ma-

teriaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle. llm.

paattyy 26.10.2023.

91011 Perennoitten hoito
27.10.2023, Pe 17.00-19.15. 3 t. Marko Aho-
la. Kurikan yhteiskoulu A lk 116, Keskuspuis-
tikko 23. 8 €.
Tule ammentamaan tietoa perennoitten
hoidosta. Kiymme lapi seuraavat aiheet:
perennojen hoito, lisdys, multa, lannoitus,
kohopenkki, kasvinsuojelu, lajikkeet, jne. llm.
paattyy 22.10.2023.

91101 Kasvihuoneviljely kotipuutarhassa
8.3.2024, Pe 17.30-20.00. 3 t. Marko Ahola.
Kurikan yhteiskoulu A lk 116, Keskuspuistik-
ko 23.8€.

Oletko joko suunnittelemassa tai jo hankkinut

kotiisi kasvihuoneen? Tule ammentamaan tie-

toa kasvihuoneviljelysta: millainen kasvihuo-
ne, sijoituspaikka, kasvihuoneen koko, oikea
lampadtila, kasvien kasvatus, sato ja sadonkor-
juu? Kurssilta helpot hoito-ohjeet. Ilm. paattyy

3.3.2024.

Viikonloppu-
kurssi

Vi

opinto-ohjelma 2023-2024
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91103 Omenapuun leikkaus, Jalasjarvi
6.5.2024, Ma 17.00-19.15. 3 t. Marko Ahola.
8 €.
Opettele omenapuun leikkausta yhdessa
opettajan opastuksella. Kdymme lapi omena-
puun leikkauksen luonnossa joko kurssilaisen
kotipuutarhassa tai opettajan valitsemassa
paikassa. Kurssilla saat kaytannon vinkkeja ja
neuvoja omenapuun hoidosta. Ota mukaasi
hyva mieli, puutarhasakset ja pukeudu saan
mukaan. llm. paattyy 29.4.2024.

91111 Porridiset puutarhassasi
15.4.2024, Ma 17.00-18.30. 2 t. Marko Aho-
la. Kurikan yhteiskoulu A lk 116, Keskuspuis-
tikko 23. 8 €.
Tule oppimaan, kuinka saat kotipihallesi po-
lyttajille ja perhosille paremman ympariston.
Millaiset kasvit houkuttelevat porridisia puo-
leensa ja kuinka niita voidaan auttaa luonnos-
sa selviytymaan? Ota mukaan muistiinpanova-
lineet. lim. paattyy 8.4.2024.
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2.-3.9.2023, La-Su 10.00-16.30. <N\
E
puistikko 28. 23 €.
kaaryleita ja mykyja/dumplingeja. Tehddan
Raaka-ainemaksu, n. 20 € maksetaan opettajal-

93001 Aasialaista street food -ruokaa

16 t. Leena Ipatti. Kurikan yhteis-

koulu B Ik 133 kotitalous, Keskus-
Valmistetaan aasialaisia suosittuja suolaisia ja
makeita herkkuja, kuten grilliruokia, wokkia,
vah. 3 ruokalajia/kerta. Ruokalajit ovat mietoja
ja sopivat kaikille, kurssi sopii kaikenikdisille.
le. Mukaan esiliina, sisdkengadt ja rasioita ruuan
kotiin viemiseksi. llm. paattyy 27.8.2023.

93003 Macaron-leivoksia jouluteemalla

9.-10.12.2023, La-Su 10.00-16.30. <N\
16 t. Leena Ipatti. Keskikylan Har- %

jula, Hulkontie 10. 23 €. S
Opitaan perusasiat macaron-leivosten valmis-
tuksesta. Opetellaan tayttamista eri taytteilla
ja koristelua elintarvikevareilld maalaamalla.
Kurssilla valmistetut macaronit saa mukaan-
sa. Opettaja tuo raaka-aineet ja perii maksun
kayton mukaan, n. 10 €. Tarvikelista ilmoittau-
tuneille. llm. paattyy 3.12.2023.

93013 Aasialainen keittio: kevatkaa-
ryleet

14.-15.10.2023, La-Su 10.00-16.30. <

16 t. Leena Ipatti. Keskikylan Har- m

jula, Hulkontie 10. 23 €. S
Kurssilla valmistetaan autenttisia kiinalaisia,
vietnamilaisia ja thaimaalaisia kevatkaaryleita.
Opi valmistamaan kevatkaaryleiden taikina.
Kurssi sopii kaiken ikdisille. Materiaalimaksu 20
€ maksetaan opettajalle. Ota mukaan esiliina
ja sisdkengat sekd muutama rasia ruuan kotiin
viemiseksi. llm. paattyy 8.10.2023.

93051 Aasialainen keittio: keitot
13.-14.1.2024, La-Su 10.00-16.30. <N\
16 t. Leena Ipatti. Kurikan yhteis- m
koulu B Ik 133 kotitalous, Keskus- NS
puistikko 28.23 €.

Opetellaan valmistamaan aasialaisten kult-

tuureiden parhaita keittoja mm. Vietnamista,

Kambodzasta ja Thaimaasta. Opitaan tuoreen

riisitaikinan ja riisinuudelin valmistaminen.

Kurssi sopii kaiken ikaisille, niin aikuisille kuin
nuorille. Raaka-ainemaksu, n. 20 € maksetaan
opettajalle. Mukaan esiliina, sisékengat ja
rasioita ruuan kotiin viemiseksi. llm. paattyy
7.1.2024.

93061 Aasialainen keittio: leivonta
9.-10.3.2024, La-Su 10.00-16.30.
koulu B Ik 133 kotitalous, Keskus- S
puistikko 28. 23 €.

panilaista mochia (raaka-aineet 16ytaa suoma-

laisesta kaupasta). Tule mukaan tekemaan ja

tyovalineet seka raaka-aineet ja perii maksun
kdyton mukaan, n. 15 €. Ota mukaan esiliina ja

16 t. Leena Ipatti. Kurikan yhteis-
Valmistetaan taiwanilainen ananaskakku ja ja-
maistamaan yhdessa! Opettaja tuo tarvittavat
sisakengadt. llm. paattyy 3.3.2024.

13.-14.4.2024, La-Su 10.00-16.30. <\

puistikko 28.23 €.
mistamiseen. Opetellaan pursottamaan mm.
ainemaksu, n. 15 €, maksetaan opettajalle.

93071 Pursotettu kukkakimppuleivos
16 t. Leena Ipatti. Kurikan yhteis-
koulu B Ik 133 kotitalous, Keskus-
Leivotaan kuppikakkuja, harjoitellaan purso-
tustekniikoita ja opetellaan niksit kreemin val-
ruusuja, liljoja, pioneja ja orvokkeja, joilla voi
koristella kuppikakut kukkakimpuksi. Raaka-
Mukaan esiliina ja sisdkengat. lImoittautuneille
tarvikelista. llm. paattyy 7.4.2024.

Kurikan kansalaisopiston




93031 Juurella maukasta leipaa
27.-28.10.2023, Pe 17.00-20.45, —
La 9.00-15.00. 13 t. Maire Lammi. %
Kurikan yhteiskoulu B Ik 133 koti- ~ ~—
talous, Keskuspuistikko 28. 18 €.

Leivotaan juuresta vaaleaa leipaa. Ensimmai-

send paivana valmistetaan juuresta taikina

viiledan lepadmaan ja toisen taikinan raski.

Toisena pdivana leivotaan molemmista tai-

kinoista leipda. Juurta saa mukaan kurssilta.

Materiaalimaksu 10 € maksetaan opettajalle.

Ilm. paattyy 22.10.2023.

92001 Superfoodia Suomen luonnosta
9.-16.4.2024, Ti 18.00-20.30. 6 t. Raija-Liisa
Aystd. Kurikan yhteiskoulu A Ik 117, Keskus-
puistikko 23. 13 €.

Suomen luonnosta l6ytyy lukuisia kasveja

ja sienid, joilla on terveydellisia vaikutuksia.

Kahden luentoillan aikana tutustutaan joihin-

kin kasvikunnan tarjoamiin superfoodeihin

ja kdydaan lapi teoriassa niiden kerdamista

ja kayttotapoja. Kurssi sopii jokaiselle asiasta

kiinnostuneelle. lIm. paattyy 2.4.2024.

Villiyrtit ja luonnonantimet
tutuksi

Opetellaan villivihannesten tunnistamis-
ta luonnossa, kasvupaikkoja, terveellisia
ominaisuuksia ja hyotykayttoa keittiossa.
Keruu- ja kasittelyohjeita seka vinkkeja
ruoanvalmistukseen ja varjaykseen. Ensim-
mainen kerta luokassa ja toisella kerralla
retki luontoon tunnistamaan ja kerddamaan
syotavia kasveja. Kolmannella kerralla val-
mistetaan ateria. Kurssimaksuun sisaltyy
raaka-aine- ja kopiomaksu.

93002 Villiyrtit ja luonnonantimet
tutuksi, Jurva
13.-23.5.2024, Ma 18.00-19.30, Ma 18.00-
20.15, To 17.00-20.00. 9 t. Suvi Veijalainen.
Jurvan yhtendiskoulu 7-9, lk 11, Koulutie 7.
16 €. llm. paattyy 6.5.2024.

93081 Villiyrtit ja luonnonantimet
tutuksi, Kurikka
14.-22.5.2024, Ti 18.00-19.30, Ti 18.00-
20.15, Ke 17.00-20.00. 9 t. Suvi Veijalainen.
Kurikkalan lk 2, Kurikantie 16. 16 €. lIm.
paattyy 7.5.2024.

opinto-ohjelma 2023-2024

93021 Sienia poytdan ja varjaykseen

9.9.2023,La 12.00-15.00. 4 t. @
=

Maija Pulli. Kurikkalan piha,
Kurikantie 16. 8 €.
Sieniretkella voit kerata sienia herkutteluun ja/
tai luonnonkuitujen varjdamiseen. Ruokasie-
nistd osaa voidaan jo heti metsassa maistella
raakana tai kerdta ryopattavia sienid jatkoka-
sittelyyn kotona. Varjaykseen tarkoitetut sienet
pidetdan erilladn ja saatavista vdreistd opetta-
jalla on ndytekansio. llm. paattyy 3.9.2023.

Kekselidasti kasviksista

Kurssilla koostetaan monipuolinen
kasvisateria uuden sadon vihanneksis-

ta ja kasviksista. Hyodynnetaan myos
vaihtoehtoisia proteiininlahteitd, kuten
nyhtékauraa, tofua, mifua ym. Saattaa olla,
ettd metsasta l6ytyy jo sienidkin valmis-
tettavaksi. Mausteina kdaytamme kokeillen
my®ds erilaisia yrtteja. Materiaalimaksu

4-5 € maksetaan opettajalle.

93041 Kekseliaasti kasviksista, Kurikka
26.9.2023, Ti 17.30-20.30. 4 t. Suvi Veijalai-
nen. Paulaharjun koulun opetuskeittio,

Ik 122, B-osa, Koulupolku 3. 8 €. lim. paat-
tyy 19.9.2023.

93012 Kekseliaasti kasviksista, Jurva
27.9.2023, Ke 17.30-20.30. 4 t. Suvi Veija-
lainen. Jurvan Yhtenaiskoulu 7-9, kotita-
lousluokka, Koulutie 7. 8 €. [lm. paattyy
20.9.2023.
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0099S Kurikkalan Setlementti ry:n jaseneksi

[iittyminen 2023 .......vvveevvenereernerirsesresssnsesesessnsenens 8
9991 Opintoseteli, KUKKA ........evveeerevererreemrrereniennnns 9
9991T Opintoseteli, tyOttOMAL .........occveerrvermrrerrerrernnns 9
11107 Sukututkimus, KUrikka .......c.ccoevevveerererrenrennes 29
11111 Sukututkimuksen perusteita............coo.vveeevvene 29
11201 Kurikkalan keskusteluryhma ...........cooccevevvens 14
11300 Energialuento: Koti talvikuntoon ..........cccc..cu.... 28
11301 Ajatellal-luentosarja: Kauppa kasvun turvaajana 28
11303 Vdhdrivisten haitareiden soiva luento................ 28
11310 Historialuennot: Suomi, Neuvostoliitto ja
YYA-sopimuksen loppuvaiheet 1989-1992 ................ 28
11320 Historialuennot: Mika kaukopartio-
kirjallisuudessa on totta — ja mika €i?........ccoccrrervernn 28
12101 Alakoululaisen taikurikurssi ...........cc..oeeceeeneeees 13
13301 Kirjallisuuden yStaVat ..........oevvemervermreeeersennns 14
13311 Teatterinystavat - iloa teatterista ..............coveeees 14
13400 ltsensd kehittdmisen ja luovan kirjoittamisen
VETKKOKUISSI .vveorvverviecrecieesieesisesiessesessesenens 15
13400 Itsensd kehittamisen ja luovan kirjoittamisen
VETKKOKUISSI .ccvvvencevenneceenmneneneneeeeiseesessesesesnesesssnnes 68
13401 Kurikkalan Kirjoittajat ...........coovvemrrvermrreennsrennns 15
13410 Runouden verkkoKurssi .............eeeeeeereeenenees 15
13410 Runouden VerkkoKUrssi .............cereeermmereeernnens 68
13411 Eldmani polut -kirjoituskurssi, Kurikka ............ 15
13451 Surusta kirjaksi - runokirjan synty ........cccocceee.s 28
14101 Jarjestyksenvalvojan kertauskoulutus, Kurikka.. 11
14121 Jarjestyksenvalvojan peruskoulutus ................. N
142071 SPR Ensiapukurssi EA 1% .......evveeevvererrrrnsrennnns N
14211 SPR Hatdensiapukurssi 8% ........coevverervvererrenns N
15001 Seikkailuleiri 6-12-vuotiaille .........coovverrerverns 13
15011 Opintoretki Pietarsaaren seudulle...................... 72
15021 Opintoretki Merenkurkun maailmanperinto-
SAAMSTOON <.cevvevrerrerrerrranrnisensseeesenssesessenssssssenssessssenes 72
15031 Opintoretki kasityoldisten Kurikkaan ................ 72
15041 Syksyinen lepakkoretki ...........occcceeveumeecrrveennncee 72
21101 Laulun yksiloopetus, Kurikka .........ooeceeeeveceeens 30
21151 Tangolaulun KUrssi .........eeevverrevernrreessressensenens 30
21201 Yksinlaulu, piano/huilu/panhuilu 1................... 30
21211 Yksinlaulu, piano/huilu/panhuilu 2 ................. 30
21221 Yksinlaulu, piano/huilu/panhuilu 3 ................. 30

21231 Yksinlaulu ja pianonsoitto, Paulaharju 22,5 min 30

21401 Harmonikansoiton yksildopetus, syksy, Kurikka 32

21501 Viulunsoitto 22,5 MiN ...cooeumeveemreceeemeceeeeneccenens 32
21511 Viulunsoitto 45 MIN ....eevereceeeereeceeereceeenneeeenens 32
21701 Musiikin yksiloopetus, Paulaharju .................... 32
21711 Musiikin yksiloopetus, Mieto ..........oevvveeeeceeens 32
21721 Musiikin yksiloopetus, Tuiskula «..........cccceeeenneee. 32
21731 Musiikin yksiloopetus, Koivisto ...............oeceeeen. 33
21741 Rummut, yksiloopetus, Kurikka, 22,5 min ........ 33
21751 Rummut, yksiloopetus, Kurikka, 45 min ........... 33
22111 The LIKAL .oveveerreeeeeeeeeerereeeeenseseessessss 34
22207 LaulUVeteraanit .........cccceeeeeeessreeeesmreeessneesens 34
2221TTHE POJAt c.vvvveeerveeereessiese e seessseenns 34
22307 Mettumaarikuoro ............evvereeevereereserrersenienenns 34
22407 Naisten lauluryhma ........oc.ocoevveererrenerrerneniennnns 35
22411 Laulutaidottomien lauluryhma ............coeevve 35
22427 Lauluryhma SOPeVA .....veeuvverrevererresessessnssennns 35
23107 SOITLOKUNTA «.vvvverveeeererereeceeseeeveseseiessseenens 36

23201 Aikuisten bandikoulu: Jokitorman orkesteri 1... 36
23211 Aikuisten bandikoulu: Jokitorman orkesteri 2 ... 36
23221 Aikuisten bandikoulu: Jokitorman orkesteri 3 ... 36
23231 Aikuisten bandikoulu: Teoreettinen

IMPIOVISOINTT ..cvvvveeeecerereeieeieeeseeiseieetsesiessseisesisenanes 36
23247 ROKKIKOUIU ovvvveveeeeec i 37
23307 Kurikan pelimannit .........c....coevvverervvemserernnsrennnns 37
23311 Ukulele haltuun .........oeveevveeeveeeerereereerereeenaens 37
23321 Mandoliini SOi ..........evveevverreerreerrnrrenreesseeraeniaens 37
23331 BaddingTones 70-luvun musiikin parissa .......... 37
31000 Suomea ukrainalaisille, keskustelun

VETKKOKUISST T oot sssaaaes 18
31000 Suomea ukrainalaisille, keskustelun

VEIKKOKUISST T ocvveeevererec e sessenes 68
31001 Suomea ukrainalaisille, alkeet, Kurikka ............ 18
31010 Suomea ukrainalaisille, keskustelun

VEIKKOKUISST 2 oot snsaaes 18
31010 Suomea ukrainalaisille, keskustelun

VEIKKOKUTSST 2 vvvvvevveevveerensinesesesesssaes s snesssessssenees 68
31011 Suomea ukrainalaisille, jatko, Kurikka .............. 18
32021 Everyday English 2 .........vvvveereeererrennrrernerienenns 19
32057 Everyday English 5 ......eveeevveereeererrinnsrerenriennnns 19
35011 ESpanjan jatko 1 ......eeevveeeeveereeenneesnnssessessennns 19
350271 ESpanjan Jatko 2 .......oevveeeevveereveesseesesesessennnns 19
35031 Espanjan jatko 3 .......cocevveevveeeneveesivennerisnssenenns 20
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350471 Espanjan jatko 4 ...........coovvervemnrerenrenneereniennrennns 20

37007 Vendjadn alkeet ..........oevveeervernrrverrreserressensennens 20
37011 Vendjan JAatko .......vvverrveemrvesereresensessssessnssennnns 20
38000 Tukiviittomat-verkkokurssi, 0Spe ...........coeevvenes 20
38000 Tukiviittomat-verkkokurssi, 0Spe ...........cceevvene 69
38010 Tukiviittomia verkossa viikonloppuisin ............. 20
38010 Tukiviittomia verkossa viikon-loppuisin ............ 69
43001 Alypuhelin ja tabletti arjen hyotykaytossd,

KUMKKQ <.vvovovernvvereresseesses e ssssssessssesssssssessesnnns 21
44001 Googlen ohjelmat tUTUKSI ......vveervverrrernerrernnees 21
44011 Tietokoneen peruskayttd ..............coevvvrerveenrees 21
52011 Varikasta kalligrafiaa ja paino-tekniikoita,

PAIVA, OSPE wovvvverrerrerisenesrsnssssssssssssssssesssssssssssssssssnns 26
52021 Varikasta kalligrafiaa ja paino-tekniikoita,

/18, OSPE wevvvvernrrersereessessessssssssssssssessssssssssssssssssssssssnens 26
52031 Metalligrafiikka, OSPe ......c.ovevvemrrrernrrerersereneens 27
53001 Keramiikka, KUrikKa .......c.oovueveeveeeerrerrerrenennenne 23
53011 Patsaat eri tekniikoilla ............c.coevvvrerrveenrrennns 27
53501 Betonista ja mosaiikista muotoillen ................. 27
54001 Muotokuvan piirustuskurssi ............c...eevveeerenees 24
54011 Elavan mallin piirustus ja maalaus .................... 24
54021 Maisemaa piirtden ja maalaten ..........cco..coon..e. 24
54201 Maalaus, KUrikka ..........ccveveeevvennnenrerrerrennne 24
54507 IKONIMAAIAUS ....vveevveerrveerreeeneieessieessieesseenns 25
54511 Kolmen pdivan ikonimaalaus ................coeevvees 25
55001 Lasitaide, Kurikka ..........ccoevvemrevemrreennrresnensenens 25
55011 Mosaiikkitaidetta IUOVASi .......ovrvverrrernerrernnens 27
55131 Korukiven hionta...........coovveneevenrreennrsesessessnnens 27
555071 Posliininmaalauksen paivakurssi ...............c..... 25
55511 Posliininmaalauksen iltakurssi .............cccooveun... 26
58001 Kuvataidekoulu Tekeva, 8-10-v., Kurikka .......... 16
58011 Kuvataidekoulu Tekevd, 11-13-vuotiaat, Kurikka 16
58021 Kuvataidekoulu Tekeva aikuisille, Kurikka ......... 16
58021 Kuvataidekoulu Tekeva aikuisille, Kurikka ......... 22
58031 Sommittelu kuvataiteessa ............coevvvrerreenrees 22
58041 Vdrioppi kuvataiteessa | ............coevvvererrveesrreenns 22
58051 Varioppi kuvataiteessa Il ........c...cooevevrrererrnrrens 22
58061 Johdatus taidehistoriaan | .........c.o..ccoevvermerrennns 22
58071 Johdatus taidehistoriaan Il ...........cooccrververnnnees 22
58081 Kuvataidepaja Tekeva: Piirustus, maalaus ja
MUOTLOIIU, KUITKKA cvevvevveveeeeereee e 16
58091 Perspektiivil.........eevveerrvernrreenereressveressiessseenns 23
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61001 Kudonta, keskusta, paiva ...........ccceverrvermrrnrrenns 38
61011 Kudonta, keskusta, ilta .........c.....coervermrrermerrernnns 38
61021 Kudonta, Panttila ...........ccoec.rerevermrreenmrrerneriennnns 38
61031 Kudonta, Lohiluoma .........eceeeveereiverriereerennens 38
61041 Kudonta, Luopa ja 0pas ........cccc.rerveemmrremerrennnns 38
61401 Kudonta ja kasityd, Mieto ........coeevveerrerrversenreeens 38
61411 Kudonta ja kasityd, Myllykyla ..........coeevreeveneens 39
61431 Kudonta ja kasityd, Pitkdma ............ceecvermevvennns 39
61441 Kudonta ja kasityd, TUisKula .........cc..orervermrrvennns 39
61701 Kangaspuilla kutomisen perusteita, ospe ......... 39
62001 Romaninaisen hameen valmistaminen ............ 40
62011 Ompelukoneen peruskayttd ja huolto ............... 40
62021 Nahkalaukkukurssi, Kurikka .............cceecccrnevvennns 41
62031 Alusvaatteiden Ompelu ........cco..coevveervererrnnrenns 41
62041 Saumurin peruskayttd ja huolto ...........ccce..ceeens 40
62051 Uimapukujen Ompelu ..........oeveveerveenmerenessennnns 41
62061 Uniikeilla kevyet askeleet ............c.coverrvereereeens 41
62071 Vaateompelu, PAiVA ....covveeerveerereresireessrieesieenns 40
62501 Nuppilukkolaukut ja -kukkarot .............cceecuneens 41
63001 Neuleita kasin ja koneella ..........ccoc.oververmrrrernnns 4
63021 Kaarrokevillapaidan perusteet ..............coowvvens 42
63031 Neulomisen ja puikkojen taikaa, ospe .............. 42
63301 Virkatut korvikset, Kurikka .........cccoovvereverrennee 4
63311 VIrkatUt KOTUE c.vovveeversereverneceesssereessssessneneens 4
63501 Tutustu makramee-tekniikkaan, Kurikka .......... 43
63511 Syksyn makramee, Kurikka ..........oc.ooevvermervennns 43
63521 Jouluinen makramee-ilta, Kurikka ..........c...c..... 44
63531 Kevaan makramee, pdivd, Kurikka ..........c...c..... 43
63541 Kevdan makramee, ilta, Kurikka .........cocovune... 43
63611 Kivat kdsitydt, Lohiluoma ..........occ.ecrmerrvererreeens 44
63631 Kivat kdsityot, LUOPA ...cveeurverrrverrrererrereniennnns 44
63641 Kivat kdsityot, KUrikKa .........cooevvererreennrreneriennnns 44
64001 Kasintehtya saippuaa, Kurikka ..............ccoevvene 44
64011 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti!, Kurikka ......... 45
64021 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti! 2 Kurikka ....... 45
64031 Kdsintehtya saippuaa, jatko, Kurikka ............... 44
64401 Ekoprint: kasvien varit ja muodot paperille ...... 45
65001 Kransseja ja palloja kavyistd, Kurikka ............... 46
65021 Ulkovalohimmeli, Kurikka ...........ccoc.consrvermrrvennn 46
65031 Itsendisyyspdivan kynttilat .............cooevvermrrvernnns 46
65041 Valettuja kynttildita vanhoista kynttilanpatkistd 46
65501 Kortteja kevaan ja kesan juhliin ............ccocoveune 47
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65511 JOUIUKOTEEKUTSST <vvvvvervversnrvesseererssesessenesessnns 47
65601 Kukkakortteja kevdan ja kesan juhliin 1............. 47
65611 Kartongit korteiksi 1 ......oo.eevvenereeerrerersennnens 47
66111 KENFUUKUISSI «...vvovevverrvereeresreseseeessesessesnnens 47
66201 Helppoa ja hauskaa kirjansidontaa ................... 48
66401 Laukut ja kukkarot tolkinnipsuista, Kurikka ...... 48
66411 Laukut ja rasiat kirjankansista...............ccc..cceevve. 48
66441 Kahvipussit uusiokdyttoon, syksy, pdiva ........... 48
66451 Kahvipussit uusiokdyttoon, syksy, ilta ............... 48
66461 Kahvipussit uusiokdyttoon, kevat, paiva ........... 48
66471 Kahvipussit uusiokdyttoon, kevat, ilta .............. 48
66481 Vanhat vanuneet; tekstiilineuleiden kierrdtystd 48
66801 Tyylikurssi naisille, ekologisuus edelld! ............. 49
66811 Sisusta ammattilaisen tavoin ...........oc.oeevveenees 49
66821 Kaunista silkkinauhakirjonnalla, Kurikka .......... 49
66831 Perhoset ja keijut puutarhaan, Kurikka ............. 49

66861 Miniatyyrikorut, nukkekodin esineet ja
MINIMAIIMAL <..ovoevveerverversees s sieesseenns
67007 METAMlITYD ..ovvvvvrrerrersrrrrerrreessreresssesesssssessnns
67011 Puukkopaja, Kurikka
67107 PUULYOT c.vovnrvernreeerresenreseesessssesensssssssssssessenens
67111 Naisten puutyot ja entisointi ..........o..ceeverereennes 51
67121 Puutydt ja koristeveisto
67131 Kellot ja pUULYOt ......ovvverrveerrerenrreessiesseennens
67507 ENTISOINTI wvvvvreeereeeesssseennisseesensessneseessesssesenens
67701 Soitinrakennus, PAiVa ..........ccocvrrveerrerereessennens
67711 Soitinrakennus, ilta .........o..eeevvenereeereererrennnens
67721 Vahvistinrakennuskurssi
67731 Virvelirummun suunnittelu ja rakentaminen .... 52
67741 Rakennetaan kaiutin tai polkuauto,

JAKAVA KUISST ...vveeeveressiessee s sseessseessssssseenns 52
68001 Hopeatyopaja iltaryhma, 0Spe .........cc.ovevvernnens 53
68011 Hopeatyopaja, PAiVa .........evereeerererermseresensnenes 53
68021 Hopeatyopaja, Vilkonloppu ............evveervernnnees 53
68301 Hopeatyd, valukurssi, 0SPe ........oevveerreenerrernnees 53
68311 Hopeatyd: keskenerdiset valmiiksi .................... 53
68501 Hopeatydn ketju-/peruskurssi, 0Spe ................. 53
68511 Hopeatyd, lasiosien Sulatus .............ec.cververerees 53
68521 Hopeatyd, vanhasta uutta, syksy, ospe ............. 54
68531 Hopeatyo: Pinterest korusuunnittelun apuna ... 54
68541 Hopeatyd, helmet osaksi korua ............ccccc.ene. 54
68551 Hopeatyd, pinnanmuokkaukset ....................... 54

68561 Hopeatyd, filigraanikurssi ...............coeervvernerereens 54
68571 Hopeatyd, KiveniStutus ..............coevveermrverserrennns 54
68581 Hopeatyd, SOrMUKSEL, 0SPE .....vvernrveenrresrreernns 54
68591 Hopeatyd, vanhasta uutta, kevat, ospe ............. 54
69001 Kdsityokoulu Tekeva, tiiStai ............ccerrverrereeens 17
69011 Kdsityokoulu Tekeva, keskiviikko ..............eevveen. 17
69501 Kasityopaja Tekeva 1, Kurikkala ............ccoevuenne 17
69511 Kasityopaja Tekeva 2, Kurikkala ............ccoevvenne 17
69521 Kasityopaja Tekeva 3, Lohiluoma ..........ccoeuueune 17
69531 Kasityopaja Tekeva 4, Kahila ...........ccoevvererrrennes 17
69541 Kdsityopaja Tekeva 5, Kahila ..........cooevvvereeceeens 17

69701 Kdssaviikonloppu lapsille ja nuorille, Kurikka..... 12
71001 Pallokerho perheelle .........coververerrnrrernrrnriennns
71011 Loikkakopla-parkour .............ccccvevveervernrrnrrennes
72001 Tuolijumppa, Kurikkala, syksy
72011 Tuolijumppa, Kurikkala, kevat

72200 Venyttely ja rentoutus, verkkokurssi ................. 55
72200 Venyttely ja rentoutus, verkkokurssi ................. 69
72201 Kehohuoltamo, Panttila, Syksy ........c.cc.ceeereernens 56
72211 Kehohuoltamo, Kurikkala, syksy ...........ccoevvene 56
72221 Rentoutusvenyttely ja kehonhuolto,

VIKONIOPPU coovvverrverriessereseseessesssseesssssssessssesensens 56
72231 Rentoutusvenyttely ja kehonhuolto, kevit ........ 56
72261 Kehohuoltamo, Panttila, kevat .............ccoeeveeen. 56
72271 Kehohuoltamo, Kurikkala, kevat ...........cccccoun... 56
724071 Asahi, KUTKKA «.....cceveeneceneeceeincceeieceneneccennns 56

72501 Kevyttd jumppaa aamuun, Kurikkala, syksy ..... 56
72511 Keppi- ja kuminauhajumppa aamu, syksy ........ 57
72521 Kevyttd jumppaa iltapdivaan, Kurikkala, syksy.. 56
72531 Keppi- ja kuminauhajumppa iltapdivd, syksy ... 57
72551 Kevyttd jumppaa aamuun, Kurikkala, kevat...... 57
72561 Keppi- ja kuminauhajumppa aamu, kevat ........ 57
72571 Kevyttd jumppaa iltapdivaan, Kurikkala, kevat.. 56
72581 Keppi- ja kuminauhajumppa iltapdivd, kevat.... 57

73001 Naisten kuntojumppa, Kangas 1 ...........cccecvene 57
73011 Naisten kuntojumppa, Kangas 2 ...........cccc..u.... 57
73021 Naisten liikunta, MI€to .........ccoovrerrmrrernrrnnrenns 58
73031 Itsepuolustus naisille, Kurikka ...........cccceevvenee 58
74007 Miesten liiKunta ........oevveeerverereveesiennssessnssennnns 58
75000 Kahvakuula, verkkoKurssi ..........ceevveveereerennen 59
75000 Kahvakuula, verkkoKurssi ...........cceeveeveereerennen 69

75001 Alpha-1 kokokehojumppa 1, Kurikka, syksy ...... 59
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75010 Treenaa personal trainerin kanssa, verkkokurssi 59
75010 Treenaa personal trainerin kanssa, verkkokurssi 69

75011 Alpha-1 kokokehojumppa 2, Kurikka, syksy ...... 60
75021 Alpha-1 kokokehojumppa 3, Kurikka, syksy ...... 60
75031 Alpha-1 HIIT-treeni, Panttila, Syksy .................. 61
75041 Itsepuolustus senioreille, Kurikka ..................... 58
750571 Itsepuolustus, Kurikka, SYKSY ......ceceerervenereennns 58
75101 Alpha-1 kokokehojumppa 1, Kurikka, kevat ..... 60
75111 Alpha-1 kokokehojumppa 2, Kurikka, kevat ..... 60
75121 Alpha-1 kokokehojumppa 3, Kurikka, kevat ..... 60
75131 Alpha-1 HIIT-treeni, Panttila, kevat .................. 61
75141 Itsepuolustus, Kurikka, keVat ..........cooeevveereerreens 58
77001 Vaelletaan Korven jotos .........c...coevverreererrensrenns 63
77011 Ketunlenkilld 6 km, SYKSY .....cvvvemrveenrrernnnrennns 63
77021 Syksyinen Metsamieli-retki .............coevvermerrennns 63
77101 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 1, Kurikka ..... 64
77111 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 2, Kurikka ..... 64
77121 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 3, Kurikka ..... 64
77131 Vaelletaan Nuijapolulla .........ccccevveererrerereennnns 63
77141 Ketunlenkilld 10 km, kevat .........cc.coveeeeeernecenens 63
78000 Pilateksen alkeet, verkkokurssi ..........ccc.coveeeeen. 66
78000 Pilateksen alkeet, verkkokurssi ............ocveeennee 69
78001 Joogaviikonloppu, Kurikka ...............ceevvererrennncs 65
78011 AAMUJOOGA .evvvvververrererreereserserssesssesssesssssssesnns
78027 PAIVAJO0OGQ w..vvvvvrvernrversrrrsssressnersssnessssessensenens
78031 Jooga 1, Kurikka

78041 Jooga 2, Kurikka

780571 Kevat-kesdjooga

78061 Joogaa miehille ja naisille ..........cooevvrrrveenerrennns 66
79001 Lavatanssit, alkeet ja alkeisjatko, Kurikka ......... 66
79011 Senioritanssia kaikille, Kurikka .............ccoecceune 67
79021 Paivatanssit, KUrikKa ...........ccceeereceeemeeeeeennecenens 67
79031 Kuntotanssit [avatyylin .......ccocc.crervvermerenersernnns 68
79041 Senioritanssin ohjaus 1, 0SPe ..........cvevvererrernns 67
790571 Tanssien kohti kesaa: fusku ja rumba ................ 68
790671 Tanssien kohti kesaa: foksi ja valssi ................... 68
81001 Palaset kohdalleen ............ooeverrererervesereernenens 70
81011 Hoitava hengitys - HB®-harjoitteita .................. 70
82001 Intialainen padhieronta ..........ccoe.eevvererrernenees 70
82011 Akupainantaa arkivaivoihin ...........c....cceevverennees 70
82021 Syksyinen hyvinvointipdiva .............ec..oreeeeeenne. 63
82021 Syksyinen hyvinvointipdiva ............ccceeeeesmeceeees 70
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82031 Muistin VirkistyStreffit ........oo.vermrrreererrresseneeeens 71

820571 Kevainen hyvinvointipaiva ..........ccoe.ceevvenereenens 63
820571 Kevainen hyvinvointipaiva ..........coe.eesrvenrrvenens 71
850TT JULEU-LUPA cvvvverereeereeriesereerissesesenessssesnesnsenns 71
85021 PEIVAN PIFSKEET ...vvvvveererererneceenseseessrsessseenens 7
85031 Luovaa ilMmaiSua ........cuevevermnrreessnnereesnreressneeeens 71
85041 Tutustu kurssiin Kotoilua ja kulttuuria .............. 14
85041 Tutustu kurssiin Kotoilua ja kulttuuria .............. 49
85051 Kotoilua ja Kulttuuria ...........ervveerveensrrennsrennnns 14
85051 Kotoilua ja Kulttuuria ...........eervvemrveennrrennsrennnns 50
850671 Toimintakeskuksen musiikkiryhma ................... 71
910071 Vanha piha Kuntoon ............cccceerervvmmrrernnrrennnns 73
91011 Perennoitten hoito .........ooevveeervverrrererrerseriennnns 73
91101 Kasvihuoneviljely kotipuutarhassa ................... 73
91111 Porridiset puutarhassasi ............oevveeseeressessennens 73
92001 Superfoodia Suomen IuonNOSta ........cvveervvennes 75
93001 Aasialaista street food -ruokaa .............cceevvene 74
93021 Sienid poytadn ja varjaykseen ............o...eeeeeens 75
93031 Juurella maukasta leipaa ...........coovverrvererrenrrenncs 75
93041 Kekselidasti kasviksista, Kurikka ...........ccoevvns 75
930571 Aasialainen keittio: KEitot ..........oerveerrrremrrrennns 74
93061 Aasialainen keittio: [€iVONta ........oc.omervererrrenns 74
93071 Pursotettu kukkakimppuleivos .............ccoevvenne 74
93081 Villiyrtit ja luonnonantimet tutuksi, Kurikka ..... 75
9999902 Katsaus Etela-Pohjanmaan hyvinvointi-

AlUeen toIMINtAAN .......orverrreeerrererreseresssesessessnsens 29
Ajatellal-luentosara .........coovvveerveerrernrresnreesessesnesens 28
Autetaan neuloen ja Virkaten .............cooecerervemerrennnens 10
Kurikkalan kevatiltamat ...........cooo.eeevvermnrvnnrrenessennnns 10
Kurikkalan miesten aamupala ..............ccoocvenervvenerrennn 10
Kurikkalan syysiltamat ...........c.coeevemevvenereesrnerseniennnns 10
Kdsityokoulu Tekevd, KUrKKa ..........crvverrreenrrereniennns 17
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9993 Opintoseteli, JAlaSjarvi........cccoververerverseererrensrenns 9
11103 Sukututkimus, Jalasjarvi ............coeevvernrvenerrernens 29
13203 Keskikylan teatteri ..........covrvvermrremrrremrresensennns 14
13403 Elamani polut -kirjoituskurssi, Jalasjarvi ........... 15
13413 TYOST UNO! .ovveeereeverreeeneeereesesissssesenenees 15
14103 Jarjestyksenvalvojan kertaus-koulutus,

JALASJANVE v N
21103 Laulun yksiloopetus, parilliset viikot ................. 30
21113 Laulun yksiloopetus, parittomat viikot ............. 30
21303 Pianonsoitto, Hirvijarven koulu ............cooevveunee 31
21313 Maanantain pianonsoitto, Jalasjarvi ................. 31
21323 Pianon ja ukulelen yksildopetus 45 min, ke....... 31
21333 Pianon ja ukulelen yksiloopetus 22,5 min, ti..... 31
21343 Pianon ja ukulelen yksiloopetus 45 min, ti........ 31
21353 Pianon ja ukulelen yksiloopetus 22,5 min, ke.... 31
21363 Ukulelen alkeet, 0SPe ......c..eerevermrreemrrenesrennns 31

21373 Pianon ja ukulelen yksildopetus 22,5 min, to..... 31
21383 Pianon ja ukulelen yksildopetus 45 min,

ParilliSet VIKOT, T0 c.vuvvurververrerereeriessseessesssesesienssens 31
21393 Pianon ja ukulelen yksiloopetus 45 min,
PAttoMat VIiKOT, T0..uuurveerrveereeeerieessiesessiesessesesseenns 31
21403 Harmonikansoiton yksildopetus, syksy,

JALASJANVI oo 32
21503 Viulun ja 2-rivisen haitarin yksiloopetus ........... 32
21703 Saksofonin ja klarinetin yksildopetus, tiistai ... 33
21713 Saksofonin ja klarinetin yksildopetus, torstai .... 33
22103 Jalasjarven NAiSKUOIO .........eervverrreererresenrennns 34
22203 Jalasjarven mieslaulajat ............coerveermrrenerrernnns 34
22303 PEliitat .....vvveersnreeeeesenreesesssensssesesssssssssessnnnes 34
22313 Hirvijarven KUOr0 ........c.ueevveeereveenriesesiieesieenns 35
22503 Keskiviikon yhteislaulu ..........occ.vveveererreneriennns 35
22513 Torstain YhteislaulU ......cvveerveeeevenrreesrresnensennns 35
22523 Yhteislaulu, IIVESJOKi ....vveurverrereerriererresesienns 35
23103 Jalasjarven SOittokUNTA ........ovvvererrveerrererrenns 36
23203 Tanssimusiikin orkesteri ............eveeermerreeeseceeens 36
23303 Harmonikansoiton jatko, 2-riviset ..........c......... 37
31003 Suomea ukrainalaisille, alkeet, Jalasjarvi .......... 18
31013 Suomea ukrainalaisille, jatko, Jalasjarvi ............ 18
33003 Opi sanomaan saksaksi, Jalasjarvi ..............ce... 19
43003 Alypuhelin ja tabletti arjen hydtykaytossd,
JALASJANVI oo 21
53003 Keramiikka, Jalasjarvi ..........cco.ccoevvvmmrrvrnnrrens 23

55003 Lasitaide, Jalasjarvi ......c...coovveerrererrenriernriensiennns 25
56003 Luonnon yksityiskohdat -valokuvauskurssi ....... 26
56013 Lintukuvauksen alkeet ...............coervemerrermerrennns 26
58003 Kuvataidekoulu Tekevd, 8-10-v., Jalasjarvi ........ 16
58013 Kuvataidekoulu Tekeva, 11-13-vuotiaat,

JALASJANVI oo 16
58023 Kuvataidepaja Tekeva: Piirustus, maalaus

ja mMUOtOilu, JAIASJAIVE ovveuerverervererererreserieessesssnsesens 16
61003 Kudonta, lloniemi ..........ceevveereeemrrennrrenersennnns 38
61013 Kudonta, LUOPAJAIVi .......cvveereveereesnerennssennnns 38
61403 Kudonta, neule ja virkkaus, Keskikyla ............... 39
61413 Kudonta, neule ja virkkaus, Kulmala ................. 39
61703 Loimi omiin kangaspuihin .........cccc.cceevvrsereennnns 39
62013 Vaate- ja sisustusompelu, Jalasjarvi ................ 40
62053 Nahkalaukkukurssi, Jalasjarvi .........c....ceeeveenns 41
63303 Virkkaus- ja neuletekniikat, syksy, Jalasjarvi ... 43
63313 Virkatut korvikset, JAlaSjarvi ...........ccoevvermrrvenns 4
63503 Syksyn makramee, JalaSjarvi ..........cooevvveeerveeens 43
63523 Kevaan makramee, Jalasjarvi ............ccooueervennee 43
63623 Kivat kdsityot, JAlasjarvi ......c.o.ccoervemerrerneriennnns 44
64003 Kasintehtyd saippuaa, Jalasjarvi ...........ccoe..eeeen. 44
64013 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti!, Jalasjarvi ...... 45
64023 Kotikosmetiikkaa luonnollisesti! 2 Jalasjarvi ..... 45
64423 Kankaan kuviointi, Jalasjarvi ..........ccoe..eeevvenenns 45
64503 HElMITYOT ..ovvvvvreerrrererriserieseseseessisseesessensenens 48
65013 Kransseja ja palloja kavyistd, Jalasjarvi ............. 46
65603 Kukkakortteja kevddn ja kesan juhliin 2 ............ 47
65613 Kartongit Korteiksi 2 .......coovveeereeererrensrrernerrennnns 47
66023 HUOVUTUS, SYKSY ..vvvverrererermrceessneesessnesesseeesens 47
66403 Laukut ja kukkarot tolkinnipsuista, Jalasjarvi ... 48
66803 HartSiKOTUKUISSE .ouvvveuervernrverreieesiiseniesseniennns 49
66813 Kasityokahvila, JOKIpii ........ervveerrernerreneriennnns 49
67003 Puukkopaja, Jalasjarvi .........ccoeeeermrveemmrrermrreennnns 50
67103 Tiistain puutyot, Jalasjarvi .........coeevemevvernrrrennns 51
67113 Torstain puutyot, JAlasjarvi ............covevveeereeceeens 51
67133 PUULYOT NAISIIE .ovvvvverrereverrrrersrrreesersressneeeens 51
67503 Entisdintid ja maalaustekniikoita ...........c...... 51
67913 Tuhkauurnan valmistus .............coeeveemseverneriennnns 52
67923 TErOITUSKUISSI v.vvvvvvervvesrrerrriesenseeessessssesssssennnns 52
72003 Tuolijumppa, Alavalli ........c..oervvererrennrrererirernnns 55
72013 Tuolijumppa, JOKIpii ..u.vveeerrveerereeriieeerrisessienenns 55
72203 Kehohuoltamo, Jalasjarvi, Syksy ............ccoeeveeen. 56
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72213 Kehohuoltamo, Jalasjarvi, kevat ...........ccocc.cun... 56

72403 Asahi, JAIASJAIVE v.ueuvverrveeerressnsienniessessessessenens 56
73003 Naisten liikunta, Jalasjarvi, SykSy ......o..covevvenns 57
73013 Naisten liikunta, Jalasjarvi, kevat ..o 58
73023 Itsepuolustus naisille, Jalasjarvi ..........cceevvee 58
74003 Aijajumppa ma, SYKSY w......eeveeececcrrreeeeesssnnenn 59
74013 Kij3jumppa ti, SYKSY oeevvvveeereessscnsrsseeeessssnnnenn 59
74023 Kijajumppa ma, KeVAt .........oooccececrvvreerrrsscrnenn 59
74033 Aijajumppa ti, KeVAL .......ovvveveeeeeeeereeeessssssssscnns 59
74043 Miesten liikunta, KOSKUE «.....u.eeveveieieeecrennens 59
74053 Miesten liikunta, Keskikyld .............ccoevvvemrrrennnns 59

75003 Alpha-1 kokokehojumppa 1, Jalasjarvi, syksy.... 60
75013 Alpha-1 kokokehojumppa 2, Jalasjarvi, syksy.... 60
75023 Kuntojumppa, Keskikyld ...........coevvvererrermerrernnns 61
75033 Kuntosali sekaryhmad, Kupla ...........coevvermrrres 61
75103 Alpha-1 kokokehojumppa 1, Jalasjarvi, kevat ... 60
75113 Alpha-1 kokokehojumppa 2, Jalasjarvi, kevat ... 60
75123 Itsepuolustus senioreille, Jalasjarvi .................. 58
75133 ltsepuolustus, JAIaSJarvi .......eeeveerreeerrerseriennens 58
76003 Aamun syvavesijumppa 1, sekaryhmd, syksy ... 62
76013 Aamun syvavesijumppa 2, sekaryhmd, syksy ... 62

76023 Tiistain vesitreeni, sekaryhma, syksy ................ 62
76033 Tiistain vesitreeni, naiset, SYKSY .........eecveerereeens 62
76043 Keskiviikon vesitreeni, naiset, Syksy .................. 62
76053 Keskiviikon vesitreeni, miehet, syksy ................ 63
76063 Torstain vesitreeni, naiset 1, SYkSY .........cooevveune 62
76073 Torstain vesitreeni, naiset 2, SYKSY .........cevvvernn 62

76083 Aamun syvavesijumppa 1, sekaryhmd, kevat.... 62
76093 Aamun syvavesijumppa 2, sekaryhmd, kevit.... 62

76103 Tiistain vesitreeni, sekaryhmd, kevat ................ 62
76113 Tiistain vesitreeni, naiset, kevat .........c..cocoeereeee 62
76123 Keskiviikon vesitreeni, naiset, kevat .................. 63
76133 Keskiviikon vesitreeni, miehet, kevit ................ 63

76143 Torstain vesitreeni, naiset 1, kevat
76153 Torstain vesitreeni, naiset 2, kevat
77103 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 1, Jalasjarvi... 64
77113 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 2, Jalasjarvi... 64

78003 Tiistain jooga, jatko 1, Jalasjarvi ..........cceecune. 65
78013 Tiistain jooga, jatko 2, Jalasjarvi ..........cceec.n 65
78023 Joogaviikonloppu, Jalasjarvi ............cce..ceeevvennnes 65
79013 Senioritanssia kaikille, Jalasjarvi ............c......... 67
79023 Paivatanssit, JAIaSjarvi .........oeevvererrvererrvenrrennnns 67
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79033 Lavatanssi, JOKIpii .........coveerveerrerervensiernninsienns 68
85023 Toimintakeskuksen musiikkikerho, Jalasjarvi ... 71
91003 Pyhdinpadivan kukkakimppu ............coevvrmervennns 73
91103 Omenapuun leikkaus, Jalasjarvi ...........ccoecvene 73
93003 Macaron-leivoksia jouluteemalla ...........co.oeu.... 74
93013 Aasialainen keittio: kevatkaaryleet ................... 74
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9992 Opintoseteli, JUrVa ..........coovevervenrrererrenseeresiensienns 9
13302 Lukupiiri, JUIVA oo 14
21702 Musiikin yksiloopetus, JUrVa ............oeevvemervennns 32
21712 Rummut, yksiloopetus, Jurva, 22,5 min ............ 33
21722 Rummut, yksildopetus, Jurva, 45 min. ............... 33
22302 Laulukiori MeSIKSET ......vvernerveeeserevessereressaeeeens 34
23202 BAndikoulu: JUIVa ..o, 36
31002 Suomea ukrainalaisille, alkeet, Jurva ................ 18
31012 Suomea ukrainalaisille, jatko, Jurva .................. 18
43002 Alypuhelin ja tabletti arjen

hyGtykaytossd, JUIVA ......uueveeenereeeneerereeseeissssesenenens 21
51002 Lasten ja nuorten keramiikka ja lasi, Jurva ....... 12
51012 Lasten keramiikka- ja askartelupaja.................. 12
53002 Keramiikan paivakurssi, Jurva .......c..cccoeueeevunece 23
53012 Keramiikan iltakurssi, JUrva ...........coevverrervernnees 23
53022 Syksyn rakukeramiikka, Jurva ........c.o..coeevvernnnees 23
53032 Joulukeramiikan paivakurssi ...........o..erervernnees 24
53042 Joulukeramiikan iltakurssi ..............ccoevvveerrvennncs 24
53052 MUOTin ValMISEUS ...vvvueveerrverrrverseieeeriseniennns 26
53062 Kevaan rakukeramiikka, Jurva .........ccc.covsvvennee 23
53502 Betoni- ja mosaiikkityot, JUrva ..........cooevvernenees 27
54202 Keskiviikon aamumaalarit .......c.....ccovvvererveennnes 24
55002 Lasitaide, JUIVA .......ceeveeernereeieeeeiseeseesenenenne 25
55012 EMALKOIUL ..vvvvverrevversreverseeesssseesssssessnseeens 27
55502 Posliininmaalaus, Sarvijoki .............cc..ccevverrrennes 26
61402 Kudonta ja kdsityo, keskusta, Jurva .................. 38
61412 Kudonta ja kdsityd, Niemenkyld .........c..c..n.. 39
61422 Kudonta ja kdsityd, Sarvijoki ..........ccecceerervernnees 39
61432 Kudonta ja késityd, Narvijoki ................ccosmererees 39
61452 Kudonta ja kasityd, Metsakyld ............cooeevveenne. 39
61462 Kudonta ja kdsityo, Jarvenpaa ...........ccceecernerees 39
62002 Itse ommellen lapsille, syksy, Jurva .................. 40
62012 Itse ommellen lapsille, kevat, Jurva .................. 41
62132 Vaatteiden ompelu, JUrva ........coovvvereveerserrernnnnes 40
63002 Neulekahvila, JUrVa ..o 4
63302 Virkatut korvikset, JUrva ........cooecveermereeennrreennnns 4
63312 Virkkauskahvila, JUrva..............coeeeerereersereenenens 43
63502 Syksyn makramee, JUrva .........cooeceeveveernerrernenees 43
63512 Kevadn makramee, JUrva .........cooevveevvernerrennnnees 43
64402 KQSVIVAEYS .vvvvnrrvererrsiesssssisnssssssssssssnssssesanns 45
65002 Ulkovalohimmeli tai henkaritahti, Jurva ........... 45
65012 Matkalla jouluun, JUrva ..........coevvvererevererreennnns 46

65022 Uutta tai vanhaa jouluun ...........cccceevvrevverrennes 46
66002 Paperikranssin valmistus ..........cco.coevrerverrens 46

66032 Vallyt tai turkislivi .........oevvvererreererrennrresnnriennnns 47
67112 Koristeveisto, JUIVa .......cevvveeeecvrineiceieieenans 51
67122 Piirustus, maalaus ja kuvanveisto .................... 51
67502 Huonekalujen entisdinti, JUrva ..............ccoeeveeen. 51
67912 Hirrenveiston alkeet, kevat, Jurva .........ccoecunne.. 52
69002 Kasityokoulu Tekevd, JUrva .........ooc.covevvenereennnns 17
69502 Kasityopaja Tekevd, JUrva ..........coevvemevvernnrrennnns 17
71002 Perheliikunta ........ccovererveeemrreereveeriesnnssesnssennnns 13
72002 Tuolijumppa, SarvijoKi .........ceeeeererveensrrensriennnns 55
72012 Tuolijumppa, Metsakyla ..........revvveerrerrverrenreeens 55
72202 Kehohuoltamo, Jurva, SYKSY ........cc.cveevenereenns 55
72212 Kehohuoltamo, Jurva, kevat ...........ccoevvermrrvene 56
73002 Naisten liikunta, Jurva, SyKSy.......c.oo.comsvvermereennns 57
73022 Naisten liikunta, Tupenkyla ........c.oc.oorvvermrrvernnns 58
73102 Naisten liikunta, Jurva, Kevat ..........ccoveeveevennce 57
74002 Miesten liikunta, JUrva .......c.cveeveeererreensnneeens 58
75002 Alpha-1 kokokehojumppa ti, Jurva, syksy ......... 60
75012 Alpha-1 kokokehojumppa to, Jurva, syksy ........ 60
75022 Lihakset liikkeelle, Jarvenpdd, SYKSY ...........cn.. 61
75032 Reisi-pakara-vatsa -jumppa, SYKSy .......cooevveres 61
75052 Alpha-1 kokokehojumppa ti, Jurva, kevit ......... 60
75062 Alpha-1 kokokehojumppa to, Jurva, kevit ........ 60
75072 Lihakset liikkeelle, Jarvenpaa, kevit ................. 61
75082 Jumppamix, KEVAL ........evveerveerrererrensseresreensennns 61
77102 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 1,Jurva ......... 64
77112 Alpha-1 Boot Camp -ulkojumppa 2, Jurva ........ 64
77122 Aikuisten suunnistuskoulu ...............eevvenrrvennns 64
78002 Tiistain hatha- ja yin-jooga, sekaryhma ............ 65
78012 Torstain hatha- ja yin-jo0ga ........ccec.erervenereernns 65
78022 Pilateksen alKeet ...........vvvveereveerrernerrerneriennns 66
78032 J000a, SAVIJOKi v.vvvrvverrveenrrresereieersesnssessessennnns 66
79002 Lavatanssit, alkeet ja alkeisjatko, Jurva ............. 66
79012 Lavatanssit: SalSa........evverrveereveerseensesesnessennnns 67
79102 Lavatanssit: cha cha .........erveeerrrveererrrenseneenens 67
85022 Soitto- ja lauluryma ..........coeevevevvvnerrernerienenns A
93002 Villiyrtit ja luonnonantimet tutuksi, Jurva......... 75
93012 Kekselidasti kasviksista, JUIVa ........ccoevvermervens 75
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Kurikkalan toimisto avoinna

Kurikantie 16, 61300 Kurikka lukuvuoden aikana:
N ) o ma-to klo 10-13
040 585 9305 (ei tekstiviesteja)
Toimisto on suljettu

toimisto@kurikanopisto.fi lomaviikoilla 42 ja 9.

www.kurikankanopisto.fi.
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Kurikan kansalaisopisto

@Kurikanopisto Tilaa opiston
@ _ _ kuukausittain ilmestyvd
@kurikanopisto uutiskirje kotisivulta.
Henkilosto:

rehtori, toiminnanjohtaja Paivi Rantamaki
koulutussuunnittelija Kristiina Valiniemi
opintosihteeri Susanna Katajisto
toimistosihteeri Satu Nurminen

Henkiloston sahkoposti: etunimi.sukunimi@kurikanopisto.fi
siistija Eeva-Liisa Kurjenluoma (Kurikka)

siistija Nina Fedorova (Jurva)
talonmies Pauli Kukkonen (Kurikkala)
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