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ILO PITKASTA ITKUSTA

Regensburg on saksalainen kaupunki Tonavan rannalla. Sitd sanotaan
Italian pohjoisimmaksi kaupungiksi. Antiikin aikana se oli roomalaisso-
tilaiden leiripaikka, Castra Regina. Kaupungissa on upea keskiaikainen
Dom, jonka alkuvaiheet ajoitetaan 700-luvulle. Iso rakennus on taidetta
taynna: tauluja, freskoja, lasimaalauksia, suihkulahteita, patsaita. Mielee-
ni on jaanyt - kaiken runsauden keskella - yksi erikoinen patsas: naura-
va madonna. Se taitaa olla ainutlaatuinen koko maailmassa. Madonnan
kuuluu olla surumielisen nakdinen, katseen vahan maahan luotuna. Kun
oma poika on tapettu hapeallisin menoin, ei tulisi kuuloonkaan nauraa.
Mutta niin vaan taiteilija on madonnan kuvannut.

Patsas saattaa esittdd enkelid, nauravaa enkelid. Enkelienkdan ei ole
tapana nauraa. Itse asiassa kenenkadn naisen ei ole kovin sopivaa nau-
raa, ainakaan miesten seurassa. Sita on pidetty moraalisesti vahan epadi-
lyttdvana. Ajatelkaapa termid ilotalo.

Surua politiikasta - iloa ilotalosta?

Etsiskelin osoituksia Valimeren kulttuuripiirin iloisuudesta. Antiikin Roo-
man politiikka on kaikkien mittapuiden mukaan aivan hirveda. Poliittisen
eliitin toiminta oli murhia ja julmuutta tulvillaan. Sota-ajat olivat omiaan
lisdamaan vakivaltaa koko yhteiskuntaan. My6s pax romanan aikana omi-
en keskindinen tyrannia oli voimissaan. Sellaiseen ei syyllistynyt vain eliitti.
Koko kansa, kaikkiimperiumin kansat eivat hyveellisyydelldan voi kehua.
llotaloja oli. Niitd kaytti kansa ja eliitti, miehet ja naiset. Mutta ilotaloista
hankittuilo ei ollut kovin arvossaan. Sitd ei ehka pidetty kovin syvallisena.

Voisivatko ihmiset olla iloisia tuollaisessa maailmassa? Varmaankin
kylmaverisyys, siihen liittyva haikdilemattdmyys ja raakuus auttoi selviy-
tymaan hirveiden aikojen politiikassa ja elamassa.

Samoihin aikoihin Roomassa kirjoitti filosofi ja poliitikko Cicero ylevaa
tekstia. Miesten ja naisten tuli kohdella toisiaan saadyllisesti ja kunnialli-
sesti. Kaikilla ihmisilla on arvonsa ja merkityksensad. Kaikki ovat saaneet
jumalallisenkipinan, joka yhdisti heidatihmiskunnan veljeyteen rodusta,
sdddystd ja sukupuolestariippumatta. Cicero kirjoitti paljon ja kauniistija

Algarven Aviisi 3 | 2023

sai vastakaikua. Mutta se ei hantd pelastanut.
Hanet tapettiin. Han oli myds poliitikko ja pe-
lasi niilla saannailld, joilla politiikassa pelattiin.

Eteldisessa Euroopassa, Vdlimeren kult-
tuurialueilla, ihmiset taitavat yleisesti arvioida
pohjoisen ihmisid - varsinkin meitd suomalaisia
- jayhind, vakavina, eristaytyvind, epasosiaali-
sinakin. lloisuuden ei katsota kuuluvan pohjoi-
senihmisen ominaisuuksiin. Ei edes lappilaisten
lestadiolaisten, vaikka he jopa hyppivat ilosta
seuroissaan.

Pohjoisenihmiset ovatinnostuneita teknisista vempaimistaan. Mutta
eivattaida hienot kannykdt tai televisiotiloa nostattaa. Taistelu nykyisten
tietokoneiden kanssa aiheuttaa pikemminkin artymysta kuin iloa. Antii-
kin aika oli filosofien aikaa. Silloin ei yritettykddn hakea iloa vekottimista.
Tekniikkahan oli orjien hommaa. Lasi-ikkunoita tai (ilma)keskuslammitys-
td Seneca piti mitattdmina orjien tekeleind. Ja aivan yleisesti vapaat mie-
het pitivat myos lukemista ja kirjoittamista orjien tyona.

lloitkaa iloitsevin kanssa — itkekaa itkevien kanssa

"Naurunkin pohjalla voi olla suru, ja kun ilo paattyy, murhe jaa.” (Sanan-
laskut, 14. luku) Eldamadn kuuluvat kaikki tunteet. lloinen mieli ei poista
surua eika muita tunteita. Me taalla Algarvessa olemme siind iassa, etta
suru ja kuolema tulevat lahelle. Ne ovat kylld aina lahelld. Ne eivat kui-
tenkaan saa poistaailoa.

Meidan Jussi oli viisi vuotias, kun hdnen toinen pappansa kuoli. Sitd
me, Jussin diti ja isa, itkimme ja surimme. Jussi alkoi olla jo hyvin huolis-
saan tunnelmasta, mutta keksi hyvan lohdutuksen: jdihan meille vield toi-
nen pappa. Jakylla se meitd lohdutti, vaikka ei mennyt kuin kaksi vuotta,
kun toinenkin pappa kuoli.

Surulla on oma aikansa, mutta iloon se tdytyy jossakin vaiheessa
vaihtaa. Meilld Algarvessa on oma sosiaalinen piirimme, jonka tulee olla

tukenamme ilossa ja surussa. Meidan on iloittava
iloitsevien kanssa, itkettdva itkevien kanssa. Mutta
lopulta velvollisuutemme ja tehtdvamme on vetaa
varsinkin sureva velitai sisar mukaan pieniin tai suu-
rempiin tilaisuuksiin vaikka puolivakisin.

Kun kolme vuotta sitten aloitin Aviisin paatoi-
mittajana, ilmoitin heti ensi numerossani (1/2021)
teemakseni ilon. "Kaikella on madrahetkensa, ai-
kansa joka asialla taivaan alla.” (Saarnaaja) Nyt on
siis aika toivottaa iloista huomista, olkaa toivossa
iloiset. Olen varma, ettd hymyilldan, kun tavataan.
Puolin ja toisin.

Kalevi Kaukonen

Regensburgin katedraali, Naurava enkeli



SIIRTOMAIDEN PORTUGALI

Viime vuosina Portugali ja portugalilaiset ovat saaneet hyvad julkisuutta
ominaisuuksistaan ja vieraanvaraisuudestaan maahanmuuttajia kohtaan.
Portugali on usein luokiteltu kdrkimaaksi niille, jotka uutta asuinpaikkaa
etsiskelevat. Samoin turistikohteena Portugali on lisénnyt suosiotaan vuo-
si vuodelta. Poliitikot ja byrokraatit ovat myos kehittyneet merkittavasti
oikeaan suuntaan muutaman viime vuosikymmenen aikana.

Rasismitutkimuksessa Portugali menestyi hyvin. Se kuului Euroopan
vahiten rasistisiin maihin. Suomi oli tdman tutkimuksen mukaan toises-
sa laidassa. Portugalissa on varmaankin totuttu monenlaisiin ihmisiin.

Verohoukuttimet kuten Golden Visa ja NHR-status ovat auttaneet
Portugaliin muuttavien paatoksentekoa, mutta ndiden aika on nakgjaan
tullut padtokseensd. Nyt haittapuolia nostetaan esiin. Paaministeri Cos-
ta on julistanut NHR-jdrjestelman loppuvan ensi vuonna ja Golden Visa
on jo henkitoreissaan. Ndin ainakin hallituksen poliittisissa piireissa luva-
taankansalle ja EU:lle. Menestyksen hintana portugalilaisille on ollut ylei-
nen hintojen nousu ja asuntojen kova hintojen nousu. Sitd paitsi portu-
galilaisille sopivien asuntojen rakentaminen takkuaa. Asuntorahoitus- ja
pankkitoiminta eivat vastaa heidan tarpeisiinsa ja palkat laahaavat. Jaa
nahtavaksi miten tassa kay.

Portugali siirtomaana

Kuten muistamme, Portugali oli ensimmadi-
nen javiimeinen varsinainen siirtomaaval-
ta maailmassa, noin 600 vuoden ajan. Ko-
lonialismi ja imperialismi eivat ole hyvdssa
maineessa tanddn, eivat mydskaan natsis-
mi, rasismi tai diktatuuri. Niihin liittyvat hal-
linto- jakaupankdyntitavat torjutaan. Jaikd
ndista jalkia Portugalin pitkasta suhteesta
siirtomaihin? Tarkeimpind asioina kanso-
jen yhteiselosta tulee mieleen kieli, hallin-
to ja kulttuuri. My6s portugalilaisia ihmisia
jai siirtomaihin, mutta ei kovin paljon. Por-
tugalioli ja on asukasluvultaan pienivaltio.
Orjia Brasiliaan jdi kylla paljon.

Kieli ja sen mukana kulttuuri on ollut kestdvin ja merkittavin asia. Por-
tugalin kieli on tanaankin maailman kuudenneksi suurin kieli ja sita pu-
hutaan eri puolilla maailmaa. Lusofonisen maailman tiukka kielenvarti-
ja ja vaalija on Portugali. Tama on portugalilaisille tarkea ja tarkka asia.
Siitd he ovat ylpeita.

Hallintokulttuuri ja esimerkiksi demokratia ovat yksi osa-alue. On
mielenkiintoista verrata nyt siirtomaita entiseen emamaahan. Miten ka-
vi? Miten siirtomaa on kehittynyt itsendistymisen jalkeen? Miten koloni-
alistinen emdmaa on kehittynyt?

PortugaliirrottiMacaon vasta 1999. Itsendisyyttd ei tullut silloinkaan.
Mosambik sai itsendisyyden 1974, jonka jalkeen alkoi siséllissota noin 15
vuodeksi. Brasilia itsendistyi vuonna 1822 ja on yha "tulevaisuuden maa
jamahdollinen suurvalta.” Brasiliassa on hallitusmuotona kokeiltu keisa-
rikuntaa, tasavaltaa, diktatuuria, sotilasdiktatuuria ja nyt taas tasavaltaa
vuodesta 1985. Mikdan ei ndytd toimivan, mutta karnevaalit ovat maail-
mankuulut. Brasilialaiset ovat kehittaneet sitten siirtomaa-aikojen hallin-
tobyrokratiansa potenssiin kolme ja korruption potenssiin kaksi tai kol-
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me. Kansantalouden hoidossa kielteisessa mielessa paihittaa Brasilian
mantereellaan vain Argentiina ja nykyisin myos Venezuela.

Nakokulma on tarkea

Ennen Portugaliin tuloamme en ollut juurikaan kdynyt maassa paitsi joi-
takin kertoja Lissabonin lentokentdlla bunkraamassa. Muutamaan Por-
tugalin entiseen siirtomaahan olin sitd vastoin tutustunut perusteellises-
ti tai ainakin pitkaan. Minulla oli ollut useita portugalilaisia tydkavereita
tai asiakkaita ja pitkat projektit ndissa maissa. Ennakkoasenteet ja toisen
kadentieto oli olemassa. “Siirtomaalaisen” asennekin entistd emamaata
kohtaan taisi olla olemassa.

BrasiliajaMosambik tulivat tutuik-
si ja koko maailma naytti melko erilai-
seltasieltd kasin katsottuna - Portugali
mukaan lukien. Varsinkin Mosambi-
kin sisdllissodan aikana siirtomaan ja
emadmaan suhde ei ndyttanyt hyval-
ta. Nakokulma taitaa olla nyt muuttu-
nut emdamaan ndkdkulmaksi. Entisten
siirtomaiden kyvysta hoitaa asioitaan
on herannyt epdilyksia.

Seppo Herrala

Kuvat: Kristus Lunastaja, Rio de Janeiro ja
Kkuvia Mosambikista.

RIITTA SAASTAMOINEN,
SUOMALAINEN NAINEN MAAILMALLA

Valtiotieteiden maisteri Riit-

ta Saastamoinen kuoli 10.

heindkuuta 2023 Kuopios-

sa.Han oli 83 vuotias, synty-

nyt 1940. Me Algarven suo-

malaiset opimme monien

vuosien aikana tuntemaan

Riitan ja hanen miehensa

Jukan aktiivisina osallistujina eri tilaisuuksissa. Joskus kokoon-

nuimme myos heiddn Algozin kodissaan. Riitan seurassa tunnelma

oliainailoinen jainnostava. Kesat Riitta ja Jukka viettivat Sayneis-

ten kodissaan, mutta talven tultua Jukka ja Riitta ajoivat autollaan
|dpi Euroopan Algarveen.

Riitta oli monialainen vaikuttaja. Han oli kokoomuslainen kan-

sanedustaja 1987 - 1995. Han muisteli usein eduskunta-aikaisia

\

lijat ry:ntoiminnanjohtajana, Kuopion Kalevalaisissa naisissa, Kuo-
pio tanssii ja soi -johtokunnassa ja monissa muissa luottamusteh-
tavissa kulttuurin alueilla.

Kun Jukka lahti gynekologin tehtaviin Saudi-Arabiaan ja Nor-
jaan, seurasi Riitta puolisoaan. Saudi-Arabian vuosista Riitta kirjoitti
kirjan Hymyileva kameli ja Norjan vuosista kirjan Miksi viikingeilla
on sarvet. Kirjat ovat kulttuurihistoriaa ja hienoja luontokuvauk-
sia. Jannittdvaa on lukea Riitan ja Jukan kalastusreissuista Jaa-
merelld ja riekonpyynnista pohjoisilla tuntureilla. Nousut korkeille
tuntureille vaativat varmasti sitkeyttd, kun vaivat vdistamattd ian
mukana lisaantyivat.

Jukalle ja meille lohdutukseksi mukailen kirjailija Joél Dicke-
rid. Kuolema voi tuhota vain ainetta. Muistoille ja tunteille se ei

voi mitaan. Se vain vahvistaa niita, painaa ne mieliimme ikuisesti.

¥

Kalevi Kaukonen

Nollegojaanja tehtavidaan poliitikkona. Riitta toimi Maakuntakirjai-
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ULKOSUOMALAINEN RUSKARETKELLA

Syyskuussa lahdin kdrventdvdn kuumasta ja kuivasta Algarven kesdasta
ruskan ja revontulien peraan. Syksyisen Suomen kokemisesta oli vierah-
tanyt 35 vuotta, revontulien ndkemisesta yli 40 vuotta. Jdivat ne tallakin
kertaa ndkemadttd. Revontulten loimutessa olin unten mailla, uupuneena
taivaltamisesta ja puolukoiden poimimisesta, mieli levollisena ja syksyi-
sen metsdn tuoksusta ja tunnelmasta puhdistuneena.

Sade

Eldkkeelle pddsy mahdollisti ensimmadisen pitkdn loman kotimaassa, ko-
konainen kuukausi Suomessa! Ensimmaisend oli vastassa sa-

de, kuuntelin pisaroiden ropinaa ikkunaan, hengitin raikasta

sateen puhdistamaailmaa. Algarven puolen vuoden kuivuu-
denjdlkeen nautin tdysin siemauksin sateestaja luonnonvih-

reydestd. Kun oli mennyt viikko sadetta kuunnellessa, tuli Al-

garven aurinkoa ikdva.

Turisti ihmettelee

Sukulaiset ja ystdvat joutuivat koville, kun joutuivat opasta-
maan ja neuvomaan typeraa turistia. Kysellessani tyhmia ja
toppadillessani kaduin hymdhtelydni Algarven turistien tietd-
mattdmyydelle. En muistanut, kuinka avuttomaksi voi itsen-
sd tuntea, kun toimintatavat ovat outoja.
Ihmettelyd riitti. Miten ostetaan ratikkalippu? Saako ulko-
suomalainen kdyttad kirjastoa? Jippii- sain oman kirjastokor-
tin! Saanko portugalilaisella reseptilld ladketta apteekista? Ei.
Pitkd jono apteekissa - hetkinen, onkohan tdma kassajono?
Ei, tama on Kelan luukku.
Asiakaspalvelijat saa-
vat tdydet pisteet, tyh-
mimpiinkin kysymyksiini
vastattiin ystavallisestija
asiat selitettiin kdrsival-
lisesti. Lukuun ottamat-
ta pankkia, jossa ei ilmei-
sesti endd tunneta kdsitettd palvelu.
Sukulaiseni vditti, ettd ulkomaa-
laiset (mukana oli portugalilainen
kumppanini) saavat kaupoissa pa-
rempaa palvelua kuin paikalliset. Eh-
ka. Ainakin suomalaiset olivat hyvin
auttavaisia, neuvoivat tietd ja opasti-
vat. Joskus kysymattakin, kuten kat-
sellessani supermarketissa monia
omenalajikkeita, tuli eldkkeelld oleva
herrasmies neuvomaan ne parhaat.
Kassalla olin maksamassa tuotetta,
jostasaialennuksen vain bonuskortil-
la. Hetikassajonossa ollut nuori nai-
nen antoi bonuskorttinsa kaytt6on,
eikd myyjakaan moittinut. Pikkukau-
passa nuori rouva kadntyi kysymaan

meiltd, mitd kieltd puhumme: pak-
ko kysyd, kun se on niin kaunistal
Samoin portugalin kieli herdtti ih-
metystd Rovaniemen junan ravin-
tolavaunun etelddan palaavien rus-
karetkeldisten keskuudessa.

Ainoa epamiellyttava kokemus
oli seurata humalaisten kaverus-
ten hoippumista pullokassien ki-
listessa ratikassa keskelld pdivaa.
Mélina oli melkoinen, mutta sana-
varasto oli hyvin rajoittunut, lahin-
nad toistui yksi v-alkuinen ja toinen
s-alkuinen sana.

Rehellisyyden nimissd on tun-
nustettava, ettd kotikyldn kerja-
l[dinen raahustaa iltaisin lauta-
maokkiinsa viinipullojen kanssa.
Humalatila on auringon laskiessa
melkoinen, ja kielenkaytdssa olisi
toivomisen varaa. Onneksi ulko-
maalaiset eivdt ymmarrd. Mutta hu-
malainen, haisevajaryysyinenole-
mus herattaa turisteissa joko inhoa

taisaalid. Seurakunnasta tuodaan kyldmme kerjdldiselle pdivittain ateriat,
kerran viikossa paasee kylpyyn ja saa puhtaat vaatteet. Kerjaamadlla saa-
dutrahat menevat paivittaiseen kahdentai kolmen pullon viiniannokseen.

Ostoksilla

Kaupoissa kdyminen kavi seikkailusta. Oli tuttuja tavaroita, ja kaiken maail-
man tavaraa, mihinkéhan naita kaytetaan? Hinnat ihmetyttivat. Portugalia
edullisempia hedelmia loytyi, kalatiskin hinnat nostivat hiukset pystyyn.
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Tuli ikava Portugalin kalahallien
valikoimaa! Tampereen kauppa-
hallin lihamestarin asiantunte-
mus oli huippuluokkaa, samoin
kuin kaupanpaadllisiksi annettu
resepti! Lidlissa yllatti algarve-
lainen hunaja, jonka sai samaan
hintaan kuin Portugalissa.

Vaatteiden hintalaput hirvittivat,
mutta kevdalla ostamani espresso-
koneen, saman merkkisen ja malli-
sen, olisin saanut Suomesta 25%
halvemmalla!

Ihailin kauppojen pullojen ja
tolkkien palautusautomaatteja, ai-
noa tehokas tapa saada kierratys
toimimaan. Lasipulloista ja isoista
vesipulloista sai joskus vanhaan hy-
vadn aikaan Portugalissakin pantin takaisin. Joulukuusta 2018 alkaen on
voimassa ollut laki, jonka mukaan pitaa velottaa panttimaksu juomien pak-
kauksista (muovipullotja télkit), joka maksetaan palautettaessa takaisin.
Systeemin piti olla valmis vuoden 2022 alkaessa, mutta on edelleen, portu-
galilaiseen tapaan, valmisteluvaiheessa. Ja lasipullot on unohdettu laista!

Ruskaretkella pohjoisessa

Matka eteldstd pohjoiseen on Suomessa pitkd. Paljon metsda, lukemat-
tomiajdrvia, lampia ja jokia, silti maisemat muuttuivat matkan myotd. Ti-
hedt kuusimetsat vaihtuivat harvemmiksi, suuret jarvet soisiksi metsa-
lammiksi, ylitettiin mahtavia jokia. Ensimmadiset ruskan merkit nakyivat
napapiirilla keltaisissa koivuissa ja punaisissa pihlajoissa. Auton vauhtia
oli hidastettava, kun tielle yhtakkid santasi poroja, vain kadotakseen toi-
selle puolelle tietd vaalean perapadn vilahtaessa.

Aamupuuroa lusikoidessa tulivat porot keittion ikkunan alle, nekin
aamupalalle. Y6lIa oli kdynyt pakkanen. Aurinko paistoi, siis ulos, met-
sdan ja tunturilammelle kalaan!

Pehmed sammaljalan alla, metsapolulla kahisevat pudonneet lehdet,
vihredt, ruskeat, keltaiset punaiset. Harmaat kelopuut, punaiset puolu-
kat, mustikan sinisyys punaisten varpujen seassa, sienien monenvariset
lakit, sammaleen vihreys, jakalien harmaat savyt. Silmid hivelevd metsan
kauneus ja tunturilammen tyyneys. Metsdn keskelld puiden huminassa,
syksyisen metsdn tuoksussa, marjojen maku suussa, tunsin outoa hai-
keutta. Tatd olin kaivannut. Algarven metsid ei tdlla mittapuulla voi pitda
metsind, no ehkd korkeintaan Monchiquessa.

Saunomista joka toinen paiva

Vuosiin en ollut ldmmittdnyt saunaa. Kuuntelin syttyvien puiden ratinda,
haistelin savun tuoksua, lisasin puita, lakaisin saunan, ihana valmistau-
tuminen kylpyyn. Kipakoista loylyista vilvoittelemaan jarven viileyteen
jaihailemaan auringon laskua saunalaiturille. Vahdn eri juttu kuin Lago-
an uimahallin sauna.

Mutta téydellisen ruumiin ja sielun rentoutumisen saavutin vasta sa-
vusaunan hamadrdssd, kiukaan hiljaisessa sihindssd, hyvdilevan pehme-
assa loylyssa.

Oma maa mansikka, muu maa mustikka

Olen ollut mustikassa 35 vuotta, joten mansikassa oleminen tuntui vie-
raalta. Paljon on muuttunut. Kuten kieli, johon on tullut kauan pois olleel-
le kasittamattdmid sanoja ja sanontoja. Tajuan puhuvani muinaissuomea.
Eivatka vitsit naurata yhtaan, kun ei enda tunne pilan taustoja. Olenhan
ulkosuomalainen. Portugalissa olen ulkomaalainen. Olen aina ulkona,
olin missa tahansa. Ulkomaalainen, ulkopuolinen, ulkona, ulkoinen, ul-
koistettu, kaikki ulko-alkuiset sanat kuulostavat kielteisilta. Ne kuuluvat
niille, jotka eivat ole mitaan, joilla ei ole mitaan eivatka kuulu mihinkaan.

Eika sielunikaan enaa tieda, minne kuuluu. Jarkeni sanoo, etta vaakaku-
pit ovat melkein tasoissa, kun punnitsen Suomen ja Portugalin hyvia ja
huonoja puolia. Mutta kun palatessatulee nakyviin Ferragudon lahti, syt-
tyy sydameen lampé, koti on taalla!

Taidan sittenkin pitdd enemman mustikoista kuin mansikoista.

Maija Katila

Ferragudo yolla.



SUOMEN SYNTYMAPAIVA - ILOISET JUHLAT

Isdnmaa ei ole paikka. Me ihmiset taalld, mei-
dan yhteisbmme, olemme suomalainen isdn-
maa. Syddntemme isdanmaasta emme Portu-
galissakaan halua paastairti. Taas onaikajuhlia
tatd sydantemme isdnmaata.

Suomi, Portugali, kummimaat
Afrikassa

Vietimme viime vuonnaitsendisyyspdivaa Pe-
nina hotellissa, samassa paikassa, jossa Por-
tugali tunnusti alusmaansa Angolan itsendi-
syyden vuonna 1975. Suomen ja Portugalin
historia on kummallisesti hipaissut toisiaan.
Angola oli ollut 1400-luvulta Iahtien Portuga-

lin hallinnassa, 500 vuotta. Suomella on taas erityissuhde Angolan ete-

laiseen naapuriin, Namibiaan. Sen rajamaakunnassa Ambomaalla tekivat

suomalaiset (Martti Rautanen ym.) Iahetystyotd 150 vuottasitten. Sittem-

min meiddn presidenttimme Martti Ahtisaari oli avainasemassa Namibian

itsendistyessa, 1990-luvulla. Suomella ja Portuga-

lilla on siis kummimaat Afrikassa naapureina. Erdat

suomalaisetjopainnostuivat ajamaan Ambomaas-

ta alusmaata Suomelle 1920-luvulla.

Portugali hyotyi satoja vuosia Angolan par-

haasta kauppatavarasta, ihmisistd, orjista. Vield-

kin Portugali hyotyy, nyt 6ljyrikkaasta Angolasta.

Oikeammin hyddyn tarjoaa nyt Angolan rikkain per-

he, ei mikddn orjakdyhalistd. Kansat eivdt Afrikassa

tapaa olla rikkaita. Angolalainen "Afrikan prinses-

sa" Isabel dos Santos on dveridin Lissabonin pors-

siomistaja. Portugalin saamista eduista huolimatta

Suomen osa taitaa kuitenkin olla parempi. Eduis-

ta saattaa saada vamman sieluunsa. Suomi vdlttyi

tallaiselta vammalta.

Suomalaisen identiteetin synnyttajat

Kun Suomen kansallista identiteettid synnytettiin
1800-luvulla, hanke oli muutaman miehen projekti.
Mukana olivat muiden muassa Johan Vilhelm Snell-
man, Johan Ludvig Runeberg, Fredrik Cygnaeus,
Elias Lonnrot, Zachris Topelius, Werner Holmberg
(taidemaalari). Kaikki olivat ruotsinkielisia, mutta
fennomaniaan taipuvaisia. He madrittelivat suoma-
laisen ihmisen perustyypin: jdhmed, vahan hidas,
ehkd hieman hidasjarkinenkin, mutta rehellinen,
vakaa, luotettava. Myo6s mielikuva suomalaisesta
maisemasta luotiin: jérvet ja rannat, sininen tai-
vas, mannyt jakoivut, luminentalvi. Ajan maisema-
maalarit loivat kuvat Suomesta ndiden mielikuvien
mukaan. Ja niin me taidamme nghdé suomalaiset
ja Suomen vieldkin, hyvin ihanteellisina. Kaunista
maisemaa ei pilaa mikaan.

Isdnmaallisuus, lojaalius

Isdnmaallisuutta nykykasitteend ei oikeastaan ollut ennen 1800-lukua.
Senloivat nuo toisilleen tutut ikatoverit. Mutta esimerkiksi Zachris Tope-
lius olireaalipoliitikko. Vield 1800-luvunlopunkirjoituksissaan han osoitti
kiintymystadn, rakkauttaan hallitsijahuoneeseen, Vendjan keisariin. Ha-
net myds palkittiin siita lojaaliudesta: sai professuurin keisarillisesta Hel-
singin yliopistosta. Hanelle tarkead kdsite oli kaitselmus. Suomalaiset oli-
vat Jumalan toinen valittu kansa, juutalaisten jalkeen.

Kansakunnan selkdarangaksi sivistys

Mutta avainhenkildiden visioiden jdlkeen alkoi tapahtua. !800-luvun lop-
pupuolella visiot alkoivat synnyttaa intohimoisia laajoja liikkeita. Kansa-
koululaitosta viriteltiin, kansanopistoja perustettiin, kirjankustantamoita
(my6s suomenkielisid) perustettiin, uusia lehtid alettiin julkaista. Koulu-
tus, kulttuuri, sivistys alettiin ndhda tarkeana kansakunnan luojana, sen
selkdrankana. Siina asemassa se nahdadn vieldkin. Huolia joskus nou-
see, mutta sivistyksestamme ylpeitd saamme olla vieldkin. Se on mei-
dan tarkein turvamme.

Hdmeenkoski, 2023. Kuva: Mimmi Pesola
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Suomen syntymadssa olevan kansan kestavyytta alettiin koetella. Vie-
I& vuonna 1854 Iahti Suomen kaartin rykmentti Krimin sotaan, keisarin
puolesta ottomaaneja vastaan. Sotaan Idhdettiin innokkaina, reippaasti
marssien, keisarille hurraten. Rintamalle Krimille saakka ei Suomen kaar-
ti padssyt. Puolivalistd saatiin palata takaisin. Uhri oli kuitenkin annettu.
Kun palattiin takaisin Helsinkiin, puolet kaartista oli menetetty. Kirput, tait,
taudit tappoivat. Mutta keisarin puolella oltiin ja jatkettiin.

45 vuotta mydhemmin Helmikuun manifesti vuonna 1899 oli paha
isku. Keisarin Suomelle antama itsemddradamisoikeus oli pantu vaakalau-
dalle. Manifestilla mitatoitiin annettu itsemaaraamisoikeus.

Manifestioli tsaarin allekirjoittama. Oliko han siis tekemdssd sopimus-
petosta? Kaikki eivdt heti uskoneet. Epailtiin kieroja keisarin virkamiehia.
Jatkoa kuitenkin seurasi. Venalaistamistoimet saivat lisad vauhtia. Mutta
myds Suomen kansa oli jo vauhdissa. Yleinen ddnioikeus (naisillekin), jar-
kevavastarinta, jadkariliikkeen syntyminen (1914) ja lopulta itsendisyys-
julistus. Suomalaiset olivat kyllin valmiita tarttumaan tarjoutuneeseen
mahdollisuuteen. Maailman tapahtumat edistivat. Takaiskuja tuli, mutta
ne kestettiin (veljessota, talvisota, jatkosota, Lapin sota).

Iséanmaallisuuden tunnot

Aikanaan kun isdnmaatamme perustettiin, tarvittiin visiota ja intohi-
moa. On tarvittu myds rohkeutta ja sitkeytta. Itsendisyyspdivan vietos-
sa nakyvat myos kovat kokemukset. limeet ovat vakavat, kdytos tavoit-
telee arvokkuutta.

Isanmaallisuudessa tarvitaan myos maltillisuutta. Leo Tolstoi (venaldi-
nen!) otti kantaa asiaan kirjoituksissaan. "Juuri isdnmaallisuuden nimissa
tehddan karmeimmat rikokset.” Silloin ihmiset pitavdt itsedan sentaituon

Saimaan rannalla, Savitaipale. Kuva: Maija Heinonen

hallituksen alamaisina. Kuitenkin ihmisia pitaisi yhdistaa - ei sama hallitus
-vaan "sama eldman ymmarrys ja keskindinen rakkaus, joka sellaisesta
ymmarryksesta syntyy”. Tolstoin ajatuksilla olisi tarvetta tahankin aikaan.

llo

Nyt pitaa nostaa esille viela yksi tarkea isanmaallisuuden tunne: ilo. llo
siita, ettd meilld on vapaa isanmaa. llo siitd, ettd meilld on tama yhdes-
sa olemisen ilo. Meitd yhdistdd sama eldmdn ymmarrys ja siité syntyva
keskinainen rakkaus.

Syksylld vuonna 1964 satuin olemaan juhlatilaisuudessa Ostrobotni-
an Jadkarihuoneessa. Samassa huoneessa oli perustettu jadkariliike 50
vuotta aikaisemmin. Juhlaan oli kutsuttu vield elossa olleet jadkarit. He
keskustelivat hymyillen, iloisina, meidan nuorten opiskelijoiden kanssa.
He pyysivat meitd viemadn tervehdyksensa jadkadrilikkeen 100-vuotis-
juhlaan. Vuonna2014 en padssyt Ostrobotnialle. Uskon kuitenkin, ettd ne
vanhat miehet sallisivat, etta vdlitan tervehdyksen teille lukijoilleni. Tilai-
suudesta ovat jddneet mieleen erityisesti vanhojen jadkdreiden hymyt.

Jadkareiden innoittamana ehdotan, ettd luovutaan vakavuudesta ja
ylenmaaraisesta arvokkuudesta, nimenomaan itsendisyyspaivana. Hy-
myilldan, siitd seuraa ilo. Syy ja seuraus, hymyad seuraa ilo. lloa itsendi-
syyspaivadn, iloa isdnmaasta.

Kalevi Kaukonen

Kalevi Kaukonen piti puheen alun perin Algarven Suomi-Seuran itsendisyyspdi-
vdn juhlassa Hotelli Peninassa 6.12.2022.



Saaksi (Pandion haliaetus) tai kuten ennen sanottiin kalasaaski, on ylei-
nen petolintu Algarvessa ja sita on mielenkiintoista seurata. Sen pituus
on52-60 cm ja siipien vali 152 - 167 cm eli keskikokoinen petolintu.

®

Normaalisti sadaksi kaartelee taivaalla jarvien ja jokien paalld, seka tekee
pesan korkealle puun latvaan.

Osoitteessa https://wwt.fi/luontolive/saaksi/ voit katsoa videoita viime
kesdn pesinndsta Suomessa. Sielld on noin 3 minuutin kooste kesan ta-
pahtumista.

Sadksen tuntomerkkejd ovat pitkdt ja kapeat siivet, joissa on 4 harittajaa.
Lennossa siivet ovat yleensa vaakatasossa ja ylhaalta katsottuna ruske-
at. Pyrstd on melko lyhyt ja tasapdinen. Paalaki on valkoinen. Nokka on
voimakas ja tummahko.
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Alapuolelta katsottuna saaksi on melko vaalea, tummuen hieman siipi-
en karkia kohti.

Sadksisyo kalaa ja metsdstdaessadn usein lentdd joen uomaa seuraten kor-
keallasenyldpuolellajakalan havaitessaan pysahtyy melkein paikoilleen.

®
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Kalan nahdessaan sadksi alkaa lekutella saaliin ylapuolella.

Kun saalis on katsottu sopivaksi, sadksi aloittaa syoksyn.

Jonka lopussa se sukeltaa veteen.

Janappaa kalan seka aloittaa pintaan nousun.

Algarven Aviisi 3

2023

Joskus kala on kynsissa ja joskus ei, ehka noin 1/5 yrityksesta tuottaa
tulosta.

® O,

@ Jos kala on mukana, niin saaksi nousee ja lentaa jonnekin rannalle sy6-
maan sen.

@ Tai siirtyy muutaman yrityksen jalkeen aidalle lepaamaan ja kuivaamaan
siipiaan.

Sadksea on mukava seurata, silla se yleensa viihtyy jopa parikymmenta
minuuttia samassa saalistuspaikassa.

Sadksi sy0 lahinna kalaa. Se talvehtii K-Afrikassa (osa jaa Algarveen) ja
viettad Suomessakesansa (IV - IX). Suomessa saaksid on noin 1.000 paria.

Ldhde: Svensson, Mullarney, Zetterstrém Lintuopas (Otava)
Ari Niiniviita

il



NATO-SUOMEN EDUSTAJANA PORTUGALISSA

Satu Suikkari-Kleven

Suomesta tuli NATON jasen huhti-
kuussa 2023, mikd on tuonut uuden
ulottuvuuden myds suurlahetyston
ty6hon, onhan Portugali yksi NATONn
perustajajasenistd. Vaikka turvalli-
suuspolitiikka on perinteisestikin kuu-
lunut suurldhetystdn ydintoimintaan,
Nato-jasenyys onmerkinnytkatseen
kohdistamista aiempaa tarkemmin
Portugalinturvallisuus- ja puolustus-
poliittiseen kehitykseen jasuhteiden
tiivistamistd taman alan toimijoihin.

Portugalissa useita
NATO-keskuksia

NATO on lasna Portugalissa useiden
NATO-keskusten kautta. Niihin olem-
me kollegojen kanssa pddsseet tu-
tustumaan kuluneen vuoden aikana.
Oeirasissa sijaitsee NATON laivaston
tukiorganisaatio STRIKEFORNATO se-

kd viestinta- jainformaatiokeskus NCI Academy. Lissabonin Monsantossa
sijaitsee Naton yhteinen analyysi- ja oppimiskeskus JALLC. Lisaksi Por-
tugalissa on kaksi Naton puolustusinnovaatiokiindyttamo DIANAN alais-
ta keskusta Almadassa ja Troiassa. Jo kumppanimaana suomalaisilla oli
mahdollisuus osallistua keskusten toimintaan, mutta taysjasenena mah-
dollisuudet ovat laajemmat. Paasimme my0s seuraamaan erittdin kiin-
nostavaa NATOn REPMUS-harjoitusta Troiassa, jossa keskityttiin merelli-
sen huipputeknologian kehittamiseen ja testaamiseen.

Portugali osallistui Suomen ensimmaiseen Nato-jdsenmaana vas-
taanottamaan Naton laivasto-osaston vierailuun huhtikuun puolivdlissa.
Vierailuun osallistuivat Portugalin merivoimien NRP Bartolomeu Dias ja
Saksan merivoimien alus, jotka kummatkin kuuluvat Naton merellisen no-
pean toiminnan joukkoon. Ne osallistuivat ensimmaisiin Nato-jdsenyyden
aikaisiin rannikkolaivaston harjoituksiin Suomenlahdella.

Portugalin alueiden sijainti strategisesti tarkea

Portugalinsijainti Atlantin aarella maarittad sen turvallisuuspoliittisia pri-
oriteetteja. Manner-Portugalin, Azorien ja Madeiran muodostama kolmio
on strategisesti tarked nivelkohta, jossa ristedvat maailmankaupan kes-
keiset merireitit ja jonka kautta kulkee Euroopan ja Amerikan manterei-
den vdlista viestintdinfrastruktuuria. Portugalin valtavien merialueiden

Huhtikuun 4. paivana 2023, eli pdivand, jolloin Suomesta tuli NATOn tdysjasen, JALLC jdrjesti juhlallisen Suomen lipun nostoseremonian Portugalin puolustusministerin ldsnd ollessa.
Seremoniassa valittyi sama selked viesti, jonka olin Saanut kuulla koko jasenyysprosessin ajan: Suomi on NATO:lle erittdin tervetullut uusi jasen, jonka vahvuuksia ja osaamista
arvostetaan. Kuvassa Portugalin puolustusministeri Helena Carreiras, JALLCin johtaja, kommodori Fernando Artilheiro ja suurldhettilds Satu Suikkari-Kleven.
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luonnonvarat ovat niin ikadn keskeisia intressejd. Azorit olivat strategi-
sesti tarkedt jo toisen maailmansodan aikana, jolloin Yhdysvallat ja Iso-
Britannia kayttivat Lajesin lentotukikohtaa tarkednd valietappina.

Puolustusliiton asema kansallisen ja eurooppalaisen turvallisuuden
takaajana on kiistaton ja tuki Nato-jésenyydelle on Portugalissa vank-
kaa. Portugali on osallistunut aktiivisesti Naton operaatioihin, kuten krii-
sinhallintaoperaatioihin Afganistanissa ja Kosovossa, ja on ldsna liitto-
kunnan alueella eri tehtdvissa mm. Romaniassa, Liettuassa, Valimerelld,
Pohjanmerelld ja Itdmerella.

Monen muun Euroopan maan tapaan Portugali on hiljattain paivitta-
nyt turvallisuus- ja puolustuspolitiikkaansa ympdardivan maailman muu-
tuttua niin Vendjan hyokkdyssodan, monenvalisen jdrjestelmdn haasta-
misen kuin teknologisen kehityksen myétd. Portugalin hallitus hyvaksyi

Oli darimmadisen kiinnostavaa saada keskustella Naton ACT-sotilasesikunnan (Allied
Command Transformation) komentajan, kenraali Philippe Lavignen kanssa taman
Portugalin vierailulla.
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JALLCin vastaantuloaulan upea
Arraiolos-matto.

toukokuussa 2023 maanpuolustuksen uuden strategisen konseptin, jo-
ka on parhaillaan parlamentin kasittelyssd. Keskeisena viestind on, et-
td polarisaation kdrjistyminen ja jannitteiden vahvistuminen maailmalla
edellyttavat entista vahvempaa eurooppalaista, transatlanttista ja glo-
baaleihin kumppanuuksiin pohjautuvaa yhteistyota sekd puolustusin-
vestointien lisdamista.

Tama on jadlleen yksi keskeinen kokonaisuus, jossa suomalaisten ja
portugalilaisten ajattelu on hyvin samankaltaista ja johon liittyvat kump-
panuudet ovat hedelmallisid. Johtotahtend on rauhan ja vakauden vaa-
liminen niin Euroopassa kuin muualla maailmassa.

Satu Suikkari-Kleven
suurlhettilas

Suomen lippu NATO-rivistossd
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HANKITAAN KESAMOKKI PORTUGALISTA

Elettiin vuotta 1990. Marjo ja Pekka Hakala poh-
tivat kesamokin hankintaa. Miksi ei hankittaisi
sitd alueelta, mika lisdisi elinpiirid aivan uuteen
suuntaan? Aluksi mietittiin Espanjaa: etelda,
lamp0dd, monien suomalaisten mukavia koke-
muksia. Vieressa on samojen ominaisuuksien
Portugali. Sielld saastytddn saastuvalta Vali-
mereltd. Ja silloin vield Faroon paasi Helsingis-
ta suorilla lennoilla.
Valinnat ovat usein sattumanvaraisia, mut-
ta osoittautuvat onnekkaiksi. Sen Hakalat tieta-
vatnytyli3ovuoden jdlkeen.Kahdessa viikossa
kesalld 1990 16ytyi mukava rivitaloasunto. Sen
hinnalla olisi Suomessa saanut vain kesémaokkitontin. Nyt ympdrille, La-
gosin vanhan kaupunagin kylkeen, on kasvanut viehdttdvd omakotialue.
Samalla on saatu mukavat naapurit. Lagos on ikivanha merikaupunki,
jonne on tullut (tai tuotu) ihmisia eri puolilta maailmaa. Naapurustossa
on sekd portugalilaista etta kansainvalista joukkoa.

”Kesamokki” Dona Anan ja
Porto de Mosin tuntumassa

"Kesamokkid”, hankittaessa oltiin vield tydeldmdssd. Pekka tekiuraa tyo-
ja elinkeinoministerissd, Marjo musiikkileikkikoulun opettajana. Portu-
galiin tultiin kesalomilla. Niihin aikoihin suomalaisia Algarvessa ei kovin
paljon ollut, mutta seura saatiin kuitenkin aloitetuksi, Algarven Suomi-
Seura. 2010-luvun puolessa valissa tuli aika paljon lisad suomalaisia - ve-
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rotussyistakin. Pekan mielesta tunnelma vahdn muuttui. Monet ovat jat-
taneet Portugalin, verotus muuttui.

Marjon ja Pekan kaksi lasta olivat ensimmadisen matkan aikaan 10-
ja 4-vuotiaita. Kansainvalisyys tuli huomaamatta. Jossakin vaiheessa ty-
tar ihmetteli, "miksi me emme koskaan mene kesdlomilla ulkomaille, niin
kuin kaverit”.

Eldmanmeno Lagosissa on 30 vuodessa muuttunut valtavasti. La-
gosin historia on pitkd ja mahtava, mutta kaupunki eli hiljaista eloaan.
Ravintoloita oli nykyistd vdhemman, talvikaudella monet niistakin sul-
kivat ovensa. Turisteja oli vahan. Kaupunki oli pieni ja viehattdva, mutta
talvella suorastaan unelias. Kaupungistuminen on Portugalissakin me-
nossa niin kuin kaikkialla. Ja turismin lisddntyminen ja maahan muut-
to nakyvat vahvasti.
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Lagos — uneliaasta vilkkaaksi

Muutosta kaupungissa on hallittu. On rakennettu paljon, mutta kaupun-
gin profiili on sdilytetty. Liian korkeisiin taloihin ei ole sorruttu. Vanha
kaupunki on sailytetty hienosti. Keskustaa on kaunistettu. Avenida dos
Descobrimentos on saanut komean rantapromenadin ja palmuriviston.
Nykyisen huvivenesataman alueella oli aiemmin mustalaisleiri. Kaupun-
ki on tyylikas. Hakalat voivat olla entisestdankin tyytyvdisempia teke-
madnsa valintaan. Elékéityminen antaa nyt mahdollisuuden nauttia toi-
sesta kotikaupungista enemman. Puolet ajasta vietetaan Portugalissa,
puolet Suomessa.

Suomalaisilta ei tarvitse kysyd, mikd vetda Portugaliin, etelddn. Haka-
loillekin se onilmasto, aurinko, varit luonnossa ja vilkas sosiaalinen eldma.
Mutta nyt kolmenkymmenen vuoden kokemuksella portugalilaiset ihmi-
set tuntuvat mukavilta, véhdn samanlaisilta kuin suomalaiset. Vahan pi-
dattyvid, eivat tuppaudu seuraan, ystavallisid, avuliaita. Pekan mielesta
nayttaa vahan silta, ettd asioiden hoito saattaa joskus jaada puolitiehen.
Mutta niinhdn se saattaa jaada suomalaisiltakin.

Suomi ja Portugali — samaa maata

Portugalin siirtomaahistoria ei ole kovin kaukana. Vanhoilla ihmisilla on
ollut nuoruudessaan traumaattisia sotilaallisia kokemuksia eri puolilla
maailmaa. Jotkut nékevat vieldkin painajaisia niista ajoista. Eika kaikki
sujunut hyvin neilikkavallankumouksessakaan. Pahoista ajoista jad jalkia
aivan kuin meilld Suomessa tallaisia kokemuksia saaneille.

Hakalat seuraavat Portugalin televisiota. Uutisissa tulevat esille sa-
manatapaiset ongelmat kuin Suomessa. Tietysti paikallisuutisissa on ero-

ja, mutta kansainvalisisia uutisia seurataan yhtd aktiivisesti. Varmaankin
Portugalin historiallisen taustan takia Afrikasta, Aasiasta ja Eteld-Ame-
rikasta uutisoidaan enemmadn. Suhteellisuuden tajua kahdessa maassa
asuminen lisad. Eroja ei kannata liioitella.

Hakalat ovat aktiivisia Suomi-Portugali-seuran jasenid. On osallistut-
tu kokkauskusseille, kielikursseille ja muihin seuran tilaisuuksiin. Seuran
jarjestamilla matkoilla on tutustuttu monipuolisesti Portugalin alueisiin
ja historiaan. Oppaalla on iso merkitys, Mika Palo saa erityismaininnan.

Ukulelen soittoa ja ruoan valmistusta

Eldmanmenoa viime vuosina on ilahduttanut ukulelen soitto. Marjo lahti
netista etsimaan, olisiko taalla muita ukulelen soiton harrastajia kuin he.
Sellaisia 18ytyi kuin [6ytyikin, I&dhikyldsta nimelta Barao Sao Joao. Siella
harjoituksia veti irlantilainen muusikko. Soittoryhmdssa oli jasenia mo-
nista maista. Pandemia keskeytti kokoontumiset. Olisi mukava |6ytaa Al-
garvesta myGs suomalaisia soittokavereita.

Alusta alkaen on portugalilainen ruoka kiinnostanut. Ravintolakdyn-
tien jalkeen pitaa kokeillaitse, saako samanlaista aikaiseksi. Raaka-aineis-
saontadlld valinnanvaraa. Viikkoa tahdittavat myds kuntosalissa kdynnit.

Marjon ja Pekan lapsilla on kolme pientd lasta. He ovat jo aloittaneet
tutustumisen myos portugalilaiseen elamdan. Nyt eletdan siis kolmatta
polvea suomalais-portugalilaista aikaa.

Kalevi Kaukonen



VASTUULLISTA MATKAILUA VALTATIE 2:N VARRELLA

Kestdvan kehityksen perusta on YK:n Agenda2030, joka hyvaksyttiin
vuonna 2015. Se on perustana myds useille ympadristsertifikaateille, joi-
ta mm. matkailualalla on. Esimerkkind on N2-valtatien vastuullisen mat-
kailun julistus, joka perustuu Biosphere-sertifikaattiin.

Matkailu on kasvanut viime vuosina voimakkaasti maailmanlaajui-
sesti. Matkailulla on taloudellisia, sosiaalisia, kulttuurisia ja ymparistovai-
kutuksia. Matkailu vaikuttaa suuresti mm. ilmastonmuutokseen etenkin
lisdantyneiden lentoliikennemadrien vuoksi. Kuluneena syksyna huoma-
sin, ett mm. Faron kentdn lentoliikenne on palannut vilkkaaksi pandemian
pienestd notkahduksesta. Viime vuosina on kiinnitetty huomiota, miten
matkailu vaikuttaa paikalliskulttuureihin ja paikalliseen elinvoimaan, kuten
alueen perinteisiin, eldmanlaatuun,
paikallisten palveluiden kdyttoon
ja siihen, miten paikalliset kokevat
oman paikkakuntansa. Parhaimmil-
laan matkailulla pystytaan tukemaan
alueiden elinvoimaisuutta, mutta eri-
tyisestimassamatkailukohteissa pai-
kallisuus on usein viime vuosikym-
menind hautautunut ylikansallisten
yritysten voitontavoittelun alle.

Valitsetko sind matkailukohteen tai
-palvelun vastuullisen toiminnan
perusteella? Vastuullisuus ja kesta-
va toimintatapa pohjautuu seuraa-
viin osa-alueisiin.

N2-tien varrella sijaitsevan Fonte Férrean portti johdattaa retkeilualueelle.
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Sddstdt luontoa kdyttamdlla merkittyjd retkeilyreittejd.

1. Ekologinen nékdkulma: Usein
ensimmadisend kestdavasta toi-
mintatavasta tulee mieleen eko-
logisuus, jossa huomioidaan mm.
jatteiden lajittelu, kierratys, ener-
gian- ja vedenkulutuksen vahen-
tédminen, ruokahavikin vdhenta-
minen ja hyddyntaminen seka
hiilijalanjalkilaskurin kdytto. Ta-
man lisaksi voisi miettid, miten lii-
kut ja miten voisit muuttaa liikku-

mistapojasi. Voitko oman

auton kayton sijaan liik-

kua esimerkiksi lihasvoi-

min pyoralla tai voisitko

kayttaa julkista liiken-

nettd? Aina se ei onnistu, Mari Jokela
mutta voit aloittaa oman

tiesi pienilla teoilla.

2. Sosio-kulttuurinen ndkdkulma: Taman nakdkulman pe-
rustana ovat paikallisen kulttuuriperinnén suojeleminen
javaaliminen, aitous kulttuurin hyddyntamisessa, hyvin-
vointia ympadrdivalle yhteisolle, vuorovaikutus paikallis-
ten kanssa, paikallisten tuotteiden kuten matkamuis-
tojen, ldhiruoan ja paikallisten palveluiden suosiminen
seka yhteistyon ja osallisuuden rakentaminen.

Fonte Férrean ulkoilualue on suosittu retkeilykohde.
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Paikalliset yrtit ja kasvit on vastuullinen teko.

3. Taloudellinen ndkdkulma: Perusperiaate on, ettd matkailusta muo-
dostuvatulo jaa alueelle paikallisten yhteiséjen ja yksiloiden hyvak-
si, tyollistetadan mahdollisuuksien mukaan paikallisilla ja toteutetaan
kestavia investointeja hiilijalanjalki huomioiden. Mind kdyn mielella-
ni paikallisissa kahviloissa ja ravintoloissa suurten ketjupaikkojen si-
jaan. Syksylla Fonte Férreaan mennessa kavimme Alportelissa ole-
vassa kahvilassa ennen virkistysalueelle menoa.

4. Eettinen ndakdkulma: Matkailijoita pyritaan valistamaan toivotusta
kayttaytymisesta ja siten minimoimaan matkailusta aiheutuvia nega-

Paikallisten valmistamia korituotteita puutarhandyttelyssd.

Paikallinen maatila valmistaa hunajasta erilaisia tuotteita.

tiivisia vaikutuksia. Ohjeistukset voivat kohdistua esimerkiksi tiettyyn
kulttuuriin tai aktiviteettiin. Eettiset ohjeistukset lisaavat matkaili-
joiden moraalista kuormaa ja virallistavat tervettd jdrked. Yksi tal-
lainen ohjeistus on N2-tielle laadittu vastuullisen matkailun julistus.

Olit sitten matkailija tai pitempadn alueella viihtyva, suosittelen, ettd seu-
raavalla kerralla mietit, miten sina voisit edistaa vastuullista matkailua
omalla paikkakunnallasi tai lahialueella.

Linkki julistukseen
https://www.visitsaobrasalportel.pt/pt/menu/1663/turista-responsavel.aspx



LONG COVID -OIREYHTYMA

SARS-COV-2 koronaviruksen ai-
heuttaman akuutin covid infek-
tiotaudin jalkeen on osalle poti-
laista kehittynyt pitkdkestoinen
krooninen long covid -sairaus.
Se saattaa kestaa noin kolmesta
kuukaudesta jopa muutamaan
vuoteen. Long covid voi jatkua
valittdmadsti akuutista taudista,
mutta voi puhjeta myos uudes-
taan parantuneena pidetyn jak-
son jalkeen.

Pitkakestoisen taudin oireet
ovatmoninaiset. Niitd on ajan ku-
luessa opittuymmartamaan lisaa
laajan tutkimuksen avulla. Aluksi
varsin monet uskoivat, ettd kysy-
mys on toiminnallisesta vaivas-
ta, josta paranee positiivisesti
ajattelemalla. Nyt kun covid tau-
ti on ollut kiusanamme noin kol-

me vuotta, ajatus toiminnallisuudesta on osoittautunut virheelliseksi.

Riskitekijat
Pitkakestoinen tauti koskettaa useimmiten sairaalahoitoa vaatineen vai-
kean taudin sairastaneita, mutta myos lievasti sairastanut tai jopa oireeton
saattaa sairastua long covidiin. Myos lapsilla on kuvattu long covid -tautia.
Riskissd ovat potilaat, joilla on tiettyja kroonisia sairauksia kuten esi-
merkiksi sydan- ja verisuonitauteja, hengityselinsairauksia, vastustusky-
kya heikentdvia sairauksia. Diabeteksen molemmat tyypit ja korkea ika
lisaavat myds riskia. Useampaan kertaan sairastettu akuutti covid on ris-
ki, silla joka tauti-episodin jdlkeen on mahdollista saada long covid. Ro-
kottamattomuus on riski, silld rokotus suojaa hyvin juuri vaikealta tauti-
muodolta. Hyvin harvoille koronarokotus on ladketieteellisesti riski. Syy
rokottamattomuuteen voi olla vdlinpitdmattémyys tai subjektiiviset us-
komukset, jotka eivat perustu tutkittuun tietoon.

Esiintyvyys

Long covid -taudin esiintyvyydessa on todettu huomattavaa hajontaa
johtuen erilaisista tutkimusryhmista. Tutkittaessa sairaalahoidossa ollei-
tapotilaita, joillayleensd on ollut vaikea tauti, esiintyvyys on korkea, jopa
90 %, kun taas kotona sairastaneilla yhden prosentin luokkaa.

Covid tauti on ollut lievempi viimeaikaisten omikron muunnosten ai-
kana kuin aikaisempien sars-cov-2 virustyyppien aikana. Vaikeinta pitkaa
tautia esiintyi eniten alkuperdisen ns. villiviruksen yhteydessa. Taudin lie-
ventymisen ja harvinaistumisen on katsottu johtuvan viruksen muuntu-
misesta itsestaan sekd myds rokotusten vaikutuksesta.

Diagnostiikka

Qireet ovat moninaisia. Ne aiheuttavat diagnostisia ongelmia, silla spesi-
fia laboratoriotestia, kuvantamistutkimusléydoksia tai muutakaan diag-
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nostista tutkimusta ei ole. Pdinvastoin tulokset tutkimuksissa voivat olla
normaaleja. Long covid diagnoosin asettaminen vaatiikin usein muiden
mahdollisten taudin aiheuttajien poissulkemista. Oirekirjo voi muistut-
taa esimerkiksi kroonista vasymysoireyhtymadd tai autoimmuunitaute-
ja. Samoin myds muut virusinfektiot voivat aiheuttaa samankaltaisia pit-
kdkestoisia vaivoja kuin koronainfektio. Vaikeuksia on etenkin silloin kun
positiivista korona testia ei millionkaan ole potilaalle tehty, koska oireet
ovat olleet niin epaspesifit tai potilas on ollut oireeton. Lisaksi testi voi
ollut vaara negatiivinen teknisista syistd tai ndyte otettu vadraan aikaan,
liian aikaisin tai liian my6haan.

Oireet

Yhdysvalloissa tehdyn laajan tutkimuksen mukaan selvimmin pitkitty-
neeseen covid-tautiin yhdistyi useita oireita: uupumus, huonovointisuus
rasituksen jdlkeen, aivosumu, huimaus, vatsavaivat, sydamentykytykset,
seksuaaliset ongelmat, haju- ja makuaistin muutokset, jano, krooninen
yska, rintakivut, ndkdmuutokset kuten kaksoiskuvat ja epdnormaalit liik-
keet. Oireet usein voimistuvat fyysisen rasituksen tai stressin yhteydessd.
Yleisinta on ollut vaikea uupumus, hengenahdistus ja aivosumu. Monilla
potilaalla on oireita useammassa elimessa samanaikaisesti.

Pitkittyneen taudin aivosumu tarkoittaa keskittymisen ja muistin vai-
keutta. Uusimpien tutkimuksien mukaan laboratoriokokein osoitettu ve-
ren tukostaipumus selittad tatd hankalaa oiretta. Osa aivosumupotilaista
kdrsii myds vasymyksestd ja hengdstymisestd. Osalle potilaista on kehit-
tynyt myds nakdoireita, etenkin kaksoiskuvia on kuvattu.

Taudin kulku

Tyypillisesti pitkalle taudille on myds sen aaltoilu. Oireettoman kauden
jalkeense voiuudelleen puhjeta. Yliaktiivisetimmuunisolut voivat tuottaa
tulehdusta tuottavia autovasta-aineita, jotka vaurioittavat omia elimia.
Geeniteknologialla on I8ydetty joitakin tyypillisid geenejd osalla potilais-
ta. Joidenkin kohdalla on todettu valkuaisaineiden aineenvaihduntaan
liittyvia muutoksia.

Hoito

Long covidin hoitoa toteutetaan oireiden mukaisesti. Covid taudin akuu-
tissa vaiheessa on viruslagkkeilla saatu taudin kestoa rajattua muutamia
vuorokausia ja oireita lieventymddn, mutta parantavaa ladkettd ei vie-
|& ole [6ydetty.

Tulevaisuus

Long covidiin liittyvaa tutkimusta on tehty paljon ympdri maailmaa. Sii-
hen on myds saatu rahoitusta runsaasti. "Viisasten kivea” ei vield ole va-
kuuttavastiloytynyt. Lisdd tutkimustietoa siis tarvitaan. Todenndkoisesti
menee useita vuosia ennen kuin oireyhtyma ja sen merkitys kansanter-
veydelle tunnetaan.

Paivi Karkkdinen
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Pilvikirsikka

Algarven Aviisi 3

Prunus pensylvanica
loistaa keltaista, karmiininpunaista
Jja fuksiaa - se tarkoittaa verenpisaraa, tiesitké?

Sen kdtketyt virtaukset menevat maata kohti
odotuksen hibernaatioon
tolivon savijalkoihin.

Se on nostanut rénsyjuuritaimia
niin prunukset tekevat
ennen kuin aika loppuu.

Mutta vield!

Mutta vield, uskothan,

se pukeutuu repaleiseen harsoon,
vield hunnuttaa vihreytensad
toukokuun iduksen aattona.

Ovi

Aurinko vajoaa omaan valoonsa,
metsd vajoaa pimedan.

Takana on toinen pimed
tali ovi
olkean kokoinen.

Keskenerdinen

Niin kuin lehdestd vesi haihtuu
et tiedd mitd on nyt,

mikd maarittaa tata hetked
entinen var tuleva.

Keskenerdinen on valmis
Kun erityinen tapahtuu,
viimeinen projekti
ensimmadinen ja ainoa.

Korkkitammi

Punaisena paistaa
Korkkitammen ihoton pinta
mutta laaja latvus suhisee
Jja kasvaa

Jja kaarna kasvaa taas.

Varjossa levahddan hetken,
eldin,
suolaheinégn vérinen.

Oodi

2023

Latvustojen vihred hamadra,
runkojen pimed,
elamadan katketyt virtaukset.

Minun sanojeni mustuneet idut
palautuvat alkuun,

mutta puiden laulu,

metsan laulu

tuntee sanansa ja savelensa.

Miten soikaan metsan hengitys,
miten syttyvatkaan aamuisin latvusten
Kruunut.

Miten maa alati aniaa, ja ottaa omansa,
Jja miten maan silmdssd toyraan alla
vaeltaa ehtymaton talvas.

- Anita Paajanen-Mannila -
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SYDANSIMPUKAT CATAPLANASSA OVAT SUNNUNTAIRUOKAA

Syddnsimpukat ovat merellista
perusruokaa. Niitd ei viljelld mut-
tasyddaansilti suuria madrid kaik-
kialla Koillis-Atlantin rannikoilla.
Otukset eldvat matalissarantave-
sissd hiekkaan tai mutaan kaivau-
tuneina. Algarvenkin rannikoilla
sydansimpukoiden kaivajat il-
maantuvat rannoille etsimaan
simpukoita laskuveden aikaan.
Sydansimpukat ovat siis Koil-
lis-Atlantin rannikoilla esiintyva
laji. Ne maistuvat niin briteille kuin ranskalaisille - ja tietysti portugalilai-
sillekin. Italiassa ja Espanjassa sydddan niiden lahisukulaislajia. Sydan-
simpukka on helppo tunnistaa. Se kasvaa tyypillisesti 2-3 senttimetrin
pituiseksi. Uurteinen kuori on valkoinen, kellahtava tai ruskeaan vivah-
tava. Muodoltaan se muistuttaa todellakin sydanta.

Lihaa on kuoren sisdllda melko véhdn ja maku on mieto. Se ei kuulu
aivan arvostetuimpiin simpukkalajeihin, mutta edullinen hinta on maun
ohella avannut sydansimpukoille tien portugalilaisten tyypilliseen sun-
nuntaipdytaankin.

Helppo valmistaa

Taman ruoan valmistus on helppoa ja nopeaa. Pdaraaka-aineet ovat sy-
dansimpukoiden lisaksi ilmakuivattu kinkku, kypsa chorizomakkara, si-
puli seka paprika. Lopputulos on merellinen ja herkullinen.
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Valmistus sujuu mainiosti myés vokkipannussa.

1. Pane simpukat suolattuun veteen pariksi tunniksi. Kuori ja hienon-
na sipulit. Kuumenna 6ljy cataplanassa ja kuullota siind sipulit. Lisda
joukkoon piri-piri-kastike ja paprikajauhe. Hdmmennad jatkuvasti, ett-
eivat mausteet padse palamaan.

2. Lisad simpukat ja persilja ja hdmmenna reilusti.

3. Pilko chorizo ja kinkku kuutioiksi ja lisaa cataplanaan. Sulje kansi ja
kypsenna miedohkolla lammélla noin 10 minuuttia.

4. Tarjoile maalaisleivdn ja rotevan valkoviinin kanssa.

4 annosta

1%kg  sydan-taihietasimpukoita

2 keskikokoista sipulia

2rkl oliividljya

Y2l piri-pirikastiketta (tulinen chilikastike)
paprikajauhetta
persiljasilppua

5049 ilmakuivattua kinkkua

509 kypsda chorizomakkaraa

suolaa ja mustapippuria
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KAYTANNON OHJEITA VIINIA VALITSEVILLE

Portugalihan on maa, jossa viinid
haluavan asiakkaan tarvitseee
osata vain kaksi sanaa: branco ja
tinto.Algarvessa ei niinkaan pal-
jon: joka ainoa tarjoilija tuntee
my0s sanat white ja red. Listaan
voi hyvadlla omallatunnolla lisdta
myds sanat rosee ja kuohuviini.
Eihan tassa tietenkddn ole kaikki.
Katsokaapa ympadrillenne. Olette
Portugalissa, joka on viinikulttuu-
rin syvasti kylldastama maa.Taalta
|6ytyy loistavia olosuhteita viinin
viljelyyn ja vuosituhansien mit-
taista osaamista niiden tekoon. Taallad on kolmisenkymmenta erilaista,
omantyylisiddn viineja tuottavaa viinialuettta, joilla osataan ilmaston,
maaperan ja muiden paikallisten olosuhteiden vaikutus viinien laatuun.

Taalla viljelladn 250 kotoperadista rypadlelajiketta, joita ei kasvate-
ta missdan muualla. Ja eldmyksen kruunaa Euroopan paras hinta-laa-
tusuhde, mikd ndkyy my®és lisdantyvid palkintosijoina kansainvaaisissa
viinindyttelyissa.

Mutta kuinka turistiparka voi selvitd tdssa viinien viidakossa? Olen ka-
sitellyt tdssd artikkelisarjassa pistapuolisesti parhaina pidettyjen viinialu-
eidentyypillisia piirteitd ja viinityyppejd. Paljon on jadnyt pois: ei tata pa-
jatsoa hetkessa tyhjennetd.

Hovimestari on paras ystavasi

Tassd jutussani yritan 10ytaa oikoteitd viiniviidakossa luovimiseen. Viini-
listalta ei tarvitse onneksitilataumpimdhkadn. Olet jo valinnut padruoan.
Nyt on oikea hetkikysya hovimestarilta viinisuositusta. Nailla herroilla on
kehittynyt viinimaku ja he tuntevat erinomaisesti ravintolan viinikellarin.

Viini on Portugalissa pyha asia. Niinpa hovimestarikaan ei yrita kau-
pitella sinulle kaikkein kalleinta viinia, vaan kertoo mielestaan parhaat
valinnat. Ja jos asiakasta miellyttaa, han tulee uudelleen.

Viinikauppa on markettia parempi

Oletetaanpa, ettd olet paattdnyt tarjota vieraille - no, vaikkapa viiridi-
sid. Se ei ole ihan helppo tapaus viinivalinnankaan kannalta. Pidenna sil-
loin askeltasi ja jatka matkaa oikeaan viinikauppaan, josta I6ydat oikean
viinimyyjan. Saat hdneltd saman avun kuin dskeiselta hovimestariltasi.
Markettien viinihyllyjen kimalluksessa pé&é tahtoo kylld seota. Luota myds
hintalappuihin. Ne kertovat tarkkaan, onlo kyse bulkkiviiinistd vai laaduk-
kaammasta juomasta. Toki huokeammistakin viineista voi I0ytaa hyvin-
kin suunmydtaista palanpainiketta.

Vinho Regional- ja DOC-laatuluokitukset

Portugalin parhaita viinejd koskevat myos viralliset laatuluokitukset, kun
kivutaan korkeammalle. Vinho Regional on alemman tason laatuluokitus,
jonkasaanutta viinid saadaan sanoa alueviineiksi. Usein kyse on erinomai-
sista viineistd. DOC-luokka on laatuluokista korkein. Luokitus on suurelta
osin omaksuttu Ranskasta, ja Itadiassa on kdytdssd saman sukuinen jar-
jestelma. Siind tarkastetaan muun muassa viinin alkupera, sallitut rypa-
lelajikkeet, sadon sallittu enimmdismddra hehtaaria kohti ja muita laatu-
tekijoita. Laatuluokat on painettava etikettiin.

Al3 unohda talon viineja

Mutta monesti maukkaan lounaan tai pdivallisen voi nauttia arkisemman
talon viininkin kanssa. Se on usein sovitettu talon ruokalistaan ja voi tar-
jota mukavan ruokahetken. Silloin riittda kun sanoo "tinto” tai "branco”.

Martti Lohi
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Aukioloajat
Toimisto ja kirjasto avoinna ma, ti ja to klo 10-16

Yhteydenotot toimiston ollessa suljettuna
Kotisivujen lomakkeella, sahk6postilla: algarve.suomi@sapo.pt,
puhelimella (+351) 967 520 976

Posti- ja kayntiosoite
Rua Quinta do Bispo, Edificio Crisfer, R/C, Loja 2, 8500-729 Portimao
(sisaankaynti on kadun Avenida 25 de Abril puolelta kaupungin kirjaston kohdalta)

Seuraa tiedotuksia seuran tapahtumista ja Portugalin uutisista
verkkosivuilla: www.algarvensuomiseura ja
FB-sivustolla: Algarven Suomi-Seura - Associacao Finlandesa no Algarve

www.algarvensuomiseura.fi



La Finca
Cascalheira
8125-902 Quarteira

LAKIASIAINTOIMISTO

GISELIA FARIAS

Palvelemme kaikissa lakiasioissa, my6s suomeksi

Puh: 289 399 873/4
Fax: 289 399 872
giselia.m.farias@gmail.com
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Ongelmia virastoissa?
Jos kielitaitosi ei riita portugalilaisessa virastossa asioimiseen,
pyyda minut avuksesi. Ota yhteytta ma-pe 9-18.

Maija Katila
+351 962 670 554 « maijariitta.katila@gmail.com

© 0 0 0 0 0000000000000 000000000000000000 000 00

Praia da Rochan parhaalla alueella rannan tuntumassa, merinakdala,
vuokrataan 1 mh aurinkoinen huoneisto:
moderni, hyvin kalustettu ja varustettu, parveke ja autotalli.
Lisatietoja: Vuokra-asunnot - Algarven Suomi-Seura
(algarvensuomiseura.fi)
Kuvat: https.//www.instagram.com/rochavistamar/

Yhteydenotot: E-mail: sandrareis74@yahoo.com
Puh: +351969 522 107

Koti algarven auringossa? Sydamellisesti
tervetuloa kiinteistokaupoille!

* yli 100 asuntovaihtoehtoa Portugalissa

meilta ja yhteistydkumppaneiltamme
* myds vuokra-asuntoja -ja
konsultointipalveluja

Mia Heinonen

LISENSIOITU KIINTEISTOVALITTAJA -JA YRITTAJA, 18 VUOTTA PORTUGALISSA
mia.heinonen@habita.com puh. (+351) 918 696 380
Habita-LKV / Algarve

Edificio Dom Quixote, Liiketila D. Avenida Tomaz Cabreira
(Casinoa vastapaata) 8500-802 Praia da Rocha, Portimao

Kiinteistovalityslupa AMI-12005
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TULE ALGARVEN SUOMI-SEURAAN

Paaset:
- harrastuspiireihin
- retkille
- juhliin ja tapahtumiin
Saat:
* neuvontaa
- tiedotuksia
- kirjastopalveluita

Ota yhteytta:
www.algarvensuomiseura.fi
]
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