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Mita meilla oli ennen

Terveysporttia?

nsikosketukseni tietokoneen hyédynta-
miseen potilastyossa sain vuoden 1989
Laakaripaivilla tutustuessani Ilkka
Kunnamon innostuneeseen demoon
Yleisldadkarin késikirjasta ja tietokannoista

LT Jukkapekka Jousimaa on
toiminut Ladkarin tietokanto-
jen toimittajana vuodesta
1989 ja paatoimittajana

vuodesta 2008.

(YKT). Innostus tarttui, ja pian tulin pal-
katuksi YKT:n toimitussihteeriksi. Tyopaikassani Enon
terveyskeskuksessa ei toki ollut tietokonetta eika sellai-
sen hankkimista pidetty tarpeellisena, joten ostin itse
3000 markalla kaytetyn 8088-tietokoneen seké matriisi-
kirjoittimen, jotka raksuttivat tydpdydallani herattden
yleistd kummastusta. Alkuvaiheessa koneeltani 16ytyi
viitisentoista erilaista ohjetta, jotka késittelivat padosin
lasten niveltulehduksia seké alkoholin vieroitusoireita,
ja joita printtailin kollegoiden ja vuodeosaston kayttoon.
Mitéaén Internet-yhteytta ei tietenk&én ollut lisdtiedon
hankkimiseksi.

Ylivoimainen tyon helpottaja oli YKT:n mukana jaeltu
PAPRUT-ty6asemaohjelma, jonka avulla kirjoittimeni
tulosti reseptejd valmiine fraaseineen. Jouduin tosin
selittdmadn apteekkarille, ettd koneen tulostamat reseptit
olivat ihan oikeita ja laillisia. Seuraavan tietokoneeni sain
jo tyonantajan kustantamana, ja siiné vaiheessa YKT-
ohjelman asennukseen kaytetyt "lerput” ja "korput” olivat
jo korvautuneet “rompuilla”, joiden sisédltdma tietomaara
oli mykistéva.

Nykyisten viestikanavien tulvan keskelld saattaa olla
vaikea kuvitella, millainen prosessi tietojen siirto YKT:n
teossa toimittajien vélilla oli. Illalla tuli usein juhlava
soitto lankapuhelimeen, etté nyt se siahkoposti on tulossa!
Tietokone auki, modeemi péélle ja odottelemaan, etté
sdhkoposti saapuu. Ja tulihan se lopulta. Jos haluttiin
vaihtaa suurempia tiedostoja tai jopa kuvia, piti koko tie-
tokone tai ainakin sen kovalevy laittaa pakettiin ja jattaa
Matkahuollon kuljetettavaksi madranpaahénsa.

YKT:n kéyttéjia 90-luvulla olivat pdéosin erilaiset
kokeilijat ja entusiastit. Onneksi kuvioihin ilmaantuivat
Internet ja Terveysportti, ja saatettiin siirtyd nousu-
kiitoon uudelle vuosituhannelle.
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Vanhusten hoito on

monitahoista

Teksti: Hanna Pelttari

IKAPYRAMIDI, HUOLTOSUHDE, ELAKEVARAT: Ikdéntyneiden
osuus suomalaisista kasvaa samalla, kun elinika pitenee.
Sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmalle se tuo konkreet-
tisen tarpeen sekd tuottaa enemmaén vanhustenhoidon
palveluita ettd ymmartiaa paremmin itse hoitoa.

Vanhuspotilaita hoidetaan monenlaisissa toiminta-
ympéristoissd akuuttisairaaloista pitkdaikaisiin hoivayksi-
koihin ja koteihin ja hoitoon osallistuu monia eri ammat-
tiryhmié. Vanhusten sairastumisessa on erityisongelmia,
jotka liittyvét ikddntyneen ihmisen muuttuneeseen bio-
logiseen, fyysiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen tilantee-
seen. Hoidoissa tdhdataan spesifin taudin hoidon liséksi
aina toimintakyvyn sailyttdmiseen ja ikddntyneen ihmisen
toimijuuden tukemiseen: pyritddn pitim&éin ravitsemus
kohdallaan, seka yllapitamaan liikuntakykya, mielialaa ja
kognitiota. Tavoitteena on, ettd ikddntynyt ihminen elda
omann#kdista elamé4 sairauksista ja toimintakyvyn
haasteista riippumatta.

Terveysporttiin on téna juhlavuonna rakenteilla Van-
hustenhoidon tietokannat -kokonaisuus. Sisdtautien ja
geriatrian erikoisladkari Laura Pikkarainen Helsingin sai-
raalasta ja terveystieteiden maisteri Tuula Mohamud ovat
mukana kehittdméassa tulevan tietokannan sisalt6ja. Kan-
tavana ajatuksena on tuoda geriatrinen ja gerontologinen
ndkokulma asioiden kisittelyyn ja ongelmien ratkaisuun.
Laura nékeekin ajantasaisen, tuoreeseen tutkimustietoon
perustuvan, sddnnollisesti péivittyvén ja tdydentyvéan
tiedon tarkedana tyokaluna hoitokayténtojen yhtendisté-
misessé ja vanhentuneiden kayténteiden korvaamisessa
uuteen nédytt6on perustuvilla. Tietokantojen avulla laaja
ammattilaisten joukko voi perehtyd vanhusten hoidon
erityispiirteisiin. Tuula nostaa esiin my6s monet Suomen
ulkopuolella koulutuksensa saaneet ammattilaiset, joille
vanhustenhoidon tietokanta tulee olemaan my6s hyva
tapa perehtyé ja kerrata suomalaisia hoitokédytantdoja.

TULOSSA

Vanhustenhoidon
tietokannat

Terveysporttiin tulossa
olevaan uuteen kokonaisuu-
teen kootaan vanhuspotilaiden
hoitoon liittyvat aineistot
yhteen paikkaan helposti
saataville. Seuraa uutisia
uudesta Vanhustenhoidon
tietokannasta Terveysportista
ja Duodecimin kotisivuilta.

”Mita helpom-

min tuore tutki-

mukseen poh-
jautuva tieto on

kaytossa, sita
helpompi silla
on korvata
vanhentuneisiin

hoitotapoihin
ja ~kulttuuriin
perustuvat
kaytanteet.”




Sisdtautien ja geriatrian
erikoisladkari Laura
Pikkarainen Helsingin
sairaalasta



Tutkitun tiedon

Teksti: Hanna Pelttari

PROFESSORI EMERITUS
Kimmo Kontula on laaka-
rintydsséaén ollut tutkitun
tiedon aédrelld koko uransa
ajan, alkaen opiskeluajoista
vuodesta 1971, jolloin hén

aloitti oman tutkimustyonsa.

Viiteenkymmeneen vuo-
teen mahtuu monia etenkin
kliinisen laéketieteellisen
tutkimuksen kannalta mer-
kittavia muutoksia. ”1970- ja
1980-luvuilla ero perus- ja
kliinisen tutkimuksen vélilla
tuntui olevan kovin selva.
Raja-aidat alkoivat kaven-
tua 1990-luvulla, ja hyvia
esimerkkeja kehityksen
suunnasta olivat Helsingin
yliopiston tutkijalaakarilin-
jan perustaminen 1994 seka
Biomedicumin tutkimus-
ohjelmien kéynnistyminen
2001. Translationaalinen
tutkimus - vuoteen vierelta
laboratorioon ja takaisin

- alkoi ndyttaa voimansa,
ja yhteistyosta klinikoiden
ja "teoreettisten laitosten”
vélilla tuli fyysistd”, Kimmo
kuvaa.
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Kimmo allekirjoittaa
sanoman, jonka mukaan
kenelle tahansa laakérille
ajankohtaisen tutkimusty6n
omakohtainen seuraami-
nen antaa paremmat evaat
tulkita niiden merkitysté ja
soveltaa niitd omaan tyohon.
Hyvéné suuntana ja omakoh-
taisen tutkimustyon mah-
dollistajana hén nostaa esiin
“fifty-fifty”-toimenkuvat,
joiden avulla nuoret tutkijat
voivat tyoskennelld puolet
tyoajastaan laboratoriossa ja
puolet potilastyossa.

Oman tutkimustyon
ohella ja oman endokrino-
logian tieteenalansa julkai-
susarjojen lisdksi Kimmo on

aarella

jatkuvasti seurannut monia
yleismedisiinan karkilehtia,
kuten NEJM, BM]J ja Lancet.
”Sen liséksi olen aina koke-
nut todella elamyksellisené
erdiden tieteen huippulehti-
en vapaamuotoisen selailun.
Erityisid suosikkeja ovat ol-
leet Nature ja Science, joiden
“News and views”-tyyppisten
palstojen lueskelu on tuntu-
nut suorastaan viihteelliselta.
On kasittamatonté, miten
nopeasti ja miten odottamat-
tomin harppauksin erityises-
ti kliinisorientoituva mole-
kyylilddketiede on edennyt
viimeisten 25 vuoden aikana”
sanoo Kimmo.

”On kasittamatonta, miten

nopeasti ja odottamattomin

harppauksin erityisesti kliinis-

orientoituva molekyylilaake-

tiede on edennyt viimeisten

25 vuoden aikana.”




Systemaattinen tiedelehtien seuranta :
on usein ajallisestikin mahdotonta; apua rﬁ
téahén tuovat esimerkiksi Aikakauskirja T
Duodecimin, Terveysportin ja Laékérileh-
den ajankohtaiset ja usein erikoisaloittain
kohdistetut tiedehavainnot ja -uutiset,
laajojen katsausten lisaksi. Kimmo itse
laatii viikoittain Terveysportin kayttéjien
hyodyksi ja iloksi Tiedenostot -palstalle
napakoita, kiinnostavia ja ajankohtaisia
referaatteja kansainvélisissé sarjoissa
julkaistuista tutkimustuloksista. Referaa-
teissa nakyy kliinikon ja tiedemiehen pitka
ja syvd kokemus, ndkemys ja késiala.

Tiedenostot-palstan 16ydat Terveysportin
etusivulta.

Duodecimin jasen

Voit seurata Terveysportin tiedenostoja
my0s puhelimeen ladattavan Duodecim-
sovelluksen kautta. Lue lisdd Duodecim-
sovelluksesta.
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Yha enemman uusia

ladketieteen termeja

Teksti: Lauri Saarela

LUEN TYOSSANI vuosittain
350-400 lausuntoa Aika-
kauskirja Duodecimin kési-
kirjoituksista. Ne ovat suo-
malaisladkéarien kirjoittamia
toistensa artikkeleista. Jos
lausuja on samalta erikois-
alalta kuin kirjoittajat, han
todenndkoisesti tuntee hyvin
alan termit eiké valttimatta
puutu niihin. Jos lausuja taas
lukee kirjoitusta enemmaén
yleislukijan silmin, hén

usein pyytdd suomentamaan
englannista tai selittiméaan
useitakin kirjoituksen terme-
ja. Ndin tapahtuu kymmenié
kertoja vuosittain.

Yleensé kirjoittajat suhtau-
tuvat néihin selvennyspyyn-
toihin asiallisesti ja pyrkivét
niiden my6td muokkaamaan
kirjoituksiaan. Aikakauskirja
on laédketieteen yleislehti,
jota lukee viisinumeroinen
madrd suomalaislddkareitd,
ja ymmarrettavan viestin
vilittdmiseen haluavat kir-
joittajatkin pyrkia - vaikka
oman klinikan tai tutkija-
piirin kéyttoon vakiintunut
termi voidaankin joutua
vaihtamaan.

Sanastoty6té on tehty
Duodecimissa jo 140 vuotta,

Laaketieteen termit

e Ladketieteen termien ensimmadinen painos julkaistiin vuonna
1992 ja viimeisin kirjamuodossa julkaistu kuudes painos

vuonna 2016.

e Uusia termejd julkaistaan kirjan verkkoversiossa nykyisin
vuosittain 500-1 000 kappaletta.

o Tarkkaa termimaarda ei tiedetd, mutta sanakirja kasittad noin
45 000 hakusanaa, joista noin 29 000 on pddhakusanoja ja

loput niiden alihakusanoja.

e Kaikki sanakirjan hakusanat eivat ole varsinaisia termejg,
mutta selittdvalld suursanakirjalla on tehtdvansa myos kansalle

suunnattuna tietosanakirjana.

ja se oli térked seuran perus-
tamisen syy. Viime vuosina
yleisimpié uusia termiaiheita
ovat olleet laékeaineiden
nimet, erilaiset oireyhtymat,
kliiniset testit seka luokitus-
ja hoitomenetelmat. Liséksi
ihmisen elimiston sdételytoi-
mintaan liittyvaa fysiologista
termistoa kertyy. Vanhoja
termejd myos jakautuu aliha-
kusanoiksi, kun tieto tutki-
muksen myo6ta tasmentyy.
Laaketieteen sanastolauta-
kunta keraa vuosittain
500-1 000 uutta suomen-
kielista laédketieteen termia.
Liséksi lautakuntalaiset
suomentavat termeja itse tai
pyytavét eri alojen asiantun-
tijoita suomentamaan niité.
Termeja méaéaritelmineen jul-

kaistaan Laédketieteen termit
-sanakirjassa, jota paivite-
taan kerran vuodessa.

Ajoittain tarvitaan uusia
termejd, kun uusista késit-
teista kirjoitetaan suomeksi
ensi kertaa. Erityisen tarkeaa
kayttokelpoisen ja ymmaér-
rettdvan suomenkielisen
termin 16ytdminen mahdol-
lisimman nopeasti on silloin,
kun on todennékoéista, etta
se vadjaamatta paatyy yleis-
kieleenkin.

Laéketieteen termien on
tarkoitus auttaa paitsi suo-
meksi kirjoittavia ja kom-
munikoivia ladkareitd myos
ainakin toimittajia, tutkijoi-
ta, kddntajia ja opiskelijoita
- potilaitakaan unohtamat-
ta.



|
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i ”Laidketieteen termit -sanakirjassa
julkaistaan vuosittain 500-1000
uutta termii.” ==
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Laaketietokannan uudet

ominaisuudet

Duodecim ladketietokanta on Terveysportin kdytetyin sovellus.
Sita kehitetdan mm. kayttdjapalautteen perusteella, ja se taydentyy

jatkuvasti uusilla palvelevilla tietosisalloilla.

Teksti: Marja Forsell ja Kristiina Airola

TEVETEN 600 mg tabl, kalvopiall xa
Erseptirmisiy | T s At b Tt

-1 1-1-1-1-1-]

Duodecim liadketietokannan uutuuksia

- tieto saatavuushadiriosta ja apteekkikohtaisesta
saatavuudesta

» parannettu tiedonhaku valmisteyhteenvedosta

+ helposti nakyva tieto ladkkeen jaettavuudesta

« kuvat ladketableteista ja kapseleista seka
ulkopakkauksista

« ruotsinkieliset valmisteyhteenvedot

- uusi ikoni KA kertoo, soveltuuko ladke koneelliseen
annosjakeluun

«+ tarkennettua haku — esimerkiksi laktoosittoman
masennuslddkkeen tai biologisen ladakkeen haku on
entista helpompaa.

Saatavuushadirio ja
apteekkikohtainen
saatavuus

Laakkeiden saatavuushairio ja
sen kesto nakyvat valmistekoh-
taisella avaussivulla punaisella
symbolilla. Tiedot perustuvat
Fimean saatavuushairidilmoi-
tuksiin ja ne pdivittyvat kerran
vuorokaudessa. llmoitettu
saatavuushairio ei kuitenkaan
aina suoraan ndy ladkevalmis-
teen apteekkisaatavuudessa.
Saatavuushairioon on lisdtty
lisdtietona linkki Apteekki.fi-
sivuston Ladkehaku-palveluun,
josta voi tarkistaa ladkkeen
apteekkikohtaisen saatavuu-
den. Hakundkyma nayttaa
varikoodilla (vihrea tai oranssi)
koko maan tilanteen. Paikka-
kuntakohtaisen saatavuuden
voi tarkastaa kirjoittamalla
hakukenttadn halutun paikan
nimen tai osoitteen.
Saatavuushdirion lisdtietona
ndytetddn myos vaihtokelpoi-
set valmisteet. Nakymasta voi
suoraan tarkistaa, koskeeko
saatavuushairio myos nditd vai
vain tarkasteltavaa laakettd.



Nopea tiedonhaku
valmisteyhteenvedosta

Valmisteyhteenveto sisdltaa
keskeisen tiedon myyntiluval-
lisesta valmisteesta. Duodecim
ladketietokannan avaussivulle
on nostettu sen olennaisimmat
osiot eli Kédyttdaiheet ja Annos-
tus ja antotapa. Koko valmiste-
yhteenveto ndkyy avaussivun
yldosan linkissd, ja haluttua
otsikkoa kuten Yhteisvaikutuk-
set klikkaamalla saa avattua
kyseisen kohdan.

Pitkastd valmisteyhteenve-
dosta voi olla vaikeaa 16ytda
juuri haluttu kohta tai tieto.
Kéytettavyyden helpottamisek-
si alkuun on tuotu hakukentta,
josta voi hakea koko valmiste-
yhteenvedon sisaltoa.

Haittavaikutukset-osio on
kdyttdaiheen ja annostuk-
sen jalkeen kaytetyin osa
valmisteyhteenvetoa. Tietyn
haittavaikutuksen 16ytamisen
nopeuttamiseksi myds Haitta-
vaikutukset-kohdan alkuun on
lisatty hakukentta. Esimerkiksi
hakusanalla "neutropenia”,
"maksavaurio” tai "paansar-
ky” nakyy osumien maara
ja kyseinen kohta tekstista.
Hakukentén alle on lisdtty
ohjeet ladkkeen haittavaikutuk-
sista ilmoittamisesta seka linkki
Fimean sivuille.

Mita haittaa etsit?
huimaus

Osumia: 1

Halttavaikutusiimoliuksen tekeminen | Tee haittavalkutusilmaitus

ha e aprosartaania kiyteavills potilailla ovat piansirky ja vatsavaivat, ndits ssiintyy nein

11 %lla ja 8 %0:lla potilaista.

KLIINISISSA TUTKIMUKSISSA ESIN TULLEET HAITTAVAIKUTUKSET EPROSARTAANIA KAYTTANEILLA POTILAILLA (N = 2316)

MedDRA-luckituksen mukainen Hyvin yleinen

elinjarjestzlma 2110

Yleinen Melka harvinainen

21100, <1/10 21/1000, < 1/100

Immuunijirjestelma

¥liherkkyys"

Hermosto Padnsarky”

Heite IR

Verisuonisto

Matala verenpaine

Hengityselimet, rintakehd ja
wvalikarsina

Muut uutuudet

Apteekkariliitolta saadaan
jatkossa ajantasaiset tiedot
apteekkimyynnissa olevista
ravintolisista, kuten vitamii-
neista. Ladkekuvat ja ruotsin-

Riniitti

kieliset valmisteyhteenveto-
tekstit tdydentyvét palveluun
sitd mukaa, kun lahdetieto
niitd tarjoaa.

11
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Muistathan myos seuraavat
Terveysportin aineistot

Teksti: Emma Stromberg

DynaMed - kansainvilinen tietokanta
sairaalalaakarin tyohon

EBSCO:n kustantama DynaMed-tietokanta on kaikkien Terveys-
portin tilaajien kdytdssa. DynaMed sisdltaa kustakin aiheesta
tiiviin yleiskatsaus- ja suosituskappaleen seka tiivistelmat syste-
maattisten katsausten ja laadukkaiden alkuperaisartikkeleiden
tuloksista. Tietokanta tukee erinomaisesti sairaalalddakarin tyota
ja tdydentdd ndin avohoitoon osittain painottuvaa Terveysportin
tarjontaa.

Linkki DynaMediin [6ytyy Terveysportin etusivulta. Se on lisak-
si integroitu osaksi Ladkérin tietokantoja siten, etta artikkeleihin
on rakennettu linkki DynaMedin vastaavaan sisaltéon.

Y1i 4500 kliinisen artikkelin lisdksi DynaMed sisdltaa yli 2 000
artikkelia [adkkeista ja yli 600 artikkelia laboratoriotutkimuksista
Micromedexin Clinical Knowledge Suite -kokoelmasta seka yli
100 ensihoito-ohjetta.

Monipuolinen
DynaMed tay-
dentdd Ladkarin
kasikirjan tiivii-
ta artikkeleita
seka tukee myos
sairaalalaakarin
tyota.



Uudistunut Tyoterveys ja kuntoutus -tietokanta

tyoterveyshuoltoon

Tydterveys ja kuntoutus
-tietokannan uudistuksessa
suosituimmat sisdllét on tuotu
entistd selkedammin tarjolle.
Tietokantaan on tuotu runsaas-
ti uutta sisdltod liittyen mm.
erilaisiin terveystarkastuksiin.
Oma ohjeistuksensa 16ytyy
nyt myds terveystarkastuksista
raide- ja laivaliikenteessa. Tie-
tokannan luetuin kokonaisuus
on Altisteldht6inen tydterveys-
seuranta ja sitd tdydentdmdan
on julkaistu myds kemikaali-
altistumiseen liittyva kooste.

Mukana myos

¢ Tyoterveyslddkdri-lehden
kaikki numerot noin 20
vuoden ajalta.

o Tyoterveyskirjasto, jossa
17 Ty6terveyslaitoksen ja
Duodecimin julkaisemaa
teosta nykyajan tyoeldmédn
haasteista eri nakékulmista.

¢ TOIMIA-tietokanta (THL)
toimintakyvyn mittaamiseen
ja arviointiin. Sen sisaltd
tuotetaan laajassa kansalli-
sessa yhteistydssd, jossa on
mukana yli sata sosiaali- ja

Ensihoidon uudistetut toimintaohjeet

Ensihoito-opas on uudistunut
ensihoidon toimintaohijeilla,
jotka korvaavat aiemmat perus-
ja hoitotason hoito-ohjeet.
Uudet toimintaohjeet ovat
kaytossd myds viranomaisten
kenttdjohtojarjestelmassa
(KEJO) toimivassa kansallisessa
sahkoisessd ensihoitokerto-
muksessa (EHK).
Toimintaohjeissa madritel-
[d&n sairaalan ulkopuolella
tapahtuvan ensihoidon ajalliset
ja toiminnalliset tavoitteet
sekd kuvataan hoidon kulku
ensiarviosta jatkohoidon ja

kuljetustarpeen arviointiin.
Toimintaohjeita on yhteen-
sd 49 ja ne kattavat kaikki
tavallisimmat elintoimintojen
héirididen hoitoon liittyvat
tilanteet. Hoito-ohjeisiin on
liitetty ensihoidossa kaytettavat
ICPC-2-luokituksen mukaiset
hoidon syytd kuvaavat koodit.
"Ohjeita laadittaessa on
kiinnitetty erityistd huomiota
hoidon tarkoituksenmukaiseen
etenemiseen — etenkin ensihoi-
dossa hoidon tulee keskittya
olennaiseen ja toteutua oikea-
aikaisesti. Toimintaohjeissa on

terveydenhuollon ammatti-
laista yli 60 eri organisaati-
osta. Se sisaltdd 21 suositusta
ja yli 100 mittariarviointia.
Suositusten tavoitteena on
yhtendistda toimintakyvyn
arviointikdytantoja Suomes-

kit

TOIMIA

13

madritelty tilanteet, jotka edel-
lyttavét hoito-ohjeen pyyta-
mista [dakariltd, mutta hoidon
sujumisen kannalta on tarkedd,
ettd ensihoitajien itsendista
toimintaa tuetaan selkeilld ja
hyvilld ohjeilla”

Paatoimittaja Tom Silfvast

Ensihoito-opas on osa Akuutti-
hoito-tietokantaa.
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Mita olisikaan arkeni
ilman Terveysporttia!

Terveysportti on palvellut Terveysporttia ei olisi ilman enemmadn toitd terveydenhuol-
ladketieteellisen tiedon kotina  laajaa asiantuntijajoukkoa ja lon yha paremman huomisen
jo 20 vuotta. Moni kayttdja yhteistyokumppaneitamme. eteen.

toteaa, ettei voisi kuvitella Kiitimme heitd ja vietimme

tyoskentelevansa ilman sita. juhlavuotta tehden entista

KYSYIMME KAYTTAJILTA, MIKA ON PARASTA TERVEYSPORTISSA.

RUNSAS JA

14 PAIVITTYVA TIETO Aina saatavilla

Jasennelty ulkoasu ja helppokayttoisyys
Korvaamaton apu ja tiedonlahde

Saa kaiken tarvittavan tiedon yhdesta paikasta
KAYTANNON TYOTA TUKEVAT TIETOKANNAT NOPEA TUKI HOITOPAATOKSIIN
ASIAT HELPOSTI SAATAVILLA HYVINA KOKONAISUUKSINA

MITA OLISIKAAN LAAKARIN ARKENI ILMAN TERVEYSPORTTIA!
Laaja-alainen ajantasainen tieto helposti ja nopeasti |6ydettavissa

Nopea apu jokapaivaiseen tyohon

SELKEAT ARTIKKELIT IHAN VALTTAMATON,
ETTA TOISSA SELVIAA.



1 Klaus Kartila)s®

, X5 vuoden op.sw‘\\\\\\

” Kaytan Terveysporttia,
koska sielti loytyvain
tietoon voi luottaa.
Opiskelijalle Duodecim
tarjoaa hyvat edut
myos mobiilisti,
Terveysportti.mobi:ssa.”

Klaus Kartila,
2. vuoden opiskelija

On tarkedd, ettd Terveysportti tulee lddketieteen
opiskelijoille tutuksi opintojen alusta alkaen.
Duodecim tarjoaakin opiskelijajdsenilleen
laajat oikeudet Terveysportin sisdltoihin
mobiilikdyttéon optimoidun Terveysportti.
mobin mydta.

Ladketieto helposti ja nopeasti

Puhelimiin optimoitu Terveysportin sisdltd
[6ytyy osoitteesta Terveysportti.mobi.
Palvelun sisdllosta seuraavat ovat
Duodecimin jdsenetuja:

- ICD-10

Ladkkeet ja hinnat

— Duodecim-lehden artikkelit vuodesta 2001
Uutispalvelu Duodecimin uutiset

- Kaypa hoito -suositukset

— Matkailijan terveysopas

— Toimenpideluokitukset

Opiskelijoille lisdksi:
— Ladkarin tietokannat
— Akuuttihoito-opas

” Kédyttaessani Terveysporttia kliinisen tyon
tukena voin olla varma siitd, ettd potilaani
saavat tutkimusndyttdon perustuvaa ja
viimeisten hoitosuositusten mukaista hoitoa.

”

Anna Savo, valmistuva ldakari

” Erityisesti tarkistan ladkeasioita, ne 10ytyvat
Terveysportista kattavasti.”

Riku Metsild, valmistuva ladkari

15



16

. Kustannus Oy Duodecim Syksy 2021

ILMESTYY 10/2021

1. painos 2021, nid., n. 250 s.
Kl 14.4

ISBN 978-952-360-216-8

Sh. 36 € / D-jisen 36 € /
D-opiskelija 36 €

ARTO
E-kirja PIETIKAINEN
ILMESTYY 10/2021
ISBN 978-952-360-217-5 IOUST AV A MIELI
Adnikirja JA HYVAN ITSETUNNOMN AEC
ILMESTYY 10/2021
ISBN 978-952-360-218-2 O]}

i1
-

owonec

Muuta suhdettasi mielesi
tarinoihin itsestasi

”VAIKKA KIRJAN nimi viittaa hyvén itsetunnon kehitta-
miseen, kirjassa ei luetella vinkkeja siihen, miten voisit
oppia ajattelemaan itsestési positiivisesti tai miten voisit
keskittyé yha paremmin omiin vahvuuksiisi.

Arvojensa mukaiseen kéyttaytymiseen voi sitoutua,
vaikka tuntisikin itsensd epdvarmaksi. Samalla tavoin voi
liikkkua itselleen térkeita asioita ja tavoitteita kohti, vaikka
mukana kulkisikin vahvoja epiilevié ajatuksia, etta “mi-
nusta ei ole siihen” tai “en selvi4 siitd”. Ei tarvitse tuntea
ensin itseluottamusta ja varmuutta. Se kuitenkin edellyt-
taa, ettd osaa nahdé epdilevit ja vertailevat ajatukset vain
ajatuksina.

Siind on tdmén kirjan vapauttava viesti lukijalle, joka
haluaa lisaté psykologista vapauttaan ottamalla etdisyytta
mielensé laatimaan kuvaan itsestdén.”

Joustava mieli
ja hyvin itsetunnon ABC

Arto Pietikdinen

Kirjassa esitelldin moderni
kayttaytymisterapeuttinen
nikokulma itsetuntoon ja
valotetaan sité, miten psykolo-
gisen joustavuuden lisdéiminen
suhteessa mindkisitykseen
voidaan valjastaa palvelemaan
hyvai elaménlaatua ja omien
arvojen toteuttamista. Kirjan
harjoitukset soveltavat teoriaa
kaytantoon.

Arto Pietikdinen, psykologi

ja kouluttajapsykoterapeutti
(kognitiivinen kayttaytymisterapia).
Yksilotyon lisaksi

kouluttaa ammattilaisia
kdyttamaan hyvaksymis- ja
omistautumisterapian menetelmia
ja luennoi psykologisen
joustavuuden kehittamisesta.
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. Kustannus Oy Duodecim Syksy 2021

ILMESTYY 11/2021

1. painos 2021, nid., 150 s.
Kl 56.4

ISBN 978-952-360-079-9
Sh. 32 €/ D-jasen 32 €/
D-opiskelija 32 €

JMESTYY 112021 IHMISKUNNAN DNA
ISBN 978-952-360-187-1 Eldmén koodin kirjoitus
Adnikirja

ILMESTYY 12/2021

ISBN 978-952-360-188-8

Mita tekisimme
DNA-tekniikalla?

”DNAIN MUUTOKSET ovat evoluution kdyttovoima ja my6s
ihmiskunnan genomi on muotoutunut nykyiseksi vuosi-
miljoonien aikana. Homo sapiensin geneettinen koodi on
kirjoitettu DNA:n emaésjarjestykseen, mutta sen virheet
voivat olla my6s monen taudin syy. Tdmén ymmartdminen
on johtanut siihen, etta yksittdisen ihmisen solujen geene-
jd muuttamalla voidaan jo nyt parantaa sairauksia.
Muiden eliéiden geenien kontrollointi on ollut ihmiskun-
nan tyokaluna jo kauan ja silld on mm. lisdtty ruoantuo-
tantoa. Viimeisten vuosikymmenten aikana kehittynyt
tarkka ja tehokas DNA-tekniikka on tehnyt kaikkien lajien
DNA:n muuttamisen mahdolliseksi. Vaihtoehtojen rajat-
tomuus tuo esiin monia kysymyksia siité, kuinka meidan
tulisi kdyttad ndita tekniikoita ja itse kéyttaytya. Ladketie-
teen kehittdminen ja uudet hoidot ovat luultavasti helpos-
ti hyvéaksyttavissa, mutta miten pitdisi suhtautua ihmisen
perinnélliseen geenimuokkaukseen tai ymparistomme
geneettiseen muuttamiseen? Millainen DNA-muutos on
ihmiskunnalle hy6dyllinen?”

Ihmiskunnan DNA
Elimén koodin kirjoitus

Kirmo Wartiovaara

Kirja kertoo DNA:n ja siita
rakentuvien geenien sisdllon
merkityksestd, muuttumisesta
ja aktiivisesta muuttamisesta.
DNA:n muokkaus tuo meidit
perustavan laatuisella tavalla
kysymykseen: mitd on "ihmisyys”
ja tulisiko sitd voida muuttaa?

Kirmo Wartiovaara
Perinnollisyyslddketieteen
erikoisladkari,
kantasolubiologian
dosentti

3
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Kustannus Oy Duodecim Syksy 2021

Tunnefokusoitu

psykodynaaminen

lyhytpsy

coterapia

Psykiatria

Jouko Lénnqvist, Markus
Henriksson, Mauri Marttunen,
Timo Partonen (toim.)

ILMESTYY 8/2021

15., uud. painos 2021, sid., n. 965 s.
Kl 59.56

ISBN 978-952-360-050-8

Sh. 142 € / D-jdsen 106,50 € /
D-opiskelija 85,20 €

Tunnefokusoitu
psykodynaaminen
lyhytpsykoterapia

Leena Jaakkola, Jan-Eric Barlund,
Carita Nylund-Kalli, Susanna
Rossi

ILMESTYY 10/2021

1. painos 2021, nid., n. 300s.
K1 59.56

ISBN 978-952-360-171-0

Sh. 82 € / D-jdsen 61,50 €/
D-opiskelija 49,20 €

Hypnoosi ja
hypnoterapia

Sakari Kallio, Hannu Lauerma,
Maarit Virta (toim.)

ILMESTYY 10/2021

1. painos 2021, sid., n. 400 s.
Kl 14.459

ISBN 978-952-360-170-3

Sh. 82 € / D-jdsen 61,50 €/
D-opiskelija 49,20 €

Psykiatria on koko kliinisen
psykiatrian kattava suomalainen
klassikko, jolla on vahva asema
suomalaista kliinista psykiatri-
aa edustavana tiedonléhteena.
Kauttaaltaan uudistuneessa

15. painoksessa myos tulevai-
suuden tarpeet on huomioitu.
Osaaminen ja vastuu ovat
laajentuneet myos varhaiseen
puuttumiseen ja ennaltaehkai-
syyn sekd vieston mielentervey-
den edistimiseen.

Kirjassa kuvataan kéiytannon-
ldheisesti tunteisiin fokusoiva
psykodynaaminen lyhytpsyko-
terapiamenetelmad, joka on
integroitu kansainvilisesti
tunnetuista malleista. Tausta-
teorioita ovat psykodynaamisen
liséiksi mm. kiintymyssuhdeteo-
ria, tunneteoriat ja neurotiede.
Tiedostamattomia tunteita akti-
voimalla mahdollistuu mielen-
sisdisen ongelman tyostdminen.
Terapia on lyhyt mutta syvé.

Kirjassa esitellddn hypnoosin
kayttotavat ja vasta-aiheet ja
annetaan perustiedot hypno-
terapian eri lihestymistavoista.
Hypnoosi ja hypnoterapia -kirja
on tarkoitettu psykiatreille ja
muille laékareille, psykologeille,
psykoterapeuteille seki kaikille
hypnoosista kiinnostuneille
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Sinkkonen

Psykopatian ot

KATIATMY L

viiltelystci

Psykopatian monet
kasvot

Jari Sinkkonen

ILMESTYY 10/2021

1. painos 2021, nid., n. 250 s.
K1 59.561

ISBN 978-952-360-174-1

Sh. 36 € / D-jasen 36 €/
D-opiskelija 36 €

E-kirja
ILMESTYY 10/2021
ISBN 978-952-360-175-8

Aanikirja
ILMESTYY 11/2021
ISBN 978-952-360-176-5

Irti unettomuudesta

Tuula Tanskanen, Eero-Matti
Gummerus, Ville Ritola, Katinka
Tuisku, Jan-Henry Stenberg

ILMESTYY 8/2021

1. painos 2021, nid., n. 140 s.
Kl 59.33

ISBN 978-951-656-938-6

Sh. 28 € / D-jdsen 28 € /
D-opiskelija 28 €

Vapaaksi viiltelysta
Katja Myllyviita

ILMESTYY 9/2021

4., uud. painos 2021, nid., 200 s.
Kl 59.56

ISBN 978-952-360-247-2

Sh. 28 € / D-jdsen 28 €/
D-opiskelija 28 €

Psykopatia on vakava persoo-
nallisuushiirio, joka ei sisilly
diagnoosinimikkeené mihin-
kadn tautiluokituksiin. Ilmiota
tutkitaan aktiivisesti, etualalla
ovat geneettiset ja neurobiolo-
giset tutkimukset, mutta myos
kielteisilla lapsuudenaikaisilla
kokemuksilla on oma merkityk-
sensd.

Kirja esittelee itsehoito-ohjel-
man, jonka avulla voi pédsta
eroon haitallisista unettomuutta
ylldpitivistd tavoistaan, rutii-
neistaan ja ajatusmalleistaan.
Kirja perustuu HUS Mielen-
terveystalon nettiterapiaan,
jonka tulokset ja tehokkuus

ovat verrattavissa perinteiseen
psykoterapiaan.

21

Mita viiltely on, mita tarkoitusta
se palvelee ja miksi siitd on vai-
kea pdidstd eroon? Paivitetyssi
kirjassa on teoriaa ja esimerk-
kejé seka harjoituksia, joiden
avulla viiltelijé voi vapautua
riippuvuudestaan. Kirja auttaa
ldhiomaista ja hoitajia suhtau-
tumaan kirsivillisemmin niin
viiltelijdén kuin itseensikin.
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hyvét kdytannot
2 T

Kehitysvammainen
potilaana

Opiskeluterveys

Vanhuksen hoidon
hyvat kaytannot

Maritta Haavisto, Paivi
Makimartti, Katri Kakko,
Maria Nuotio (toim.)

ILMESTYY 10/2021

1. painos 2021, nid., n. 250 s.
K1 59.8

ISBN 978-952-360-082-9

Sh. 58 € / D-jdsen 43,50 €/
D-opiskelija 34,80 €

Kehitysvammainen
potilaana

Maria Arvio, Seija Aaltonen

ILMESTYY 10/2021

3., uud. painos 2021, nid., 200 s.
K1 59.5

ISBN 978-952-360-198-7

Sh. 57 € / D-jasen 42,75 € /
D-opiskelija 34,20 €

Opiskeluterveys

Kristina Kunttu, Anne
Komulainen, Silja Kosola, Noora
Seilo, Tommi Véyrynen (toim.)

ILMESTYY 11/2021

2., uud. painos 2021, sid., n. 380 s.
Kl 59.241

ISBN 978-952-360-161-1

Sh. 62 € / D-jdsen 46,50 € /
D-opiskelija 37,20 €

Opas on laadittu pédivittdisen
tyon tueksi. Siind kuvataan
konkreettisesti ja tiiviisti hyvin
hoidon periaatteet seké hyvit
toimintatavat eri hoitotilanteis-
sa ja erilaisissa hoitoympiris-
toissd. Kirja soveltuu sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilai-
sille, opiskelijoille ja opettajil-
le. Teos on hyodyllinen myos
toiminnan kehittdmisessa.

Kirjassa mééritellddn kehitys-
vammaisuus ja kuvataan erilai-
set kehitysvammaoireyhtymit ja
-sairaudet. Aiheina ovat mukana
kehitysvammaisten yleisterveys,
mielenterveys ja kuntoutus.
Kehitysvammaiset ja ldheiset
kertovat myos itse elamaéstéin
kuvin ja sanoin.

Kauttaaltaan péivitetyssa kir-
jassa kuvataan kéaytossi olevia
menetelmii, nostetaan esiin
kehittamistarpeita ja visioidaan
nykytietimyksen perusteella
parhaita realistisia kdyténtoja
nuorten ja nuorten aikuisten
terveyden edistdmisessa.



Reumasairaudet

Peliriippuvuus

Reumasairaudet

Markku Kauppi, Anna
Karjalainen, Laura Pirild, Kari
Puolakka, Tuulikki Sokka-Isler,
Paula Vahasalo (toim.)

ILMESTYY 10/2021

1. painos 2021, sid., n. 500 s.
Kl 59.52

ISBN 978-951-656-331-5

Sh. 109 € / D-jdsen 81,75 €/
D-opiskelija 65,40 €

Peliriippuvuus

Hannu Alho, Mauri Aalto, Sari
Castrén, Mari Pajula (toim.)

ILMESTYY 6/2021

1. painos 2021, nid., n. 200 s.
Kl 59.561

ISBN 978-951-656-939-3

Sh. 55 €/ D-jasen 41,25 € /
D-opiskelija 33 €

Anestesiologian ja
tehohoidon perusteet

Leila Niemi-Murola, Ulla
Ahlmén-Laiho, Tuomas
Huttunen, Kirsimarja
Metsévainio, Merja Vakkala
(toim.)

ILMESTYY 8/2021

4., uud. painos 2021, nid., n. 220 s.
K1 59.48

ISBN 978-952-360-065-2

Sh. 64 € / D-jasen 48 € /
D-opiskelija 38,40 €

Kirja tukee reumasairauksien
varhaista toteamista ja ajan-
mukaista hoitoa. Teoksessa
kuvataan reumasairauksien
mekanismeja, epidemiologiaa,
periytymisté sekd diagnos-
tiilkkaa. Hoidon periaatteita
tarkastellaan kattavasti. Sisdllon
painopiste on kliininen. Teos on
suunnattu ensisijaisesti ladketie-
teen opiskelijoille ja ladkéreille.

Kirjassa kuvataan peliriippu-
vuuden kehittymisen syy- ja ris-
kitekijoitd, ongelmapelaamisen
ja peliriippuvuuden tunnistamis-
ta ja diagnostiikkaa, tukipal-
veluita sekéd hoitoperiaatteita.
Kirja on tarkoitettu terveys- ja
sosiaalialan ammattilaisille,
mutta myos peliongelmista
kirsiville ja heidédn ldheisilleen.
Teos sopii my0s terveys- ja
sosiaalialaa opiskeleville.

Kirja sisaltda tarkeimmét
anestesiaan seki teho-, ensi- ja
kivun hoitoon liittyvit perus-
periaatteet. Teos on tarkoitet-
tu oppikirjaksi lddketieteen
opiskelijoille, mutta se soveltuu
sairaanhoitajaopintoihinkin.

4. painokseen tiedot on tarkis-
tettu.

23
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Muista myos
nama kirjat

Keuhkosairaudet
Diagnostiikka ja hoito
ILMESTYY 6/2021

2., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-991-1

Jalkaterveys

ILMESTYY 10/2021
2., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-736-8

Ravitsemustiede

8., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-798-6

Silmitautien
kasikirja
ILMESTYY 9/2021

3., uudistettu painos 2021
ISBN 978-952-360-049-2

Anestesiologia,
teho-, ensi- ja
kivunhoito

4., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-848-8

Mikrobiologia

Mikrobiologia
Mikrobiologia,
immunologia ja
infektiosairaudet, kirja 1

4., uudistettu painos 2020
ISBN 978-951-656-548-7

hoito

Peruselintoimin-
tojen hiiriot ja
niiden hoito

3., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-913-3

Thosyopien
diagnostiikka ja
hoito

1. painos 2020
ISBN 978-952-360-033-1



Hippokrates
Valitut teokset

ILMESTYY 9/2021
1. painos 2021
ISBN 978-952-360-227-4

Allergiset
sairaudet ja astma

1. painos 2020
ISBN 978-951-656-931-7

Katja Myllyviita

Hapein hoito

1.-3. painos 2021
ISBN 978-952-360-014-0

Ladkarin
ja potilaan
vuorovaikutus

1. painos 2020
ISBN 978-951-656-861-7

ina
Tyokirja pakko-
oireiden hoitoon

1. painos 2021
ISBN 978-952-360-159-8

Plasebon arvoitus

1. painos 2021
ISBN 978-952-360-157-4

oo 0

Yleislaiketieteen
perusteet

1. painos 2020
ISBN 978-951-656-767-2

MARID PENNOREN

Iesetuntemuksesta

apua tydhyvinvointiin
Itsetuntemuksesta
apua tyéhyvin-
vointiin
1. painos 2021
ISBN 978-952-360-113-0

LIPPONEN

RESILIENSSI

ARJESSA

(0]
@

Resilienssi arjessa

1.-2. painos 2020
ISBN 978-952-360-038-6

Seksuaalildike-
tiede

1. painos 2020
ISBN 978-951-656-698-9

vl

HYVAN UNEN

AVAIMET

OPAS UNETTOMUUDEN [TSEHDITOON

Hyvan unen
avaimet

Opas unettomuuden
itsehoitoon

1. painos 2021
ISBN 978-952-360-158-1

Viisas mieli
1.-7. painos 2021
ISBN 978-951-656-082-6

25
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Laakarijasen - uutena jasenetuna kirjojen
toimitukset ilmaiseksi kotiin

Jatkossa voit tilata kirjat verkkokaupastamme suoraan kotiin, palvelupisteisiin seka pakettiautomaat-
teihin ilman toimituskuluja. Uuden jasenedun arvo on 9,90 euroa.

Laakarijasenena saat 25 % alennusta oppaista ja oppikirjoista seka ilmaiset toimituskulut Duodecimin
verkkokaupassa. Kirjaudu verkkokauppaan Duodecim-tunnuksillasi, niin naet kirjojen jasenhinnat ja
maksuttoman toimituksen. Tarjoamme jasenille my&s erikoiskampanjoita, seuraa uutisointiamme.

Jotta saat jasenedut kayttoosi, kdy aktivoimassa jasenedut osoitteessa oma.duodecim.fi. Aktivointia
varten tarvitset koodin, jonka saat jasenkirjeesta tai jasenpalvelusta jasenpalvelut@duodecim.fi

n @verkkokauppa.duodecim.fi Yy m f
DUODECIM SOMESSA


mailto:jasenpalvelut@duodecim.fi

Syksy 2021
Kustannus Oy
Duodecimin
Uutuusluettelo

Kustannus Oy Duodecim
PL 874, Kaivokatu 10 A,

00101 Helsinki
vaihde 09 618 851
www.duodecim.fi

Asiakaspalvelun
yhteystiedot

Terveysportti:
terveysportti@duodecim.fi
Oppiportti:
oppiportti@duodecim.fi

Verkkokauppa:
verkkokauppa@duodecim.fi

Median arvostelukappaleet:
kirjat@duodecim.fi

Uutuusluettelon tilaukset
ja osoitteenmuutokset:
kustannus@duodecim.fi

Toimitusjohtaja
Pekka Mustonen
Myynti

Kirjat, myyntipaallikko
Tiina Saarnimo

Terveysportti, markkinointipaallikko

Hannu Koski

Oppiportti, liiketoimintapaallikko

Mari Ketola

Kirjat, jalleenmyynti
Kirjavalitys Oy

puh. 070 345 1520
kvtilaus@kirjavalitys.fi

Myyntipisteet

Verkkokauppa: www.duodecim.fi

Kirjakaupat kautta maan.

Jasenhintaiset kirjat my6s Suomalaisen
Kirjakaupan myymaloistd.

Yleisten tietokirjojen sdhko- ja danikirjoja voi
ostaa verkkokirjakaupoista, lukea tai kuunnella
lukuaikapalveluista tai lainata kirjastoista.

Luettelon kuvat
Heidi-Hanna Karhu

Ulkoasu
Dog Design
Taitto

Kirsi Rasinen

Oikeudet tuote- ja hintamuutoksiin
pidatetadn. Hintoihin sisdltyy alv 10%.

@ verkkokauppa.duodecim.fi
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TERVEYSPORTTI
20 vuotta

@ verkkokauppa.duodecim.fi

SSSSSSSSSSSSSSS


mailto:jasenpalvelut@duodecim.fi
mailto:jasenpalvelut@duodecim.fi

