e ~l_“ . . ‘\ g
skelijan hyyinvoidte"

vy eri tahojend [

P

v

A
e’




Padkirjoitus

Kustannus Oy Duodecimin tuotteiden esitte-
ly on muuttunut irrallisesta Duodecim-lehden
mukana lahetettavasta luettelosta osaksi Duo-
decim-lehtea. Toivomme, ettd kustantamon uu-
tiset uusista tuotteista ja palveluista tavoittavat
seuran jasenet entistakin paremmin. Siirtymi-
sella Duodecim-lehden sisaan on myds symbo-
liarvoa. Yhtion toimintahan on maaritelty niin,
etta se on seuran varsinaista toimintaa, joka on
jarkevampi tai pakko toteuttaa liiketaloudelli-
sessa ymparistossa.

Uutuuskattauksen tavoite on pitaa seuran ja-
senet tietoisina yhtion toiminnasta ja tiedottaa
uusista oppi- ja kasikirjoista, oppaista ja yleisista
tietokirjoista seka uusista sahkoisista tuotteis-
ta. Esittelemme myo6s kirjojen, tietokantojen,
verkkokurssien, webinaarien ja tiedolla johtami-
sen sovellusten tekij6itd, omien erikoisalojensa
huippuosaajia. Uutuuskattaus tulee jatkossa il-
mestymaan nelja kertaa vuodessa.

Pekka Mustonen

Taman numeron teemana ovat nuoret; esitte-
lyssa mm. Terveysportin uusi tietokanta NEUKO
seka Opiskeluterveys-kirjan uusi painos. Opis-
kelijat kertovat my®s, miten Terveysportti on tu-
kena lapi opintojen.

ey

Toimitusjohtaja,
Kustannus Oy Duodecim
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TERVEYSPORTTI Uutta Terveysportissa

Neuvolat, koulu-
ja opiskeluterveys

Terveysportissa:
NEUKO %

Marke Hietanen-Peltola
Ylilaakari, NEUKO- Kuva: Joonas Ojala
tietokanta

Terveysportissa on uusi, odotettu tietokanta: aitiys- ja lastenneuvoloiden seka kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon ajantasaisen tiedon aarreaitta NEUKO. Uusi palvelu
yhdenmukaistaa kaytantoja ja tukee tarkeaa ehkadisevaa tyota.

"Intensiivinen rupeama, mutta kylla kannatti!”, iloitsee yksi NEUKO-tietokannan
sisaltdvastaavista, ylildaakari Marke Hietanen-Peltola. Yli 90 asiantuntijan yhteis-
ponnistuksesta on syyta olla ylpea: ditiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja opiske-
luterveydenhuollon ajantasaiset ohjeet, tiedot, suositukset ja lomakkeet, 16ytyvat
nyt yhdesta paikasta. THL:n tuottaman NEUKOn taustalla on kolme sisaltdvastaa-
vaa: Marke Hietanen-Peltola, Johanna Jahnukainen ja Tuovi Hakulinen.

Hietanen-Peltola kehittaa THL:ssa lasten ja nuorten palveluita. Terveysportti avaa
asiantuntijatiedolle suoran vaylan kayttajiin.

"Terveysportti on perusterveydenhuollon toimijoille tuttu ja paljon kaytetty. Jos
tieto on hajallaan eri paikoissa, ajantasaisen tiedon I6ytaminen voi olla vaikeaa.
NEUKO ratkaisee ongelman: tieto 16ytyy helposti, ja kayttdja voi luottaa, etta NEU-
KOssa on aina se tuorein versio.”

NEUKO lisaa myo6s ehkaisevien palveluiden lapinakyvyytta ja auttaa hahmotta-
maan, mista palvelut koostuvat. "Viela tanakin paivana tormaa mielikuviin pelkas-
ta mittaamisesta ja punnitsemisesta. NEUKOssa on tehty nakyvaksi se ehkaiseva
tyd, jota naissa palveluissa tehdaan. Se on jo itsessaan merkittavaa.”
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Opintojen alkuvaiheessa erityisesti Oppiportin tar-
joamat oppikirjat ja verkkokurssit ovat hyddyksi tuo-
reelle medisiinarille. My6hempia opintoja varten Op-
piportissa on monipuolinen valikoima eri erikoisalojen
perusteoksia. Ensimmaisten kahden vuoden aikana
erityisesti Farmakologian ja toksikologian seka Patolo-
gian kirja ovat tarkeitd muun kurssimateriaalin ohella.

Opintojen kliinisessa vaiheessa, erityisesti ennen
ensimmaista kesaa laakarin sijaisena, korostuu Ter-
veysportin kaytdn sujuva hallitseminen. Laakarin
kasikirjasta ja Akuuttihoito-oppaasta 16ytaa nopeas-
ti ja helposti tarvitsemansa tiedon valmiiksi pures-
kellussa muodossa. Terveysportin tietokantoja on
hyva kayttaa jo opintojen aikana, jotta kesalaakarin
toita tehdessa tiedonhaku on sujuvampaa. Lisaksi
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Kuva: JoonasiOjala

Terveysportti.mobia (joka muuten on ilmainen opis-
kelijaetu!) kannattaa kdyttaa erityisesti, jos ei ole tie-
tokoneen aarelld, mutta haluaa nopeasti tarkistaa
jonkin asian esimerkiksi Laakarin kasikirjasta.

Kandipaivystyksia ajatellen tarkeimpia tietokantoja
ovat mm. Akuuttihoito-opas, Paivystyskirurgian opas
ja Korva-, nena- ja kurkkutautien opas. Naissa tieto
on saatavilla tiiviissa muodossa tilanteeseen sopien.
Lisaksi Terveysportin Rontgen- ja anatomiakuvasto
on ollut paivystyksessa hyvana apuna. Kuvastot [0y-
tyvat Terveysportin etusivulta yla-keskipalkista. Ku-
vastojen avulla on voinut nopeasti kerrata ja verrata
otettuihin rontgenkuviin esimerkiksi luuston anato-
miaa tai eri ikdisten lasten normaaleja rontgenkuvia.



Verkko-
materiaalit

lisaantyvat

ladaketieteen
opetuksessa

Duodecimin oppikirjat ja oppaat ovat kuluneet laa-
ketieteen opiskelijoiden kasissa tenttikirjoina ja opin-
tojaksojen oppimateriaaleina jo pitkaan, aiemmin pai-
nettuina, nyt lisaksi sahkoisinad versioina Oppiportissa
ja Terveysportissa. My6s Oppiportin verkkokurssit ovat

kaytéssa omaehtoisessa opiskelussa, ja Potilasturval-
lisuus-kokonaisuus kuuluu Helsingin laaketieteellisen
tiedekunnan opetusohjelmaan. Laaketieteen koulutuk-

“, Jussi Merenmies, Ladketieteen
koulutusohjelman johtaja

Kuva: Joonas Ojala

sessa on suunniteltu ja tuotettu paljon oppimateriaa-
lia, esimerkiksi tiedekuntien yhteisen MEDigi-hankkeen
puitteissa, kertoo Helsingin Yliopiston ladketieteen kou-
lutusohjelman johtaja Jussi Merenmies. Videomateri-
aaleilla ja virtuaalipotilailla on kysyntaa, ja niita onkin
tehty runsaasti myos ladketieteen lisensiaatin koulutuk-
sen yli 40 opintojakson puitteissa.



Uutuuskirjat

Opiskelijan
hyvinvointi syntyy eri
tahojen yhteistyona

Opiskelijat elavat kehitysvaihetta, joka sisal-
taa tulevaisuuden kannalta tarkeita biologisia,
psykologisia ja sosiaalisia muutoksia. Nuorten
lahiyhteisdilla on suuri vaikutus heidan hyvin-
vointiinsa. Kustannus Oy Duodecimin uusittu
painos Opiskeluterveys-kirjasta kertoo, kuin-
ka opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya tuetaan monialaisesti opiskelu-
terveydenhuollon, oppilaitosten ja opiskelija-
jarjestojen yhteistyona.

"Opiskelijan voimavaroista tulee pitaa huolta
ja vahvistaa niita. Nama voimavarat tarkoit-
tavat opiskelijan psyykkista ja fyysista tervey-
Kuva: Joonas Ojala dentilaa, mutta myds opiskelijan identiteet-

e tia, elamantilannetta ja sosiaalisia suhteita.
Opiskeluterveydenhuolto voi ja sen tulee sai-
rauksien tutkimisen ja hoidon lisaksi tukea
opiskelijan kehitysta, ohjata terveellisiin tot-
tumuksiin ja vaikuttaa opiskeluymparistoon”,
kertoo Opiskeluterveys-kirjan paatoimittaja
LT, dosentti Kristina Kunttu. "Terveyden ja
opiskelukyvyn edistaminen on myos ehkaise-
vaa mielenterveystyota. Opiskelijaa tukee tur-
vallinen ja valittava opiskeluyhteis®, jossa on
& g ;“,) mahdollista havaita ongelmia ajoissa.”

Opiskeluterveys-kirjan paatoimittaja LT,

dosentti Kristina Kunttu

Opiskeluterveys

Kristina Kunttu, Anne Komulainen, Silja Kosola,
Noora Seilo, Tommi Vayrynen (toim.)

2., uudistettu painos 2022
ISBN 978-952-360-161-1
Sh.62 e/ D-jasen 46,5e/
D-opiskelija 37,20 e
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uva: Vilja Harala

Heikki Peltola,
infektiotautiopin
professori emeritus

Kirjan paatoimittaja,
LKT, professori emerita
Maria Arvio

HEIKKI PELTOLA

KORONA-
SAAGA
' O

Kahden koronavuoden
teesit

Tarkkaavainen infektiolaakari, professori eme-
ritus, kokoaa kahden koronavuoden tapahtu-
mat 72 teesiksi. Pandemiaa kasitellaan kehyk-
sena infektiotautien pitka historia seka toimet,
joilla yhteiskunnat ovat pyrkineet rajoittamaan
infektioita. Miten tama pandemia eroaa aikai-
semmista pandemioista?

Infektiolddkarin koronasaaga -
Kun maailma meni sekaisin

Heikki Peltola

1. painos 2022, ISBN 978-952-360-364-6
Sh. / D-jasen ja -opiskelija 34 e

Kehitysvammaisten
hoidosta uutta tietoa

Kirjassa vastataan kysymykseen, mita on kehitys-
vammaisuus. Siina kuvataan kehitysvammaoireyh-
tymia, kehitysvammaisen yleista terveytta ja mie-
lenterveytta. My6s kehitysvammaisen kuntoutus
ja elinkaari ovat oma osionsa. Lisaksi kasitellaan
edellista painosta tarkemmin kehitysvammaisuu-
den syyn tutkimista, genetiikkaa ja harvinaissaira-
uksia yleisesti.

Kehitysvammainen potilaana

Maria Arvio, Seija Aaltonen, Jaana Lahdetie (toim.)

2., uudistettu painos 2022, ISBN 978-952-360-198-7
Sh. 57 e / D-jasen 42,75 e / D-opiskelija 34,20 e
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Anestesiologian ja
tehohoidon perusteet

DUODECIM

Anestesiologian ja
tehohoidon perusteet

4., uudistettu painos 2022
ISBN 978-952-360-065-2

Ravitsemustiede

Ravitsemustiede

8., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-798-6

Uutuuskirjoja

Anestesmlpgia,
teho-, ensi- ja
kivunhoito

DUODECIM

Anestesiologia, teho-,
ensi- ja kivunhoito

4., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-848-8

LUJA
TAHTOTILA

Luja tahtotila - Mika
meita motivoi?

1. painos 2022
ISBN 978-952-360-262-5

Keuhkosairaudet

Diagrostiikka Ja hoito

Keuhkosairaudet -
Diagnostiikka ja hoito

2., uudistettu painos 2021
ISBN 978-951-656-991-1

PI NEN

JOUSTAVA MIELIL

JA HYVAN ITSETUNNON ABC

0]
L]

Joustava mieli ja hyvin
itsetunnon ABC

1. painos 2021
ISBN 978-952-360-216-8

Peliriippuvuus

1. painos 2022
ISBN 978-951-656-939-3

Hippokrates -
Valitut teokset

1. painos 2021
ISBN 978-952-360-227-4

Loydat koko kirjavalikoiman verkkokaupastamme.
Kirjaudu sivuille D-tilisi tunnuksilla hyodyntaaksesi
jasenetusi.

@ verkkokauppa.duodecim.fi
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