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Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen keskustan aluevaltuustoryhmd

Uudistukset ovat elinehto

AKI YLINEN
Aluevaltuutettu,

keskustan aluevaltuustoryhmdén puheenjohtaja

ajaa kaksi vuotta on maamme

‘ / kansalaiset saaneet kayttéd

sosiaali-, terveys- ja pelastus-

palveluja hyvinvointialueen jarjestémi-

nd. Yleisesti voi todeta, ettd palvelut

pelaavat, mutta talousluvut ovat pa-
hasti metsdssd.

Talousongelmat juontavat juureensa
soten rahoituslain koukeroihin. Maan
hallitus on keskittynyt talouskurin val-
vomiseen. Valtion "apu” on siis l&hinnd
kontrollia, etté hyvinvointialueet to-
teuttavat sddstonsd. Porkkana on toi-
minnan jatkuminen ja keppi, ettd hyvin-
vointialueita yhdistetaadn.

Talouskurin ja lisGdéntyvan palve-
lutarpeen hoitamiseksi on laadittu
uudistus, tuottavuus ja vaikuttavuus
-ohjelma (UTV). UTV:n avulla pyritdén
turvaamaan palvelujen ja henkildston
saatavuus, riittdvyys ja pysyvyys kus-
tannustehokkaasti. UTV:n yhteydessd
tarkastellaan myds palveluverkkoa ja
pyritddn eroon turhista kiinteistdista.

Vain tasapainoinen talous takaa
hyvinvointialueen itsehallinnon Ete-

|6-Pohjanmaalla.

Valmistelu

Kuntapddattdjand on saanut tottua vi-
ranhaltijoiden laadukkaaseen valmis-
teluun. Turhan monet pddtdspykalat
hyvinvointialueella ovat pintapuolisesti
kerrottu. Hyvad hallintoa ei vield osata
hyvinvointialueella.

Ryhmai Kiertia

Keskustan aluevaltuustoryhmdn pu-
heenjohtajana olen saanut huomata,
ettd sitoutuneita pddattdjid ja monen
alan asiantuntijoita on valikoitunut
ryhmdamme. Ryhman kanssa on kul-
jettu niin kokouksissa, kuin kansan ta-
paamiseksi jarjestetyissd tilaisuuksis-
sa. Paattdjan pitdd saada kansalaisilta
tietoa, muuten pddatdkset eivat kohtaa
tarvetta.

Meill&d on vahva tahtotila I&hipalve-
lujen sailyttdmiseksi. Pienempien paik-
kakuntien sote-keskusten tai vaikkapa

Nurmon hammashoitolan alasajolla
ei saavuteta kymmenien miljoonien
sGdstoja.

Painopisteet

Perusterveydenhuoltoon tulee panos-
taa, ettd kalliissa erikoissairaanhoi-
dossa saataisiin sddstdjd. Tuo ajatus
on koko uudistuksen kantavia ajatuk-
sia.

Alijadman vahentdmiseen tahtadvia
toimia on vietdvd eteenpdin sairaalan
turvaamiseksi. Keskussairaala on meil-
le erityisen tdrked siksi, etté synny-
tykset ja erikoissairaanhoidon térkedt
operaatiot tehddadn sielld.

Digipalvelut

Hyvinvointialueen selked onnistuminen
on digitaaliset palvelut. Meillé on alu-
eellisesti tasa-arvoisesti saavutetta-
va chat-jarjestelmd, josta voi saada
vaikkapa silmatippoihin reseptin Iah-
temdattd kotoa mihink&dn. Se toimii niin

Kuva: Susanne Vahajylkka

Seindjoen Joupissa kuin Jurvan Tainus-
kyl@ssda tai missd vain, kunhan nettiyh-

teys loytyy.

Pelastuslaitos

Epdvakaan maailmanpoliittisen tilan-
teen vuoksi pitdd olla tyytyvdinen, ettd
pelastuslaitos toimii ilman palvelu-
verkon tiivistmispaineita maakunnan
joka paikassa. VPK toiminta on térked-
nd tukena virkapalokunnan liséna.

Arjen valinnat

Haluan kannustaa kaikkia pitdmadn
itsestéidn huolta. Liikunta, riittéva uni
ja oikeanlainen ravinto tukee mielen ja
kehon terveyttd. Ruokamaakunnasta
|6ytyy omasta takaa kaikki mité tasa-
painoiseen ravitsemukseen tarvitaan.
Lenkille tai vaikkapa pyorailemdadn voi
napata kaverinkin, niin saa ajankohtai-
set asiatkin vaihdettua.

Hyvid lukuhetkid!

Palveluverkkouudistuksen periaatteita mm.

e Etelépohjalainen ei jad ilman palveluita, vaikka palvelumuodot

muuttuvat ja monipuolistuvat. = Asiakkaille palvelutarpeen mu-
kaiset palvelut ja -kanavat.

Palvelut 1+7 sote-keskusmallilla; laajan pdivystyksen keskussai-
raala ja sote-keskukset, joita tdydentdvdt soteasemat ja -toimi-
pisteet.

Jokaisessa kunnassa on vdhintddn sote-palvelupiste, jossa on
tarpeenmukaisesti jarjestetty hoitajavastaanotto ja ndytteenot-
to, ennalta varattavina pdivind.

Mahdollisuus valita palvelupiste hyvinvointialueen sisallé laajenee
asteittain.

Toimitiloja kdytetddn tehokkaasti.

Suun terveydenhuollossa voi olla mahdollisesti my6s liikkuvia hoi-
toyksikoitd.

Enemmdn digitaalista palvelua. Etapalvelut yhdenvertaisesti saa-
tavilla koko alueella.

* Kotisairaalan ja kotihoidon sekd ensihoidon toimintoja vahviste-

taan.

Ikdihmisten asumispalvelujen ja kotihoidon ladkdaripalvelut jérjes-
tetddn koko hyvinvointialueella tarpeenmukaisesti ja tarkoituk-
senmukaisesti.

Laadukas neuvolapalvelu. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat
tydskentelevat kouluilla. Neuvoloiden kotikdyntityd jatkuu. Perhe-
keskus toimii koko alueella.

Muutokset tehdddn hallitusti. Palvelu turvataan, mutta etdisyys
palveluun voi osalla alueista kasvaa.

Tasapainoinen talous - Uudistus, tuottavuus ja vaikuttavuus -oh-
jelmalla turvataan palvelujen ja henkiléston saatavuus, riittévyys
ja pysyvyys hyvinvointialueen itsehallinto varmistaen Eteld-Poh-
janmaalla.

Syksyyn 2024 ajoittunut palveluverkkouudistus ei kohdistunut pe-
lastuslaitoksen toimintoihin.
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Palvelut pitaa pelastaa

ANTTI KAIKKONEN
Keskustan puheenjohtaja

uomalaisten on voitava luot-

taa siihen, ettd sairauden tai

vanhuuden tullen piddmme

toisistamme huolta. Lompakon
paksuuteen tai postinumeroon kat-
somatta. Se on turvallisen kotimaan
rakentamista, siin@ misséd maanpuo-
lustuksesta huolehtiminenkin. Tehd@dn
lujasti tyotd, ja pidetédn huolta omis-
tamme. Talld periaatteella olemme
Suomea rakentaneet sukupolvelta toi-
selle, ja aiomme myds rakentaa jatkos-
sa.

Nyt maata viedddn vadradn suun-
taan. Orpon hallituksen sd&dstéoh-
jelman kulmakivi ovat suuret sddstot
lastensuojelusta, sairaanhoidosta,
neuvoloista ja vanhuuden hoivasta.

Asiantuntijat ovat varoittaneet, ettd
hallituksen linja uhkaa pidentdd hoi-
tojonoja ja vie palveluita kauemmaksi.
Kun jonot pitenevdt, vaivat pahenevat,
ja kalliiden erikoishoitojen tarve tulee
kasvamaan. Tama on kallista sadsté-
mistad.

Samalla isoja summia jaetaan vau-
raimpien veronalennuksiin, terveysbis-
nekseen, Turun tunnin junaan, kaljave-

ron alentamiseen ja moneen muuhun
kohteeseen. Yrittdmisen mahdolli-
suuksia kavennetaan mojovilla veron-
korotuksilla niin tavaroihin kuin palve-
luihinkin.

Etenkin vyodnkiristysten aikaan pit&i-
si noudattaa kohtuullisuutta ja oikeu-
denmukaisuutta. Nyt ndin ei toimita.
Hallituksen tarkeysjdrjestys on vaard.
Reilumpi ja rakentavampi linja on téysin
mahdollinen.

Joissain asioissa tuntuu, ettd pdd-
toksille ei ole mitédn jarkevid peruste-
luja. Esimerkiksi kotitalousvdhennystd
leikataan rajusti. Se iskee pienyrityk-
siin, heiddn palveluitaan tarvitseviin
koteihin ja yrittdjien tydntekijéihin.
Témd heikentdd talouskasvua, tyotd
ja yrittémistd, eli pddtds on talouden
kannalta vahingollinen.

Kun nyt kotiin ostetusta kotitalous-,
hoiva- ja hoitotydstd voi véhentdd
verotuksessa 60 prosenttia ja vahen-
nyksen enimmdismadréd 3 500 euroa
vuodessa, on korvausprosentti ensi
vuoden alusta 35 prosenttia ja véhen-
nyksen enimmdismadré 1 600 euroon
vuodessa.
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Arvonlis@veroissa Suomi on nyt Eu-
roopan kdrked. Vuodenvaihteessa as-
tuvat voimaan uudet veronkorotukset,
jotka heikentévat kasvua. Orpo ja Purra
lupasivat, ettd hallitus tulee lisG&dmadn
tyollisyyttd 100 000 suomalaisella. Nyt
tydttdmien mdadrd onkin kasvanut rei-
lussa vuodessa yli 40 000 suomalai-
sella.

Ei talld menolla Suomi k&&nny nou-
suun, suomalaisten huolenpidosta
huolehdita, tai rakenneta kestavad
s@astod. Kylla talle kaikelle vaihtoehto
tarvitaan.

Keskusta ajaa jarkevmpdd s@ds-
tmistd, kunnon kasvutoimia, ja kes-

Ajankohtaista sotesta

LASSE HAUTALA
Aluevaltuutettu,
aluehallituksen puheenjohtaja

yvinvointialueemme on vas-
tannut pian kaksi vuotta sosi-
aali- ja terveyspalveluista sekd

pelastustoimesta maakunnassamme.
Uudistuksen tdytantéoénpano ja sa-
maan aikaan palvelujen turvaaminen
ovat olleet haastava kokonaisuus.

Sote-palvelut ovat ihmisille valtté-
mattémid ja on palveluja, joiden osalta
ei voi olla pitkia viiveitd. Lainsddddn-
t6 laittaa myds takarajat palvelujen
saannille. Palvelujen jdrjestémisessd
ihmisille olemme selvinneet varsin hy-
vin kattavan palveluverkoston ansios-
ta. Lis@ksi on huomionarvoista, ettd
palveluja tuottavat myés monet yksi-
tyiset henkilot, yritykset, jarjestot sekd
vapaaehtoiset ihmiset.

Suurin ongelma ndiden vuosien ai-
kana on ollut rahoituksen riittévyys.
Rahoitus tulee valtiolta erillisen rahoi-
tuslain perusteella. Kaikki hyvinvointi-
alueet ovat samassa ongelmallisessa
tilanteessa ja taloudet ovat alijadmai-

sid. Rahoituslaki vaatisi korjausta, jos-
sa huomioitaisiin paremmin sairasta-
vuus, ikdrakenne ja palvelutarve. Ensi
vuoden rahoituksemme tulee olemaan
noin 964 miljoonaa euroa.

Orpon hallituksen kannattajat mai-
nostavat maakunnassa, ettd lisérahoi-
tusta tulee meille 54,8 miljoonaa. Siitd
on kuitenkin noin 45 miljoonaa vuoden
2022 menoista johtuvaa ns. jalkikd-
teistarkastuksen perusteella tulevaa ja
varsinaista lis@rahoitusta on vain noin
10 miljoonaa euroa. Jos ensi vuonna
tulee sote-alan palkankorotuksia 2,5
%:a, menee siihen rahaa noin 25 mil-
joonaa euroa. Eli lisGraha ei tule riitta-
maan.

Osa hyvinvointialueista on tehnyt
rajujakin talouden tervehdytt@misoh-
jelmia, karsineet palveluverkostoa ja
keskitt@neet palveluja. Etelé-Pohjan-
maa on toistaiseksi niiltd valttynyt.
Meillé on 1+7-mallilla oleva sotekes-
kusverkko, soteasemat ja sotepisteet,

joissa tarjotaan palveluja tarpeenmu-
kaisina vaestén madrddn ja tarpee-
seen suhteutettuna. Lokakuun valtuus-
to osoitti, ettd sddstdépdadtdsten teko
on vaikeaa ja hyvinvointialueella jou-
dutaan nyt miettim&dn uusia mahdol-
lisia sGdstokohteita.

Kaikki ei ole vain sédstémistd, myos
kehittdmistd on tehty. Meilld panos-
tetaan mm. ensihoitoon, josta huolta
pitéd varsin kattava verkosto ja lisnd
pelastushelikopteri. Etd- ja digipalve-
luja otetaan kdyttdoén ajanvarauksis-
sa ja palvelutuotannossa. Kotihoitoa
ja kotisairaanhoitoa on lisdtty, jotka
korvaavat laitoshoitoa. Suoraan ko-
tiin annettavat palvelut korvaavat
aiemmin omasta terveyskeskuksesta
annettuja palveluja ja ovat yha yksild-
kohtaisempia.

Keskustan valtuustoryhmd& on suu-
rin ryhma aluevaltuustossa. Meitd on
23 jasentd 59 valtuutetuista. Ryhmal-
[dmme on vahva halu turvata palvelut
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tdvampdad terveyspolitiikkaa. Taloutta
pitdd sopeuttaa, mutta sen voi tehdd
myo6s jarkevammalld ja valittdvam-
malld tavalla. Tulemme tarjoamaan
tulevina kuukausina lisd&d ehdotuksia
sekd vaihtoehtoja niin kasvutoimiin kuin
palveluihinkin.

Samalla ympdri maan teemme par-
haamme kunnissa ja hyvinvointialueil-
la sen eteen, ettd ihmisillé olisi t6itd ja
palvelut pelaisivat. Eduskunnassa py-
rimme siihen, ettd téss@ onnistumisen
edellytysten heikentédminen lopete-
taan, ja Suomi saadaan valoisammalle
polulle. Talouskasvu on tuplattava ja
palvelut pelastettava.

°°

Uudistuksen
taytantoonpano
ja samaan aikaan
palvelujen
turvaaminen ovat
olleet haastava
kokonaisuus.

jokaisessa kunnassa ja liitoskunnassa
kattavalla sotekeskus-, soteasema- ja
sotepisteverkostolla.

Hyvinvointialue on maakunnan suu-
rin tydnantaja runsaan 10 000 tydn-
tekijén voimin ja palveluja tarjotaan
jokaisessa kunnassa ja liitoskunnissa.
Hyvinvointialueen henkildkunta on suu-
rin voimavaramme ja haluamme olla
myds jatkossa hyvé ja vetovoimainen
tyénantaja.
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Perhekeskuspalvelut

perheiden tukena

ANTTI JOENSUU

Aluevaltuutettu, keskustan aluevaltuustoryhmdn 2. vpj

istd saa apua lasten, nuor-
ten ja perheiden ongelmissa?
Vastaus on: perhekeskukses-

ta. Perhekeskus on palveluverkosto,
joka kokoaa yhteen kuntien, hyvin-
vointialueen, jdrjestdjen, seurakuntien
ja Kelan palvelut. Perhekeskus toimii
verkostomaisena, fyysisissé toimipis-
teissé sekd sdhkoisen perhekeskuksen
muodossa. Etelé-Pohjanmaan hyvin-
vointialueella perhekeskukset toimi-
vat 1+ 7 -mallin mukaisesti, Seindjoen
lisdiksi siis seitsemd&ss@ muussa seutu-
kuntakaupungissa. Lisdksi alueilla on
perhekeskuksen  kohtaamispaikkoja,
joissa perheet voivat tavata muita lap-
sia ja vanhempia, joissa jdrjestetddn
avointa toimintaa ja tapahtumia sekd
erilaisia vertaisryhmid. Kohtaamispai-
koista saatu asiakaspalaute perheiltd

on ollut positiivista, joissa on nakynyt
toiminnan merkityksellisyys perheiden
arjessa.

Asiakasohjaus auttaa
tehokkaasti

Perhekeskuksen asiakasohjaus toimii
sekd puhelimitse, ettd chat-palvelun
kautta. Asiakasohjaus on toiminut koko
maakunnan alueella noin vuoden ajan
ja kokemukset ovat perhekeskuksen
palveluyksikkdjohtaja Sirpa Tuomelan
mukaan rohkaisevia: "Palvelu on ol-
lut hyédyllinen kynnyksetén palvelu ja
yhteydenottojen mddrd on kasvanut
tasaisesti. Tdarkedd on myds ollut, ettd
palveluun voi ottaa yhteyttd myds ano-
nyymisti.”

o
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Missi asioissa voi saada apua
perhekeskuksen
asiakasohjauksesta?

Asiasi voi koskea esimerkiksi:

- lapsen tai nuoren kasvatusta,
kayttaytymisen tai koulunkdynnin
haasteita

- perheen sisdisid ristiriitoja

- mielialan muutoksia

- uupumista ja jaksamisen ongelmia

- pdihteidenkdyttod

- liiallista pelaamista

- l@hisuhde- ja perhevdkivaltaa

Perhevapaauudistus tuo
joustavuutta vauva-arkeen

JENNI PUOLIVALI-OKSALA
Aluevaltuutettu

Perhevapaauudistuksen tarkoituksena on,
ettd vanhempainvapaita voidaan jakaa yha
tasaisemmin ja eri tavoilla vanhempien kesken.

Vauvan saaminen on eldmad mullista-
va kokemus ja suurimman mullistuksen
sain kokea esikoisen syntymdn kohdal-
la. Tunne, mitd oman lapsen saaminen
aiheuttaa, on jotain sellaista, mitd ei
osannut etukd&teen kuvitella. Esikoisen
vauvavuotta vietin koronasulkujen ai-
kaan ja se oli hyvin erilaista verrattuna
nyt kuopuksen vauvavuoteen. Nyt olen
pddssyt paremmin nauttimaan enem-
mdan vauvavuodesta ja siitd, ettd voi
vauvan kanssa tehdd erilaisia asioi-
ta. Lasten temperamentit ovat tdysin
erilaisia ja sillakin on vaikutus koko-
naisuuteen. Lisdksi vanhempana on
ollut jo huomattavasti kokeneempi kuin
esikoisen kohdalla. Esikoinen kasvatti
meitd vanhempina ja toinen lapsi su-
jahtaa tavalliseen arkeen paljon hel-
pommin, jopa huomaamatta.

Tasaisemmin jaettua

Toinen vauvavuotemme on jo reilusti
yli puolenvdlin. Olemme jokaneet van-
hempainvapaat tasan. Palasin teke-
mdadn ensimmdisté pdivystysvuoroa-

ni anestesialaddkarind vauvan ollessa
kahden kuukauden ik&inen. Vauvan
tayttdessd kolme kuukautta aloitin
pdivatyot ja piddmme puolisoni kans-
sa vanhempainvapaita vuoroviikoin,
jarjestely jatkuu vauvavuoden loppuun
saakka. Myos esikoisen vauvavuotena
tein pdivystysvuoroja melko nopeasti,
mutta nyt jaoimme hoitovastuun tasan
aiemmin.

Esikoisen vauvavuoteen verrattuna
olen kokenut, ettd nautin kotipdivistd
vauvan kanssa pidempddn - kuitenkin
ajoittain padsee téihin "lepddmadn” ja
ndkemdadn aikuisia ihmisid. Esikoisen
kohdalla palasin téihin hénen olles-
saan yhdeksdn kuukauden ikdinen ja
valillé harmitti, ettei voinut jadda kotiin
vaan olikin puolison vuoro. Nyt saan
olla vanhempainvapailla vield lapsen
ollessa 1 vuoden ja 1 kuukauden ikdi-
nen, joten saan nauttia huomattavasti
pidempddn. Puolisoni on saanut omal-
la viikollaan téyden hoitovastuun vau-
vasta aiemmin kuin esikoisen kohdalla
ja se on tehnyt isG-vauva -suhteelle
todella hyvaa.

AT

st "_‘_Ai\:

b

Olen tydorientoitunut ihminen, joten
kaipaan téihinkin valtavasti. Hoitovas-
tuun jakamisella sain palata téihin no-
peasti, mutta samaan aikaan nauttia
kotieldmdastd vauvan kanssa. Kokonai-
suus on meille todella hyva jarjestely.

Aidinmaitoa

Osa kokee suurta huolta imetyksen
jatkumisesta, mikali tyéeladmdadn pa-
laa jo aiemmin. Tein aluevaltuustossa
aloitteen, jotta me tadllad Eteld-Poh-
janmaan hyvinvointialueella sallisimme
imettamisen ja / tai maidon pumppaa-
misen tydajalla. Se on perhevapaauu-

Miti kehitettivii palvelussa
vield on?

Erityisen tdrkedd on jatkossa saada
ihmisille vield paremmin tietoa per-
hekeskuspalveluista. "Sdhkdéinen per-
hekeskus on hyvinvointialueen perhe-
keskustyén sdhkéinen tietoportaali,
joka mahdollistaa oikean tiedon ja oh-
jauksen saamisen asiakkaalle yhdestd
paikasta”, muistuttaa Sirpa Tuomela.
Osoitteesta omaperhe.fi (perheille) ja
omahelpperi.fi (nuorille) ldoytyvat siis
kootusti kaikki tiedot palveluista. Ota
rohkeasti yhteyttdl!

Kuva: Krista Luoma

distuksen myo6td entistd tdrkedmpdad,
jos didit palaavat takaisin tydelédmdadn
yhd& aiemmin. Haluaisin uskoa, ettd ty6
ei ole este imetyksen jatkamiselle niin
halutessaan.

Viime aikoina on ollut useita uutisia,
miten tatd asiaa on pyritty edistdmadn
muillakin tydpaikoilla ja Pohjanmaan
hyvinvointialueella tédmd pddtdés on
tehty jo paljon aiemmin. Toivottavasti
tulevaisuudessa yhd useampi tyénan-
taja suhtautuu positiivisesti perheen-
lisdiykseen, vanhempainvapaiden ta-
saiseen jakamiseen ja niiden pitdminen
mahdollistettaisiin joustavasti.
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Ikaihmisille palveluja
nyt ja tulevaisuudessa

SILJA HIIRONNIEMI

Aluevaltuutettu, keskustan aluevaltuustoryhman 1. vpj

on voimakkaasti kasvamassa. Erityisesti

eniten palveluja tarvitsevien yli 85-vuoti-
aiden maard kasvaa. Ldhes jokaisella eteld-
pohjalaisella on jossakin vaiheessa kosketus-
kohta ikd&antymisen tuomaan hoidon ja avun
tarpeeseen joko laheisten kautta tai omassa
eldmassadn. Itsellédni on 96-vuotias diti, joka
joutui tahan ikddn saakka kotona sinnitel-
tyddn sairaalakierteeseen ja pddsi ténd syk-
synd tuskaisan odotuksen jalkeen ympdri-
vuorokautiseen palvelukotiin.

Suuri osa yli 75-vuotiaista asuu edelleen
kotonaan ja kdayttdd ajoittain tavanomai-
sia terveyspalveluja. Erityisesti ikdihmisille
suunnattuja palveluja ovat erilaiset toimin-
takyvyn tuen palvelut, kotihoito, perhehoito,
yhteiséllinen asuminen ja ympdrivuorokau-
tinen palveluasuminen. Lisdksi mydnnetddn
omaishoidon tukia.

Voimakkaasti kasvava palvelutarve ja
hyvinvointialueen kymmenien miljoonien
eurojen suuruinen taloudellinen alijaédmad ja
sen kattamisvelvoite muodostavat valtavan
haasteen hyvinvointialueelle. Miten ndissd
talouspaineissa voidaan mitenkddn turvata
kunnolliset palvelut ikéantyvalle vaestolle?

Palveluiden riittéivyyden turvaamiseksi ja
tarpeen mukaisiin palveluihin p&dsemiseksi
tarvitaan suunnittelua ja toimenpiteitd. Ete-
|&d-Pohjanmaan aluevaltuuston pddtettd-
vaksi tuli syksyn alkajaisiksi ikGihmisten pal-
velujen kehittdmissuunnitelma. Siind yhtend
kehittdmisen painopisteend on kotona asu-

75-79 v
12 000

Ikdihmisten madrd Eteld-Pohjanmaalla

misen mahdollistaminen ja kotiin annettavien
palvelujen monipuolisuus. Tdmd& on hyva ta-
voite, jos vain henkildstéresursseja pystytédn
lisddmadn tarpeiden mukaisesti. Tarkoitus on
myds kehittdd teknologian kayttéd ja etd-
hoivapalveluja edelleen.

Listksi kehitetd@n monimuotoisia asumis-
ratkaisuja, joihin kuuluu yhteiséllisen asumi-
sen lisddminen ja perhehoidon lisGdminen.
Tétd toteutettaisiin muuttamalla ympdrivuo-
rokautisen asumisen paikkoja yhteisollisen
asumisen paikoiksi. Yhteisollinen asuminen
on uusi palvelumuoto, joka on tarkoitettu ko-
tihoidon avulla ja asumisyhteisén tuella par-
jadvien ikdihmisten asumisratkaisuksi. On-
gelmana tdssd on se, ettd samalla véhenevat
ympdrivuorokautisen hoidon paikat, joita jo
nytkin joudutaan jonottamaan. Aluevaltuusto
hyvaksyi yksimielisesti 28.10. pidetyss& ko-
kouksessa esitykseni, ettd ikdihmisten pal-
veluja koskevia pd&dtdksid toteutettaessa
pyritddn siihen, ettd odotusajat ympdrivuo-
rokautiseen hoitoon eivdt pitene.

Aiti istuu nyt Alavuden Lukkarinhovissa
pdivat lempituolissaan, ja vuoroin lukee, vuo-
roin katselee ikkunasta pihlajia ja odottelee
lintuja sydmadn pihlajanmarjoja. Hanelld on
hyva hoito, henkildstd on ystavallistd ja ruoka
on kuulemma yleensd hyvad. Hanellé on tur-
vallinen olo raskaan siirtymdvaiheen jalkeen.
Vastaavia palveluja meiddn tulee voida tur-
vata ikdihmisille heiddn tarpeidensa mukaan
nyt ja tdstd eteenpdin vuoteen 2035 saakka
ja senylikin.

10 000
8000 | gsoy
7349
6 000 [EECVAY
vuosi 2024

2030 2035

Ikdihmisten lukumddrdn ennuste Eteld-Pohjanmaalla.

<z
Ee]
£
c
S
3
o
£
<<
5
>
el
<z

PAKINA

HELENA TUURI-TAMMELA
Aluevaltuutettu, aluehallituksen jasen

Tiskaten
Chatissa

Digitaalinen palvelu liikkuu,
ihminen ei. Yhd& useam-
man asian hoitamiseksi ei
ole valttdmatoéntd poistua
kotoa. Kulkemisen korvaa
henkil6kohtaiset  verkko-
pankkitunnukset tai mobii-
livarmenne. Jos ei ole avai-
mia internet-valtakuntaan,
voi valtuuttaa luotettavan

%29

Viitan, etta
Naamakirjassa
altistuu enemman
viruksille kuin

|dheisen asialleen  mm. et
ajanvarauksiin ja apteek- etalaakarissa
kiin. k.. o] e
nnilla.
Kokemus digi-ihmises- ay a

td. Asioiden saavutetta-
vuus kietoutuu osaamiseen,
onnistumisen  tunteeseen
ja asenteeseen. Samaan
aikaan on joukko, joka ei
pddse mihinkédn. Erityi-
send haasteena ovat ne,
jotka eivat halua. Kaiken
helppouden uhallakin ter-
veyspalveluiden sdhkdinen
asiointi koetaan mahdot-
tomana. Voiko |dhemmds
endd saada palvelua kuin kotisoffalle?

"Vannon kautta kiven ja kannon, etten moiseen se-
kaannu. Minen ainakaan ota mobiilivarmennetta tai
pankkitunnuksia.” - Taysin kuvitteellisen etelépohjalai-
sen hokema.

Facebookin iso kayttajaryhmd on yli 50-vuotiaat.
Sama ryhma loistaa digipalvelujen kayttéjien vahem-
mistdssd. Onko asenteessamme ja kokeilun halussam-
me jokin vinouma? Vditdn, ettd Naamakirjassa altistuu
enemmdn viruksille kuin etalaakarissd kaynnillé.

"Md& ymmdrrdén, mitd sé tarkootat, mutta ei meikdldi-
sen ikddsen nditd tarvitte tajuta. Md piddn sitd kohtuut-
tomana vaatimuksena.”

Kyllé, -ei digitaitoa kaikilta vaadital Kun edes ky-
kenevdiset kokeilevat ja haluavat kdyttdd sdahkoisia
palveluja, kaiken (maalais)jdrjen mukaan sédstdmme
resursseja heille, jotka eivat etdpalveluun pysty. Eikd
sinne joka vaiva edes sovellu.

Uusien harppauksien tavoitteena on lisGté monipuo-
lisemmin palveluja. Kotiin. Sote-uudistusta ei voi jatku-
vasti kokea ongelmana, vaan vdlilld néhda ratkaisuna.

Tiskasin. Aiemmin olin kirjautunut HyvaEP -palveluun
ja kirjoittanut kysymykseni, kuvaillut oireet ja ladannut
valokuvankin. Nakymatén hoitaja oli yhteydessd ndky -
mattémadn ladkariin puolestani. Odotellessani hink-
kasin kattilanpohjaa. Silmailin kénnykkad. Valtyin aja-
miselta terveyskeskuksen jonoon, muiden nuhanenien
sekaan.

Nakymatonkin vaihtui todelliseksi. Kolme vilkkuvaa
pistettd vaihtui tekstiksi: reseptisi on Oma Kannassa.
Asiani oli pieni eik& pddni ollut miss&dn vaiheessa kai-
nalossa. Onhan meilld allia arvioida, milloin keskustelu,
kirjoittaminen ja kuva eivat riitd. Jos ei olisi, niin var-
masti Chat-hoitaja, rautainen ammattilainen, neuvoo
ajanvaraukseen. Kysyvd ei Chatissa eksy. Testaa ja yl-
|aty!
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"‘ Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen keskustan aluevaltuustoryhma

Aluevaltuutetut kuulolla
ympéiri maakunnan!

SUSANNE VAHAJYLKKA
Aluekoordinaattori

Keskustan Eteld-Pohjanmaan alueval-
tuustoryhma on jalkautunut séénnéllises-
ti valtuustokauden aikana kansan pariin
Eteld-Pohjanmaalla. Koemme térkedksi,
ettd hyvinvointialueen asukkailla on mahdollisuus antaa suoraa
palautetta palveluista aluevaltuutetuille ja haluamme omalta
osaltamme vahvistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia Eteléd-Pohjanmaan hyvinvointialueen paatdk-
sentekoon. Ryhmd& on kiertényt kesédmarkkinoita, jérjestényt
kahvilatilaisuuksia sek& osallistunut useille eri messuille. Kesa -
tapahtumissa on ollut mahdollisuus vastata palautekyselyyn.
Kasvotusten kohtaamisten lisdksi ryhmd& on aktiivinen so-
siaalisessa mediassa, jossa tiedotamme sadnnollisesti pdd-
toksenteosta sekd tulevista tilaisuuksista. Seuraa keskustan
Eteld-Pohjanmaan aluevaltuustoryhman kuulumisia Keskustan
Eteld-Pohjanmaan piirin nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa.

Kuva: Anne Tuulikangas

n Keskustan Eteld-Pohjanmaan piiri

|@l epkeskusta

Valtuustoryhmdn jasenet tavoittaa henkildkohtaisilla
s@hkdpostiosoitteilla, jotka ovat muotoa:
etunimi.sukunimi@lh.hyvaep.fi.

Koko ryhmdn tavoittaa yhdellé séhkdpostiosoitteella:
ep _valtuustoryhm@keskustaverkko.net

Ota rohkeasti yhteytta!

TUURI-TAMMELA HELENA,
ISOKYRO

Ryhman sihteeri
Aluehallituksen jasen

opIARURA 2uupPsSNS “JOANN

NIEMISTO ESA,
ILMAJOKI

Yhdyspintatydn sekd
voinnin ja terveyden e
misen lautakunnan j&

LEHTIMAKI ESKO, , b KANDOLIN OLAVI,
TEUVA . B KURIKKA
Aluevaltuuston 1. vpj Tarkastuslautakunna

UIYAYAYSE

HARJUNPAA ARJA,
KARIJOKI

Yhdyspintatydn sekd hyvin-
voinnin ja terveyden edistd-
misen lautakunnan jasen

HAUTALA LASSE,
KAUHAJOKI

Aluehallituksen puheenjohtaja


mailto:etunimi.sukunimi@lh.hyvaep.fi
mailto:ep_valtuustoryhm@keskustaverkko.net
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AHONEN ESKO,
EVIJARVI

Aluehallituksen jasen

ALA-AHO VILLE,

KURVINEN ANTTI, LAPPAJARVI

KAUHAVA

Henkil6st6- ja kehittdmis-
lautakunnan jasen

NIEMISTO JAAKKO, ~fc LY 7 A SALOMAKI SIRPA,
KAUHAVA NS B BT TS Y| VIMPELI

Talous- ja investointi- ‘ ' _ ‘ , % Talous- ja investointi-
lautakunnan pj ; : W autakunnan jasen

/ ; JOENSUU ANTTI,
JAATTEENMAKI ANNELI, ALAJARVI e Zﬁ'}"}k’@’?m’
LAPUA -
Ryhman 2. vpj
Aluehallituksen 2. vpj ‘ 9 Talous- ja investointi-
lautakunnan jésen

Henkildsto- ja
kehittdmislautakunta, pj

KEISALA JUHA-PEKKA,
SOINI

~ Talous- jainvestointi-
lautakunnan jésen

HIIRONNIEMI SILJA, " OIKARI PIRKKO,

KUJANPAA-MANNILA MERVI,

KURIKKA, JALASJARVI

Henkildsto- ja kehittdmis-
lautakunnan jasen

ALAVUS
Ryhman 1. vpj

Henkildsto- ja kehittmis-
lautakunnan jasen

ANTTILA LASSE,

| ALAVUS

Aluehallituksen jasen

OJANIEMI KATI,
SEINAJOKI

Turvallisuuslautakunta, vpj

SIHTO PAULA,
SEINAJOKI

Aluehallituksen jasen,
yksiléjaoston vpj

AHTARI

Yhdyspintatydn sekd hyvin-

4 voinnin ja terveyden edistd-

misen lautakunnan jésen

PUOI:IVALI-OKSALA JENNI,
SEINAJOKI

Yhdyspintatydn seké hyvin-
voinnin ja terveyden edistd-
misen lautakunnan jasen

YLINEN AKI, _
NURMO (SEINAJOKI)

Aluevaltuustoryhman pj
Turvallisuuslautakunnan jésen
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SARI PALMU
Aluevaltuutettu, henkildsto- ja
kehittdmislautakunnan puheenjohtaja

oitoalan vetovoima alkaa el-
pyd, ja hyvinvointialueemme
taytyy keskittyd henkildston

veto- ja pitovoimaan. Eteld-Pohjan-
maalla ammattitaitoisen tydvoiman
saatavuudessa on haasteita. Tarve
kasvaa, koska suuret ikéluokat eld-
koityvat mm. ikdihmisten palveluissa.
Hyvinvointialueet kilpailevat tyénte-
kijoistd. Tyontekijoiden kohteluun ja
vaikuttamismahdollisuuksiin on kiinni-
tettdva erityist@ huomiota. Joustavat
tyoskentelymahdollisuudet ovat tdr-
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keitd mm. ruuhkavuosia eldaville tyén-
tekijoille ja elakoityneille. Henkilos-
tén jaksamiseen ja hyvinvointiin tulee
satsata tulevaisuudessa enemmdn.
Henkildstd on tdrkein voimavaramme.
lIman ammattitaitoisia tyontekijoita
emme pysty tarjoamaan laadukkaita
palveluita.

Paremmat henkildstdedut auttaisi-
vat tyévoiman veto- ja pitovoimaan,
koska ne parantaisivat tydntekijoiden
jaksamista ja tydhyvinvointia. Tyénan-
tajakuvamme tarvitsee kirkastamista.

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen keskustan aluevaltuustoryhma

Opiskelijat ja ulkomaalaiset tydnteki-
jat tulee ottaa tydyhteis6dn mukaan
alusta astija heidén perehdyttémises-
tddn on huolehdittava. Hoitajapulan
helpottamiseksi SeAMK sai vuodelle
2025 40 uutta aloituspaikkaa sai-
raanhoitajille. Heid&t on saatava tyd-
harjoitteluihin ympdri maakuntaam-
me. Hyvd johtamiskulttuuri on erittdin
tarkedd, ettd tyontekijdmme koke-
vat tyénsd merkitykselliseksi ja saa-
vat ddnensd kuuluviin. Tasapuolisuus,
avoin keskustelukulttuuri ja liskoulu-
tusmahdollisuudet ovat asioita, jotka
parantavat tydvoiman pysyvyyttd.
Sanonta hyvd kello kauas kuuluu, paha
vield kauemmas pitad paikkansa edel-
leen.

Sote-palvelut romuttuvat,
hallituksen ratkaisut
loistavat poissaolollaan

ANTTIKURVINEN
Kansanedustaja, aluevaltuutettu

allitus  vaikuttaa  vdalinpita-
mattémaltd sosiaali- ja ter-
veyspalveluita kohtaan, vaik-

ka Keskusta on esittényt parannuksia
sote-lakeihin jo vuoden ajan. Hallitus
ei ole kuitenkaan ottanut ndité eh-
dotuksia vakavasti. Hyvinvointialueet
aloittivat toimintansa taloudellisesti
vaikeassa tilanteessa, jota pahensivat
hintojen nousu sekd ladkaripula ja hoi-
tajapula. Ongelmat eivét asiantuntijoi-
den mukaan johdu sote-uudistuksesta
itsestédn, vaan hallituksen valinpitd-
mattdémastd suhtautumisesta hyvin-
vointialueiden haasteisiin.

Hallitus on toiminut ristiriitaisesti: se
vaatii karsivallisyyttd velkaantumisen
taittamisessa, mutta kritisoi edellisen
hallituksen sote-uudistusta ja syyttad
hyvinvointialueiden pdadatdksentekijoitd
rahan tuhlaamisesta. Todellisuudessa
hyvinvointialueet tarvitsevat tyérau-

haa ja hallituksen tukea, jotta uudis-
tukset saataisiin toimimaan. Sen sijaan
hallitus on uhkaillut pakkoliitoksilla,
jotka voisivat kaataa koko uudistuksen.

Keskusta on johdonmukaisesti esit-
tanyt, ettd sédntelyd kevennettdisiin ja
hyvinvointialueille annettaisiin enem-
mdn resursseja paikalliseen kehittémi-
seen. Keskusta vastustaa hallituksen
padtdstéd  korottaa asiakasmaksuja,
sillé ne voisivat estéd pienituloisia ha-
kemasta hoitoa ajoissa, mikd vain pa-
hentaisi terveyspalveluiden tilannetta
entisestadn.

Keskustalaiset ovat toistuvasti nos-
taneet esiin huolen siitd, ettd hyvin-
vointialueiden rahoitus on riittdmatén-
td ja ettd lahipalveluiden lakkautukset
aiheuttavat vakavia haittoja. Keskus-
ta on esittdnyt konkreettisia ratkai-
suja, kuten alijdédmien kattamisajan
pidentdmistd, jotta alueet voisivat

sopeuttaa toimintaansa ilman, ettd
ihmisten hoitoon pd&dsy vaarantuisi.
Hallitus ndyttdd sivuuttavan kansa-
laisten huolen ja hyvinvointialueiden
avunpyynnoét. Vuoden 2024 talousar-
viossa sote-palveluiden rahoitusta on
jopa véhennetty, mik& syventdd kriisid.
Sen sijaan, ettd hallitus tukisi alueita,
kokoomuslainen kunta- ja alueminis-
teri on ilmoittanut asettavansa kuusi
aluetta erityistarkkailuun.

Sote-kriisid ei voi ratkaista vain
odottamalla, ettd ongelmat korjaan-
tuvatitsestddn. Keskusta on toistuvas-
ti vedonnut hallitukseen konkreettisten
ratkaisujen 18ytdmiseksi, mutta hallitus
on jatkanut kylmd&d linjaansa, jossa
s@dstot ja sddntelyn kiristéminen ovat
ensisijaisia ratkaisuja. Kalliiden vuok-
ralddkdreiden kayttdd pitdisi suitsia,
ja Kela-kyydit tulisi siirtdd hyvinvoin-
tialueiden vastuulle, miké helpottaisi

Henkilosto on
hyvinvointialueen
tarkein voimavara

Vuokratyévoiman kayttd ladkari-
palveluissa on ollut kéytdssd jo kauan.
Vuokral@dakdareiden kayttdminen mak-
saa noin kolme kertaa enemman kuin
virkalddkareiden. Talla jarjestelmalla
emme pysty takaamaan hoidon jat-
kuvuutta. Ladkaripulaa helpottaisi, jos
ladkarit joutuisivat tydskentelemddn
julkisella sektorilla opiskeluaikaa vas-
taavan ajan. Vuokrafirmat vdalittavat
myds hoitajia ja myds hoitajavuokra-
uksen hintalappu on korkeampi kuin
virassa tai toimessa tydskentelevien.

Toivon, ettd henkildéstdedut pysty-
tddn palauttamaan pian. Hyvd joh-
taminen ja henkiléstépolitiikka ovat
elintdrkeitd keinoja tyévoiman pito- ja
vetovoimassa.

Kuva: Suomen Keskusta r.p

tilannetta. Ndma& konkreettiset ehdo-
tukset on kuitenkin jatetty huomiotta,
ja samalla lGhipalveluita ajetaan alas.
Ihmiset joutuvat matkustamaan jopa
satoja kilometrejd saadakseen hoitoa,
mikd kasvattaa kustannuksia ja vai-
keuttaa erityisesti vanhusten ja muisti-
sairaiden eldmad.

Hallituksen toimettomuus on joh-
tanut siihen, ettd terveyspalveluiden
kriisi syvenee. Kansalaiset ovat odot-
taneet apua turhaan, ja sote-palve-
luiden tilanne heikkenee entisestadn.
Sote-palveluiden  turvaaminen on
valttadmatontd, ja Keskusta vaatii hal-
litukselta ripeitd toimia tilanteen kor-
jaamiseksi.
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Kuva: Hannes Mannisen kotialbumi

)

Soteuudistus on
mainettaan

parempi

Sosiaali- ja terveydenhuollon sekd pelastustoimen
uudistus on ollut voimassa vajaat kaksi vuotta.
Historiamme suurimman hallinnon ja toiminnan
uudistukseen vaistamatta kuuluvat ongelmat seka
arvioitujen madrdrahojen ylittyminen on johtaneet

kohtuuttomaan arvosteluun.

Se on saanut kuraa pddlleen Orpo-Purran hallitukselta,
medialta ja osin myo6s asiakkailta enemman kuin "laakari
mdadrdad”. Arvostelu on aina paikallaan, mutta sen tulee
perustua tosiasioihin. Soten kritiikin osalta ndin ei

useinkaan ole ollut.

HANNES MANNINEN
Kaupunkineuvos

Uudistuksen keskeisimmiit
arvosteluperusteet eivit ole
totta

Yleisin vdite on, ettd uudistuksella on
luotu hallintohimmeleitd, paisutettu
kallista luottamushenkildhallintoa ja
palkattu turhaan kallispalkkaisia joh-
tajia.

Todellisuudessa nditd palveluja jér-
jesti ennen uudistusta 259 erillisté or-
ganisaatiota ja uudistuksen jdalkeen 21
hyvinvointialuetta, Helsingin kaupunki
ja HUS-kuntayhtyma eli 23 organisaa-
tiota.

Luottamushenkildiden médaré on uu-
distuksen jalkeen useimmilla hyvinvoin-
tialueilla selkedsti pienempi kuin ennen
uudistusta. Kokouspalkkioiden nousua
on useimmiten verrattu pienten kunti-
en tai kuntayhtymien kokouspalkkioi-
hin. Jos niitd verrataan yliopistollisten
ja muiden keskussairaaloiden kokous-
palkkioihin, niin korotukset eivat ole
merkittavia.

Kokouspalkkioiden  kokonaissum-
ma voi lievasti kasvaa ensimmadisi-
nd vuosinag, silld kdynnistysvaiheessa
joudutaan pitdmdadn huomattavasti
enemmdn ja pidempid kokouksia kuin
toiminnan vakiinnuttua. Uskon, ettd
kokonaissumma tulee laskemaan siir-
tymdajan jalkeen.

Johtajien ja/tai johtavassa asemas-
saolevienmdadrd eiole kasvanut, vaikka
hyvinvointialueet joutuivat ottamaan
palvelukseensa kaikki noissa tehtdvis-
s@ toimineet kunnan ja kuntayhtymien
henkildt. Osa heistd hakeutui muihin
tehtdviin ja osa jdi eltkkeelle, koska he
totesivat, ettei heille 16ydy vastaavia

tehtdvid hyvinvointialueelta.

Lisdksi useimmat hyvinvointialueet
ovat yhteistoimintamenettelyn kaut-
ta irtisanoneet tai siirténeet henkilds-
td6d muihin tehtdviin. Esimerkiksi Poh-
jois-Pohjanmaan  hyvinvointialueella
on vahennetty yli 170 johtaja- ja p&adl-
likkd- sekd asiantuntijatason henkild-
tyévuotta.

Hyvinvointialueiden talouden
kehityksesti

Hyvinvointialueiden vuoden 2023 ali-
jaama oli 1,3 miljardia (235 €/asukas).
Se on 5,4 prosenttia hyvinvointialuei-
den nettokdyttomenoista. Lahes kaikki
alueet ryhtyivdt nopeasti valmistele-
maan mittavia sddstdétoimia, mutta
ensimmdisen vuoden menoihin ne pys-
tyivat vaikuttamaan hyvin véahan.

Valtiovarainministeri¢ asetti jo al-
kumetreilld hyvinvointialueille sellaiset
taloudelliset raamit ja sadstétavoit-
teet, jotka olivat tdysin epdrealistisia.
Vdahitellen ministeridkin on myéntdnyt,
ettd nykyisten lakien mukaista palve-
lutarjontaa ei voi tarjota kaavaillulla
rahoituksella.

Sosiaali- ja terveysministerid sekd
kuntaministeri ovat ainakin toistaiseksi
j@dneet hdmmentyneind lahinnd seu-
raajan rooliin. Johtajuutta ja asiantun-
temusta ei ndytd loytyvan.

Lainanottovaltuuden saamiseksi
alueilta vaadittiin  sopeutusohjelmat
vuosille 2024-2026. Niiden perusteel-
la kuluvan vuoden alij@édman tuli supis-
tua 0,9 miljardiin euroon ja seuraavien
vuosien pitdisi olla noin miljardin ylija&-

Eldkepdivdt ovat mahdollistaneet kalastusharrastuksen elvyttdmisen. Kuvassa
meneillddn siian syyspyynti talven varalle.

maisid.

Jo nyt elokuun lopun tilanteen pe-
rusteella arvioidaan, ettd kuluvan vuo-
den alijgdma kasvaa 1,4-1,5 miljardiin
eli suuremmaksi kuin viime vuonna.
Tama ei tullut yllatyksend asioita tun-
teville. Realistista on arvioida, ettd
alijadmien kattaminen lain vaatimalla
tavalla vuoden 2026 loppuun on mah-
dollista vain muutamille alueille.

Eteléd-Pohjanmaan hyvinvointialue
on tilastojen valossa alueiden parhaan
kolmasosan joukossa niin talouden kuin
terveydenhoidon jonojenkin osalta.

Hallitus ja media ulkona
kuin lumiukot

Suurimpia syitd perusteettomiin ar-
vosteluihin on se, ett& hyvinvointialuei-
den kustannusrakenteita ja menojen
kasvun perusteita ei ymmarretd. Naihin
tekijéihin hyvinvointialueet eivét voi
vaikuttaa nopeasti. Menokasvua voi
hillitd vain vahitellen toimintatapojen
muutoksilla.

Ensinndkin  kustannuksista omien
tyontekijoiden palkkojen osuus noin
puolet ja ostopalvelut huomioiden
ehkd jopa kaksi kolmasosaa. Toiseksi
vdeston ikddntymisen aiheuttama pal-
velutarpeen kasvu liséd@ kustannuksia
keskimdadrin yhden prosentin verran
joka vuosi. Kolmanneksi terveyden-
huollon teknologian/lGdkkeiden hinto-
jen nousu on vahintddn kaksinkertainen
muuhun terveydenhuollon menojen
kasvuun verrattuna.

Useimmat ndyttdvat myds unoh-
tavan, ettd korkea inflaatio, korkojen

nousu, energian hinta jne. nostavat
kustannuksia myos hyvinvointialueilla.

Valtion toiminta on ollut monilta osin
ristiriitaista. Tiettyj& normeja ja vaa-
timuksia on helpotettu, mutta niistd
saatavat mahdolliset sGdstot on perit-
ty takaisin valtiolle. Siksi ne eivat hel-
pota millddn tavalla hyvinvointialuei-
den taloutta eiké potilaiden hoitoa
vaan pikemminkin pdinvastoin.

Vain lakis@dateisid palveluja karsi-
malla tapahtuu nopeampia muutoksia,
mutta se on hallituksen ja eduskunnan
pdadtdsten takana. Jos pitdd valita yksi
toimenpide, joka tulee tehdd kiireelli-
sesti, niin se olisi minusta lain muutta-
minen siten, ettd vuosien 2023 ja 2024
alij@dmien kattamisvelvollisuus siirret-
tdisiin vuosille 2026-2028.

Nayttad siltd, ettd niin paddministe-
rin kuin valtiovarainministerinkin sekd
useimpien medioiden toimittajien kan-
nattaisi perehtyd paremmin asioihin
ennen lausuntojensa ja kirjoitustensa
julkituloa.

Soteuudistus on ollut valttdmatdn
eikd se ole ongelma vaan ratkaisu ku-
ten hyvinvointialueen hallitusten pu-
heenjohtajat ovat julkilausumassaan
todenneet.

Kirjoituksessa esitetyt kannanotot
perustuvat pddosin yhdessd valtiopdi-
vdneuvos Tapani Tollin kanssa Kirjoit-
tamaani julkaisuun TOTTA VAl TARUA,
Soteuudistuksen himmeli-, byrokratia-
Jja kustannusten kasvuvditteet lukujen
valossa - mitd pitdisi tehdd? Kaks.fi.
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Elinvoimaa
paikallisesta

ruoasta

ESKO LEHTIMAKI
Aluevaltuuston 1. varapuheenjohtaja

uomessa tuotetun ruoan laatu on

korkea. Erityisesti Etelé-Pohjan-

maalla, elintarvikemaakunnassa,
ruoan puhtaus ja vastuullisuus ovat
tarkeitad.

Vaikka tadallakin kauppojen hyllyt
tayttyvat ulkomaisista vaihtoehdois-
ta, miksi emme valitsisi kotimaista?
Valitsemalla paikallisen investoimme
koko yhteisdn hyvinvointiin ja tyélli-
syyteen.

Turvallinen suomalainen
elintarvike

Puhdas ruoka ei ole vain ravintog,
vaan se on terveyttdmme, talouttam-
me ja alueellista tukevaa elinvoimaa.
Ulkomainen elintarvike voi vaikuttaa
edulliselta, mutta sen todellinen hinta

voi olla korkea.

Eteldpohjalainen ruoka on geeni-
muunteluvapaata ja el@imille kdyte-
téddn vain minimaalisesti ladkkeitd,
mik& vahent&d antibioottiresistenssin
riski@. Paikallinen tuote on turvallinen
ja ympdristoystavallinen. Kasvinsuo-
jeluaineita kaytetddn niukasti ja vilje-
lijdt panostavat kestdvadn viljelyyn.
Pienempi kemikaalikuorma tekee ruo-
asta puhtaampaa.

Paikallisuudella on
merkitysti

Valitsemalla  paikallisia  tuotteita
tuemme alueemme viljelij6ita ja elin-
tarvikeyrittdjia seké@ muuta yritystoi-
mintaa. Elinvoima ja omavaraisuus
testataan kriiseissd, kuten pande-
mioissa ja kansainvdlisissd toimitus-
hdiridissd. Kotimainen tuotanto on
turvamme, jos maailman markkinoilla
tapahtuu jaristyksid.

Paikallisten elintarvikkeiden valinta
on kannanotto paitsi terveytemme,
my06s alueemme talouden ja kestd-
vyyden puolesta. Etel@pohjalainen
ruoka tarjoaa puhtautta, laatua ja
turvallisuutta.

Keskustan ryhma teki kotimaisen
ruuan puolesta valtuustoaloitteen.
Selvityksien myo6td saimme todeta,
ettd kotimaisen ja paikallisten elin-
tarvikkeiden osuus on todella korkea.
On tarkedd, ettd Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueella jatkossakin kdy-
tetddn mahdollisimman paljon maa-
kunnan viljelijdiden ja jatkojalostajien
paikallisesti tuotettuja elintarvikkeita.

Nuoren ajatuksia

JUSSI YLINEN

Alavuden nuorisovaltuuston puheenjohtaja

uorten laskeva fyysinen kunto ja

mielenterveys ongelmat haittaa-
vat nuorten eldmad. Nuorten terveys-
palveluiden kunnossapito on tdrkedd,
sillé jokaisella on oikeus saada halua-
maansa hoitoa asui sitten maalla tai
kaupungissa.

Nuorten pdihteiden kdyttd voi va-
hingoittaa aivojen ja kehon kehittymis-
td ja aiheuttaa mielenterveysongel-
mia, kuten masennusta ja ahdistusta.
Pdihteet voivat haitata myds oppi-
miskykya, sillé pdihteet voivat heiken-
tad muistia ja keskittymistd. Nuori voi
my06s joutua osalliseksi rikollista toi-
mintaa ja osaksi pdihdepiireihin. Nuo-
rena aloitetulla pdihteiden kaytolld on

suuri riippuvuusriski, sillé nuoren aivot
kehittyvat, jolloin ne ovat alttiimmat
riippuvuudelle.

Kouluterveydenhuolto auttaa en-
naltaehk&isemd&dn nuorten ongelmia,
kuten mielenterveysongelmia. S&dn-
nolliset terveystarkastukset auttavat
selvittdmd&dn mahdolliset ndkd- ja
kehityshdiriodt, ravitsemusongelmat ja
mielenterveysongelmat. Koulutervey-
denhuolto parantaa oppilaan koko-
naisvaltaista hyvinvointia.

Nuorten syrjéytyminen on vaka-
va ongelma, joka voi vaikuttaa koko
eldmadn. Syrjdytyminen voi aiheut-
taa mielenterveysongelmia ja itse-
tunto-ongelmia. Nuoren yksindisyys
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Talous

haasteenamme

JAAKKO NIEMISTO
Aluevaltuutettu, talous- jainvestointi-
lautakunnan puheenjohtaja

autta aikain lagjin  sosiaa-
li-, terveys- ja pelastusalojen
uudistus on ollut toiminnassa

vasta kaksi vuotta. Laajuus on ndky-
nyt meille luottamushenkil6ille ja koko
hyvinvointialueen henkiléstolle. Harva
ennakkoon ymmadrsi, miten laajoja ja
vaikeita padtoksia tulee tehtavaksi.
Talous- ja investointilautakunnas-
sa kdsiteltdvist@ asioista tdrkeimpid
ovat talousarvio investointisuunni-
telmineen ja erilaiset palvelumaksut.
Perusteellinen keskustelu on laajaa ja
hyvad, mutta sen vaikutus padatoksiin
aluehallituksessa ja myds alueval-
tuustossa jad vahdaiseksi. Harmillises-
ti lautakunnallamme ei ole juurikaan
padtodsvaltaa. Hyvinvointialueen hal-
lintos@dnndn  uudistuksessa lauta-
kuntien pddatdksentekoroolia pitdd
vahvistaa. Padtdsvaltaa kannattaa
ennemmin jakaa kuin keskittad.

Investointitarpeita olisi

Suomea pidetddn hyvinvointivaltiona,
mutta hyvinvointialueiden talousti-
lanne on luvattoman heikko. Syyt ovat
moninaiset, eivatkd ne suurilta osin
johdu tehdystd uudistuksesta. Lisdksi
monista vanhoista toimintatavoista
poisoppiminen on yllattévan vaikeaa.

Jarkevat investoinnit ovat tdrked
osa hyvien ja laadukkaiden palve-
luiden tuottamisessa. Valitettavasti
huono taloustilanne aiheuttaa sen,
ettd mahdollisuudet investoinneille
ovat hyvin rajalliset. VM:n myénta-
mad lainanottovaltuutta emme saa

pahentaa mielen-
terveysongelmia.
Syrj@ytyminen voi
aiheuttaa nuorelle
fyysisen terveyden
heikkenemistd ja pdih-
teiden kayttdda. Syrjday-
tymisen ehkdisemisessd
tarked rooli on harrastuksilla,
nuorisotydlld ja mielenterveys-
palveluilla.

Tarkeimpid@ palveluita nuorten hy-
vinvoinnin kannalta ovat mielenterve-
ys- ja riippuvuushoidon palvelut sekd
kouluterveydenhuolto. Mielenterveys-
palvelut ovat myos tdrked osa syrjdy-
tymisen estémistd. Liikunta on hyvd

tarpeeksi jdrkevienkadn investointi-
en suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Toivon, ettd kertyneiden alij@émien
kattamiselle annetaan vaikkapa kaksi
vuotta liséaikaa. Nyt "paniikkis@dstd-
miselld” jopa vaarannetaan terveys-,
sosiaali- ja pelastuspalveluiden ta-
sapuolinen turvaaminen.

Uusi arveluttaa

Kaikista  vaikeuksista  huolimatta
asioita on kehitetty ja uudistusta vie-
dddn eteenpdin tavoitteellisesti, ai-
nahan uudet toimintatavat arvelutta-
vat. Pit&d myo6s tarvittaessa uskaltaa
muuttaa huonoiksi osoittautuneita
padatodksid.

Yhteisen, tavoitteellisen tekemisen
meiningin aikaansaaminen on valttd-
matoéntd niin meille luottamushenki-
|6ille kuin henkildstollekin. Sen tieddn,
ettd asiakkaitamme hoidetaan ja au-
tetaan asiantuntevalla sekd hyvalla
tavalla. kun apua tarvitaan niin sosi-
aali-, terveys- kuin pelastuspalvelu-
na.

avain nuoren hyvinvointiin, sillé liikun-
nassa kunto kasvaa ja vastustuskyky
nousee. Harrastukset myos véhentavat
syrjdytymistd ja piristavat mieltd.
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Tyohyvinvointi

lisaa tuottavuutta

PAULA SIHTO
Aluevaltuutettu, aluehallituksen jasen

Tyo6hyvinvointi on keskeinen ja
merkittévd osa nykyistd

muutoksen kourissa pyorivad tyéeldmada.

yohyvinvointi ja sen kehittémi-
I nen on koko tydyhteisdbn asia.
Jokaista tulee kannustaa tuo-
maan esille keinoja, joilla voidaan pa-
rantaa, tehostaa tai sujuvoittaa tydn
tekemista. Tyo6hyvinvoinnin yllapitd-
minen ja edistéminen onnistuvat, kun
jokainen sitoutuu huolehtimaan tyéhy-
vinvointiin vaikuttavista asioista.
Tyoéntekijoiden tydkyvyn tukemi-
nen on esihenkildtydén arkea. Ldhiesi-
henkilon tuella ja ldsndololla on suuri
merkitys tydhyvinvoinnille. Tydéhyvin-
vointia ja -motivaatiota edesautta-
vat yhteisten pelisddntdjen luominen
ja niiden tasapuolinen noudattaminen.
Esihenkilon oikeudenmukaisuudella ja
luottamuksella on suuri merkitys tyo-
hyvinvoinnille, samoin my®&nteiselld
tyoilmapiirilla. Jokaisella tydntekijalla

tulee olla turvallinen olo ty6td tehdes-
s@dn. Esihenkildn tulee valittdmasti
puuttua hdirintédn, kiusaamiseen tai
epdasialliseen kayttaytymiseen.

Esihenkilon jaksamista on
tuettava

Esihenkilon jaksamiselle on tdrkedd,
ettei tyontekijdiden madrd ole koh-
tuuttoman iso. Esihenkildn tulee var-
mistaa, ettd jokainen tydntekijd tuntee
tyénantajan tarjoamat tukikeinot.
Aktiivisella ennakoivalla tuella voi
esimies vaikuttaa yksittdisen tyodn-
tekijéin terveyteen, tydkykyyn, tyo-
hyvinvointiin ja tyémotivaatioon. On
tdrkedd huomata ajoissa tydntekijén
tyéhyvinvoinnin muutokset ja uskaltaa
aktiivisesti tarttua asiaan. Tutkimusten
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mukaan tyéhyvinvoinnilla on merkitté-
vd myodnteinen yhteys tuottavuuteen,

asiakastyytyvdisyyteen, tyontekijoi-
den vahdisempddn vaihtuvuuteen, sai-
rauspoissaoloihin ja tapaturmiin.

Toimivan ja hyvinvoivan tydyhteisén
perustana on hyvda perehdytys, riittéva
osaaminen, selkedt tydohjeet ja tdiden
jarjestelyt, hyva tiedonkulku ja vuoro-
vaikutus, yhteiset pelisédnnét, luotta-
muksellisuus ja toiminnan arviointi.

Tydhyvinvointikyselyilla ja erilaisilla
mittareilla saadaan tietoa tydyhtei-
sOstd, tyontekijoiden jaksamisesta ja
johtamisesta. Esihenkildon ja tydnteki-
joiden tulisikin yhdessd lapikaydda ky-
selyjen tulokset ja tarvittaessa suunni-
tella kehittdmistoimenpiteitd.

(rikvnnan iloa

ANNELI JAATTEENMAKI
Aluevaltuutettu, aluehallituksen 2. vpj

En ole syksyihminen, mutta syksyn kuulakkaina aamui-
na on ilo Idhted ulos. On vdriloistoa. Mieli virkistyy ja
kunto kohenee. Elédmd&n murheet pienenevdt ja asettuvat
omiin mittasuhteisiinsa avarassa luonnossa.

Syksy on paras aika aloittaa liikkkuminen. Kaikki tut-
kimukset osoittavat, ettd liikunnan ja terveyden vdlilla
on yhteys. Silti liian harva suomalainen liikkkuu. Nuorista
osa kuntoilee paljon, mutta liian moni ei liiku lainkaan. On
koulukyydit, skootterit, oma auto. Hyétyliikuntaa ei tule
juuri ollenkaan. Ei liikkumisen tarvitse mitddn himoliikun-
taa olla. Kavelyad, hiihtoa. Sellaista, josta itse pitdd. Ehka
kannattaa aloittaa jonkun toisen kanssa. Jos itsed ei hu-
vita, on l&dhdettavad, kun tuli luvattua. Takaisin tullessa on
tyytyvdinen mieli ja yélla nukkuukin paremmin.

Miksi kaikista hyddyista huolimatta liikkuminen ei kiin-
nosta. Moni sanoo, ettei ole aikaa. Kiireinen on ihminen,
jolta ei liikene puolta tuntia pdivdssd. Ei huvita, ei kiin-
nosta. Rasittavaa. Siind se totuus lienee. Mutta kannat-
taa kokeilla. Syysvdsymys haihtuu, toisen kanssa ulkoil-

lessa voi jutella ja rentoutua. Ja ne terveysvaikutukset.
Puolen tunnin ulkoilu on tehokas I&dke. Toistettuna vield
parempi.

Katsoin googlesta mitd vaikutuksia liikunnalla on. Lis-
ta oli pitkd. lhan kuin apteekin hyllysté poimisi [Gak-
keen verenpainetautiin, diabetekseen, syddnsairauksiin,
jopa syddnsuruihin ja viel@ ilmaiseksi. Liikunta estdé ma-
sennusta, yksindisyyttd, stressin tunne kevenee ja monta
muuta asiaa. Hyvid asioita on ihan roppakaupalla. Mut-
ta vaikka kuinka kuntoilee jokainen meistd voi sairastua.
Siksi tarvitaan toimiva julkinen terveydenhuolto. Jokai-
sen pitdd pddstd ajoissa aika ladkarille, eikd ladkdarissa
kdynti saa maksaa kohtuuttomia. Valitettavasti hallitus
esittéd kdyntimaksujen ja laboratoriomaksujen roimia
korotuksia.

Ulkona paistaa aurinko. Nyt léhden sauvakdavelylle.
Saan siitd hyvén mielen enkd ole pahantuulinen. Ulkoilus-
ta on siis apua parisuhteeseenkin.

Kuva: Susanne Vahajylkka
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Myonteinen
ilmapiiri lisda
henkiloston
ty6hyvinvointia.

Kuva: Jorma Melleri
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Arjen turvallisuutta

Aluevaltuutettu, turvallisuuslauta-
kunnan varapuheenjohtaja

urvallisuuteen  liittyvat  asiat
koskevat meistd jokaista. Oletko
miettinyt, mitd turvallisuus sinul-
le merkitsee? Monelle meist& varmasti
sitd, ettd meillé on itsendinen maa, hy-
vat palvelut ja haddn hetkelléd apua on
saatavilla nopeasti. Itselleni turvalli-
suuteen liittyvand asiana tulee mieleen
my06s pelastustoimen rooli turvallisuu-
teen liittyen.
Hyvinvointialueiden myo6td pelas-
tustoimen palvelut siirtyivat uuden or-
ganisaation alle ja olen saanut toimia

tdmdan kauden varapuheenjohtajana
hyvinvointialueen  turvallisuuslauta-
kunnassa. Pelastustoimeen kuuluvien
varsinaisen pelastustoimen tehtdvien
listiksi pelastustoimessa mietitddn jat-
kuvasti myos riskien hallintaa ja tarked
osa toimintaa on myds turvallisuuteen
liittyviin poikkeusoloihin varautuminen.

Nyt kun sadonkorjuukausi on juuri
padttynyt, niin myos kodeissa on hyvd
pohtia poikkeusoloihin varautumista ja
arjen turvallisuutta. Naistakin asioista
pelastustoimessa kannetaan huolta ja
opastetaan kotitalouksia turvallisuu-
teen ja kotitalouksien varautumiseen
liittyen.

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen keskustan aluevaltuustoryhmd

Maaseudun ihmi-
sille kdsite kotivara on
ehkd jopa itsestddn selva
asia, kun satoa on perinteisesti
korjattu talteen. Mutta onko kaikissa
kodeissa riittava kotivara pdivittdisia
elintarvikkeita ja muita valttdmatto-
myyshyddykkeitd. Kotivaran pitdisi
riittda koko perheelle useaksi pdivak-
si, jopa viikoksi, ja vesi ja ruoka muo-
dostavat sen kotivaran térkeimmadn
osan. Pelastustoimi.fi sivustolta 16ytyy
esimerkkilistaus, jonka lapikdymalla
voi miettid oman perheensd varautu-
misasteen riittavyytta.

Poikkeusoloihin kannattaa siis myos

kodeissa  va-

rautua  ennak-
koon ja selvittaad,
ettd miten toimia,
jos esimerkiksi sdh-
koékatkon sattuessa ldhes kaikki kodin
toiminnot pysdhtyvat. Sdadilmididen
lisdksi sahkonjakelulle hairidité voivat
aiheuttaa myo6s tahalliset vahingon-
teot, kyberhyodkkdaykset sekd tekniikan
vikaantuminen.

Arjen turvallisuus kuuluu siis meille
kaikille ja on tarkedd, ettd pystymme
jokainen omalta osaltamme ennakoi-
maan turvallisuuteen liittyvié haastei-
ta.
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: limajoen sote-keskus Kurikan sote-keskus Lapuan sote-keskus :
I Ldahiterveyspalvelut Lahiterveyspalvelut Ldhiterveyspalvelut I
1 Vastaanotto 06 458 5201 Vastaanotto 06 458 5301 Vastaanotto 06 438 4844 1
1 Kiirevastaanotto 06 458 5201 Vastaanotto Jalasjdrvi 06 458 5101 Kiirevastaanotto 064384844 1
I Hammashoitolat 06 458 5161 Kiirevastaanotto Kurikka 06 458 5301 Hammashoitola 064384990 1
: Ik&ihmisten palveluiden Kiirevastaanotto Jalasjdrvi 06 458 5101 Ik&ihmisten palveluiden :
I asiakasohjaus 0406570040 Hammashoitolat 06 458 5161 asiakasohjaus 06 2307550 I
1 Ik&ihmisten palveluiden 1
1 Jarvi-Pohjanmaan sote-keskus, Alajérvi asiakasohjaus 040657 0040 Seindjoen sote-keskus 1
1 Ldahiterveyspalvelut Lahiterveyspalvelut 1
: Vastaanotto 06 230 7700 KuusSoten sote-keskus, Alavus Vastaanotto 06 425 8100 :
1 Kiirevastaanotto 06 230 7700 Lahiterveyspalvelut Vastaanotto Isokyrd 044 425 5000 1
1 Hammashoitola 06 230 7560 Vastaanotto 06 25257612 Kiirevastaanotto 06 425531 1
1 Ikéihmisten palveluiden Kiirevastaanotto 06 25257612 Hammashoitolat: 1
1 asiakasohjaus 06 230 7550 Hammashoitolat: Seindjoki ja Isokyrd 06 425 5425 1
: Alovus, Kuortane, Toysa 06 25257982 Ik&ihmisten palveluiden :
1 Kaksineuvoisen sote-keskus, Kauhava Ahtari, Soini 06 2525 7271 asiakasohjaus 06 416 6606 I
1 Ldahiterveyspalvelut Ik&ihmisten palveluiden 1
1 Vastaanotto 06 230 7654 asiakasohjaus 06 230 7550 Suupohjan sote-keskus, Kauhajoki 1
1 Kiirevastaanotto 06 230 7654 Ldhiterveyspalvelut !
: Hammashoitolat 06 230 7660 Vastaanotto 06 2413 3220 :
1 Ikdihmisten palveluiden Kiirevastaanotto 06 2413 3200 1
1 asiakasohjaus 06 230 7550 Hammashoitolat 06 2413 3340 1
1 lkaihmisten palveluiden 1
: asiakasohjaus 040 657 0040 :
1 1
i  ETELA-POHJANMAAN HYVINVOINTIALUEEN YHTEISET YHTEYSTIEDOT |
1 1
: Pdivystysapupuhelin 116 117 Perhekeskuksen asiakasohjaus :
I Kauhava, Evijarvi, Alajarvi, Vimpeli, Lappajdarvi, I
1 HATANUMERO 112 Lapua, Alavus, Kuortane, Ahtdri ja Soini 040 352 3841 1
1 Seindjoki, Isokyré 050 344 8443 1
: Vaihde 06 415 4111 lImajoki, Kurikka, Kauhajoki, Teuva, Isojoki ja Karijoki 040 640 2436 :
1 Laboratorion ajanvaraus 06 415 8813 1
I  Etelé-Pohjanmaan sosiaali- ja Neuvolat 1
1 kriisip&ivystys 044 470 0444 perhesuunnittelu-, ditiysneuvola- ja lastenneuvola- 1
1 palveluiden yhteinen neuvontanumero 06 230 7900 1
: Virka-ajan ulkopuolinen suun terveydenhuollon pdivystys . :
1 Arki-iltaisin klo 15.30-21 (pe ja arkipyhien aattoina klo 14-21) OmaEP-digipalvelu 1
I Seindjoen Y-talon hammasl&dkaripdivystys 044 425 5915 OmaEP-digipalvelussa voit hoitaa sosiaali- ja terveyspalveluihin liitty-
1 Viikonloppuisin ja arkipyhind: vid asioita djasta ja paikasta riippumatta. Asioi puhelimeen ladattavalla
1 klo 8-21 044 425 5915 OmaEP-sovelluksella tai osoitteessa omaep.fi. OmaEP-digipalvelussa voit |
: Klo 21-8 paivystysapupuhelin 16 117 tallé hetkelld asioida chat-palvelussa ja liittyd etévastaanotolle. Palvelu :
I laajenee koko ajan. I
1 1
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