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...SAA ERILAISIA JASENETUJA:

e Espoon Latu ja Polku ry:n lehti ilmestyy

. . kaksi kertaa vuodessa, kesd- ja joulukuussa.

Me.t.sc.lhotelll Oittaa kutsuu elokuussa « Saat myds Suomen Ladun julkaiseman

8 Aktiivimatkat palaavat Latu ja Polku -lehden neljé kertaa vuodessa.

10 Anna-Liisa Louko - Suomen Ladun e Saat alennuksia mm. Partioaitassa (10 %) ja
puheenjohtaja mallia 2026 Leppdvaaran Urheiluliikkeessd.

13 Retki ikipuiden keskelld@ nojatuolissa -
ja paljon enemmdn

14 Saaristoretki Kékariin, kuvia ja tunnelmia

20 Tapahtumia heindkuu—joulukuu 2026 ..VOI LAINATA VA'.INEITA, KUTEN:
« retkikeitin e retkiluistimia ¢ Halti Boomerang

-tunneliteltta kahdelle « kdvelysauvoja
;u&, WM o lumikenkid « jumppakeppejd e frisbeegolfiin

koreja ja kiekkoja  Orakas-hyotykasvikuivuri

Katso kaikki jasenkortilla saatavat jasenedut
netistd: suomenlatu.fi

Olet tervetullut joukkoomme
« lajiohjaajaksi,
» vapaaehtoistoimijaksi,

Lisatietoja vuokrattavista vdlineistd
espoonlatu.fi/toiminta/valinevuokraus

o somettajaksi Pekka Kinnunen, puh. 040 550 4010,
« Klippien tekijéiksi s-posti juhapekkakin@gmail.com
« tapahtumatoimijaksi! tai espoonlatu@espoonlatu.fi.
Ota yhteyttd, kysy lisdd JASENMAKSUT VUONNA 2026
Kristiina Puharinen, henkilia 3150€
kristiina.puharinen@espoonlatu.fi : pz?h;jc222§395 45100 €
(kaikki samassa osoitteessa asuvat)
o riNNAKKAISJASEN ...ouvveneeieeeeieciecirecine 17,50 €

Espoon Latu ja Polku -jasenlehti ilmestyy

. L d toi | hdistyksessd
kaksi kertaa vuodessa, kesd- ja joulukuussa. (jasenend toisessa latuyhdistyksessd)

o nuorisojdsen (alle 20 v.) ja
opiskelija-jasen (alle 29 V.) ..coveoveverrrennee 17,50 €
« kannattajajdsen
e yhteisdjdsenyys
(yrityksen tarjoama tydésuhde-etu tyon-
tekijoilleen sisdltden henkildjdsenyyden edut)

Julkaisija Espoon Latu ja Polku ry
Toimitus Irma Puro ja Harri Turpeinen
Taitto Taina Leino

Painos 2000 kpl

Paino Painotalo Trinket Oy

limoitushinnat Jaseneksi liitytadn

Takakansi 400 € . .
Siséikansi 1 sivu 300 € Suomen Ladun nettisivulla
Sisakansi 1/2 sivua 150 € olevalla lomakkeella,

Ota yhteyttd: espoonlatu@espoonlatu.fi suomenlatu.fi/liity-jaseneksi.
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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Kiitos aktiivisesta alkuouodesta 2026

kaikille ohjaajille ja vapaaehtoisille seka
myos jasenille. Teiddn panoksenne nékyy
ja tuntuu — se mahdollistaa sen, ettd yh-
distyksemme toiminta on eldvéad, innosta-
vaa ja merkityksellista.

Mediassa nostetaan paivittdin ja aivan
aiheellisesti esiin suomalaisen yhteis-
kunnan kipukohtia. Toimettomuus ja
yksindisyys ovat isoja haasteita erityisesti
yksilotasolla. Juuri siksi olisi hienoa, jos
vapaaehtoistyd, yhdistystoiminta ja nii-
hin osallistuminen nousisivat useammin
myos otsikoihin. Tdmén toiminnan hyo-
dyt ovat kiistattomat — ennen kaikkea te-
kijoille itselleen.

Vapaaehtoistoiminnassa ihmisen fokus
siirtyy hetkeksi omasta itsestd muihin.
Samalla syntyy yhteisollisyyttd, uusia
ystdavyyksid ja jaettuja hetkid yhteisen
kiinnostuksen kohteen &darelld. Luonto-
lifkunta tarjoaa iloa, hyvinvointia ja mer-
kityksellisyyden kokemuksia — seké osal-
listujille ettd toiminnan mahdollistajille.
Toiminta kartuttaa osaamista, vahvistaa

itsetuntoa ja antaa kokemuksen siité, ettd
voi vaikuttaa ja tehdad hyvaa. Monelle
vapaaehtoiselle yhdistys on my0s tarked
paikka oppia uutta ja kuulua johonkin.

Toukokuussa toteutimme maksullisen
Facebook- ja Instagram-kampanjan
yhteistydssd Suomen Ladun viestinndn
kanssa. Kampanja toi meille noin 20 uut-
ta jasentd, mista olemme iloisia. Panos-
tamme somemarkkinointiin edelleen
uudelleen elokuussa, jotta yhd useampi
l6ytaisi tiensd mukaan toimintaamme.

Seuraamme my6s mielenkiinnolla,
miten elokuun lopussa jérjestettdva
Metsidhotelli tuo yhdistykseemme uusia
jdsenid ja vapaaehtoisia. Jokainen uusi
osallistuja ja tekija vahvistaa yhteis6dm-
me ja mahdollistaa entistd monipuoli-
semman toiminnan.

Hyvdid ja aurinkoista kesdd sekd
loppuvuotta kaikille — nautitaan luonnon
kauneudesta, liikkunnan ilosta ja yhdessa
tekemisen voimasta.

Kristiina Puharinen, puheenjohtaja
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ESPOON
LATU JA POLKU

Espoon Latu ja Polku ry

espoonlatu@espoonlatu.fi
Tilaa sdhkdinen uutiskirje

IGghettdmdlla viesti sdhkopostitse.

www.espoonlatu.fi
Kotisivuilta 16ydat

ajantasaisen tapahtumakalenterin.

n Espoon Latu

Liity seuraajaksi Facebookissa.

Pankkitili FI47 2290 1800 0443 83
MobilePay: #37835

Maksaessasi osallistumismaksua
kdyta tilaisuuden viitenumeroa.

HALLITUS

Kristiina Puharinen
Puheenjohtaja,
maastopyordily
kristiina.puharinen@
espoonlatu.fi / 050 4871503

Erkki Ikéheimo
Varapuheenjohtaja,
luontoretkeily, vaikuttaminen
erkki.ikaheimo@gmail.com /
040 5911087

Topi Sarpakunnas
Varapuheenjohtaja,
jasensihteeri, pyordily, hiihto
topisarpakunnas@
espoonlatu.fi / 050 0826129

Sanna Lehtinen-Kalho
Perheliikunta, metsdmorrit
sanna.lehtinen-kalho@
espoonlatu.fi /

044 9793664

Paivi Riipinen
Rahastonhoitaja,
aktiivimatkat
paivi.riipinen@espoonlatu.fi /
040 5447971

KOKOUSKUTSU

Espoon Latu ja Polku ry:n sdantéomadrdinen syyskokous,
jossa pddtetddn mm. toimintasuunnitelmasta
ja luottamushenkilGista

Tiistaina 3.11. 2026 klo 18.00-19.30
Vikingaborg, Suvisaarentie 8, 02360 Espoo

ILMOITTAUDU viimeistdan 29.10.2026
kotisivun lomakkeella: Espoon Latu ja Polku kutsuu

syyskokoukseen - Espoon Latu ja Polku ry

Tervetuloa mukaan!

Kristiina Antonius

i Sihteeri, viestintd
kristiina.antonius@espoonlatu.fi
i /0442656177

i Raija Pahlman

i Hyvinvointia ulkoilusta,

¢ kulttuuri

i raija.pahlman@espoonlatu.fi /
i 0505205881

Irma Puro
i Lehden padtoimittaja

i irma.puro@espoonlatu.fi /
i 0453106111

i Mikko Korhonen

{ Vapaaehtoinen

pelastuspalvelu (VaPePa)

i mikko.korhonen@espoonlatu.fi /
040 8478520

! Kirsti Siikamaéki

¢ Pitkat kévelyt, sauvakdvelyt

¢ kirsti.sikamaki@espoonlatu.fi /
i 0400650352

i Fulvio Rizzo

i Avovesiuinti

¢ fulvio.rizzo@espoonlatu.fi /
i 0442776196

! llia Kniazev, varajésen

i Polkujuoksu, hiihto

i ilia.kniazev@espoonlatu.fi /
045 8644755

i Merja Jormakka,

i varajdsen

{ Hyvén mielen kévelyt,

¢ hyvinvointia ulkoilusta
merja.jormakka@espoonlatu.fi /
i 0503098637

{ Harri Turpeinen,

! varajdsen

§ Viestintd, hiihto, talvi-

i vaellukset, aktiivimatkat
harri.turpeinen@espoonlatu.fi /
i 0453149980
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OHJAAJAT

Leena Alho
Retkeily, polkujuoksu, sauvakdvely
lee.alho@gmail.com / 044 2598169

Jaana Hynninen
Vaellus, retkeily
jaana.hynninen@espoonlatu.fi / 041 5344698

Kari Juvonen
Pyordily
karijuvonen@espoonlatu.fi / 040 8310853

Pekka Kinnunen
Valinevuokraus, lumikenkdily
pekka.kinnunen@espoonlatu.fi / 040 5504010

Emmi Myllykyla
Maastopyobrdiily, retkeily
emmimyllykyl@mail.com / 040 0261609

Anne Toivanen
Muumihiihto, luonnonyrtit
anne.toivanen@ppl.inet.fi / 040 5842589

Ritva Orling
Retkeily, vaellus, Rakastu retkeilyyn
ritva.orling@elisanet.fi / 040 7121555

Anne Risku
Avovesiuinti, maastoratsastus
risku.anne@gmail.com / 040 5610051

Sari Kettunen
Metsdmieli, Muumihiihto
sarijohanna.kettunen@gmail.com

Maija Téyry
Retkeily, hyvinvointia ulkoilusta
maija.toyry@gmail.com / 044 5057719

Henrik Juntunen
Kotinurkilta kallioille, hyvinvointia ulkoilusta
hejuntunen@outlook.com / 040 5514756

Markku Haikonen
Hyvinvointia ulkoilusta, hiihto
markku.haikonen@gmail.com / 045 6095550

Hannele Hetto
Perheliikunta
hannele.hetto@gmail.com / 045 3181780

Yleistd tietoa
tapahtumista

Espoon Latu ja Polun tilaisuudet ja retket
ovat avoimia kaikille latuyhdistysten jasenille
ja muille kiinnostuneille. Retket sopivat
normaalikuntoisille henkil6ille, eikd lajin
(esim. sauvakdvelyn tai lumikenkdilyn)
aikaisempi harrastaminen ole tarpeen.
Liikkunnan ohella tilaisuuksien tdrked tarkoitus
on mukava ajanviete.

MAKSUT

Yleensd tapahtumiin ei
ole osallistumismaksua.
Maksullisten tapahtumien
osallistumismaksut
maksetaan Espoon Latu
ja Polku ry:n tilille: Nordea
FI47 2290 1800 0443 83
tai MobilePaylld.

#37835

K&ytd viitenumeroa, joka on mainittu
tilaisuuden yhteydessa.

PERUUTUSEHDOT

Maksullisissa retkissd, tapahtumissa ja
kursseilla noudatamme Suomen Ladun
peruutusehtoja:

o Mikali peruutus tapahtuu myéhemmin kuin
14 vrk, mutta viimeistddn 48 tuntia ennen
tapahtuman alkua, peritddn
50 % hinnasta.

o Mikdli peruutus tapahtuu myéhemmin kuin
48 tuntia ennen tapahtumaa tai
jos asiakas ei saavu ajoissa paikalle
mydhastyen tapahtumasta, on jarjestdjalla
oikeus pidattdda koko tapahtuman hinta.

e Mikdli Espoon Latu ja Polku ry peruuttaa
retken, kurssin tai tapahtuman, palautetaan
kokonaan maksettu osallistumismaksu.

» Mikdli matkanjdrjestdjd on ulkopuolinen
matkatoimisto, noudatamme ko. matka-
toimiston omia peruutusehtoja.
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Nuku Yo Ulkona -

Metsahotelli Oittaa kutsuu elokuussa

Suomen luonnon piivini 29.-30. elo-
kuuta Espoon Oittaalle kohoaa jil-
leen Metsihotelli - maksuton, kaikil-
le avoin luontoelimys, joka tarjoaa
matalan kynnyksen mahdollisuuden
nukkua yon ulkona ja kokea luonnon
rauhan yhdessd muiden kanssa.

Metsdhotelli - helppo tapa kokea
yo luonnossa

Metséhotelli Oittaa on Espoon Latu ja
Polun jérjestima pop up luontomajoitus,
joka tarjoaa mahdollisuuden y6pya ulko-
na ilman omia varusteita tai aiempaa
retkeilykokemusta. Tavoitteena on tehda
luonnossa nukkumisesta helppoa, turval-
lista ja innostavaa.

Osallistujat voivat valita itselleen
sopivan majoitusmuodon: riippumaton,
teltan tai taivasalla nukkumisen. Kaikki
on valmiina — osallistujan tarvitsee vain
saapua paikalle ja nauttia luonnosta.

Ohjelmaa koko perheelle

Metsédhotelli ei ole pelkkd yopymis-
paikka, vaan kokonainen luontotapahtu-
ma. Pdivén ja illan aikana on tarjolla oh-
jattuja ulkoiluaktiviteetteja, omatoimisia
luontoreittejd, tietoa retkeilystd seka
nuotiokioski, josta voit ostaa mm. pientd
syotdvaa ja juotavaa.

Avoin myos paivdakavijoille
Tapahtumaan voi osallistua my®s ilman
yopymistd. Oittaalle voi tulla retkeile-
maan, osallistumaan ohjelmaan, nautti-
maan nuotiokahvit tai vain aistimaan
Metsédhotellin erityistd tunnelmaa.

Tapahtuma sopii kaikille — ensikertalai-
sista kokeneisiin retkeilijéihin.

Matalan kynnyksen luontoeldmys

Metsidhotelli Oittaa on suunniteltu erityi-
sesti niille, jotka haluavat kokeilla ulkona
nukkumista ensimmadistd kertaa. Tapah-
tuma tarjoaa turvallisen ympariston,
vertaistukea ja mahdollisuuden oppia
uutta. Samalla se muistuttaa siitd, miten
helposti luonto voi tarjota rauhaa ja
palautumista arjen keskella.

Tervetuloa mukaan!

Pakkaa mukaan makuupussi, ruokailu-
vilineet, sidnmukaiset vaatteet ja avoin
mieli —ja tule viettdm&4dn Suomen luon-
non pdivad yhdessd muiden luonnon-
ystdvien kanssa Metsdhotelli Oittaalla.
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HARRI TURPEINEN

Aktiivimatkat palaavat -

Marrakechin vdrit ja Atlasvuorten rauha kutsuvat marraskuussa 2026

Espoon Latu ja Polku kidynnistada aktiivi-
matkat uudelleen Covid-vuosien tauon
jdlkeen. Ensimmadinen matka vie Marra-
kechin sykkeeseen ja Atlasvuorten hil-
jaisuuteen - kulttuuria, kasityoperintei-
td ja helpon patikkavaelluksen yhdista-
ville seikkailulle, jossa yhteisollisyys ja
liikkumisen ilo ovat keskiossa.

Marrakech - tuoksujen ja
tarinoiden kaupunki

Matka alkaa Medinan syddmestd, jossa
Djemaa el Fnan iltatori toivottaa ryhmén
tervetulleeksi. Ensimmadinen iltakierros
johdattaa osallistujat kddrmeenlumoojien,
tarinankertojien ja ruokakojujen vérik-
kédseen maailmaan.

Toisena pdivana tutustutaan Marra-
kechin historiaan opastetulla kierroksella:
Bahiapalatsin mosaiikkeihin, Saadien
hautojen hiljaiseen kauneuteen ja Ben
Youssef madrasan arkkitehtuuriin. Ilta-
pdivalld soukien sokkelot tarjoavat maus-
teita, tekstiilejd ja késityoldisten aarteita.

MIKSI AKTIIVIMATKAT PALAAVAT?

» Covidvuosien tauko on ohi

« Jaseniltd vahva toive yhteisollisistd
matkoista

o Matkat suunnitellaan kevyiksi ja
saavutettaviksi

MATKAN KOHOKOHDAT

o Djemaa el Fnan iltakierros

» Bahiapalatsi ja Ben Youssef madrasan
arkkitehtuuri

o Keramiikkatyopaja

¢ Kolmen pdivén vaellus Imlilissa

¢ Riad-majoitus Medinassa

MAJOITUS

Riad La Clé D’or Kasbahin alue, Marrakech.
Huoneet kaytossd klo 15 alkaen,

luovutus klo 12.

LISAAKTIVITEETIT

o Kokkauskurssi

« Vintage-sivuvaunumoottoripydérakierros
» Ostoksia ja riadin rauhaa
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Kolmantena pédivana osallistujat p&é-
sevit tekemddn itse — keramiikkatyo-
pajassa syntyy matkamuistoja perinteisin
tekniikoin.

Atlasvuorten rauha -
vaellusta Imlil-laaksossa

Péivind 4-6 matka jatkuu Imlil-laakson
vuoristokyliin, jossa helppo vaellus ja
paikallisen oppaan tarinat johdattavat
osallistujat berberikylien arkeen ja
vuoristomaisemiin. Majoitus jirjestyy

vuoristomajoissa ja ateriat nautitaan
yhdessa.

Loppupdiva Marrakechissa -
omaan tyyliin

Viimeinen péivé tarjoaa omatoimista
aikaa tai lisdaktiviteetteja: kokkaus-
kurssin, vintagesivuvaunumoottori-
pyorékierroksen tai rauhallisen kdvelyn
kaupungin kujilla. Ilta on hyva hetki
nauttia vield yksi tagine ennen kotiin-
paluuta.

SUOMEN LATU

Suomen Latu on vuonna 1938 perustettu valtakunnal-
linen ulkoilujarjests. Edistamme vastuullista ja ympari-
vuotista ulkoilua. Jasenid on lahes 90 000 ja jasen-
yhdistyksia 176. Haluamme kaikkien Ioytavan moni-
puolisten lajiemme ja toiminnan parista mielekkaan
tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Suomen Ladun tehtava on my6s ulkoilumahdolllisuuksien
edistaminen, jota teemme valtakunnallisesti jarjesto-
tasolla ja paikallisesti jasenyhdistyksissamme.

JASENEDUT

Jasenena voit osallistua yhdistyksen toimintaan ja
tapahtumiin. Saat yhdistyksen omien tiedotteiden
Jja jasenetujen lisaksi Suomen Ladun valtakunnalliset
Jjasenedut, joihin kuuluu arvostettu Latu&Polku-lehti
- nelja numeroa vuodessa.

Saat myds alennuksia Suomen Ladun koulutuksista,
tapahtumista ja Suomen Latu Kiilopaaltd. Yhteistyo-
kumppanimme tarjoavat kattavan valikoiman vaihtu-
via jasenetuja, jotka Ioydat osoitteesta: suomenlatu.fi/
Jjasenedut.

n Isuomenlatu

/suomenlatu

suomenlatu.fi/liity
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Kuusankoskelta kotoisin oleva ja
nykyisin helsinkil@inen Ankku -
Suomen Ladun uusi puheenjohtaja
- korostaa suomalaisten innosta-
mista ulkoilemaan ja liikkumaan
seka jasenyhdistysten tukemisen,
ulkoilun ja ulkoiluolosuhteiden
edunvalvonnan ettd Suomen Ladun
perustan vakauden tarkeytta.

Ankku hiihtamdssa Kulmakurun
ladulla Saariseldlla.
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nna-Liisa Louko — kutsumanimel-

tadn Ankku, metsdnhoitaja (MMM)
ja oikeustieteiden kandidaatti (OTK),
valittiin syksylld 2025 Jyvéaskyldssa Suo-
men Ladun (SL) syyskokouksessa yhdis-
tyksen puheenjohtajaksi kaudelle 2026—
2028. Ankulla on vankka kokemus ja
tausta Suomen Ladussa. Han on ollut
kolmen vuoden ajan Suomen Ladun hal-
lintopaallikko, josta tehtédvasta han siirtyi
v. 2022 Suomen Metsidkeskuksen hallinto-
johtajaksi. Tdaman jalkeen Ankku on ollut
SL:n sddntotydryhmaén jdsen, joten han on
hyvin ajan tasalla jarjestomme asioista. Jo
Suomen Ladun hallintop&éllikkyyta edel-
tavalta ajalta hdnelld on vankka kokemus
organisaatioiden hallinnon ja talouden
johtamisesta — mm. Tapio Oy:n hallinto-
johtajana.

Huudatettiin puheenjohtajaksi

Suomen Ladun viime vuoden (v. 2025)
syyskokouksen puheenjohtajavaalit oli-
vat paikallaolijoiden kertoman mukaan
mielenkiintoiset ja ainutlaatuiset. Ankku
oli tehnyt hakemuksen Suomen Ladun
hallituksen jdseneksi — ei puheenjohtajaksi.
Yleison vaatimuksesta hénet kuitenkin
huudatettiin (virallisemmin ilmaistuna
valittiin vaaleilla) puheenjohtajaksi. .. mika
mainio alku puheenjohtajuudelle — jérjesto-
kentan luottamusta siis 16ytyy = (&

SL:n kevitkokouksessa Joensuussa,
mika oli Ankun ensimmaéinen esiintymi-
nen koko SL:n jérjestokentdn edustajille.
Moni kiinnitti huomiota hanen hyvin
strukturoituun, informatiiviseen ja
ajantasaiseen avauspuheeseen. Siind
kuului Suomen Ladun ja jérjestokentén

tuntemus sekd ulkoilu- ja retkeilysekto-
rien osaaminen.

Kotoisin Kouvolan seudulta

Ankku on kotoisin Kuusankoskelta
(nykyisin osa Kouvolaa), jossa hdn kavi
koulunsa ja kirjoitti ylioppilaaksi. Talla
hetkelld hdn asuu Helsingissd. Kesanviet-
topaikkana on kauniista luonnostaan ja
mielenkiintoisesta historiastaan kuuluisa
Valkeala (my6s osa Kouvolaa), jossa on
suvun kesdpaikka. Ankun perheessi on
avomies ja kaksi lasta. Ankun vanhem-
mat kuuluvat myds ldheisind laajennet-
tuun perheeseen.

Harrastuksikseen Ankku mainitsee
ulkoilun ja liikunnan, joista tarkeitd ovat
erityisesti hiihto, hlkkéys ja kuntosalei-
lu. Perheen yhteinen harrastus ja perheen
nuorison liikuttaja on laskettelu. Ankku
viihtyy hyvin myos kirjallisuuden paris-
sa. Tata artikkelia pohjustavan haastatte-
lun hetkelld (toukokuu 2026) oli tyon alla
SL:n historiikki — hy6tyé ja laatua luke-
mistosta siis 16ytyy (. Muuten luku-
harrastus sisdltda kirjallisuutta laidasta
laitaan.

SL:n jasenyhdistyksistda Ankku on
Helsingin Latu ja Polku ry:n seka
Suomen retkiluistelijoiden jasen.

Ulkoile, liiku ja voi paremmin

Ankun mukaan SL:n tarkein ja samalla
myds perustehtdvd on ihmisten innosta-
minen ulkoilemaan seké valtakunnalli-
sesti ettd paikallisesti toimien. Ndin pa-
rannetaan ihmisten fyysistd ja henkista
hyvinvointia. Viestimme suomalaisille
on: Ulkoile ja litkku => voi paremmin.
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Ankku
hiihtdmadssd
Akds-
lompolossa.

Ankku korostaa SL:n kolmea keskeis-
ta tehtdvas, jotka ohjaavat SL:n toimintaa,
jajoilla SL toteuttaa perustehtdvaansa:

Yhdistykset, edunvalvonta ja
selked suunta

Ensimmadinen tehtdva on jasenyhdistys-
ten tukeminen ja toimintaedellytysten
varmistaminen. Hanen mukaansa Suo-
men Ladussa huomattiin jo varhain, ettei
koko kansaa litkuta pelkdstadan Helsingin
toimistosta késin, vaan tarvitaan paikal-
lisyhdistysten ns. kenttdvoimaa. Yhdis-
tykset ovat toimintamme keskigsséd: vai-
kuttavuus syntyy siité, ettd toimimme yh-
dessd ulkoilun puolesta ympéri Suomen.

Tahan Ankku lisdd havainnon, etta
yhdistyskenttd on muutoksessa, ja myos
tuen on oltava erilaista kuin vield muuta-
ma vuosikymmen sitten. Tarvitsemme
avointa keskustelua ja vuorovaikutusta,
jotta Suomen Latu osaa tarjota jasen-
yhdistyksille oikeanlaista tukea ja palve-
luita —ja jotta yhdistyksilld on mahdolli-
suudet onnistua, kasvaa ja innostaa uusia
ihmisid mukaan.

Toinen keskeinen tehtdvéa on valta-
kunnallisen ulkoilun ja ulkoiluolosuhtei-
den edunvalvonta. Tata on se vaikuttamis-
ty0, jolla kaikki Suomessa asuvat saadaan
ulkoilemaan. Meiddn tehtivdmme on

lisatd ulkoilun arvostusta yhteiskunnassa
ja pitaa esilla sitd, ettd ulkoilumahdolli-
suudet kuuluvat kaikille. Tdma tyo ei
aina ndy heti, mutta sen vaikutukset
nakyviét pitkalld aikavalilla siind, millai-
sessa Suomessa ulkoilemme ja elamme.
Kyse on ulkoilukulttuurin muutoksesta.

Kiilopdd on tdrked

Kolmas keskeinen tehtdva on pitdd huoli,
ettd jarjestond SL:11d on vankka perusta ja
perusedellytykset ovat kunnossa. Ilman
selkedd suuntaa ja vakaata arkea jdrjeston
ei ole mahdollista tukea yhdistyksid eika
vaikuttaa yhteiskuntaan. Siksi strateginen
suunta, talous, henkil9ston hyvinvointi
seké selkedsti madritellyt perustehtavat
muodostavat perustan, jonka varaan
kaikki muu rakentuu. Tdhan kolmanteen
ryhmédan kuuluu myos jérjestérakenne,
omaisuudesta huolehtiminen ja sitd kaut-
ta Kiilopaa.

Ankku toteaa, ettd SL:n toiminnasta
litkevaihtona laskettuna puolet on jérjesto-
toimintaa ja toinen puoli matkailuliike-
toimintaa. Matkailuliiketoiminnan tarkein
osa on Kiilopdd. SL:n hallitus on perusta-
nut Kiilopaa-tyéryhmaén, jonka tehtavana
on kartoittaa Kiilopaan nykytila ja arvioida
tulevaisuuden vaihtoehtoja. Lapin mat-
kailu on muuttanut muotoaan ja kansain-
vélisten matkailijoiden mé&&ra on kasva-
nut. Tdstd syystd SL:n on syytd pohtia
asemaansa ja rooliaan Lapin matkailussa.

Perhe, tyo ja ystdavdat tarkeimmdt
Omalta kohdaltaan tulevaisuudelta
Ankku toivoo, ettd pysyisi hyvéassd kun-
nossa ja jaksaisi harrastaa erilaisia asioita.
Tarkednd elamaélleen han ndkee perheen,
tyon ja ystavit.

Kirjoittaja on Erkki Ikdheimo, Espoon Latu ja Polku
ry:n varapuheenjohtaja. Artikkeli on tehty 26.5.2026
tehdyn Anna-Liisa Loukon haastattelun pohjalta.
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Lukulamppuni alle osui kirja, jota en etsinyt
- kirja 16ysi minut. Richard Powersin Ikipuut
oli vaikuttavin luontoretkeni pitkddn aikaan:
kiehtova vaellus lempinojatuolissa, keskelld
helmikuun pimeyttd ja kireimpid pakkasia.

Tarina kdynnistyy 1940-luvulta, kun nuori mies
pakenee Kiinan vallankumousta Yhdysvaltoihin.
Matkan varrella mukaan liittyy uusia, keske-
nddn hyvin erilaisia hahmoja, ja aikakaudet
vaihtuvat 1950-luvun keskildnnestd 1960-
luvun Vietnamiin - kunnes lopulta saavutaan
nykypdivaan. Hahmojen elamdanpolut kietou-
tuvat toisiinsa, ja jokaisesta kasvaa metsan
suojelija omalla tavallaan: tutkijana, juristina
tai aktivistina.

Tarinan todellinen pddhenkil6 ei kuitenkaan
ole ihminen vaan luonto - koko ekosysteemi,
erityisesti puut. Vaikka teos on fiktiota, se punoo
kerrontaansa hakellyttdvaa tietoa luonnon
monimuotoisuudesta ja kaikkien eldmdn-
muotojen vuorovaikutuksesta. Kaiken tdmdn
ddrelld lukija ei voi kuin hiljentya ja néyrtya.

KUKA VOI OMISTAA METSAN GEENIT?

Kirja nostaa esiin kipedn kysymyksen: miksi
me ihmiset jatkamme luonnon tuhoamista,
vaikka tieddmme mihin se johtaa? Teemat
konkretisoituvat omistamiseen ja oikeuksiin:
miten kukaan voi omistaa metsdn - tai sen

geenit? Kenelle kuuluvat luonnon geenien
"tekijanoikeudet”? Onko meilld varaa havittaa
geenipankki, jota emme saa koskaan takaisin?
Miten joku voisi omistaa 600 miljoonaa
vuotta vanhan kallion, joka on olemassa vield
kauan sen jdlkeen, kun ihminen on kadonnut?

KULJIN KASTANJAPUUMETSASSA

Teksti on niin eldvad, ettd lukiessa tuntuu kuin
itse vaeltaisi kastanjapuumetsdssd — metsdssd,
joka vield@ 1800-luvulla peitti yhtendisend
puolet Pohjois-Amerikasta. Kirjan myoétd alkaa
ymmartdaa niitd, jotka kiipesivat asumaan
huterien lankkujen varaan viimeisten jattildis-
punapuiden latvoihin estddkseen puiden
kaatamisen. Niiden puiden, joiden latvat
humisivat korkealla jo silloin, kun roomalainen
sotilas sotki Arkhimedeen ympuyrdt.

Vahvimman jdljen teos jattad nostamalla
esiin luonnon oikeudet ihmisten oikeuksien
rinnalla. Se ei saarnaa, vaan viihdyttdd ja
haastaa ajattelemaan. Se saa lukijan kysy-
madn itse.

Kirjassa kuljetaan Iéhes koko ajan luonnon
keskelld - tai sen, mitd siitd on jdljelld. Osa
tapahtumista jaa tarkoituksella hdmmenta-
vdksi, ja jotkin kohdat avautuvat vasta toisella
lukukerralla. Mutta ehké se on tarkoituskin:
luontoakaan tuskin voi koskaan téysin ymmar-
tdd, se tdytyy vain tuntea ja kokea.
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Saaristoretki Kokariin,

kuvia ja tunnelmia

KOONNUT HARRI TURPEINEN

Jo perinteeksi muodostunut retkem-
me saaristoon suuntautui huhtikui-
sessa sadekelissi Kokariin. Tavoit-
teenamme niilli retkilld on tutustua
niin saaren luonnon maisemiin, ihmi-
siin ja ennen kaikkea keviin lintuihin.

Merihanhiperhe. Kuva Erkki Ikdheimo.

RETKELAISEMME BONGASIVAT YHTEENSA

52 LINTULAJIA SEURAAVASTI:

=
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merihanhi
kyhmuyjoutsen
sinisorsa
lapasorsa

tavi

haapana
pilkkasiipi
tukkasotka
telkka

haahka

. pikkukoskelo

isokoskelo
mustakurkku-uikku
silkkiuikku

kuovi

kurki

meriharakka
rantasipi
punajalkaviklo
kalalokki

. naurulokki
. merilokki
. harmaalokki

kalatiira
lapintiira

. merikotka

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

hiirihaukka
tuulihaukka
sepelkyyhky
naakka
korppi

varis
harakka

kaki

kivitasku
kirjosieppo
sinitiainen
talitiainen
keltasirkku
kottarainen
punarinta
mustarastas
satakieli
laulurastas
raystaspaadasky
haarapddsky
pensaskerttu
hernekerttu
pajulintu
vdstarakki
hemppo
peippo
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Aukeaman yldreunassa vasemmalta oikealle:
pilkkasiipi, merikotkat, ristisorsat ja kalatiira.

Kuvat: Erkki Ikdheimo.

Lahtopdaivan aamunakin vield satoi,

mutta innokkaat aamuvirkut kokoontuivat
Sandvikin bongaustasanteelle tekemadn
viimeisia havaintoja. Kuva: Taina Leino.
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(Ora)pihlajan-katajanruoste eli katajanpihlaja-  Kirkkoniemen vanhat rauniot.
ruoste on sieni, joka siirtyy katajasta pihlajaan  Kuva: Leena Kekdldinen.

ja takaisin eri vaiheissaan.

Kuva: Leena Kekdldinen.



Kékarilainen hyva
eldmdnohje. Kuva:
Aulikki Sippola.
, Omaa aikaa

riittdvdsti, uutta
tietoa saimme linnuista
ja saaren historiasta.
Saaren hiljaisuus
ja tunnelma toivat
rauhaa sieluun, kun
liikennettd ja melua
ei ollut. Sai omassa
tahdissa liikkua ja
nauttia luonnosta.

— AULIKKI SIPPOLA



Majoituimme Sandvikin venesataman/

leirintdalueen tuvissa ja Antonin

asunnoissa — kommentteja asunnoista:

* Hyvaa ruokaa ja riittdvan hyvéat
majoitustilat.

* Majapaikka oli vélttava, ainakin
meidan mokki oli tunkkainen ja
kylma. Tietysti aurinkoisella kelilla
olisi ollut mukavampaa, mutta séité
ei voi tilata.

e Antonin asunnot olivat mainiot,
ei haitannut sade eika viiled keli.

, Sade alkoi, kun tulimme saarelle,

mutta aurinko alkoi paistaa
paluulauttaa odotellessa. Hyvdssd
seurassa nautimme joka hetkestd.
Hieno mahdollisuus lintuhavainnoille,
paljon mustakurkku-uikkuja,
haahkoja, satakielikin kuultiin.
Polkupyoriit rullasivat sujuvasti ja
samalla hahmottui ympiristomme,
upeat tervalepiit ja kallioiden
laakakatajat. Retkestd mdrilld
kallioilla selvittiin ehjind.

- ARJA



Erkki sai jdrjestelyistd asteikolla 0-5

parhaan arvosanan 5 (erinomainen retki).

Retken kruunasi paluumatka yhteys-
aluksella aivan upeassa aurinkoisessa
kevatsddssa.

, Sopivasti luontoa,
historiaa ja mahdollisuus
monipuoliseen liikkumiseen.

-EIJA

, Kékarin retki oli kerrassaan
mainio. Yksi pdivi kokonaisena
perilld helpotti matkanteon jiannitystda.
Pienet epimukavuudet kuuluvat
retkeilyn luonteeseen eivitkd
haitanneet. Saaristosta sai hyvin
kuvan pienemmidn aluksen kannelta
ja rento meininki saarella piristi
kummasti. Ulkoiltua tuli niin paljon,
ettd se vikisinkin vaikuttaa.
Samoin Kékarin luonto ja nimd
lintubongausaktiviteetit.

- MARGIT

Tuliaisiksi moni osti - yllétys,
ylldatys - sinappia, mutta
eipd suotta: Kokarin
keskustassas sijaitsevassa
tehtaassa valmistettava
Kokar Senap valittiin vuonna
2023 madailman parhaaksi
sinapiksi. Kuva: Taina Leino.



TAPAHTUMIA HEINAKUU-JOULUKUU 2026

Tapahtumiin tulee lisdyksid, muutoksia ja mahdollisesti peruutuksia. Siksi tarkista
ja tutki yksityiskohtaisempia tietoja kotisivuiltamme: https://www.espoonlatu.fi.
Jos tapahtumassa pyydetdadn ilmoittautumisia, lomake 16ytyy kotisivujen

ao. tapahtuman kuvauksesta.

SARJATAPAHTUMAT

AVOVESIUINTI

7.6.-6.9.2026 sunnuntaisin klo 14-16 g&
Kaitalampi, Klockarsintie, Espoo

{ MAASTOPYORAILY
{ 20.8.-8.10.2026 keskiviikkoisin
Lahtopaikka ja aika tarkennetaan

Lisdtietoja fulvio.rizzo@espoonlatu.fi i WhatsApp-ryhmdssd viikon tilanteen
ja risku.anne@gmail.com. : mukaan sekd ilmoitetaan myos lenkin vaativuus.

: Liity ryhmadn: Espoon latu ja polku
i maastopyérdily - Espoon Latu ja Polku ry

POLKUJUOKSU

28.6.-27.12.2026 sunnuntaisin
Espoo ja Idhialueet

Liity mukaan ja nauti luonnosta sekd liikkkumisesta
rauhallisessa ympdristdssa. Lenkit sopivat eri
tasoisille juoksijoille. Juoksemme péadosin Espoon
poluilla, ja toiminnassa korostuu yhdessd
liikkumisen ilo. Lenkit ovat vapaaehtoisvoimin
ohjattuja. Lisdtietoja WhatsApp-ryhmdssa, liity:
Polkujuoksu - Espoon Latu ja Polku ry
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HYVAN MIELEN KAVELYT

Espoon Ladun ja Polun Hyvdn mielen kévelyjen
reitit ovat helppokulkuisia. Rohkaisemme kaikkia
ylldpitdmadn liikkunnallista eldmdntapaa.

Liity WhatsApp-ryhmddan:
Hyvdn mielen kdvelyt - Espoon Latu ja Polku ry

pe 28.8.2026 klo 12:15-13:45
Oittaa ja Bodomijarvi

Lahto Oittaan ulkoilukeskuksen kahvilan terassin
edestd. KGvelemme rantoja ja metsdd pitkin.
Maasto on tasaista ja helppokulkuista.

pe 25.9.2026 klo 12-13:30
Otaniemen rannat

Laht6é Otaniemen metroaseman Espresso House
-kahvilan edustalta.

pe 30.10.2026 klo 12-13:30
Leppdvaara - Vallikallio

Lahto Genano-Areena/Mili’s Food and Cafe edesta.

pe 27.11.2026 klo 12-13:30

Eteldinen Tapiola

Lahto Picnic Tapiola -kahvilan edestd. Kédvelemme
Tapiolan eteldisissd osissa Oravannahkahtorilta
Suvikumpuun ja Hakalehtoon.

i PITKAT KAVELYT

Espoon Latu ja Polun pitkat ja kerta kerralta

i pitenevdt kévelyt. Aloitellaan elokuussa noin

i kolmen tunnin kdvelystd ja pidennetddn matkaa
i kdvelykertojen edetessd.

1/51a 29.8.2026 klo 11-14:30
i Oittaan ulkoilualue

Espoon Latu ja Polun pitkdt ja kerta kerralta
i pitenevdt kavelyt alkavat jalleen Nuuksion
i mahtavilla reiteilld ja poluilla.

2/51a12.9.2026 klo 10-14:30
i Bembadlen kahvitupa

3/51a 26.9.2026 klo 10-15
Meikon ulkoilualue

4/51a 10.10.2026 klo 10-17:30

i Pirttimaen ulkoilualue

Tamdé kavelylenkki on vuoden 2026 pisin ja
i myds vaativin.

{ 5/51a24.10.2026 kio 10-14:30

i Oittaan ulkoilualue

Espoon Latu ja Polun pidempien kdvelylenkkien
i viimeinen lenkki. Nyt kdvelléén ja nautitaan

i nuotiosta!
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PERHEPAIVAT OITTAALLA

ELOKUUSSA
Mun eldma -toiminta, Aikuiskaveri-
toiminta ja Mummon ja vaarin tuvat

8.8.2026 klo 10-13 Oittaan ulkoilukeskus

Espoon Latu ja Polku yhdessd SOS-Lapsikyldn
kanssa kutsuu perhepdivdn viettoon Oittaalle.

SYYSKUUSSA
la 12.9.2026 klo 10-13 Oittaan ulkoilukeskus

Espoon Latu ja Polku kutsuu onkimaan ja
pihaleikkeihin.

LOKAKUUSSA
Kultaisen saappaan metsdstys

su 11.10.2026 klo 10-12 Oittaan ulkoilukeskus

Espoon Latu ja Polku metsdstdd kultaista saapasta :

Oittaalla.

MARRASKUUSSA

Seikkailevat perheet eldinten metsdpolulla :

la 14.11.2026 klo 10-13 Oittaan ulkoilukeskus

Espoon Latuja Polku seikkailee perheiden kera
eldinten metsdpolulla ja pihasuunnistaa.

JOULUKUUSSA
Perheiden tonttupolku Oittaalla

la 12.12.2026 klo 16 Oittaan ulkoilukeskus
Seikkilemme tonttujen seurassa tonttupolulla.

ERILLISTAPAHTUMIA

METSAHOTELLI OITTAA

limoittaudu: Metsdhotelli Oittaa - Suomen Latu
la-su 29.-30.8.2026 Oittaan ulkoilukeskus

i Mikd on Metsdhotelli? Metsdhotelli Oittaa tarjoaa
tunnelmallisen luontoelémyksen kaikenikdisille ja
¢ kaiken tasoisille ulkoilijoille. Metsdhotellista voit

i varata maksuttoman majoituksen, nukkua yén ja
i osallistua monimuotoiseen ohjelmaan.

i SUUNNISTUSKURSSI RETKEILIJOILLE

i Espoon Latu ja Polku jarjestda retkeilijsiden

¢ suunnistuskurssin 1.9.-15.9. kolmessa osassa.
Espoon Keskuspuistossa ja Vaakkoilla.

i Kouluttajana toimii Matti Niemeld.

: limoittaudu: Espoon Latu ja Polku suunnistus-
i kurssi retkeilijoille - Espoon Latu ja Polku ry

TEORIA JA 1. HARJOITUS

: ti 1.9.2026 klo 17:30-20 Kahvila-Ravintola
i Pikkukarhu, Espoon Keskuspuisto

! 2. HARJOITUS

ti 8.9.2026 klo 17:30-20 Kahvila-Ravintola
i Pikkukarhu, Espoon Keskuspuisto

| 3. HARJOITUS
! ti 15.9.2026 klo 17:30-20 Vaakkoi
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SIENIRETKI MARJUKAN OPASTAMANA
su 13.9.2026 klo 12-15
Kattilan niityn pysdkaintialue

Espoon Latu ja Polku metsdstdd ja tunnistaa sienid
Kattilassa. We hunt and recognize mushrooms in
Kattila. limoittaudu: Espoon Latu ja Polku kutsuu

sieniretkelle - Espoon Latu ja Polku ry

YON YLI -RETKI, KOPPARON LUONTOPOLKU
la-su 19.-20.9.2026 Tammisaari, Kopparo

Espoon Latu ja Polun yli yon -retki Kopparén
luontopolulle, vetdjénd Ritva Orling.
limoittaudu: Espoon Latu ja Polun retki
Kopparohon - Espoon Latu ja Polku ry

LINTURETKI HANGON TULLINIEMEEN
la 19.9.2026 klo 6:30-15 Hangon Tulliniemi

Espoon Latu ja Polku jdrjestdd linturetken

Hangon Tulliniemeen. Syyskuun loppupuoliskolla
syksyinen lintujen muutto on hyvin kdynnissa ja
odotettavissa on paljon mielenkiintoista ndhtévaa
ja opittavaa linnuista ja niiden muutosta.
lImoittaudu: Espoon Latu ja Polun linturetki
Hangon Tulliniemeen - Espoon Latu ja Polku ry

KOTINURKILTA KALLIOILLE - Espoon
keskuspuiston luontokohteet, kévelyretki

la 3.10.2026 klo 11-14 Puolarmaari,
Kahvila-Ravintola Pikkukarhun edestd

Espoon keskuspuiston retki vie meiddt Puolar-
maarista hiidenkirnuille ja rapakivisiirtolohkareille
sekd muille luonnossa oleville kohteille. Retken
vetdad Erkki Ikdheimo. limoittaudu: Kotinurkilta
kallioille kavelyretki Espoon keskuspuiston
luontokohteille - Espoon Latu ja Polku ry

SIENIRETKI VAAKKOILLE -

MUSHROOM HUNTING IN VAAKKOI

{ 5u4.10.2026 klo 11-14:30

i Vaakkoin ulkoilualueen pysékéintipaikka
Espoon Latu ja Polku sienestdd Vaakkoin ulkoilu-

i alueella mielessa suppilovahverot. Mushroom
hunting in Vaakkoi targeting trumpet chantarelles.

limoittaudu - register in: Espoon Latu ja Polku
metsdstdd suppiksia - Espoon Latu ja Polku ry

REPPUPATIKKARETKI HALTIALTA URJAAN

| 1017.10.2026 klo 10:30-15
: Luontokeskus Haltian parkkipaikka

Espoon Latu ja Polku reppuretkeilee Nuuksion
poluilla, samalla suppiksia etsien. Mukaan evastd,
¢ juotavaa ja sieniastia. Tulistellaan, Harri tuo puita
¢ ja tikkupullataikinaa.

limoittaudu: Reppupatikkaretki Haltialta Urjaan
i -Espoon Latu ja Polku ry

ESPOON LATU JA POLKU RY:N SYYSKOKOUS

ti 3.11.2026 klo 18-19:30
i Vikingaborg, Suvisaarentie 8 B, 02360 Espoo

Késitellaén saéntdmadrdiset syyskokousasiat.

Kahvitarjoilu. limoittaudu: Espoon Latu ja Polku
kutsuu syyskokoukseen - Espoon Latu ja Polku ry

ESPOON LATU JA POLUN PIKKUJOULU

i ti 3.11.2026 klo 19:30-21

i Vikingaborg, Suvisaarentie 8 B, 02360 Espoo
i Espoon Latu ja Polku viettéd pikkujoulua

i Vikingaborgissa. Lisétietoja

i kristiina.antonius@espoonlatu.fi.

limoittaudu: Espoon Latu ja Polun Pikkujoulu
i- Espoon Latu ja Polku ry

AKTIIVIMATKA MARRAKECHIIN
4.-11.11.2026 Helsinki-Vantaan lentoasema

Espoon Latu ja Polku tekee aktiivimatkan Marra-
kechiin ja Imlil-laaksoon helpolle patikkaretkelle.
Lisdtiedot harri.turpeinen@espoonlatu.fi.

limoittaudu: Espoon Latu ja Polku Marokon
: retkelle - Espoon Latu ja Polku ry
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What is Espoon Latu ja Polku?

Espoon Latu ja Polku is a voluntary
organization for all kinds of outdoor
activities and all kinds of people.

We arrange events that are easy to access
at different parts of Espoo. Our regular
activities include Nordic walking, hiking,
biking and snowshoe walking.

Espoon Latu was founded in 1986,

and it has ca. 3000 members,
mainly in Espoo.

ESPOON

LATU JA POLKU

Why should I take part in
Espoon Latu ja Polku activities?

Through our activities you can learn new ways to
move in nature specially in Espoo Nuuksio forest area.
More importantly you will meet other people with

a similar interest in health and nature!

What does it cost?

Most of the events are free of charge, and also
non-members are welcome to the events and tours.
You don’t need to have e.g. own Nordic walking sticks
or snow-shoes, as you can borrow them on the spot.
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