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PAAKIRJIOITUS

HYVA ERGONOMIA ON OSA
TYOKYKYJOHTAMISTA

Olipa tyspaikkasi sitten konepaja, sairaala tai
virasto, on todennaksistd, etta vietat aikaasi
yh& enemman néytdn ja ndppaimistsn aarellé.
Staattinen tydasento altistaa jatkuessaan vaa-
jaamatta erilaisille vaivoille, jotka heikentavét
tyskykya ja saattavat johtaa sairauspoissa-
oloihin.

Hyvé ergonomia ei tarkoita taydellista tys-
asentoa, vaan mahdollisuutta lilkkua, vaihdel-

la asentoa ja tehdéa tysta ilman tarpeetonta
kuormitusta. Hyétyja saavat sekd tysntekijé

Avurinkoista syksyé toivotellen,

Toimisto-

tuotteet yrityksille
ja yhteiséille

Suomen ja
Viron johtava
toimistotukku-
kaupan ketju

ettd tydnantaja: toinen parempana hyvinvoin-
tina, toinen parempana tydkykyna ja tuotta-
vuutena.

Euro Toimistotukut-ketjun valikoimassa on alan
johtavien valmistajien ergonomisia kalustei-
ta ja apuvdlineité. Olemme koonneet niisté
tahan lehteen kattavan tietopaketin seké
ajankohtaisia tarjouksia, joita voit hyddynt&a
syyskuun loppuun saakka. Omasta Euro Toimis-
totukut-liikkeestési saat tuotteiden lisaksi asi-
antuntevan palvelun.

=

Jukka Muranen, toimitusjohtaja

Valikoimassa
kaikki tyépaikka-
ja yrityspalvelu-
tuotteet
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Euro Toimistotukut on toimistoalan erikoisliikkeiden ketju, joka toimii Suomessa 14 paikkakunnalla.
Lahimman liikkeen yhteystiedot l6ydat taman lehden takakannesta tai osoitteesta eurotoimistotukut.fi/
osakasliikkeet. Loydat meidat myss Facebookista ja Linkedinisté. KUMPPANI-lehti ilmestyy vuonna 2026
neljé kertaa: helmi-, huhti- syys- ja marraskuussa.
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KUMPPANI

LEITZ - HYVINVOINNIN JATEHOKKUUDEN
KUMPPANI ARJESSA

Leitz halvaa auttaa ihmisia tuntemaan olonsa
hyvinvoivaksi niin téisséa kuin vapaa-gjalla,
tarjoten intuitiivisesti suunniteltuja ja kestavia
ratkaisuja, jotka tekevat arjesta sujuvampaa.
Lagja tuotevalikoima kattaa useita katego-
rioita toimiston perustarpeista ergonomisiin
ratkaisuihin ja tietoturvaa tukeviin laitteisiin,
muodostaen yhtenaisen kokonaisuuden, jossa
jokainen tuote tukee tehokasta, jarjestelmal-

lista ja miellyttavaa tydymparistoa.

TIETOTURVAA JA TEHOKKUUTTA: SILPPURIT
ARJEN APUNA

Tietoturva on nykypéivana keskeinen osa vastuullista tyssken-
telya. Leitzin silppurit tarjoavat luotettavan ratkaisun arka-
luonteisten dokumenttien turvalliseen havittémiseen suoraan
omalla tyspisteella. Erityisesti automaattiset silppurit helpot-
tavat arkea merkittavasti: ne mahdollistavat suurempienkin
paperimé&arien tuhoamisen kerralla ilman jatkuvaa valvontaa.

Kun verrataan automaattisia silppureita tietoturvasailisihin,
ero on selked. Automaattinen silppuri on kertaluonteinen in-
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LEITZ

vestointi, joka maksaa itsensa takaisin ajan mysté. Sen avulla
dokumentit voidaan havittaa heti paikan paalla, mika lisaa
tietoturvaa ja sédstad aikaa. Tietoturvasailist taas perustu-
vat usein jatkuvaan kuukausimaksuun, mika tekee niista pitkal-
la aikavalilla kallimman vaihtoehdon. Yrityksille, jotka késit-
televat saannsllisesti luottamuksellisia tietoja, automaattinen
silppuri on sek& kustannustehokas etta turvallinen valinta.

LAMINOINTI VIIMEISTELEE JA SUOJAA

Dokumenttien suojaaminen ja viimeistely on yhta térkeaa kuin
niiden sailytys tai havittaminen. Leitzin laminointikoneet ja
-taskut tarjoavat helpon tavan pidentaa tarkeiden asiakir-
jojen kayttsikaa seka parantaa niiden ulkonaksda. Laminointi
suojaa papereita kulumiselta, kosteudelta ja likaantumiselta,
olipa kyse ohjeista, esitysmateriaaleista tai usein kasiteltavis-
ta dokumenteista.

Kayttajaystavallisyys on keskidssa: Leitzin laminointiratkaisut
on suunniteltu nopeiksi, tehokkaiksi ja helppokéyttsisiksi. Néin
jokainen kayttaja voi saavuttaa ammattimaisen lopputulok-
sen ilman monimutkaisia prosesseja. Lopputuloksena syntyy
siistej&, kestavia ja edustavia materiaaleja, jotka tukevat yri-
tyksen brandié ja viestintaa.

S

ERGONOMIA TUKEE HYVINVOINTIA - LIIKE ON
AVAIN PAREMPAAN TYOPAIVAAN

Hyvin suunniteltu tydymparisté vaikuttaa suoraan tydssa jak-
samiseen ja mielialaan, erityisesti lomalta palatessa. Leitz
erottuu ergonomiaratkaisuissa “active working” -ajattelul-
laan: tuotteet on suunniteltu kannustamaan liikkeeseen koko
tydpaivan ajan, ei vain tukemaan paikallaan istumista. Tama
auttaa ehkaisemaan niska-, hartia- ja selkakipuja seka ylla-
pitéd vireystilaa. Leitz Ergo -ratkaisut muodostavat kokonai-
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suuden, jossa esimerkiksi saadettéavat tydpisteet, aktiivituolit
ja kaytannslliset lisatarvikkeet tukevat asennon vaihtelua ja
luonnollista likkumista. Kun tydpiste mukautuu kayttajan tar-
peisiin ja rohkaisee aktiivisuuteen, tydpaiva tuntuu kevyem-
mélta ja hyva, lomalta palannut fiilis sailyy pidempaan.

JARJIESTYS LUO MIELENRAUHAA

Ergonomian lisaksi jarjestyksella on keskeinen rooli tydhyvin-
voinnissa. Selked ja organisoitu tydpiste véhentad stressia ja
auttaa keskittyméadn olennaiseen. Leitzin klassiset toimisto-
tuotteet, kuten nitojat ja lavistajat, seka kaytannslliset saily-
tysratkaisut, kuten kannettavat sailytyslaukut, ovat pienié mut-
ta merkittavia apuvalineita arjen hallinnassa.

Kun dokumentit ja tydvalineet saadaan helposti jarjestykseen
ja kuljetettua tarvittaessa mukana, tydpéyta pysyy siisting ja
tarkeat paperit 16ytyvat nopeasti. Taméa ei ainoastaan pa-
ranna tehokkuutta, vaan tukee myss mielenravhaa: jokainen
tyspaiva alkaa ja pasttyy organisoituun tydpisteeseen. I
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SORMIKRAMPIT

- MISTA NE JOHTUVAT JAMITEN NIITAVOI EHKAISTA?

Sormikrampit voivat yllattaa kesken kirjoittamisen, tydnteon tai arkiaskareiden.

Useimmiten kyse on lihaksen tahattomasta supistuksesta, joka aiheuttaa jaykkyytta,

kipua tai sormen tilapaista lukkivtumista. Oire voi menna nopeasti ohi, mutta toistuvat

krampit kertovat usein kéden ja kyynéarvarren liiallisesta kuormituksesta.

MIKSI SORMIIN TULEE KRAMPPEJA?

Yleisin syy on k&den ja kyynarvarren lihasten vésyminen. Vaik-
ka lilke nékyy sormissa, niiden toimintaa ohjaavat pitkalti
kyynarvarren lihakset. Pitkékestoinen ja toistuva kuormitus voi
aiheuttaa lihasjannitysta ja kramppeja.

Tyypillisia syité ovat:

* toistuvat tysliikkeet

« pitk&aikainen tietokonetys

o staattiset tydasennot

* hermojen arsytys tai pinnetilat

« nestehukka tai suolatasapainon hairiét

o stressi ja lihasjannitys.

TIETOKONETYO KUORMITTAA KASIA

Vaikka toimistotyd ei tunnu fyysisesti raskaalta, kadet tekevét
paivan aikana tuhansia pienia liikkeité. Pitkadn jatkuva hiiren
kaytts ja néppaimiststyd voivat heikentad lihasten palautu-
mista ja lisé&ta kuormitusta erityisesti silloin, jos tydasennot ei-
vét ole ergonomisia.

Kuormitus lisaéntyy myés silloin, kun ranteet ovat jatkuvasti
taipuneina tai kadet joutuvat leijumaan né&ppaimistsn ylla.
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KRAMPPI VAI JOKIN MUU VAIVA?

Sormikrampit voidaan sekoittaa esimerkiksi napsusormeen tai
hermopinteisiin. Napsusormessa sormi lukkiutuu jénnetupen
arsytyksen vuoksi, kun taas kramppi johtuu lihaksen tahatto-
masta supistuksesta. Jos oireisiin liittyy puutumista, pistelyd tai
kaden heikkoutta, taustalla voi olla hermopinne, joka kannat-
taa tutkituttaa.

MITA TEHDA KRAMPIN AIKANA?

Tilapéaista kramppia voi helpottaa usein yksinkertaisilla
keinoilla:

* ojenna sormet ravhallisesti

* hiero kyynarvarren lihaksia

* purista ja avaa nyrkkia muutaman kerran

o pidéa tauko tyssta ja liikuta kasié.

ERGONOMIA AUTTAA EHKAISEMAAN OIREITA

Jos sormikrampit toistuvat, tydpisteen ergonomia kannattaa
tarkistaa. Kuormituksen véhentéminen on usein tehokkaam-
paa kuin pelkké oireiden hoito.

Esimerkiksi n&ppdimistén eteen sijoitettava Mousetrap-
per-keskihiiri mahdollistaa tysskentelyn kadet lahempana
vartaloa, mika vahentaa kasien, kyynérvarsien ja hartiaseu-
dun staattista kuormitusta. Ergonomiset tyévélineet, oikea
tydasento ja saannslliset tavot voivat yhdessa vahentad vai-

vojen uusiutumista merkittéavasti.

MILLOIN LAAKARIIN?

Satunnaiset krampit ovat yleensa harmittomia. Jos oireet kui-
tenkin jatkuvat, voimistuvat tai niihin liittyy puutumista, heik-
koutta tai jatkuvaa kipua, kannattaa hakeutua terveyden-
huollon ammattilaisen arvioon.

Yhteenveto: Sormikrampit johtuvat useimmiten lihasten yli-
kuormituksesta ja pitkaaikaisesta staattisesta tydsté. Ergono-
minen tydpiste, riittavéat tauvot ja kuormituksen véhentaminen
voivat auttaa ehkaiseméaan oireita ennen kuin niisté tulee jat-
kuva ongelma. H

/W Mousetrapper:
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Toplux

ERGONOMIA NAKYY TULOKSISSA
- OIKEA TYOTUOLI ON INVESTOINTI TYOTEHOON

Tyépdivén aikana istumme yllattavén paljon.
Siksi tyotuolin merkitysté ei kannata aliarvi-
oida. Hyvin suunniteltu ergonominen tystuoli
auttaa yllapitaméaéan hyvaa tydasentoa, va-
hentaa kehon kuormitusta ja parantaa tyé-
paivén sujuvuutta. Kun tyéskentely on muka-
vaa, myés keskittyminen ja tyéteho sailyvét
paremmin lapi pé&ivan.

Monissa yrityksissé panostetaan tietokoneisiin, ohjelmistoihin
ja tystiloihin, mutta yhta tarked osa tuottavaa tydympéaristéa
on laadukas tystuoli. Ergonomian tavoitteena on tukea ihmisen
luonnollista asentoa ja mahdollistaa like myss istuessa. Pienil-
ta tuntuvat saadst voivat tehdéa suuren eron tydpéivéan aikana.

MIKS| ERGONOMIA VAIKUTTAA TYOTEHOON?

Kun istuma-asento on oikea, keho kayttaa vahemman ener-
giaa jannityksen yllapitamiseen. Hartiat pysyvét rennompina,
selka saa tarvitsemansa tuen ja verenkierto toimii paremmin.
Tallsin tydntekijan huomio voi kohdistua varsinaiseen tyshan
epamukavuuden sijaan.

Ergonomisesti suunniteltu tystuoli auttaa erityisesti:
« véhentémaan niska- ja hartiaseudun kuormitusta

« tukemaan alaselkaa pitkien tysjaksojen aikana

« yllapitaméaan hyvaa verenkiertoa jaloissa

o lisaamaan tydpaivan aikaista vireyttd

« parantamaan keskittymista vaativissa tystehtavissa

Tyshyvinvoinnin nakskulmasta hyvéa tystuoli on investointi, joka
nékyy jokapéivéisessd tydskentelyssa.

MUKAVUUTTAILMAN TURHAA
MONIMUTKAISUUTTA

Kaikki kayttajat eivat tarvitse lukemattomia saatsja, mutta
jokaisen tulisi laytad itselleen sopiva tydasento helposti ja no-
peasti. Siksi modernin tystuolin téarkeimpié ominaisuuksia ovat
helppokayttsisyys, saadettavyys ja istuinmukavuus.

Hyvé esimerkki tésté on Comfo One, joka on suunniteltu koko-
pdivaiseen toimistotydhén. Kevyt ja moderni tystuoli yhdistas
tyylikkéan muotoilun ja ergonomiset ominaisuudet. Tuolissa
on synkroninen keinumekanismi, saadettéva istuinsyvyys seka
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vakiona ilmatéytteinen ristiselantuki, jotka auttavat kayttajaa
|sytaméadn ergonomisen tydasennon. Liséksi istuin on muotoiltu
tukemaan jalkojen verenkiertoa pitkienkin tyspaivien aikana.

Monipuolisten sa&tsjen ansiosta Comfo One soveltuu erikoko-
isille kayttajille ja erilaisiin tydymparistsihin. Tuolille on my&n-
netty EN 1335 1-2 -testihyvéksynté ja viiden vuoden takuu.

OIKEA TYOTUOLILOYTYY ASIANTUNTIJAN
AVULLA

Tystuolin valinta ei kuitenkaan ole pelkastadn tuotteen omi-
naisuuksien vertailua. Tyén luonne, tydpaivan pituus, kayttajén
koko ja omat mieltymykset vaikuttavat siihen, millainen tuoli
tuntuu ja toimii parhaimmalta.

“Hyvé ergonomia tukee keskittymisté, lisaé tyémukavuutta

ja auvttaa jaksamaan paremmin koko tyépéivén.”




Siksi asiantunteva palvelu on tarke& osa onnistunutta hankin-
taa. Euro Toimistotukkujen kauppiaat auttavat [6ytaméaan juuri
oikean ratkaisun eri tydympéaristsihin, olipa kyseessa kotitoi-
misto, avokonttori tai yksittéinen tyépiste.

Myymélassé tydtuoleja voidaan kokeilla kéyténnéssa ennen
ostopaatssté. Samalla asiantuntija neuvoo, miten tuolin sé&a-
dét kannattaa tehdé omalle keholle sopiviksi. Oikein saéde-
tysta tystuolista saadaan huomattavasti enemmén hystya
kuin pelkasta hyvasta tuotteesta ilman opastusta.

Tystuolin hankinnassa merkitysté ei siis ole vain sillé, mité os-
tetaan, vaan myés sillg, etta kayttaja loytaa juuri itselleen
sopivan mallin. Ammattitaitoinen palvelu auttaa tekeméadn
valinnan, joka tukee tydhyvinvointia vuosiksi eteenpain.

TYOTUOLI ON OSA YRITYKSEN VASTUULLISTA
HENKILOSTOPANOSTUSTA

Tyshyvinvointi ei synny yhdest& tekijasta, mutta ergonomises-
ti suunnitellut tydvalineet ovat tarked osa kokonaisuutta. Kun
tysntekijsilla on kaytsssaan laadukkaat tysvalineet, voidaan
tukea seké viihtyvyytta ettd tydn sujuvuutta.

Erityisesti hybridityén ja etatysdn lisaantyessa ergonomisten
ratkaisujen merkitys on kasvanut. Laadukas tystuoli palvelee
yhta hyvin toimistossa, kotikonttorilla kuin monikéayttsisissa

tydympdristéissa.

KUMPPANI

Viisi vinkkié parempaan tyéasentoon

« Saada istuinkorkeus niin, ett& jalat ovat tukevasti lattialla.

* Hyddynné selkanojan ja ristiselantuen saadst.

* Pida kyynarpaat rennosti lahellé vartaloa ja tydpsydén
korkeudella.

«Vaihda asentoa paivén aikana ja hysdynna tystuolin
keinumekanismia.

* Muista pitad lyhyita taukoja ja nousta saénnsllisesti likkeelle.

ERGONOMIA ON INVESTOINTI, JOKA MAKSAA
ITSENSA TAKAISIN

Hyva tystuoli ei ole pelkka kaluste, vaan osa tehokasta ja hy-
vinvoivaa tydympéristdd. Kun tydskentelyasento tukee kehoa
oikein, jaksaminen, keskittyminen ja tyén laatu paranevat.

Ergonomiset ratkaisut ovat pienié paatsksia, joilla voi olla
suuri vaikutus tydpdivan sujuvuuteen. Ja kun valinnan tukena
on Euro Toimistotukkujen kauppiaiden asiantuntemus, on oi-
kean tystuolin l6ytaminen helppoa. Lopputuloksena ovat tyy-
tyvaisemmat kayttajat, parempi tydviihtyvyys ja toimivampi
tyéymparisté.

Tutustu Comfo One -tyétuoliin ja kysy liséé lahimmasta
Euro Toimistotukkujen myymaélasta. B

Teksti ja kuva: Toplux Oy
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HYVA TYOPISTE RAKENTUU
OIKEISTAVALINNOISTA

Ty6pisteen ergonomiasta puhuttaessa ensimméisené mieleen tulevat usein

séhkopoyta ja tystuoli. Ne ovat téarkea perusta, mutta toimiva tyépiste muodostuu

kokonaisuudesta. Nappaimists, hiiri ja késien tuki vaikuttavat tyéskentelyyn

yhté lailla, ja joskus yksi hyvin valittu tyévaline voi parantaa

ty6skentelymukavuutta yllattavéan paljon.

NORDTYPE X3 MUKAUTUU ERILAISIIN
TYOYMPARISTOIHIN

ErgoFinland NordType X3 on suunniteltu nykyaikaiseen toimis-
totyshsn. Hiljainen ja miellyttava nappaintuntuma sopii niin
avotoimistoon, omaan tyshuoneeseen kuin kotitoimistoonkin.

Téaysikokoisessa néppaimistéssé on Nordic-ndppéinasette-
lu sek& erillinen numeron&ppaimisté. Monipuolisuutta tuovat
kolme liitantatapaa: Bluetooth, langaton 2,4 GHz -yhteys ja
USB-C-kaapeli. Bluetoothin avulla nappaimists voidaan yh-
distaé useampaan laitteeseen.

Jopa 800 tunnin akunkesto vahent&d lataustarvetta ja tekee
NordType X3:sta helpon valinnan erilaisiin tydymparistsihin.

BARMOUSE 3.0 TUO HIIRIOHJAUKSEN
KAYTTAJAN ETEEN

ErgoFinland Oy tuo syksylla markkinoille uuden BarMouse 3.0
-keskihiiren. Sen keskeinen idea on siirt&d hiiriohjaus nappai-
mistdn eteen sen sijaan, etté kasi likkuisi jatkuvasti paydan sivulle.
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Ratkaisu auttaa pitaméaan késivarret lghempana vartaloa
ja mahdollistaa hiiren kéytén molemmilla kasilla. Keskihiiri
voi olla kiinnostava vaihtoehto erityisesti paljon tietokonetta
kayttaville seka niille, jotka kokevat perinteisen hiiren kuor-
mittavan ylaraagjoja tai hartiaseutua.

BarMouse 3.0:n matala rakenne sopii hyvin yhteen NordTy-
pe X3 -n&ppdimistén kanssa. Leved ohjauspinta, séddettavéa
herkkyys seké kaytts ilman erillisia ohjelmistoasennuksia teke-
vét siité monipuolisen tyévalineen erilaisiin tydtehtéaviin.

SAHKOPOYTAHYOTYY MYOS KASIEN TUESTA

Sahkspsydat ovat vakiinnuttaneet asemansa suomaldisilla
tyspaikoilla, mutta késien tuentaan kiinnitetédn usein véhem-
man huomiota.

Kyynartuki muodostaa kayttéjan eteen tuetun tydskentely-
alueen, vahentaa kasivarsien kuormitusta ja voi helpottaa
hyvén tydasennon lsytamistéa erityisesti seisomatydssé. Kun
seisominen tuntuu miellyttavammalts, sahkspsydan korkeu-
densaatsda tulee usein kaytettya aktiivisemmin.



UUTUUS: ERGOCOMFORT

ErgoFinland ErgoComfort on uusi kyynartuki, jossa kéytetaan
viskoelastista geelipehmustetta perinteisen vaahtomuovin si-
jaan. Geeli mukautuu kayttajan kyynarvarsien alle ja jakaa
painetta tasaisemmin pitkékestoisessa tydskentelyssa.

Uusi Click-kiinnitys mahdollistaa nopean asennuksen ilman
tyskaluja, mika tekee tuotteesta helpon paivityksen myés
olemassa olevaan sahkspaytaan. Valikoimasta |8ytyy liséaksi
perinteisell& vaahtomuovipehmusteella varustettu vaihtoehto
erilaisiin tarpeisiin ja budjetteihin.

NICE NC160 JANC260 TARJOAVAT
SAMAN ERGONOMISEN PERUSTAN

Tystuoli on pitkéaikainen hankinta, joten ensimméisen istumis-
kokemuksen lisaksi kannattaa kiinnittaa huomiota rakentee-
seen, sdadettavyyteen ja kayttoikaan.

NICE NC160- ja NC260-malleissa on samat ergonomiset s&d-
téominaisuudet, 150 kg:n enimmaiskuormitus sek& 10 vuoden

KUMPPANI

takuu. Ero mallien valilla 1sytyy selkénojasta: NC160:ssa on
umpiverhoiltu selkénoja ja NC260:ssa hengittévé mesh-verk-
koselkanoja.

Valinta voidaan tehdé ulkon&sn, kayttstuntuman ja tydympa-
ristén mukaan ilman kompromisseja ergonomian suhteen.

KAIKKEA EI TARVITSE VAIHTAA KERRALLA

Toimiva tydpiste ei synny mahdollisimman monesta ergono-
miatuotteesta, vaan oikeista valinnoista. Tyépisteen kehitta-
minen voi alkaa uudesta né&ppaimistéstd, hiirestd, kyynartues-
ta tai tystuolista tilanteen mukaan.

Ergonomiaa ei tarvitse rakentaa yhdessa paivassa. Hyvéa
tydpiste syntyy kayttajén, tydn ja todellisen tarpeen mukaan,
joskus yhdestakin onnistuneesta muutoksesta. Kysy Euro Toimis-
totukun asiantuntijalta, milléa ratkaisulla juuri sinun tydpisteesi
voisi toimia paremmin. M

Teksti ja kuvat: Ergofinland Oy

ErgoVFinland

aJro 1



Nyt vain
’ ® koimen D1-
teippikasetin
hinnalla!

LabelManager €z — —

Alynappaimilla luot tarroja nopeasti

e Tietokonetyylisella (QWERTY), asetteluiltaan maakohtaisella
nappaimistolla, tekstin kirjoittaminen on nopeaa.

e Muokkaa tekstia helposti yhden kosketuksen pikanappaimilla.

¢ Luo monenlaisia DYMO® D1 -tarroja. Valittavissa ovat leveydet 6, 9 ja
12 mm sekd monta eri varia.

70% <3

“PAKKAUS VALMISTETTU KIERRATYSMATERIAALISTA

Sopii mainiosti tietokoneiden, kansioiden, mappien, toimistotarvikkeiden, IT-kaluston,
sdilytyslaatikoiden ja monien muiden tuotteiden merkitsemiseen.

Laitteen myyntipakkauksen sisalto:
« LabelManager 160

« 3 x D1 kasetti, 12 mm x 7 m musta valkoisella
« Pikaopas

« 2 +1vuoden rajoitettu takuu*

Tuotenumero 2181011

Ei mustetta tai Reach RoHS
vériainetta hyvéaksyttyja hyvéaksyttyja

* +1 vuosi, jos rekisterdidyt DYMO-verkkosivustossa

www.DYMO.com


http://www.DYMO.com

KUMPPANI

brother

at yourside

UUTUUS!

Brother MFCL8730CDW on ammattikayttdon
suunniteltu A4-varilasermonitoimilaite

Edut:
« Pieni koko
+ Ensimmainen sivu alle 10 sekunnissa
« Edulliset kayttokustannukset
« Taydellinen laite tulostuksenhallintaan

SWAN £

o

3015 0025

VEDENKESTAVAT
OPASTEET

Lattiateline
INFO STAND OUTDOOR

PRODUCE
DELIVERIES
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245,00¢
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COMFO ONE TYOTUOLI

Tyylikéas tyétuoli monipuolisilla saadsillé.

Comfo One-tystuoli on kevyehksd moderni tystuoli,
joka on suunniteltu kokopaéivéiseen toimistotyésken-
telyyn. Tuolin istuinmukavuus yhdistettyn& moni-
puolisiin saatdmahdollisuuksiin takaa ergonomisen
tydasennon niin pienelle kuin véhéan suuremmallekin
istujalle. Tuolin istuin on muotoiltu niin, etté jalkojen
verenkierto pysyy aktiivisena pitkadn istuessa.

* Saadettava istuinsyvyys

¢ Istujan painon mukaan saadettava
Synkron keinumekanismi

« Selkanojan ja istuimen korkeuden saats

» Musta muovinen jalkaristikko

ONE -TUOLIIN

comfo one

INTERSTUHL NC 260 TYOTUOLI

NC260 yhdistaé monipuolisen ergonomisen saadetta-
vyyden ilmavaan mesh-verkkoselkénojaan. Laadukas
rakenne, korkea kayttéjépainon raja ja pitké takuu
tekevat siita kestévén valinnan moderniin tydympé-
ristéon.

¢ llmava ja hengittavé mesh-verkkoselkénoja

* Monipuoliset ergonomiset saadét yksilélliseen
tybéasentoon

* 10 vuoden takuu ja kéyttajén enimmaispaino 150 kg

469,00¢

KASINOJAT COMFO

55,00¢

EPgDUFinland

EURO TOIMISTOTUKUT -KETJUN TARJOUKSET VOIMASSA SYYSKUUN LOPPUUN ASTI.

PRO 40 TYOTUOLI

Niskatuellinen huipputuoli monipuolisilla
saatéominaisuuksilla!

o Istuinkaltevuuden s&éts, myés eteenpain kallistus

o Istuinsyvyyden saéatd

o Selkéanojankaltevuuden portaaton saaté

e Istujan painon mukaan saadettavé keinumekanismi
o Korkeus- ja leveyssuunnassa saddettévat kasinojat
o Korkeus- ja syvyyssuunnassa saéadettéva niskatuki

o Selkanojan korkeussaaté liftup mekanismilla

¢ Pehmeat PU-pyérat koville lattiapinnoille

410,00¢

INTERSTUHL NC160 TYOTUOLI

NC160 tarjoaa samat monipuoliset ergonomiset
saadét perinteiselld umpiverhoillulla selkénojalla.
Viimeistelty rakenne, korkea kéyttajapainon raja
ja pitka takuu tekevét siité luotettavan tystuolin
pitkaaikaiseen kayttéon.

 Umpiverhoiltu selkanoja antaa viimeistellyn ja
ajattoman ilmeen

* Monipuoliset ergonomiset saadét yksilélliseen
tybasentoon

10 vuoden takuu ja kayttdjan enimmdaispaino 150 kg

469,00¢

Er‘goUFinIand
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SALLI SWING SATULATUOLI

Anatomisesti muotoiltu istuin mystailee kehon liikkeité.
Silla on helppo itse aktiivisesti lisata liketta paivaan,
ja eteen ja sivulle tehtavat taivutukset toimivat pilates-
liilkkeiden tavoin vahvistaen alaselan, lantion alueen
ja vatsan lihaksia. Salli Swing on erinomainen myés
tydtehtaviin, joissa kurotellaan eteen tai sivulle, silla
istuin seurailee liikkeita eiké oikean asennon saavut-
tamiseksi tarvitse kayttaa saatskahvoja.

TEHTY SUOMESSA
@ J| MADE IN FINLAND

t" *
TAKUU
10 VUOTTA

SITIO DELUXE MEDIUM
NEUVOTTELUTUOLI

Tyylikés neuvottelutuoli.
Johtajatason neuvottelu- ja tydtuoli keskikorkealla
selkanojalla

o Keskikorkea selkanoja

o Kasinojat

« Ristikko kiillotettua alumiinia

e Istujan painon mukaan saédettévé keinumekanismi
* ECO keinonahkaa

o Vari musta

sitio deluxe medium

Ota yhteytta
asiakaspalveluun
sopiaksesi tuolin

koekéaytsésté ja
pyyda paikallinen

tarjous!

ale

STOO® SUPER SOFT SEISONTAMATTO
HARMAA

Stoo® Super Soft on markkinoiden pehmein tekstiili-
pintainen tydpistematto. Erittéin mukava matto sopii
taydellisesti kaytettavaksi sahkdsaatsisten tydpdytien
sekd vastaavien seisomatyépisteiden kanssa. Super
Soft sopii toimistoihin, myymal&ihin ja kotitoimistoihin.

o Ei sisalla PVC:ta

¢ Vaaleanharmaa tai tummanharmaa
* Sisaltaa ripustuskoukun

e Koko: 760 x 520 x 28 mm

* Pinta 100 % polyesteri (PSF)

e Takuu 5 vuotta

223200

A

STOO® TRIANGLE AKTIIVITUOLI
MUSTA

Stoo® Triangle on téysiverinen tyétuoli, joka ei kuiten-
kaan pakota sinua pysymaan paikallasi vaan péainvas-
toin aktivoi sinua pysyméan liikkeessé. Triangle muut-
taa staattisen istumisen aktiiviseksi kuperan jalkaosan
ansiosta ja istuinosan ennennékemétén muotoilu takaa
parhaan ergonomisen istumanautinnon.

199,00¢

* Kolmikulmainen istuin

e Istumakorkeudensaats 57-86 cm
* Istuimen halkaisija 39 cm

¢ Jalustan halkaisija 39 cm

e Paino 7,5 kg

e Istuimessa kangasverhoilu

190010

Hinnat eivat sisalla arvonliséveroa. Osa tarjoustuotteista saatavana toimitusmyyntina.
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EURO TOIMISTOTUKUT -KETJUN TARJOUKSET VOIMASSA SYYSKUUN LOPPUUN ASTI.

CONTOUR ROLLERMOUSE
PRO3 HIIRIOHJAIN

RollerMouse Pro3 on klassinen keskihiiri, joka on auttanut
lukemattomia tietokoneen kéayttajia ympari maailmaa.
Tydskentele tietokoneella pitkia aikoja ilman kipua
niskassa, hartioissa ja seléssé. Luonnollisen asennon
omaksuminen, jossa kadet ovat vartalon edessd,
lievittaa sormien, niskan ja hartioiden rasitusta.

Alykk&aat ominaisuudet helpottavat tysskentelya
minimaalisella vaivalla. Voit mukauttaa napsautuksen
vastusta ja osoittimen nopeutta mieltymystesi mukaan,

miké& varmistaa yksiléllisen kayttajakokemuksen.

289,00¢

RM-PRO3

Contour

Work miracles

ERGOFINLAND BARMOUSE 3.0
-KESKIHIIRI

Erittdin matala BarMouse 3.0 tuo hiiriohjauksen
suoraan kdyttdjén eteen ja avttaa véhentéamadén
hiiren peraén kurottamista. Leved ohjauspinta,
monipuoliset herkkyysasetukset ja tukeva alumiini-
rakenne tekevét siita laadukkaan keskihiiren
vaativaan toimistotyshsn.

o Keskitetty kayttépaikka avttaa pitdméaéan
késivarret lahempéana vartaloa

o Eritt&in leved ohjauspinta ja 12 DPI-tasoa
valilla 400-2800

¢ 12 valmista toimintoprofiilia ilman
ajuriasennusta - myds macOS-asetus

5020sI

ErgoUFinIand

16 @Jro

MOUSETRAPPER ADVANCE
+ HIIRIOHJAIN

Mousetrapper Advance 2.0+ on myyntimenestys
Advance 2.0:n paivitetty versio. Siiné on kahdeksan
ohjelmoitavaa painiketta ja samat ylelliset rannetuet
kuin Mousetrapper Prime -mallissa. Kuormitusta
vahentévét rannetyynyt voi pyyhkia helposti puhtaiksi
pintadesinfiointiaineella, jonka alkoholipitoisuus
voi olla jopa 85 %. Advance 2.0+ on liséksi
valmistettu kierratysmuovista!

Pyyda Mousetrapper-keskihiiri 14 vrk koekayttéén
veloituksetta l[ahimmasta Euro-myymaléastal

N j————————

AA Mousetrapper

MT122

/A Mousetrapper:

ErgoUFinIand

ERGOFINLAND NORDTYPE X3
- 3-IN-1-NAPPAIMISTO

95,00¢

Hiljainen ja téysikokoinen NordType X3 mukautuu vaivattomasti
erilaisiin tydymparistsihin ja laitteisiin. Kolme liiténtatapaa,
miellyttavé nappdintuntuma ja pitké akunkesto tekevat
siitd luotettavan tydvélineen toimistolle ja etéatyshon.

NT-BK-003

ErgoUFinIand

ERGOFINLAND GELCOMFORT
- SYMMETRINEN KYYNARVARSITUKI 67 CM

GelComfort tuo késien tuentaan uudenlaista kéayttémukavuutta.
Leved ja symmetrinen kyynarvarsituki hyddyntaa mukavtuvaa
geelipehmustetta, ja tyskaluton Click-kiinnitys tekee siité helpon
pdivityksen my&s jo olemassa olevaan séhképsytaan.

8805-GEL

179,00 ¢
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uudistuvat. JuJu on nyt
jutun juoni!

JUESM| JUagM |
| G,ﬂ:&’.,%":%‘? @ﬂ‘ﬁf’

/ 7

www.olvi.fi
Tarkista uutuusvalikoima omalta Eurotukkurit-kauppiaaltasi.

SREMHULTg MAKU 100 % HEDELMASTA ILMAN

V\,\lTl'\\TlﬂtN LISATTYA SOKERIA TAI MAKEUTUSAINEITA.

Brdmhults Vitamin Water on hiilihapoton hyvinvointijuoma, joka ei sisalla mitddn
HYDRATE DIFFERENT. turhaa. Kaikki maku tulee hedelmdstd, silld jokainen juoma sisdltdd jopa 20 %
mehua. Sarjan jokaisella juomalla on oma makunsa ja erikoisfunktionsa.

o Ei lisdttyd sokeria
tai makeutusaineita

o Ei keinotekoista hedelmdd

» Ei keinotekoista makua 0. sRAMHULT “‘{T\MHUIJS .

e iTAMINO IR viTamiN OB vViTAMING
b WATER [ WATER WATER

o Ei kompromisseja \
monnre W BEAUT ENERGY"

Hinnat eivat sisalla arvonliséveroa. Osa tarjoustuotteista saatavana toimitusmyyntina.
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https://www.olvi.fi/

TAMAN LEHDEN TUOTTEET JA TARJOUKSET OVAT SAATAVILLA
SEURAAVISTA MYYMALOISTA SUOMESSA.

KLIKKAA
LOGOA!

Paaset kyseisen
yrityksen omalle
verkkosivuille,

josta loydat myés
paikallisen
asiakaspalvelun
yhteystiedot. Rovaniemi

PRAECOM

EKMANSYSTEIms
Kajaani
Vaasa
TAMPEREEN Seini:joki

ARondttorikore
K Konttorikone

o KONTTORIKONE OY

ori Tampere

Kouvola
Rauma . .
N Hémeenlinna P pesnranta
% KontioriPalvelu Riihimaki
o @P\ Z Kylmala
K CONTOR Espoo

: Osakasliikkeemme
oo (/ Virossa

pmlma [TXIXXITIXIX]

............... o w
BUROO
HAMEEN Ko — M A A T

Lisati i verkkol imi kut.fi -palvel Verkkokauppatilaus on mahdollista yrityksille ja yhteissille (y-t
rekistersitya kayttajatilia. Verkkokauppatilauk i yymélaén, joka vastaa tuott imituk seka asial

di ) ja edellyttaa
ja edelly!
Ivel
J ¥ o
Osakasliikkeid: yymalat palvelevat myss kuluttaj iakkaita. Kaikki lehdessa ilmoitetut hinnat ovat ilman arvonliséveroa (alv 0 %).



https://www.contor.fi/
https://www.ekmansystems.fi/
https://www.kylmala.fi/
https://lapkone.fi/
https://www.porinkonttorikone.fi/
https://priima.com/
https://www.raumankonttoripalvelu.fi
https://www.talka.com
https://www.tampereenkonttorikone.fi/
https://praecom.fi
https://www.hameenkt.fi/
http://verkkokauppa.eurotoimistotukut.fi
https://www.byroomaailm.ee

