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Jukka Muranen, toimitusjohtajaAurinkoista syksyä toivotellen,

Euro Toimistotukut on toimistoalan erikoisliikkeiden ketju, joka toimii Suomessa 14 paikkakunnalla. 
Lähimmän liikkeen yhteystiedot löydät tämän lehden takakannesta tai osoitteesta eurotoimistotukut.fi/
osakasliikkeet. Löydät meidät myös Facebookista ja Linkedinistä. KUMPPANI-lehti ilmestyy vuonna 2026 
neljä kertaa: helmi-, huhti- syys- ja marraskuussa.

Suomen ja 
Viron johtava 
toimistotukku-
kaupan ketju

Toimisto-
tuotteet yrityksille 

ja yhteisöille

Valikoimassa 
kaikki työpaikka- 
ja yrityspalvelu-

tuotteet

HYVÄ ERGONOMIA ON OSA 
TYÖKYKYJOHTAMISTA
Olipa työpaikkasi sitten konepaja, sairaala tai 
virasto, on todennäköistä, että vietät aikaasi 
yhä enemmän näytön ja näppäimistön äärellä. 
Staattinen työasento altistaa jatkuessaan vää-
jäämättä erilaisille vaivoille, jotka heikentävät 
työkykyä ja saattavat johtaa sairauspoissa-
oloihin.

Hyvä ergonomia ei tarkoita täydellistä työ- 
asentoa, vaan mahdollisuutta liikkua, vaihdel-
la asentoa ja tehdä työtä ilman tarpeetonta 
kuormitusta. Hyötyjä saavat sekä työntekijä 

että työnantaja: toinen parempana hyvinvoin-
tina, toinen parempana työkykynä ja tuotta-
vuutena.

Euro Toimistotukut-ketjun valikoimassa on alan 
johtavien valmistajien ergonomisia kalustei-
ta ja apuvälineitä. Olemme koonneet niistä 
tähän lehteen kattavan tietopaketin sekä 
ajankohtaisia tarjouksia, joita voit hyödyntää 
syyskuun loppuun saakka. Omasta Euro Toimis-
totukut-liikkeestäsi saat tuotteiden lisäksi asi-
antuntevan palvelun.
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LEITZ – HYVINVOINNIN JA TEHOKKUUDEN 
KUMPPANI ARJESSA

Leitz haluaa auttaa ihmisiä tuntemaan olonsa 
hyvinvoivaksi niin töissä kuin vapaa-ajalla, 
tarjoten intuitiivisesti suunniteltuja ja kestäviä 
ratkaisuja, jotka tekevät arjesta sujuvampaa. 
Laaja tuotevalikoima kattaa useita katego-
rioita toimiston perustarpeista ergonomisiin 
ratkaisuihin ja tietoturvaa tukeviin laitteisiin, 
muodostaen yhtenäisen kokonaisuuden, jossa 
jokainen tuote tukee tehokasta, järjestelmäl-
listä ja miellyttävää työympäristöä.

TIETOTURVAA JA TEHOKKUUTTA: SILPPURIT 
ARJEN APUNA

Tietoturva on nykypäivänä keskeinen osa vastuullista työsken-
telyä. Leitzin silppurit tarjoavat luotettavan ratkaisun arka-
luonteisten dokumenttien turvalliseen hävittämiseen suoraan 
omalla työpisteellä. Erityisesti automaattiset silppurit helpot-
tavat arkea merkittävästi: ne mahdollistavat suurempienkin 
paperimäärien tuhoamisen kerralla ilman jatkuvaa valvontaa.

Kun verrataan automaattisia silppureita tietoturvasäiliöihin, 
ero on selkeä. Automaattinen silppuri on kertaluonteinen in-
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vestointi, joka maksaa itsensä takaisin ajan myötä. Sen avulla 
dokumentit voidaan hävittää heti paikan päällä, mikä lisää 
tietoturvaa ja säästää aikaa. Tietoturvasäiliöt taas perustu-
vat usein jatkuvaan kuukausimaksuun, mikä tekee niistä pitkäl-
lä aikavälillä kalliimman vaihtoehdon. Yrityksille, jotka käsit-
televät säännöllisesti luottamuksellisia tietoja, automaattinen 
silppuri on sekä kustannustehokas että turvallinen valinta.

LAMINOINTI VIIMEISTELEE JA SUOJAA

Dokumenttien suojaaminen ja viimeistely on yhtä tärkeää kuin 
niiden säilytys tai hävittäminen. Leitzin laminointikoneet ja 
-taskut tarjoavat helpon tavan pidentää tärkeiden asiakir-
jojen käyttöikää sekä parantaa niiden ulkonäköä. Laminointi 
suojaa papereita kulumiselta, kosteudelta ja likaantumiselta, 
olipa kyse ohjeista, esitysmateriaaleista tai usein käsiteltävis-
tä dokumenteista.

Käyttäjäystävällisyys on keskiössä: Leitzin laminointiratkaisut 
on suunniteltu nopeiksi, tehokkaiksi ja helppokäyttöisiksi. Näin 
jokainen käyttäjä voi saavuttaa ammattimaisen lopputulok-
sen ilman monimutkaisia prosesseja. Lopputuloksena syntyy 
siistejä, kestäviä ja edustavia materiaaleja, jotka tukevat yri-
tyksen brändiä ja viestintää.

ERGONOMIA TUKEE HYVINVOINTIA – LIIKE ON 
AVAIN PAREMPAAN TYÖPÄIVÄÄN

Hyvin suunniteltu työympäristö vaikuttaa suoraan työssä jak-
samiseen ja mielialaan, erityisesti lomalta palatessa. Leitz 
erottuu ergonomiaratkaisuissa “active working” -ajattelul-
laan: tuotteet on suunniteltu kannustamaan liikkeeseen koko 
työpäivän ajan, ei vain tukemaan paikallaan istumista. Tämä 
auttaa ehkäisemään niska-, hartia- ja selkäkipuja sekä yllä-
pitää vireystilaa. Leitz Ergo -ratkaisut muodostavat kokonai-

suuden, jossa esimerkiksi säädettävät työpisteet, aktiivituolit 
ja käytännölliset lisätarvikkeet tukevat asennon vaihtelua ja 
luonnollista liikkumista. Kun työpiste mukautuu käyttäjän tar-
peisiin ja rohkaisee aktiivisuuteen, työpäivä tuntuu kevyem-
mältä ja hyvä, lomalta palannut fiilis säilyy pidempään.

JÄRJESTYS LUO MIELENRAUHAA

Ergonomian lisäksi järjestyksellä on keskeinen rooli työhyvin-
voinnissa. Selkeä ja organisoitu työpiste vähentää stressiä ja 
auttaa keskittymään olennaiseen. Leitzin klassiset toimisto-
tuotteet, kuten nitojat ja lävistäjät, sekä käytännölliset säily-
tysratkaisut, kuten kannettavat säilytyslaukut, ovat pieniä mut-
ta merkittäviä apuvälineitä arjen hallinnassa.

Kun dokumentit ja työvälineet saadaan helposti järjestykseen 
ja kuljetettua tarvittaessa mukana, työpöytä pysyy siistinä ja 
tärkeät paperit löytyvät nopeasti. Tämä ei ainoastaan pa-
ranna tehokkuutta, vaan tukee myös mielenrauhaa: jokainen 
työpäivä alkaa ja päättyy organisoituun työpisteeseen. 
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Sormikrampit voivat yllättää kesken kirjoittamisen, työnteon tai arkiaskareiden. 
Useimmiten kyse on lihaksen tahattomasta supistuksesta, joka aiheuttaa jäykkyyttä, 

kipua tai sormen tilapäistä lukkiutumista. Oire voi mennä nopeasti ohi, mutta toistuvat 
krampit kertovat usein käden ja kyynärvarren liiallisesta kuormituksesta.

MIKSI SORMIIN TULEE KRAMPPEJA?

Yleisin syy on käden ja kyynärvarren lihasten väsyminen. Vaik-
ka liike näkyy sormissa, niiden toimintaa ohjaavat pitkälti 
kyynärvarren lihakset. Pitkäkestoinen ja toistuva kuormitus voi 
aiheuttaa lihasjännitystä ja kramppeja. 

Tyypillisiä syitä ovat:
• toistuvat työliikkeet
• pitkäaikainen tietokonetyö
• staattiset työasennot
• hermojen ärsytys tai pinnetilat
• nestehukka tai suolatasapainon häiriöt
• stressi ja lihasjännitys. 

SORMIKRAMPIT 
– MISTÄ NE JOHTUVAT JA MITEN NIITÄ VOI EHKÄISTÄ?

TIETOKONETYÖ KUORMITTAA KÄSIÄ

Vaikka toimistotyö ei tunnu fyysisesti raskaalta, kädet tekevät 
päivän aikana tuhansia pieniä liikkeitä. Pitkään jatkuva hiiren 
käyttö ja näppäimistötyö voivat heikentää lihasten palautu-
mista ja lisätä kuormitusta erityisesti silloin, jos työasennot ei-
vät ole ergonomisia. 

Kuormitus lisääntyy myös silloin, kun ranteet ovat jatkuvasti 
taipuneina tai kädet joutuvat leijumaan näppäimistön yllä. 

KRAMPPI VAI JOKIN MUU VAIVA?

Sormikrampit voidaan sekoittaa esimerkiksi napsusormeen tai 
hermopinteisiin. Napsusormessa sormi lukkiutuu jännetupen 
ärsytyksen vuoksi, kun taas kramppi johtuu lihaksen tahatto-
masta supistuksesta. Jos oireisiin liittyy puutumista, pistelyä tai 
käden heikkoutta, taustalla voi olla hermopinne, joka kannat-
taa tutkituttaa. 

MITÄ TEHDÄ KRAMPIN AIKANA?

Tilapäistä kramppia voi helpottaa usein yksinkertaisilla 
keinoilla:
• ojenna sormet rauhallisesti
• hiero kyynärvarren lihaksia
• purista ja avaa nyrkkiä muutaman kerran
• pidä tauko työstä ja liikuta käsiä. 

ERGONOMIA AUTTAA EHKÄISEMÄÄN OIREITA

Jos sormikrampit toistuvat, työpisteen ergonomia kannattaa 
tarkistaa. Kuormituksen vähentäminen on usein tehokkaam-
paa kuin pelkkä oireiden hoito. 

Esimerkiksi näppäimistön eteen sijoitettava Mousetrap-
per-keskihiiri mahdollistaa työskentelyn kädet lähempänä 
vartaloa, mikä vähentää käsien, kyynärvarsien ja hartiaseu-
dun staattista kuormitusta. Ergonomiset työvälineet, oikea 
työasento ja säännölliset tauot voivat yhdessä vähentää vai-
vojen uusiutumista merkittävästi. 

MILLOIN LÄÄKÄRIIN?

Satunnaiset krampit ovat yleensä harmittomia. Jos oireet kui-
tenkin jatkuvat, voimistuvat tai niihin liittyy puutumista, heik-
koutta tai jatkuvaa kipua, kannattaa hakeutua terveyden-
huollon ammattilaisen arvioon. 

Yhteenveto: Sormikrampit johtuvat useimmiten lihasten yli-
kuormituksesta ja pitkäaikaisesta staattisesta työstä. Ergono-
minen työpiste, riittävät tauot ja kuormituksen vähentäminen 
voivat auttaa ehkäisemään oireita ennen kuin niistä tulee jat-
kuva ongelma. 
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18     3     4     5     6     7     8     9 
19   10  11  12  13  14  15  16 
20   17  18  19  20  21  22  23 
21   24  25  26  27  28  29  30 
22   31                                         

Joulu/Dec/Dec 2026 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

49           1     2     3     4     5     6 
50     7     8     9   10  11  12  13 
51   14  15  16  17  18  19  20 
52   21  22  23  24  25  26  27 
53   28  29  30  31                     
                                                     

Tammi/Jan/Jan 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

53                                1     2     3 
1       4     5     6     7     8     9    10 
2      11  12  13  14  15  16  17 
3      18  19  20  21  22  23  24 
4      25  26  27  28  29  30  31 
                                                     

Maanantai                 
Måndag 
Monday 4

RU 

Lea Leea / Lea Lia 5-360

18 

19 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20

Tiistai                           
Tisdag 
Tuesday 5

AT CH* CY DE* ES FI GR HR IT ME PL RO RU SE SK 

Harri / Harry Harriet 6-359

Loppiainen 
Trettondagen 
Epiphany

18 

19 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20

Keskiviikko                
Onsdag 
Wednesday 6

1

Viikko/Vecka/Week 1

Heinä/Juli/July 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

26                         1     2     3     4 
27     5     6     7     8     9   10  11 
28   12  13  14  15  16  17  18 
29   19  20  21  22  23  24  25 
30   26  27  28  29  30  31       
                                                     

Kesä/Juni/June 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

22           1     2     3     4     5     6 
23     7     8     9   10  11  12  13 
24   14  15  16  17  18  19  20 
25   21  22  23  24  25  26  27 
26   28  29  30                            
                                                     

Syys/Sep/Sep 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

35                  1     2     3     4     5 
36     6     7     8     9   10  11  12 
37   13  14  15  16  17  18  19 
38   20  21  22  23  24  25  26 
39   27  28  29  30                     
                                                     

Elo/Aug/Aug 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

30                                              1 
31     2     3     4     5     6     7     8 
32     9   10  11  12  13  14  15 
33   16  17  18  19  20  21  22 
34   23  24  25  26  27  28  29 
35   30  31                                  

Marras/Nov/Nov 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

44     1     2     3     4     5     6     7 
45     8     9   10  11  12  13  14 
46   15  16  17  18  19  20  21 
47   22  23  24  25  26  27  28 
48   29  30                                   
                                                     

Loka/Okt/Oct 2027 
Vk  Ma  Ti   Ke  To  Pe  La  Su 
V     Må  Ti   On  To   Fr   Lö  Sö 
W   Mo Tu We Th   Fr   Sa  Su 

39                                1     2     3 
40     4     5     6     7     8     9    10 
41   11  12  13  14  15  16  17 
42   18  19  20  21  22  23  24 
43   25  26  27  28  29  30  31 
                                                     

ME MK RO RS RU 

Aku Aukusti August / August Augusta 7-358

18 

19 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20

Torstai                    8 
Torsdag 
Thursday 7

ME RU 

Titta Hilppa / Gunnar 8-357

18 

19 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20

Perjantai                    
Fredag 
Friday 8

Veikko Veli Veijo Veikka / Bror

Nyyrikki / Sigurd

9-356

10-355

Lauantai                     
Lördag 
Saturday 9

Sunnuntai                  
Söndag 
Sunday 10

MAPPIKALENTERI 2027MAPPIKALENTERI 2027

Nro 2670312027
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Työpäivän aikana istumme yllättävän paljon. 
Siksi työtuolin merkitystä ei kannata aliarvi-
oida. Hyvin suunniteltu ergonominen työtuoli 
auttaa ylläpitämään hyvää työasentoa, vä-
hentää kehon kuormitusta ja parantaa työ-
päivän sujuvuutta. Kun työskentely on muka-
vaa, myös keskittyminen ja työteho säilyvät 
paremmin läpi päivän. 

Monissa yrityksissä panostetaan tietokoneisiin, ohjelmistoihin 
ja työtiloihin, mutta yhtä tärkeä osa tuottavaa työympäristöä 
on laadukas työtuoli. Ergonomian tavoitteena on tukea ihmisen 
luonnollista asentoa ja mahdollistaa liike myös istuessa. Pienil-
tä tuntuvat säädöt voivat tehdä suuren eron työpäivän aikana.

MIKSI ERGONOMIA VAIKUTTAA TYÖTEHOON?

Kun istuma-asento on oikea, keho käyttää vähemmän ener-
giaa jännityksen ylläpitämiseen. Hartiat pysyvät rennompina, 
selkä saa tarvitsemansa tuen ja verenkierto toimii paremmin. 
Tällöin työntekijän huomio voi kohdistua varsinaiseen työhön 
epämukavuuden sijaan.

Ergonomisesti suunniteltu työtuoli auttaa erityisesti:
• vähentämään niska- ja hartiaseudun kuormitusta
• tukemaan alaselkää pitkien työjaksojen aikana
• ylläpitämään hyvää verenkiertoa jaloissa
• lisäämään työpäivän aikaista vireyttä
• parantamaan keskittymistä vaativissa työtehtävissä

Työhyvinvoinnin näkökulmasta hyvä työtuoli on investointi, joka 
näkyy jokapäiväisessä työskentelyssä.

MUKAVUUTTA ILMAN TURHAA 
MONIMUTKAISUUTTA

Kaikki käyttäjät eivät tarvitse lukemattomia säätöjä, mutta 
jokaisen tulisi löytää itselleen sopiva työasento helposti ja no-
peasti. Siksi modernin työtuolin tärkeimpiä ominaisuuksia ovat 
helppokäyttöisyys, säädettävyys ja istuinmukavuus.

Hyvä esimerkki tästä on Comfo One, joka on suunniteltu koko-
päiväiseen toimistotyöhön. Kevyt ja moderni työtuoli yhdistää 
tyylikkään muotoilun ja ergonomiset ominaisuudet. Tuolissa 
on synkroninen keinumekanismi, säädettävä istuinsyvyys sekä 

vakiona ilmatäytteinen ristiseläntuki, jotka auttavat käyttäjää 
löytämään ergonomisen työasennon. Lisäksi istuin on muotoiltu 
tukemaan jalkojen verenkiertoa pitkienkin työpäivien aikana.

Monipuolisten säätöjen ansiosta Comfo One soveltuu erikoko-
isille käyttäjille ja erilaisiin työympäristöihin. Tuolille on myön-
netty EN 1335 1-2 -testihyväksyntä ja viiden vuoden takuu. 

OIKEA TYÖTUOLI LÖYTYY ASIANTUNTIJAN 
AVULLA

Työtuolin valinta ei kuitenkaan ole pelkästään tuotteen omi-
naisuuksien vertailua. Työn luonne, työpäivän pituus, käyttäjän 
koko ja omat mieltymykset vaikuttavat siihen, millainen tuoli 
tuntuu ja toimii parhaimmalta.

ERGONOMIA NÄKYY TULOKSISSA 
– OIKEA TYÖTUOLI ON INVESTOINTI TYÖTEHOON

”Hyvä ergonomia tukee keskittymistä, lisää työmukavuutta 
ja auttaa jaksamaan paremmin koko työpäivän.”
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Siksi asiantunteva palvelu on tärkeä osa onnistunutta hankin-
taa. Euro Toimistotukkujen kauppiaat auttavat löytämään juuri 
oikean ratkaisun eri työympäristöihin, olipa kyseessä kotitoi-
misto, avokonttori tai yksittäinen työpiste.

Myymälässä työtuoleja voidaan kokeilla käytännössä ennen 
ostopäätöstä. Samalla asiantuntija neuvoo, miten tuolin sää-
döt kannattaa tehdä omalle keholle sopiviksi. Oikein sääde-
tystä työtuolista saadaan huomattavasti enemmän hyötyä 
kuin pelkästä hyvästä tuotteesta ilman opastusta.

Työtuolin hankinnassa merkitystä ei siis ole vain sillä, mitä os-
tetaan, vaan myös sillä, että käyttäjä löytää juuri itselleen 
sopivan mallin. Ammattitaitoinen palvelu auttaa tekemään 
valinnan, joka tukee työhyvinvointia vuosiksi eteenpäin.

TYÖTUOLI ON OSA YRITYKSEN VASTUULLISTA 
HENKILÖSTÖPANOSTUSTA

Työhyvinvointi ei synny yhdestä tekijästä, mutta ergonomises-
ti suunnitellut työvälineet ovat tärkeä osa kokonaisuutta. Kun 
työntekijöillä on käytössään laadukkaat työvälineet, voidaan 
tukea sekä viihtyvyyttä että työn sujuvuutta.

Erityisesti hybridityön ja etätyön lisääntyessä ergonomisten 
ratkaisujen merkitys on kasvanut. Laadukas työtuoli palvelee 
yhtä hyvin toimistossa, kotikonttorilla kuin monikäyttöisissä 
työympäristöissä.

Viisi vinkkiä parempaan työasentoon
•	Säädä istuinkorkeus niin, että jalat ovat tukevasti lattialla.
•	Hyödynnä selkänojan ja ristiseläntuen säädöt.
•	Pidä kyynärpäät rennosti lähellä vartaloa ja työpöydän 
	 korkeudella.
•	Vaihda asentoa päivän aikana ja hyödynnä työtuolin 
	 keinumekanismia.
•	Muista pitää lyhyitä taukoja ja nousta säännöllisesti liikkeelle.

ERGONOMIA ON INVESTOINTI, JOKA MAKSAA 
ITSENSÄ TAKAISIN

Hyvä työtuoli ei ole pelkkä kaluste, vaan osa tehokasta ja hy-
vinvoivaa työympäristöä. Kun työskentelyasento tukee kehoa 
oikein, jaksaminen, keskittyminen ja työn laatu paranevat.

Ergonomiset ratkaisut ovat pieniä päätöksiä, joilla voi olla 
suuri vaikutus työpäivän sujuvuuteen. Ja kun valinnan tukena 
on Euro Toimistotukkujen kauppiaiden asiantuntemus, on oi-
kean työtuolin löytäminen helppoa. Lopputuloksena ovat tyy-
tyväisemmät käyttäjät, parempi työviihtyvyys ja toimivampi 
työympäristö.

Tutustu Comfo One -työtuoliin ja kysy lisää lähimmästä 
Euro Toimistotukkujen myymälästä. 

Teksti ja kuva: Toplux Oy
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Työpisteen ergonomiasta puhuttaessa ensimmäisenä mieleen tulevat usein  
sähköpöytä ja työtuoli. Ne ovat tärkeä perusta, mutta toimiva työpiste muodostuu  

kokonaisuudesta. Näppäimistö, hiiri ja käsien tuki vaikuttavat työskentelyyn  
yhtä lailla, ja joskus yksi hyvin valittu työväline voi parantaa  

työskentelymukavuutta yllättävän paljon.

NORDTYPE X3 MUKAUTUU ERILAISIIN 
TYÖYMPÄRISTÖIHIN

ErgoFinland NordType X3 on suunniteltu nykyaikaiseen toimis-
totyöhön. Hiljainen ja miellyttävä näppäintuntuma sopii niin 
avotoimistoon, omaan työhuoneeseen kuin kotitoimistoonkin.

Täysikokoisessa näppäimistössä on Nordic-näppäinasette-
lu sekä erillinen numeronäppäimistö. Monipuolisuutta tuovat 
kolme liitäntätapaa: Bluetooth, langaton 2,4 GHz -yhteys ja 
USB-C-kaapeli. Bluetoothin avulla näppäimistö voidaan yh-
distää useampaan laitteeseen.

Jopa 800 tunnin akunkesto vähentää lataustarvetta ja tekee 
NordType X3:sta helpon valinnan erilaisiin työympäristöihin.

BARMOUSE 3.0 TUO HIIRIOHJAUKSEN 
KÄYTTÄJÄN ETEEN

ErgoFinland Oy tuo syksyllä markkinoille uuden BarMouse 3.0 
-keskihiiren. Sen keskeinen idea on siirtää hiiriohjaus näppäi-
mistön eteen sen sijaan, että käsi liikkuisi jatkuvasti pöydän sivulle.

Ratkaisu auttaa pitämään käsivarret lähempänä vartaloa 
ja mahdollistaa hiiren käytön molemmilla käsillä. Keskihiiri 
voi olla kiinnostava vaihtoehto erityisesti paljon tietokonetta 
käyttäville sekä niille, jotka kokevat perinteisen hiiren kuor-
mittavan yläraajoja tai hartiaseutua.

BarMouse 3.0:n matala rakenne sopii hyvin yhteen NordTy-
pe X3 -näppäimistön kanssa. Leveä ohjauspinta, säädettävä 
herkkyys sekä käyttö ilman erillisiä ohjelmistoasennuksia teke-
vät siitä monipuolisen työvälineen erilaisiin työtehtäviin.

SÄHKÖPÖYTÄ HYÖTYY MYÖS KÄSIEN TUESTA

Sähköpöydät ovat vakiinnuttaneet asemansa suomalaisilla 
työpaikoilla, mutta käsien tuentaan kiinnitetään usein vähem-
män huomiota.

Kyynärtuki muodostaa käyttäjän eteen tuetun työskentely-
alueen, vähentää käsivarsien kuormitusta ja voi helpottaa 
hyvän työasennon löytämistä erityisesti seisomatyössä. Kun 
seisominen tuntuu miellyttävämmältä, sähköpöydän korkeu-
densäätöä tulee usein käytettyä aktiivisemmin.

HYVÄ TYÖPISTE RAKENTUU 
OIKEISTA VALINNOISTA
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UUTUUS: ERGOCOMFORT

ErgoFinland ErgoComfort on uusi kyynärtuki, jossa käytetään 
viskoelastista geelipehmustetta perinteisen vaahtomuovin si-
jaan. Geeli mukautuu käyttäjän kyynärvarsien alle ja jakaa 
painetta tasaisemmin pitkäkestoisessa työskentelyssä.

Uusi Click-kiinnitys mahdollistaa nopean asennuksen ilman 
työkaluja, mikä tekee tuotteesta helpon päivityksen myös 
olemassa olevaan sähköpöytään. Valikoimasta löytyy lisäksi 
perinteisellä vaahtomuovipehmusteella varustettu vaihtoehto 
erilaisiin tarpeisiin ja budjetteihin.

NICE NC160 JA NC260 TARJOAVAT 
SAMAN ERGONOMISEN PERUSTAN

Työtuoli on pitkäaikainen hankinta, joten ensimmäisen istumis-
kokemuksen lisäksi kannattaa kiinnittää huomiota rakentee-
seen, säädettävyyteen ja käyttöikään.

NICE NC160- ja NC260-malleissa on samat ergonomiset sää-
töominaisuudet, 150 kg:n enimmäiskuormitus sekä 10 vuoden 

takuu. Ero mallien välillä löytyy selkänojasta: NC160:ssa on 
umpiverhoiltu selkänoja ja NC260:ssa hengittävä mesh-verk-
koselkänoja.

Valinta voidaan tehdä ulkonäön, käyttötuntuman ja työympä-
ristön mukaan ilman kompromisseja ergonomian suhteen.

KAIKKEA EI TARVITSE VAIHTAA KERRALLA

Toimiva työpiste ei synny mahdollisimman monesta ergono-
miatuotteesta, vaan oikeista valinnoista. Työpisteen kehittä-
minen voi alkaa uudesta näppäimistöstä, hiirestä, kyynärtues-
ta tai työtuolista tilanteen mukaan.

Ergonomiaa ei tarvitse rakentaa yhdessä päivässä. Hyvä 
työpiste syntyy käyttäjän, työn ja todellisen tarpeen mukaan, 
joskus yhdestäkin onnistuneesta muutoksesta. Kysy Euro Toimis-
totukun asiantuntijalta, millä ratkaisulla juuri sinun työpisteesi 
voisi toimia paremmin. 

Teksti ja kuvat: Ergofinland Oy



LabelManager™

www.DYMO.com

160 ValuePack

70% *

*PAKKAUS VALMISTETTU KIERRÄTYSMATERIAALISTA

Tuotenumero 2181011

* +1 vuosi, jos rekisteröidyt DYMO-verkkosivustossa

Älynäppäimillä luot tarroja nopeasti
•  Tietokonetyylisellä (QWERTY), asetteluiltaan maakohtaisella

näppäimistöllä, tekstin kirjoittaminen on nopeaa.
• Muokkaa tekstiä helposti yhden kosketuksen pikanäppäimillä.
•  Luo monenlaisia DYMO® D1 -tarroja. Valittavissa ovat leveydet 6, 9 ja

12 mm sekä monta eri väriä.

Sopii mainiosti tietokoneiden, kansioiden, mappien, toimistotarvikkeiden, IT-kaluston, 
säilytyslaatikoiden ja monien muiden tuotteiden merkitsemiseen.

Ei mustetta tai 
väriainetta

REACH

Reach 
hyväksyttyjä

RoHS

RoHS 
hyväksyttyjä

Laitteen myyntipakkauksen sisältö:
•  LabelManager 160
•  3 x D1 kasetti, 12 mm x 7 m musta valkoisella
•   Pikaopas
• 2 + 1 vuoden rajoitettu takuu*

LABELS

Nyt vain 
kolmen D1-

teippikasetin 
hinnalla!

http://www.DYMO.com
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UUTUUS!

Tilaa lähimmästä Euro Toimistotukku -myymälästäsi jo tänään!

Brother MFCL8730CDW on ammattikäyttöön 
suunniteltu A4-värilasermonitoimilaite

Edut:

 Pieni koko

 Ensimmäinen sivu alle 10 sekunnissa

 Edulliset käyttökustannukset

 Täydellinen laite tulostuksenhallintaan

3015 0025

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

VEDENKESTÄVÄT 
OPASTEET 
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EURO TOIMISTOTUKUT -KETJUN TARJOUKSET VOIMASSA SYYSKUUN LOPPUUN ASTI.

COMFO ONE TYÖTUOLI 

Tyylikäs työtuoli monipuolisilla säädöillä.
Comfo One-työtuoli on kevyehkö moderni työtuoli, 
joka on suunniteltu kokopäiväiseen toimistotyösken-
telyyn. Tuolin istuinmukavuus yhdistettynä moni-
puolisiin säätömahdollisuuksiin takaa ergonomisen 
työasennon niin pienelle kuin vähän suuremmallekin 
istujalle. Tuolin istuin on muotoiltu niin, että jalkojen 
verenkierto pysyy aktiivisena pitkään istuessa.

•	Säädettävä istuinsyvyys
•	Istujan painon mukaan säädettävä 
	 Synkron keinumekanismi
•	Selkänojan ja istuimen korkeuden säätö
•	Musta muovinen jalkaristikko

			          comfo one

PRO 40 TYÖTUOLI

Niskatuellinen huipputuoli monipuolisilla 
säätöominaisuuksilla!

•	Istuinkaltevuuden säätö, myös eteenpäin kallistus
•	Istuinsyvyyden säätö
•	Selkänojankaltevuuden portaaton säätö
•	Istujan painon mukaan säädettävä keinumekanismi
•	Korkeus- ja leveyssuunnassa säädettävät käsinojat
•	Korkeus- ja syvyyssuunnassa säädettävä niskatuki
•	Selkänojan korkeussäätö liftup mekanismilla
•	Pehmeät PU-pyörät koville lattiapinnoille

			 

			   Pro 40

INTERSTUHL NC 260 TYÖTUOLI

NC260 yhdistää monipuolisen ergonomisen säädettä- 
vyyden ilmavaan mesh-verkkoselkänojaan. Laadukas  
rakenne, korkea käyttäjäpainon raja ja pitkä takuu 
tekevät siitä kestävän valinnan moderniin työympä-
ristöön.

•	Ilmava ja hengittävä mesh-verkkoselkänoja
•	Monipuoliset ergonomiset säädöt yksilölliseen 
	 työasentoon
•	10 vuoden takuu ja käyttäjän enimmäispaino 150 kg

NC260

INTERSTUHL NC160 TYÖTUOLI

NC160 tarjoaa samat monipuoliset ergonomiset 
säädöt perinteisellä umpiverhoillulla selkänojalla. 
Viimeistelty rakenne, korkea käyttäjäpainon raja 
ja pitkä takuu tekevät siitä luotettavan työtuolin 
pitkäaikaiseen käyttöön.

•	Umpiverhoiltu selkänoja antaa viimeistellyn ja 
	 ajattoman ilmeen
•	Monipuoliset ergonomiset säädöt yksilölliseen 
	 työasentoon
•	10 vuoden takuu ja käyttäjän enimmäispaino 150 kg

NC160

245,00 €

410,00 €

469,00 € 469,00 €

KÄSINOJAT COMFO 
ONE –TUOLIIN

55,00 €
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Hinnat eivät sisällä arvonlisäveroa. Osa tarjoustuotteista saatavana toimitusmyyntinä.

STOO® SUPER SOFT SEISONTAMATTO 
HARMAA

Stoo® Super Soft on markkinoiden pehmein tekstiili-
pintainen työpistematto. Erittäin mukava matto sopii 
täydellisesti käytettäväksi sähkösäätöisten työpöytien 
sekä vastaavien seisomatyöpisteiden kanssa. Super 
Soft sopii toimistoihin, myymälöihin ja kotitoimistoihin. 

•	Ei sisällä PVC:tä
•	Vaaleanharmaa tai tummanharmaa
•	Sisältää ripustuskoukun
•	Koko: 760 x 520 x 28 mm
•	Pinta 100 % polyesteri (PSF)
•	Takuu 5 vuotta

STOO® TRIANGLE AKTIIVITUOLI  
MUSTA

Stoo® Triangle on täysiverinen työtuoli, joka ei kuiten-
kaan pakota sinua pysymään paikallasi vaan päinvas-
toin aktivoi sinua pysymään liikkeessä. Triangle muut-
taa staattisen istumisen aktiiviseksi kuperan jalkaosan 
ansiosta ja istuinosan ennennäkemätön muotoilu takaa 
parhaan ergonomisen istumanautinnon.

			   • Kolmikulmainen istuin
			   • Istumakorkeudensäätö 57-86 cm
			   • Istuimen halkaisija 39 cm
			   • Jalustan halkaisija 39 cm
			   • Paino 7,5 kg
			   • Istuimessa kangasverhoilu

 			               190010

SITIO DELUXE MEDIUM 
NEUVOTTELUTUOLI

Tyylikäs neuvottelutuoli.
Johtajatason neuvottelu- ja työtuoli keskikorkealla 
selkänojalla

•	Keskikorkea selkänoja
•	Käsinojat 
•	Ristikko kiillotettua alumiinia
•	Istujan painon mukaan säädettävä keinumekanismi
•	ECO keinonahkaa
•	Väri musta

		              sitio deluxe medium

330,00 €

199,00 €

69,00 €

223200

SALLI SWING SATULATUOLI

Anatomisesti muotoiltu istuin myötäilee kehon liikkeitä.  
Sillä on helppo itse aktiivisesti lisätä liikettä päivään, 
ja eteen ja sivulle tehtävät taivutukset toimivat pilates- 
liikkeiden tavoin vahvistaen alaselän, lantion alueen 
ja vatsan lihaksia. Salli Swing on erinomainen myös 
työtehtäviin, joissa kurotellaan eteen tai sivulle, sillä 
istuin seurailee liikkeitä eikä oikean asennon saavut-
tamiseksi tarvitse käyttää säätökahvoja.

Ota yhteyttä 
asiakaspalveluun 
sopiaksesi tuolin 
koekäytöstä ja 

pyydä paikallinen 
tarjous!

SWING
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EURO TOIMISTOTUKUT -KETJUN TARJOUKSET VOIMASSA SYYSKUUN LOPPUUN ASTI.

CONTOUR ROLLERMOUSE 
PRO3 HIIRIOHJAIN

 
RollerMouse Pro3 on klassinen keskihiiri, joka on auttanut 
lukemattomia tietokoneen käyttäjiä ympäri maailmaa. 

Työskentele tietokoneella pitkiä aikoja ilman kipua 
niskassa, hartioissa ja selässä. Luonnollisen asennon 

omaksuminen, jossa kädet ovat vartalon edessä, 
lievittää sormien, niskan ja hartioiden rasitusta. 

Älykkäät ominaisuudet helpottavat työskentelyä 
minimaalisella vaivalla. Voit mukauttaa napsautuksen 
vastusta ja osoittimen nopeutta mieltymystesi mukaan, 

mikä varmistaa yksilöllisen käyttäjäkokemuksen. 

				  
				             RM-PRO3

ERGOFINLAND BARMOUSE 3.0 
-KESKIHIIRI

Erittäin matala BarMouse 3.0 tuo hiiriohjauksen 
suoraan käyttäjän eteen ja auttaa vähentämään 
hiiren perään kurottamista. Leveä ohjauspinta, 
monipuoliset herkkyysasetukset ja tukeva alumiini-
rakenne tekevät siitä laadukkaan keskihiiren 
vaativaan toimistotyöhön.

•	Keskitetty käyttöpaikka auttaa pitämään 
	 käsivarret lähempänä vartaloa
•	Erittäin leveä ohjauspinta ja 12 DPI-tasoa 
	 välillä 400–2800
•	12 valmista toimintoprofiilia ilman 
	 ajuriasennusta – myös macOS-asetus

5020SI 

ERGOFINLAND NORDTYPE X3 
– 3-IN-1-NÄPPÄIMISTÖ

Hiljainen ja täysikokoinen NordType X3 mukautuu vaivattomasti 
erilaisiin työympäristöihin ja laitteisiin. Kolme liitäntätapaa, 

miellyttävä näppäintuntuma ja pitkä akunkesto tekevät 
siitä luotettavan työvälineen toimistolle ja etätyöhön.

					          NT-BK-003

ERGOFINLAND GELCOMFORT 
– SYMMETRINEN KYYNÄRVARSITUKI 67 CM

GelComfort tuo käsien tuentaan uudenlaista käyttömukavuutta. 
Leveä ja symmetrinen kyynärvarsituki hyödyntää mukautuvaa 

geelipehmustetta, ja työkaluton Click-kiinnitys tekee siitä helpon 
päivityksen myös jo olemassa olevaan sähköpöytään.

     8805-GEL

MOUSETRAPPER ADVANCE 
+ HIIRIOHJAIN

Mousetrapper Advance 2.0+ on myyntimenestys 
Advance 2.0:n päivitetty versio. Siinä on kahdeksan 

ohjelmoitavaa painiketta ja samat ylelliset rannetuet 
kuin Mousetrapper Prime -mallissa. Kuormitusta 

vähentävät rannetyynyt voi pyyhkiä helposti puhtaiksi 
pintadesinfiointiaineella, jonka alkoholipitoisuus 

voi olla jopa 85 %. Advance 2.0+ on lisäksi 
valmistettu kierrätysmuovista!

Pyydä Mousetrapper-keskihiiri 14 vrk koekäyttöön 
veloituksetta lähimmästä Euro-myymälästä!

				              MT122

289,00 €

329,00 €

179,00 €

95,00 €

249,00 €
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Hinnat eivät sisällä arvonlisäveroa. Osa tarjoustuotteista saatavana toimitusmyyntinä.

www.olvi.fi
Tarkista uutuusvalikoima omalta Eurotukkurit-kauppiaaltasi.

Olvin virvoitusjuomat 
uudistuvat. JuJu on nyt 
jutun juoni!

Olvin virvoitusjuomat 
saavat uuden ilmeen 
ja mukaan myös uusia 
makuja.

HYDRATE DIFFERENT.

MAKU 100 % HEDELMÄSTÄ ILMAN  
LISÄTTYÄ SOKERIA TAI MAKEUTUSAINEITA.
Brämhults Vitamin Water on hiilihapoton hyvinvointijuoma, joka ei sisällä mitään 
turhaa. Kaikki maku tulee hedelmästä, sillä jokainen juoma sisältää jopa 20 % 
mehua. Sarjan jokaisella juomalla on oma makunsa ja erikoisfunktionsa.

• Ei lisättyä sokeria  
 tai makeutusaineita
• Ei keinotekoista hedelmää
• Ei keinotekoista makua
• Ei säilöntäaineita
• Ei keinotekoisia värejä
• Ei kompromisseja

https://www.olvi.fi/


Espoo

Turku

Rauma

Pori

Vaasa

Tampere

Seinäjoki

Kajaani

Rovaniemi

Hämeenlinna

Kouvola

Lappeenranta

Osakasliikkeemme 
Virossa

Porvoo

Riihimäki

TÄMÄN LEHDEN TUOTTEET JA TARJOUKSET OVAT SAATAVILLA 
SEURAAVISTA MYYMÄLÖISTÄ SUOMESSA.

Lisätietoa tuotteista saatavana verkkokauppa.eurotoimistotukut.fi –palvelusta. Verkkokauppatilaus on mahdollista yrityksille ja yhteisöille (y-tunnus vaaditaan) ja edellyttää 
rekisteröityä käyttäjätiliä. Verkkokauppatilaukset ohjautuvat tilaajaa lähinnä olevaan myymälään, joka vastaa tuotteen toimituksesta sekä asiakaspalvelusta. 

Osakasliikkeiden myymälät palvelevat myös kuluttaja-asiakkaita. Kaikki lehdessä ilmoitetut hinnat ovat ilman arvonlisäveroa (alv 0 %).

Pääset kyseisen 
yrityksen omalle 
verkkosivuille, 

josta löydät myös 
paikallisen 

asiakaspalvelun 
yhteystiedot.

KLIKKAA 
LOGOA!

https://www.contor.fi/
https://www.ekmansystems.fi/
https://www.kylmala.fi/
https://lapkone.fi/
https://www.porinkonttorikone.fi/
https://priima.com/
https://www.raumankonttoripalvelu.fi
https://www.talka.com
https://www.tampereenkonttorikone.fi/
https://praecom.fi
https://www.hameenkt.fi/
http://verkkokauppa.eurotoimistotukut.fi
https://www.byroomaailm.ee

