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mailto:tukku@foodin.fi

FOODIN - SHARING HAPPINESS

Foodin on vuonna 2013 perustettu kotimainen luomu- ja superruokatuotteisiin erikoistunut
perheyritys. Toimipaikkamme on synnyinseudullamme Jyvaskyldssa, Vaajakoskella, jossa
tysllistimme talld hetkelld 65 henkiléa. Toimintamme on saanut alkunsa omasta mielenkiinnosta
kestavasti tuotettua luonnollista ruokaa kohtaan. Eldmantavasta ja harrastuksesta on syntynyt
yritys, jonka tuotteet ja tarina kiinnostaa alati kasvavaa joukkoa. Olemme tilld hetkells yksi

suurimmista ja nopeiten kasvavista yrityksista luomu- ja terveystuotealalla Suomessa.

"TAVOITTEENAMME ON LUODA RUOKAKULTTUURIA,
JOSSA JOKAISELLA ON MAHDOLLISUUS VALITA PAREMMIN.
KESTAVASTIJA EETTISESTI TUOTETTU, AITO JA PUHDAS
RUOKA ON SIJOITUS, JOSSA KAIKKI VOITTAVAT: SINA,
VILJELJAT JA YMPARISTO.”

Yrittajat

Lasse ja Maria Jalkanen
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YHTEYSTIEDOT

LASSE JALKANEN MARIA JALKANEN SUSANNA KALLIO JAAKKO HALMETOJA
Toimitusjohtaja, yrittaja Luova johtaja, yrittaja Operatiivinen johtaja Kehitysjohtaja
lasse@foodin fi maria@foodin.fi susanna.kallio@foodin.fi jaakko@foodin.fi
044530 0036 044 0210193 0405462 885 0405777073

NIKO TAMMIRUUSU VEERA JALKANEN EVELIINA KORHONEN EMILIA NISLIN
Logistiikka Laskutus Yritysasiakkaat Kuluttaja-asiakasvastaava
niko@foodin.fi laskutus@foodin.fi tukku@foodin.fi info@foodin.fi
0505477713 0409327057 0451513101 040648 6670
MYYNTITIMI

MIIKKA LAINE SAMI LESKINEN JARI LAHTINEN EMMI HEINONEN
Kenttamyyntipaallikks Aluemyyntipaillikks Avainasiakaspaéllikks, Aluemyyntipaillikks
Lansi-Uusimaa ltd-Uusimaa, Kaakkois-Suomi Eeed Sarviae Pirkanmaa, Hameenlinna
miikka@foodin.fi sami.leskinen@foodin fi jari@foodin fi emmi@foodin fi
050 511 6531 040 6787358 040147 7430 040962 0339

JARNO KARKKAINEN OLGA SCHMIDT MIIA MIILUNIEMI
Aluemyyntipaallikks Myyntiedustaja Aluemyyntipaallikkes
Keski-, Ita- ja Pohjois-Suomi Pazkaupunkiseutu Lansi-Suomi
jarno@foodin.fi olga@foodin.fi miia@foodin.fi

040 822 2529 040 0617716 045 677 0805
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KULUTTAJIEN TOIVOMAT UUTUUDET,
JOTKA VASTAAVAT KASVAVAAN KYSYNTAAN

Elektrolyyttijauheet Sitrus ja Marjaisa

Foodinin elektrolyyttijauhe on kaytannéllinen lisa tukemaan optimaalista nestetasa-
painoa. Keskeisten elektrolyyttien (natrium, kalium, magnesium) lisgksi tuote sisaltaa
OptiMSM-jauhetta, C-vitamiinia seka hivenaineita, jotka tukevat jauheen nesteyttavia
ominaisuuksia. Hikoilu (urheilu, helle, saunominen) lis3 elektrolyyttien tarvetta.
Elektrolyyttijauhe tukee my&s ketogeenisen ruokavalion myota lisdantynytta
elektrolyyttien tarvetta. Lisda 1 mittalusikallinen jauhetta esimerkiksi veteen,

hiilihapotettuun veteen tai mehuun. Kayttémaara: 1 mittalusikallinen (5g) 1-5 x / vrk.
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Ainesosat: Guérande merisuola,
OptiMSM® (metyylisulfonyylimetaani),
kaliumbitartraatti, happamuudensécitéaine
(omenahappo), askorbiinihappo (C-vita-
miini), Celtic Sea Salt® -hivenainesekoitus,
Aquamin F-merilevduute, magnesiumma-
laatti, makeutusaine (stevioliglykosidit),

luontaiset aromit.
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1205 MARJAISA

Ainesosat: Guérande merisuola,
OptiMSM® (metyylisulfonyylimetaani),
kaliumbitartraatti, happamuudensddtsaine
(omenahappo), askorbiinihappo (C-vita-
miini), Celtic Sea Salt® -hivenainesekoitus,
Aquamin F-merilevduute, magnesiumma-
laatti, makeutusaine (stevioliglykosidit),

punajuurimehujauhe, luontaiset aromit.




EDUT KULUTTA]JILLE

LISAA VALIKOIMAA |A VAIHTOEHTOJA
HYVAN NESTETASAPAINON YLLAPITAMISEEN
KATEVA PAKKAUS JA ANNOSTELULUSIKKA
KAKSI HERKULLISTA MAKUA

KETORUOKAVALIO-TRENDI: VAHAHIILIHYDRAATTINEN RUOKAVALIO LASKEE
KEHON INSULIINITASOT ALAS, JOLLOIN MENETETAAN SUOLAA JA MUITA
ELEKTROLYYTTEJA. HALUAMME TARJOTA KATEVAN RATKAISUN TAHAN
PULMAAN.

EDUT KAUPALLE
UUTUUDET REKRYTOIVAT TUOTERYHMAAN UUSIA KULUTTAJIA

TARJOAMME RATKAISUN KETOGEENISEN RUOKAVALION SUOSION
MYOTA KASVANEESEEN KYSYNTAAN

CLEAN-LABEL TUOTTEIDEN KYSYNTA JATKAA KASVUAAN

ELEKTROLYYTTIJAUHE ELEKTROLYYTTIJAUHE
SITRUS ‘ MARJAISA
Luomu X E&E—T—-THRO 8 Luomu
Valmistusmaa: Suomi UHE Valmistusmaa: Suomi
SITRUS -+ Myyntiera: 6 kpl Myyntieri: 6 kpl
6430048231618 64300487231625

(4



* Moyyyyy vort

=2
w
=
<
-3
o
4
%
<
>~

Foodinin Chia Good on uudenlainen lusikoitava vilipala kylmahyllyst4! Vain aidoista
luomu raaka-aineista valmistetut runsaskuituiset, koostumukseltaan kermaiset, 100

% kasvipohjaiset Chia Good -vilipalat ovat tdynni luonnon herkullista makua, ilman
lisattyd sokeria. Valipalat valmistetaan Suomessa HPP-korkeapaineprosessoinnilla
matalissa [ampétiloissa, jolloin raaka-aineiden aidot maut, vérit ja ravintoarvot sailyvat

muuttumattomina.

Jokaiselle l8ytyy oma Chia Good -suosikki: Kolme marjaa -vilipala siséltad jopa 20 %
oikeaa marjaa, kerroksellinen Mango jopa 20 % aitoa mangoa, Sitruuna saa makunsa
aidosta luomusitruunan hedelmalihasta ja vahahiilihydraattinen Kaakao saa makunsa

luomulaatuisesta kaakaojauheesta.

Saatavilla S- ja K-ryhmén ruokakaupoista sekd valituista pienmyymalsistd ja huoltoasemilta.
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CHIA-VALIPALA
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CHIA GOOD CHIA GOOD
MANGO KOLME MARJAA
Luomu Luomu
Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntierd: 6 kpl Myyntierd: 6 kpl
Vesi, kookosvesi*, mango* 20%, kookosmaito*, Vesi, kookosvesi*, kookosmaito*, mansikka*, chia* 9%,
chia*10%, tapiokatarkkelys*, sitruunatdysmehutiiviste®, mustikka* , vadelma*, makeutusaine erytritoli¥, sitruunatéys-

mehutiiviste*, luontaiset aromit, merisuola. *=luomu
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luontaiset aromit, merisuola. *=luomu.
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CHIA GOOD
KAAKAO

CHIA GOOD
SITRUUNA

Luomu Luomu

Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 6 kpl Myyntierd: 6 kpl
Kookosvesi*, vesi, kookosmaito*, chia*10%, Vesi, kookosmaito*, chia* 10%, makeutusaine
sitruuna*® 6%, makeutusaine erytritoli*, erytritoli*, kaakaojauhe* 2%, sitr 4 hut-
sitruunatdysmehutiiviste* 1%, luontaiset aromit, iiviste*, luontaiset aromit, merisuola. *=luomu.

merisuola. *=luomu.
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KOLLAGEENIPROTEIINIPATUKAT

Kevailld 2019 lanseeratut Suomen ensimmiiset kollageeniproteiinipatukat ampaisivat
vélittomasti valikoimamme karkituotteiden joukkoon - eika syytta! Taysin uudenlaiset ja
uniikit proteiinipatukat vastaavat asiakkaiden vaativimpiinkin toiveisiin ja siksi ovat monen
mieleen. Proteiinipatukoiden reseptiikka on Foodinin omaa kisialaa ja valmistus tapahtuu
kumppanillamme Belgiassa. Patukoista on saatavilla kolme toinen toistaan herkullisempaa

makua: Alamond Sea Salt, Ginger Lime ja Caramel Cinnamon.

GRANOLAMAINEN KOOSTUMUS, EI PROTEIINIPATUKOILLE TYYPILLISTA
SITKEYTTA

PATUKKA SISALTAA JOPA 6,5-75 G ERITTAIN LAADUKASTA SAKSALAISTA GRASS-
FED NAUTAKOLLAGEENIA

PROTEIINIA12-13G PER PATUKKA

SISALTAA 3 MILJARDIA BACILLUS COAGULANS-MAITOHAPPOBAKTEERIA

VAIN AITOJA LUONNON RAAKA-AINEITA

GLUTEENITON, MAIDOTON, LISA-, SAILONTA- JA MAKEUTUSAINEETON
VAHASOKERINEN, SOPII MYOS VHH- JA KETO-RUOKAVALIOITA NOUDATTAVILLE

Kollageers v

ALMOND SEA SALT 50 g Tdysin uudenlainen

proteiinipatukka

Alkuperimaa: Belgia

Myyntiera: 24 kpl
NI © ———
6 1430055'218695' >

GINGERLIMEsO ¢

Alkuperimaa: Belgia
Myyntierﬁ: 24 kpl

® COLLAGEN St
PROTEIN BAR @ %

Kollageeni-
proteiinipatukka

COLLAGEN
PROTEIN BAR

CARAMEL CINNAMON 50 ¢ DISPLAY

Alkuperimaa: Belgia
Myyntier: 24 kpl

6 "43005 H

5"218

50 g x 288 kpl

055721

COLLAGEN
g PR.OTEIN BAR @







GRANOLA BARIT

Foodinin Granola barit ovat vakiinnuttaneet asemansa kotimaan vélipalahyllyilla. Vain luonnon
aitoja raaka-aineita sisaltavat rouskuvat vilipalapatukat maistuvat koko perheelle. Runsaasti
pahkinsita, marjoja ja siemenia sisaltavat patukat on makeutettu maailman kestavammaksi ma-
keuttajaksi valitulla kookosnektarilla, jolla on my&s matala glykeeminen indeksi. Granola bareihin
lisda ravinteikkuutta tuo nokkonen ja pinaatti. Valikoimaan kuuluu kaakaoinen ja pahkinzinen
Cacao Crunch, raikkaan marjainen Berry Bliss, pahkinginen ja makean karpaloinen Almond

Cranberry sekd omenainen ja kanelinen Cinnamon Apple.

- VAIN AITOJA LUONNON RAAKA-AINEITA

- VAHASOKERINEN, MAKEUTETTU KOOKOSNEKTARILLA

- MAISTUVAT KOKO PERHEELLE

- MONIPUOLINEN JA TERVEELLINEN VALIPALA

- RESEPTIIKKA FOODININ OMAA KASIALAA, VALMISTUSMAA BELGIA

ALMOND CRANBERRY 40 ¢

Luomu
Alk p rimaa: Belgia

nnnnnnn 24 kpl
0055 H 2127 ‘
CINNAMON APPLEPIE 40 g
Luomu
Alkuperimaa: Belgia
Myyntiera: 24 kpl
0055 H 2127 ‘
BERRY BLISS 40 g
Luomu
Alk p rimaa: Belgia
nnnnnnn 4kpl
CACAO CRUNCH 40 ¢
GRANOLA BAR DISPLAY
Luomu Luomu
All( p rimaa: Belgia 4ng480 kpl
nnnnnnn 4kpl

6 430055"219449"



TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

AKTIVOIDUT TRAIL MIX - EVASSEKOITUKSET

Foodinin trail mix -evdssekoitukset on koottu vain parhaista ja laadukkaimmista raaka-
aineista - aktivoiduista pahkindista ja siemenistd, Suomessa kasityénd valmistetusta
raakasuklaasta seka hedelmista ja marjoista. Aktivoinnin myota kehomme pystyy

paremmin hyédyntamain pahkinsiden ja siementen sisaltamat ravintoaineet.

Loydat kolme hurmaavaa trail mix -makua: monipuolinen ja trooppisia vivahteita
véldyttelevd Smart Mix, hapankirsikkainen hyvan mielen High Five sekd suklaan
ystavan unelma Choco Love, jossa kaikki cashewpahkingista inkivaariin on
raakasuklaakuorrutettua. Evassekoitukset ovat taydellinen valinta metsaretkelle,

valipalaksi tai herkutteluun!

TRAL WX TRAL X

Aktivoitu - Luomu

Aktivoitu « Luomu

Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi

Aktivoitu cashew*, mulperi¥, goji*, aktivoitu kur- Aktivoitu cashew*, aktivoitu kurpitsansiemen*,
pitsansiemen*, hapankirsikka*, merisuola *=luomu mango®, goji*, inka-marja*, raakasuklaainkiviiri*

((inkivazri*, ruokosokeri*), raakasuklaa* (kaakao-
papu*, kookossokeri¥, kaakaovoi*, Bacillus coagu-

lans-maitohappobakteeri)), merisuola *=luomu

NI

43005

®

>

708

M

TRAIL MIX
Chace Lore

Aktivoitu « Luomu

4
:ogmN N Valmistusmaa: Suomi

LUOMU Aktivoitu manteli¥, aktivoitu cashew*,
TRAIL B inkivaari (inkivaari*, ruokosokeri®), mulperi*,
MIX banaani*, raakasuklaa* (kaakaopapu*,
Choco Love kookossokeri*, kaakaovoi*, Bacillus coagulans-

maitohappobakteeri) merisuola *=luomu

LI ©
6"430051"82069
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Foodinin suussa sulava versio klassikkolevitteesta on taynna kestavaa kehitysta tukevia, luon-

non omia ainesosia. Vastustamattomat Herkkuisa hasselpahkina-raakasuklaalevitteet sisaltavat

raakasuklaata, hasselpdhkindi ja kookoksesta puristettua MCT-6ljy4, eivdtkd ne sisalla lainkaan

valkoista sokeria tai palmudljya. Tayteldiset valkosuklaiset versiot saavat makunsa kookoséljysts,

cashewpahkinasta ja kookoshiutaleista. Sokeroimattomat Herkkuisat saavat makeutta

luonnollisesta erytritolista. Sokeroimaton Herkkuisa hasselpéhkina-raakasuklaalevite on nyt

my&s tdysin vegaaninen kookossokerilla makeutetun version tapaan. Herkkuisat valmistetaan

Foodinin Vaajakosken elintarviketehtaalla 100 % aurinkoenergialla.

HERKKUISA

Hasse

e

—
.| -

LUoMuU

HERKKUISA

-

m————

HERKKUISA

Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntieri: 6 kpl
Hasselpihkin (36%), kaskaojauhe, kool

kaakaovoi, MCT-ljy (kookoksesta), vaniljauute,

auringonkukkalesitiini, merisuola

1111111
6"430051"825330

H

253 >
HERKKUISA VALKOSUKLAA
Luomu
Valmistusmaa: Suomi
Myyntiers: 6 kpl

Kookossljy, cashew, kookoshiutale, ruokosokeri,

vaniljauute, auringonkukkalesitiini, merisuola.

—_——

HERKKUISA |

HERKKUISA

asvipohjainen e
valk te

HERKKUISA
SOKEROIMATON

Valmistusmaa: Suomi

Myyntiera: 6 kpl

Hasselpahkina (32,5%), kaak i, erytritoli,

kookosmaitojauhe, kaakaojauhe, MCT-5ljy

(kookoksesta), auringonkukkalesitiini, merisuola
6"430051"824579" >

HERKKUISA VALKOSUKLAA
SOKEROIMATON

Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 6 kpl
Cashew, kookossliy, kookoshiutale, erytritoli,

liukoinen tapiokakuitu, kookosmaitojauhe, vanilja-

uutejauhe, auringonkukkalesitiini, merisuola.
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TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

RAAKASUKLAALEVYT

Valmistamme ihanat raakasuklaalevymme itse kasityéna tehtaallamme Vaajakoskella.
Perinteinen valmistusmenetelma kivimyllyill ja tarkasti hiottu reseptiikka takaavat suussa

sulavan makuelamyksen, joka miellyttaa tavanomaisenkin suklaan ystavaa.

Suklaan raaka-aineena kaytetaan Criollo-alkuperiislajikkeen kaakaopapuja,
joita sadat perheet viljelevat Perun Amazonian sademetsan sydamessa. Laajasta
raakasuklaavalikoimasta l6ytyy levyt eri makuvarianteilla ja kaakaopitoisuuksilla jokaiseen

makuun.

Raakasuklaamme ovat vegaanisia, eivatka ne sisalla lainkaan sailonta- tai lisaaineita.

Temperoimalla suklaamassan varmistamme suklaan kiiltavan ja kauniin savyn.

AMAZONIAN DARK 1 COCONUT MILK
\d g
Luomu zele) / Luomu
Valmistusmaa: Suomi { Valmistusmaa: Suomi
Myyntieri: 10 kpl Myyntiers: 10 kpl
< I e MM ©
6"430055"212563" > 6"430055"214635" >
COFFEE CRUNCHY HAZELNUT
Luomu Luomu
Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 10 kpl Myyntieri: 10 kpl
s JLINLRAL Y i {11111
6"430055"218343" > 6"430055"212570" >



ORGANIC
RAWCHOCOLATE
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ORGANIC
RAW CHOCOLATE

WILD BLUEBERRY
Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntierﬁ: 10 kpl

INTENSE

Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 10 kpl

CHAI-ORANGE

Luomu

Valmistusmaa: Suomi

Myyntiera: 10 kpl

SR (111111110
6"430055"218282" >

PEPPERMINT

Luomu

Valmistusmaa: Suomi

Myyntiera: 10 kpl

ORGANIC
RAW CHOCOLATE

ORGANIC
RAW CHOCOLATE

53%

Bovaubrny

STONEGROUND

GINGERBREAD

Luomu
Valmistusmaa: Suomi
Myyntieri: 10 kpl

LICORICE GINGER

Luomu

Valmistusmaa: Suomi

Myyntieri: 10 kpl

i {11111
6"430055"218336

ORANGE

Luomu

Valmistusmaa: Suomi

Myyntieri: 10 kpl

i (111111111
6"430055"212549

STRAWBERRY

Luomu

Valmistusmaa: Suomi

Myyntieri: 10 kpl

S
6"430055"218626



SUKLAARUSINAT

Foodinin vegaaniset luomusuklaarusinat hurmaavat taatusti kenet tahansa! Maukas

luomurusina saa kuorrutuksen vain kasviperéisistd raaka-aineista valmistetusta pehmedsta

valkosuklaasta tai raakasuklaasta. Valmistettu Vaajakoskella, Suomen suklaarusinoiden

padkaupungissal

RAAKASUKLAARUSINA

Luomu : 7
FOODIN Valmi S i FOODIN
Myyntieri: 8 kpl
R“;l'fxyw VALKOSUKLAA
RUSINA Rusina* 60%, raakasuklaa* 40%

(kaakaopapu*, kookossokeri*,
kaakaovoi*).

Organic Raw
Chocolate Rasin

VALKOSUKLAARUSINA
Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntiers: 8 kpl

Rusina* 45%, valkosuklaa® 55% (raakaruokosokeri¥,

kaakaovoi*, kookosmaitojauhe*, merisuola).



KOTIMAISESTA TYOSTA JA OSAAMISESTA

® ) MADEINFINLAND  KERTOO AVAINLIPPU-TUNNUS.



SUKLAAKUORRUTETUT PAHKINAT JA MARJAT

Raakasuklaalla ja valkosuklaalla kuorrutetut naposteltavat ovat raakasuklaalevyjen tavoin

omaa tuotantoamme aina suklaan teosta kuorruttamiseen ja pakkaamiseen saakka. Kaytamme
suklaatuotteissamme ainoastaan kestéavan kehityksen mukaisesti viljeltyja luomukaakaopapuja
ja hurmaava valkosuklaakuorrute valmistetaan ilman valkoista sokeria, palmuéljya tai lisdaineita.
Tuotteet valmistetaan Foodinin omalla tehtaalla uusiutuvaa aurinkoenergiaa hyodyntden —ne
ovat siis parempi herkku sekd sinulle ettd planeetallemme! Emme temperoi kuorrutettavia
pahkinsitd ja marjoja, jonka vuoksi pinta ei ole yhtd sile4 ja kiiltava, kuin raakasuklaalevyissamme

—tam4 ei kuitenkaan vaikuta herkulliseen makuun.

RAAKASUKLAAVADELMA RAAKASUKLAAMANSIKKA
Luomu Luomu, raaka
Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntierd: 8 kpl r— Myyntieri: 8 kpl
RO:IE;EE),(\;AAA RAAKASUKLAA
St {11111 R 111111
6"430055"218886" > 6"430055"219142" >
RAAKASUKLAACASHEW RAAKASUKLAAINKIVAARI
Luomu Luomu
Valmistusmaa: Suomi 3 L Valmistusmaa: Suomi
Myyntiers: 8 kpl & Myyntiera: 8 kpl
Sl o S (1111111117 =
6 143005512153351 >
i 111111 g {11111
6"430055"215328" > 6"430055"218930" >
RAAKASUKLAAMANTELI RAAKASUKLAAPARAPAHKINA
Luomu Luomu
Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 8 kpl Myyntieri: 8 kpl
LUOMU LUOMU
“VANTELT PARAPAHINA
s NI © i 1111 11111
6 "430055"215342" > 6 "430055"215359" >
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LUOMU
RAAKASUKLAA
MULPERI

o &
LUOMU ‘? i

VALKOSUKLAA

MANSIKKA

Organic Raw Choclate
Sawberry P\

' " Fo?;nlN rb‘

LUOMU

VALKOSUKLAA- {
VADELMA ‘

-

RAAKASUKLAAMULPERI

Luomu

Valmi S

Myyntiers: 8 kpl

VALKOSUKLAAMANSIKKA
Luomu
f:/lyyntieréi: 8 kpl

Uutuus! Saatavilla1.5.2022

VALKOSUKLAAVADELMA

Luomu

Valmistusmaa: Suomi

Myyntiera: 8 kpl

h ”||| Hlm |||”|||||‘|”|”V ®
6'4300487°2300438

14
FOODIN

LUoMuU
RAAKASUKLAA
BANAANI

RAAKASUKLAABANAANI
Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 8 kpl

VALKOSUKLAACASHEW
Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 8 kpl




HERKUT

Valikoimastamme |6ytyy raakasuklaatuotteiden lisaksi monipuolisesti myés muita terveellisia
herkkuja. Foodinin lakritsitaateli eroaa muista vastaavista aidoilla raaka-aineillaan ja
lisaaineettomuudella. Ruokosokerilla kristallisoitu inkivaaripala on luomulaatuisesta inkivaarista
valmistettu herkullisen pehmed ja kirpsakka herkkupala. Foodinin luomu maissinjyvista valmistat
popcorneja juuri omaan makuusi, ilman huolta lisétysta liiallisesta suolasta tai rasvasta.
Mustikkasormi ja Punaposki on kehitelty erityisesti perheen pienimpid ajatellen aina raaka-
aineiden koosta ja koostumuksesta lahtien. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteik aikuiset voisi

nauttia Luonnon omasta karkkipussista —nama herkut sopivat koko perheelle!

Uudistunut!

KRISTALLISOITU INKIVAARI LAKRITSITAATELI
Luomu Valmistusmaa: Suomi

FOODIN
Alkuperimaa: Kiina Lo Myyntieri: 6 kpl

LUOMU Myyntiers: 6 kpl PEHMEA ‘

e KRISTALLISOITU LAKRITSI

INKIVAARI TAATELI ‘

S 11111711 e |
6"430055"215892" >
POPCORN
Luomu
)
7 oMy Alkuperimaa: Unkari
POPCORN Myyntieri: 6 kpl
-
v
o = [N
= 6"430055"219067" >
KARKKIPUSSI KARKKIPUSSI
PUNAPOSKI MUSTIKKASORMI
Luomu Luomu
Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntiers: 8 kpl Myyntiera: 8 kpl
Raakasuklaavadelma® (pakastekuivattu vadelma, Raakasuklaarusina* (rusina®, raakasuklaa®: kaakao-
raakasuklaa*: kaakaopapu®, kookossokeri®, papu, kookossokeri, kaskaovoi, maitohappobal
kaakaovoi*, maitohappobakteeri Bacillus teeri Bacillus Coagulans), mulperi¥, omenapala*,
Coagulans), mulperi¥, rusina*, pakastekuivattu pakastekuivattu mustikka*, pakastekuivattu
mansikka*, pakastekuivattu persikka* *=luomu mango* *=luomu
R 1111111111 “ NI
1"'825316 6"430051"825323" >
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LUOMU

* KOOKOS
100% VESI

Organic
Coconut Water

KOOKOSVESI

Foodinin 100 % luomu kookosvesi hurmaa raikkaudellaan ja aidolla tuoreen kookoksen maul-
laan. Raikas ja hyvanmakuinen kookosvesi on taydellinen nesteyttéja, urheilujuoma, janojuoma

ja virkistéja, joka soveltuu liséksi ruoanlaittoon, smoothieisiin ja drinkkeihin.

Asiakkaat arvostavat ekologista ja uudelleensuljettavaa TetraPak-kartonkipakkausta, joka on
valmistettu FSC-sertifioidusta puuaineksesta. Kartonkipakkaus on helppo kierrattaa sellaisenaan
korkin kera kartonkikerdykseen. Foodinin kookosvesi valmistetaan nuorista vihreista kookospah-
kingista, jotka viljellaan ymparistoystavallisesti metsaviljelyna, joka tukee luonnon monimuotoi-
suutta. Kookospahkinat lisaksi hyddynnetdan kokonaisuudessaan myss muihin kookostuotteisiin
ja maan lannoittamiseen, jolloin turhaa jatetta ei synny. Avattu juoma sailyy kylméssa 2 vuoro-

kautta.



ENSIMMAINEN 100 % LUOMU KOOKOSVES|
RAIKAS, AITO JA TUORE MAKU
ALKUPERA- JA VALMISTUSMAA VIETNAM

EKOLOGINEN, KIERRATETTAVA |JA UUDELLEENSULJETTAVA TETRAPAK-
KARTONKIPAKKAUS

YMPARISTOYSTAVALLINEN METSAVILJELY

KOOKOSVESI 330 ml KOOKOSVESI 1L
Luomu, raaka ‘ Luomu
t Alkuperimaa: Vietnam Loo0H ] Alkuperimaa: Vietnam
Myyntieri: 12 kpl LUOMU Myyntiera: 6 kpl
KCL)USAIQ(U)S KOOKOS
100% VESI
Cocanor Wi {
s o i ©
: 6 "430055"214802" >

KOOKOSMAITO

Ainutlaatuisen kermainen ja tayteldinen luomu kookosmaito on pakattu uudelleen suljettavaan
TetraPak-purkkiin, jossa on sokeriruokokorkki. Foodinin kookosmaito saapuu Suomeen samasta
paikasta kuin huippusuosittu luomu kookosvesi. Kookospalmut viljellazn luonnon monimuotoi-
suutta ja hyvinvointia tukevalla metsaviljelylld, joka takaa monipuolisuutensa ansiosta elannon
viljelijsille useammalla kuin vain yhdelld tapaa. Avattu kookosmaito sailyy kylmzssa 1-3 vuo-
rokautta. Suolaisten kastikkeiden ja ruoanlaiton lisiksi monikayttsinen kookosmaito soveltuu

hyvin myos makeaan leivontaan, jalkiruokiin ja smoothien sekaan.

KOOKOSMAITO 330 ml

Luomu

~
\ Alkuperimaa: Vietnam
&, LUOMU Myyntieri: 12 kpl
Pkookos

MAITO

Coougan ik

,

m SN = I ©
6 4300511825415/ >
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OMENASIIDERIETIKAT

Foodinin luomulaatuiset omenasiiderietikat on pastéroimattomia ja valmistettu
suodattamattomasta luomuomenamehusta. Laadun tae on mukana oleva sakka eli “the

mother”. Makuvaihtoehtoina maustamaton ja hunaja-inkivaari.

Monikayttiset omenasiiderietikat ovat asiakkaiden suosiossa mm. juomissa, smoothieissa,
kastikkeissa, salaateissa seka sdilénnassa. Ruoansulatusta tukeva ja suoliston tasapainoa
edistava juoma syntyy lisdaamalld 2-3 tl omenasiiderietikkaa hiilihapollisen tai -hapottoman

veden joukkoon.

. APPLE CIDER VINEGAR . APPLE CIDER VINEGAR
Luomu .
Alkuperimaa: Italia Honey & Glnger
Myyntiers: 6 kpl Luomu
‘ Alkuperimaa: Italia
il Myyntiera: 6 kpl

= I,
6"430055"2180

91" >

o NI
6"43 >

0055"218107




SITRUUNAMEHUT

Foodinin luomusitruunamehut puristetaan tuoreista Sisilialaisista luomusitruunoista.

Yhta litraa kohden puristetaan noin. 20 sitruunaa eiké joukkoon lisdta mitdan muuta.

Loydat valikoimastamme mys luomulaatuisen sitruuna-inkivaarimehun, jossa on 60 %

sitruunaa ja 40 % vahvaa Perulaista inkivaaria. Kaikki mehut puristetaan ja pullotetaan Sisiliassa,

jolloin tuore maku siilyy asiakkaalle saakka.

Sitruunamehut sopivat monenlaiseen maustamiseen sekd makeaan ja raakaan leivontaan. Lisaksi

sitruunamehua voi lorauttaa kylmien tai kuumien juomien sekaan, kastikkeisiin seka smoothien

sekaan.

SITRUUNAMEHU

Luomu

Alkuperimaa: ltalia

Myyntierd: 6 kpl

S 11111
6"430055"212709" >

N 11111
6"430055"211801" >

SITRUUNAINKIVAARIMEHU
Luomu

Alkuperimaa: Italia

Myyntiera: 6 kpl
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FLOW-JUOMAT

Flow-tuotteissa yhdistyvit ainutlaatuisella tavalla maku, kdytettavyys ja funktionaalisuus.

Tuotteisiin on valittu vain parhaimmat raaka-aineet tehostamaan kognitiivisia toimintoja.

Keskipaahtoiseen Flow-kahviin funktionaalisuutta tuovat vahvat tuplauutetut pakuri- ja reishi-
jauheet ja herkullinen raakakaakaojauheesta valmistettu Flow-kaakao saa uusia ulottuvuuksia

kurkumiinista, kanelista, lakritsinjuuresta ja kardemummasta.

FLOW-KAHVI Flow Kahvin perustana toimii perulainen Reilun
kaupan Arabica luomukahvi, joka paahdetaan
:\’;;)’l':"::‘rsa’“""’ Z‘L:Ti yhteistydssd Jyvaskylaldisen pienpaahtimon kanssa.

Joukkoon lisatazn vahvaa siiliorakasuutetta (lion's
mane), kaakaosta valmistettua Chocamine-uutetta
(teobromiini) sekd L-teaniinia. Nama yhdisteet

® tukevat ja tasapainottavat kahvin piristavaa

> vaikutusta ja auttavat keskittymaan.

Flow-kaakao on funktionaalinen kaakaojuoma-

FLOW-KAAKAO

jauhesekoitus, joka sisaltaa aivojasi kutkuttelevan

kombinaation ravinteita. Kaakaoflow syntyy

Valmistusmaa: Suomi

Myyntier: 6 kpl maukkaan kaakaojauheen ja kookosmaitojauheen
ympdrille. Sekoitus sisaltad supermacaa, kurkumiinia,
vahvaa siiliorakasuutetta (lion's mane), kaakaosta
valmistettua Chocamine-uutetta (teobromiini),

200g ® . .

w ” m ”l Hl |”H ‘ ‘ H cordyceps-uutetta seka herkullisen sekoituksen
6'"'430055"218848" >

eri maustekasveja.
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UMAMIKASTIKE

Umamikastike (Kookosamino) on kookosnektarista ja merisuolasta valmistettu maustekastike,
jonka herkullinen maku sopii erinomaisesti etenkin sushin, salaattien, marinadien seka riisin
kanssa. Makean raikas kastike korvaa helposti esimerkiksi soijakastikkeen gluteenittomalla ja

huomattavasti vihisuolaisemmalla vaihtoehdolla.

Umamikastike valmistetaan Foodinin hiilineutraalilla elintarviketehtaalla.

UMAMIKASTIKE

Luomu
3 Alkuperimaa: Indonesia
LUOMU
JER Myyntiera: 6 kpl

KASTIKE

== (L
m 6 1430055219166/ >



APPINESS

\

DIPPIKASTIKKEET

Yksinkertaisella, vain muutaman raaka-aineen reseptiikalla valmistetut samettiset

dippikastikkeet ovat hurmanneet asiakkaat monikayttsisyydellaan. Makuvaihtoehtoja

on kaksi: mausteinen ja vivahteikas curry-dippi, seka tayteldinen ja pehmein pippurinen

mustapippuri-dippi.

Dippikastikkeet sopivat sellaisenaan dippailuun sekd maustekastikkeeksi salaatille,

kasviksille, pastalle ja riisille. Dippikastikkeita voi kayttaa myos levitteena tai vaikkapa

hampurilaiskastikkeena, ja niita voi sekoittaa ruokakerman, kastikkeiden ja patojen

joukkoon mausteen tapaan.

CURRY-DIPPI
Luomu

Valmistusmaa: Suomi
Myyntieri: 6 kpl

Manteli*, curry* (1,1%), paprika*, valkosipuli*,
merisuola, chili*

*=luomu

e

| PN \USTA
PIPPURI 2
DIPPI 8

MUSTAPIPPURI-DIPPI

Luomu
Valmistusmaa: Suomi
Myyntiers: 6 kpl
Cashewpahkina*
mustapippuri*(2%), merisuola
*=luomu

6"430051"824609" >
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RUOKAOLJYT JA RASVAT

Laadukkaat rasvanlahteet tunnetaan! Kaikki 6ljymme ja rasvamme
ovat luomulaatuisia tai kotimaisia, ja ne valmistetaan kestdvan
kehityksen periaatteiden mukaisesti. Laajasta valikoimastamme
l6ydit kaikenlaiseen ruoanlaittoon ja leivontaan sopivan
oliivisljyn, keittioén, kylpyhuoneeseen ja makuuhuoneeseen
sopivan kookosdljyn seka kirkastetun voin eli Gheen, joka on tehty

tuoreesta, Alpeilla laiduntaneiden lehmien maidosta.

Superfoodeja valikoimassa edustaa rasvakahvista tunnettu MCT-

6ljy ja Suomen ainoa 100 % kookoksesta oleva Kapryylihappo.

OLIVIOLJY

Luomu, kylmzpuristettu

Alkuperimaa: Kreikka
Myyntierd: 6 kpl

ouIvIBLY |
e |

KREETALAISISTA KORONEIKI-OLIVEISTA

OLIIVIOL)Y DISPLAY

Luomu

500ml x 140kpl

430051 7228
SUODATTAMATON
OLIVIOL)Y
Luomu
Alkuperimaa: Kreikka
Myyntierd: 6 kpl
<o NI ©

6"430055"213034" >



MCT-
folN%

Tt weTo

v e
P NEITSYT

OLIIVIOLJY 3L

Luomu, kylmépuristettu

Kreikka
Myyntierd: 1kpl

Alkuperimaa:

MCT-OLJY
100% kookoksesta
Alkuperimaa: Filippiinit

Myyntiera: 6 kpl

KOTIMAINEN
HAMPUNSIEMENOLJY

Alkuperimaa: Suomi

Myyntiera: 6 kpl

NEITSYTKOOKOSOLJY

Luomu, kylmzpuristettu
Alkuperimaa: Filippiinit
Myyntiera: 6 kpl

6"4300 55“21 2297 H >

B 111111111
6"430055"212280" >
11111111
51212273 >

.

"
KAPRYYLI
HAPPO

o o

18

LUOMU |
wesal GRASS-FED
GHEE

Kirkastettu voi

o ——

\ 4
S~ FOODIN
LUOMU

NEITSYT-
KOOKOSOLJY

Aitojaraikas maku
A, B 8. 8. B
\ 87 8 G S
oo
O CE R R
. 8. 8. 8. 8.
b S B 8 & S

C—— — — —

.8 8 8 8.
D& N & 8 6 ) S
| i

o

i B, B Ba B '
v
FOODIN

OLIIVIOLJY 5L

Luomu, kylmépuristettu

Kreikka
Myyntiers: 1kpl

Alkuperimaa:

KAPRYYLIHAPPO
100% kookoksesta
Alkuperimaa: Filippiinit
Myyntieri: 6 kpl

R 111111
H 430055 214819H

B 111111
4300557211832

>

>

GRASS-FED GHEE

Luomu

Alkuperimaa: Saksa
Myyntieri: 6 kpl

KOOKOSOLJY DISPLAY
1L, Luomu
1L x 75 kpl

6“430051“828485"

KOOKOSOLJY DISPLAY

400m|, Luomu
400mlx 144 kpl

6“4 “ 946 3”

30055721

®
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JOMU

L I’ r‘. 5
MANTEL
TAHNA 2

Almo”

Mandelsmof

PAHKINATAHNAT JA TAHINIT

Ainoat suomessa valmistetut p'aihkin'aitahnat ja tahinit!

Valikoimamme pahkinatahnat ja tahinit ovat 100 % pelkkaa pahkinaa tai siementa ilman
mitdan lisattyd. Valmistamme levitteet itse Jyvaskyldssa perinteisin menetelmin kivimyllylls,

jolloin koostumus on poikkeuksellisen pehmed ja samettinen.

Ravinteikkaat ja maistuvat tahnat tuovat maistuvan lisin ja herkullista taytelaisyytta
monenlaiseen ruoanlaittoon. Tahnat ja tahinit sopivat monipuolisesti osaksi ruoanlaittoa
ja leivontaa seka erilaisiin kastikkeisiin ja sellaisinaan kaytettavaksi. Kokeile suosittua
cashewtahnaa tai hyvana proteiinin ja rasvan ldhteend toimivaa mantelitahnaa esimerkiksi

puuron tai dipattavien omenalohkojen kanssa.



CASHEWTAHNA

Luomu
M LUOMU Alkuperimaa: Vietnam
o Myyntieri: 6 kpl
sl CASHEW- vy
TAHNA
o )
T —

TUMMA TAHINI
Luomu
¥ Alkuperimaa: Uganda
¢ LUOMU Myyntier: 6 kpl
TUMMA TAHINI

Mark Tahin - Dark Tahini & 400¢g
400g g

KOOKOSMANNA
Luomu
LUOMU Alkuperéimaa: Fi|ippiinit
) KOOKOS- Myyntieri: 6 kpl
R MANNA
= - ©
6"430051"825491" >
B 1111111
6"430051"825583" >

MANTELITAHNA
Luomu
LUOMU Alkuperimaa: Italia
MANTELI- Myyntiers: 6 kpl

TAHNA

N

)
@ E\;;‘Ma..au;m.,..,ummsw ;
| '

VAALEA TAHINI

Luomu

m Alkuperimaa: Pakistan/Paragua

LUOMU Myyntieri: 6 kpl
VAALEA TAHINI

RN 1 L

4008

430 2111917 >

e ———

055"2111
B 1111111
6"43 >

00 55“21 1252

Kookosmanna on herkullinen
luomulaatuinen kookossose, joka

sopii monipuolisesti ruoanlaittoon!
Kookosmannaa voi kdyttaa monipuolisesti
niin makeassa kuin suolaisessakin
ruoanlaitossa ja leivonnassa. Sitd voi
lusikoida suoraan purkista suuhun
sellaisenaan tai valmistaa siitd
kookoskermaa tai -maitoa yhdessa veden

kanssa blendaamalla.
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PAHKINAT

Valikoimassamme on runsas kattaus puhtaita, luomulaatuisia
pahkinoita. Tayteldiset ja herkulliset pahkinat sopivat sellaisenaan
rouskutettavaksi, suolaisen ruoanlaiton ruokaisaksi makupariksi

sekd makeiden leivonnaisten monipuolistajaksi!

Ostamme péahkindmme mahdollisimman lahelta viljelijaa

ja alkutuottajaa, jolloin pahkinat ovat laadultaan tuoreita ja
maukkaita. Loydat ldhes kaikki pahkinat kitevissa pienessa koossa
seké tehokkaassa isommassa pakkauksessa. Pakkaamme kaikki

pahkingmme itse Vaajakoskella.

PAHKINASEKOITUS

Luomu

Alkuperimaa: Monia LUOMU

LUOMU o
N Myyntiera: 6 kpl CASHEW-
PAHKINA
SEKOITUS
r‘f\ .

LUoMuU

PAHKINAT

PURTAVAKSI

CASHEW DISPLAY

Luomu
120 x 500g

'IH

43005

7 SH

6 82722

CASHEWPAHKINA

Luomu

Alkuperimaa: Vietnam

Myyntiera: 6 kpl

B 1111171118
6 >

215540

= L
6 215 >

557




MACADAMIAPAHKINA MANTELI
Luomu Luomu
LUOMU | Alkuperimaa: Kenia i LUOMU Alkuperimaa: Italia/Espanja
MACADAMIA- Myyntiera: 6 kpl MANTELI Myyntieri: 6 kpl
R e 1T = I ©
Eam
6"430055"215458" > 6"430055"215489" >
i 11111111 e (11111111
6"430055"215465" > 6"430055"215588" >
KUORITTU MANTELI PARAPAHKINA
Luomu Luomu
LUOMU | Alkuperimaa: Italia/Espanja LUOMU 1 Alkuperimaa: Bolivia
KUORITTU Myyntiera: 6 kpl | PARA Myyntieri: 6 kpl
== © A= (I
6"430055"215472" > S 6"430055"215366" >
V4
e (111111111 B 1111111111
6"430055"215571" > 6 "430055"215595" >
PEKAANIPAHKINA SAKSANPAHKINA
Luomu Luomu
. Alkuperimaa: Etela-Afrikka e Alkuperimaa: Ukraina
Myyntiera: 6 kpl - Myyntieri: 6 kpl

PEKAANI-

SAKSAN:
PAHKINA 120g PAHKINA 120g ®
Eolulvpkyehm-« ] Ekologisk
6 6" > 1 2

g pecanmut

‘ 430055"215 430055 >
k! o I IIH H LA
6"430055"215 > 430055"215519" >
HASSELPAHKINA
Luomu
Alkuperimaa: Turkki *** > *«*
S | Myyntiera: 6 kpl * *"*
HASSEL-
PAHKINA ‘
LUOMUA
TIETYSTI
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MARJAT JA HEDELMAT

Foodinin marjat ja hedelmat ovat luomulaatuisia tai vaihtoehtoisesti Suomen luonnossa
villind kasvaneita. Naihin luonnon omiin makeisiin ei ole lisétty sokeria, lis4- tai sdilontaaineita,
joten voit hyvalla omallatunnolla nauttia mm. taateleista ja mulperinmarjoista sellaisenaan

tai hyédyntamalla niitd monipuolisesti ruoanlaitossa. Kokeile inkivéaria leivonnassa, sujauta

aurinkokuivattuja tomaatteja salaatin joukkoon ja ripottele goji-marjoja granolaan!

ONKO TASSA MAAILMAN MAUKKAIN MANGO?
KULUTTAJAKOKEMUSTEN MIELESTA KYLLA - KOKEILE SINAKIN!

MANGO APRIKOOSI

Luomu Luomu

Alkuperimaa: Burkina Faso Alkuperimaa: Turkki
Myyntiera: 6 kpl Myyntiera: 6 kpl

B 11111111
6"43 >

0055"215793
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AURINKOKUIVATTU HAPANKIRSIKKA
TOMAATTI Luomu
Alkuperimaa: Uzbekistan
AlLJUIS:IA;O- Luomu oy Myyntieri: 6 kpl
KUIVATTU Alkuperimaa: Turkki HAPAN-
TOMAATTI Myyntieréi: 6 kpl KIRSIKKA
== IR © 111111111
6 1430051828379/ > 6"430055"215847" >
GOJI-MARJA KUIVATTU KARPALO
] Luomu
uomu
" - " Alkuperimaa: Kanada
Alkuperimaa: Tiibet/Kiina
Myy:tieri: 6 kplt LUOMU Myyntieri: 6 kpl
KARPALO
111111
6"430055"211139" >
R 1111111 = I
611430055121 5397 > 6"430048"230024" >
MULPERI-MARJA VIIKUNA
Luomu Luomu
Alkuperimaa: Turkki Alkuperimaa: Turkki
LUoMu Myyntiera: 6 kpl ) Myyntiera: 6 kpl
MULPERI- VIIKUNA
Gl I 11111111
61430055/214871 >
e IR TS
6"430055"215427" > 614300552 >
AURINKOKUIVATTU
TAATELI MEDJOOL-TAATELI
Luomu Luomu
7
FOODIN [ Alkuperimaa: Tunisia Alkuperimaa: Tunisia
LUOMU Myyntiera: 6 kpl LUOMU Myyntieri: 6 kpl

AURINKO-

KUIVATTU IEDOIOIL:

TAATELI TAATELI

Euclgikasoliorade dadar
Orgaricsum dred dotes

Ehologisa medjoldadir
Organc medool does




Testaa resepti!
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| KOOKOS-

Joulun

PEHMEAT
SEKAHEDELMAT
LUOMU Luomu
PEHMEAT Valmistusmaa: Suomi
HEI?)EIESAT Myyntiers: 6 kpl

KOOKOSLASTU

Luomu

Alkuperimaa: Filippiinit
" Myyntiera: 6 kpl

suosikit!

MANTELI-RUSINA

Luomu
Valmistusmaa: Suomi
Lo Myyntieri: 6 kpl

MANTELI-

RUSINA

KOOKOSHIUTALE

Luomu
it Alkuperimaa: Filippiinit
Myyntieri: 6 kpl
KOOKOS-
HIUTALE
e 111111
6"430055"219722

PIPARIFUDGET

Gluteeniton / Vegaaninen

AINESOSAT

10 Foodin medjool taatelia
1,5dl  Foodin mantelitahnaa
1dl Foodin kaakaovoita

1tl Foodin ceylonkanelia

4t Foodin neilikkajauhetta
Jatl Foodin inkivéddrijauhetta
Jatl Foodin kardemummaa
0,5tl  merisuolaa
halutessasi kuivattuja
karpaloita

ANNOS

9-15 piparifudgea

koosta riippuen

VALMISTUSOHJE

Sulata kaakaovoi vesihauteessa.

Poista medjool taateleista kivet.

Laita kaikki ainekset monitoimikoneeseen tai
blenderiin ja soseuta tasaiseksi massaksi.

Taputtele fudgemassa noin 15 cm x 15 cm
vuokaan leivinpaperille, painele paalle
makean happamia kuivattuja karpaloita tai
muita mieluisia koristeita kuten kuivattuja
mangohippuja tai kookoshiutaleita. Fudget
voi halutessaan my6s pyérittad palloiksi ja
pyoritelld raakakaakaojauheessa.
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SIEMENET

Kaikki siemenet eivit ole samanlaisia ja sen tietdvit myos asiakkaat.
Valikoimastamme [6ydit laadukkaat ja maukkaat siemenet, kuten
vivahteikkaat seesaminsiemenet ja vailla vertaistaan olevat chia-

siemenet, jonka laatuun asiakkaamme vannovat.

Monipuoliset siemenet ovat loistava tapa lis4ta ruokaan varid ja
tekstuuria. Kokeile siemenii leivonnassa, lisd4 niita salaattien,
smoothieiden ja lampimien ruokien paalle tai kehitd omia
siemensekoituksiasi laajasta valikoimastamme! Kaikki siemenemme

ovat luomulaatuisia tai vaihtoehtoisesti Suomessa kasvatettuja.

AURINGONKUKANSIEMEN

Luomu
LUoMU Alkuperimaa: EU LUoMU
AURINGON- Myyntieri: 6 kpl 2
=
6 "430055"215526" >
o NN
6"430055"215533" >

Hyvdd tekevd

CHIA

CHIA DISPLAY

Luomu
120 x 600g

27228
CHIA-SIEMEN
Luomu
Alkuperimaa: Peru
Myyntiera: 6 kpl
= I
6"430055"214932" >
B 11111111
6 "430055"214956" >




LUOMU

STYRIAN
KURPITSAN-
SIEMEN

R —
Orgnic Sy punpin seed

LUOMU
MUSTA
SEESAMIN-
SIEMEN

Erclogika st sesamin
OrpacBack Sesame S

v
FOODIN

LUOMU

SEESAMIN-

SIEMEN

Elclogik ssamitn
Organc sesame seeds

LUOMU

ALFALFA-
SIEMEN

B Exclogaasifalisiin
Organc alalfa secd

STYRIAN
KURPITSANSIEMEN

Luomu
Alkuperimaa: Itavalta LUOMU
Myyntiera: 6 kpl PINJAN-
SIEMEN
B 111111
6"430055"215625" >
e (11111111
6"430055"215380" >

MUSTA SEESAMINSIEMEN

Luomu
Alkuperimaa: Intia/Bolivia
Myyntiera: 6 kpl KOTIMAINEN

HAMPUN-
SIEMEN

SEESAMINSIEMEN

Luomu

Alkuperimaa: Uganda

Myyntiera: 6 kpl LUOMU
i P KUORITTU

SEESAMIN-
SIEMEN

Evclogikashalade sesamfon
O

ALFALFA-SIEMEN

Luomu v

ODIN
Alkuperimaa: Italia
Myyntiera: 6 kpl SALAATTISEKOITUS

PINJANSIEMEN

Luomu

Alkuperimaa: Veniiji/Siperia

Myyntieri: 6 kpl

S 1111111
6"430051"821448" >

KOTIMAINEN

HAMPUNSIEMEN

Alkuperimaa: Suomi

Myyntiera: 6 kpl

KUORITTU
SEESAMINSIEMEN

Luomu

Alkuperimaa: Pakistan/Paraguay

Myyntiera: 6 kpl

SUOLAINEN
SALAATTISEKOITUS

Aktivoitu « Luomu

Alkuperimaa: Suomi
Aktivoitu kurpitsansiemen*, aktivoitu cashewpih-

kin*, aktivoitu auringonkukansiemen*, goji-mar-

ja*, pinjansiemen*, merisuola *=luomu

S
6 1
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MAUSTEET

Monipuolisesta luomumaustevalikoimasta [6ydat tuliset, miedot, yrttiset ja makeat mausteet

kaikenlaiseen leivontaan ja ruoanlaittoon. Kauniit lasipurkit ilahduttavat silmaa ja houkuttelevat

ostamaan kokonaisen maustesarjan. Luomumausteiden ystavat kayttavat mausteita runsaasti,

joten vastasimme kysyntaan tekemalla mausteistamme riittoisat koot.

Ripottele ruokaasi laadukkaita luomumausteita kuten pataruokia piristavaa madras currya, saa-

ristolaistyyliseen kalavuokaan sopivaa tillia tai raakakakun kruunaavaa vaniljauutejauhetta.

LUOMUA
TIETYSTH!

CEYLON KANELI

Luomu

Alkuperimaa:

Myyntierd:

anman s

6
CHILIJAUHE
Luomu
Alkuperimaa:
Myyntieri:
e 308
CHILIJAUHE <,
Chiipulver - Chil powder 6

< Ciyennepeppar - Cayenne pe

CAYENNEPIPPURI
Luomu

Alkuperimaa: Intia
Myyntieri: 6 kpl

CHAI-MAUSTE

Luomu

Alkuperimaa: Useita maita

Myyntiera: 6 kpl

1l
6

MADRAS CURRY

Luomu

Alkuperimaa: Useita maita
Myyntieri: 6 kpl

B 1111 111
6 825149" >

111111
6 218992" >

L\ e—

~
w
o
o
o
[6)]
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s

W/&/OW

A

B Atojaaromias oo karderummejote

Luomu!Ehs /Ongari
KURKUMA

Gurkmej

Kardemumma - Cardamon 1

INKIVAARI

Luomu

Sri Lanka
Myyntieri: 6 kpl

Alkuperimaa:

KARDEMUMMA

Luomu

Sri Lanka
Myyntierd: 6 kpl

Alkuperimaa:

KURKUMA

Luomu

Alkuperimaa: Intia

Myyntiers: 6 kpl

e I
6"430051"821646" >

o JHIITI]
6"430055"218459" >

MAKEA

Steviauute

Alkuperimaa: Kiina

Myyntiers: 6 kpl

Spiskummin - Cum

LuomalEhe/Orgeric. 4
W§
b

s

A e
MUSTAPIPPURI {/,

Swartpeppar - Black pepper
oroNAEN

mustapippuri

JUUSTOKUMINA
Luomu

Alkuperimaa: Intia
Myyntieri: 6 kpl

KORIANTERI

Luomu

Alkuperimaa: Egypti
Myyntieri: 6 kpl

LAKRITSIJAUHE

Alkuperimaa: Iran

Myyntiers: 6 kpl

B 1111

MUSTAPIPPURI
KOKONAINEN

Luomu
Alkuperimaa: Tansania

Myyntiera: 6 kpl




 LuomulEhs/Organic
MUSTAPIPPURI

Swartpeppar - Black pepper (&

E IA\JHETTU
E =
g

LusmalEhs Cngaric
OREGANO

Yol
Origanum vulgare g v;?:(’

s

MUSTAPIPPURI

JAUHETTU

Luomu

Alkuperimaa: Tansania

Myyntiera: 6 kpl

i 11111111
6"430055"219036" >

OREGANO

Luomu

Alkuperimaa: Turkki

Myyntier: 6 kpl

ROSMARIINI

Luomu

Alkuperimaa: Espanja
Myyntiera: 6 kpl

VANILJA

Luomu

Alkuperimaa: Madagascar/Uganda
Myyntiera: 6 kpl

Luoma/Eko/Oganic
NEILIKKA 2.

Nejlika - Clove '
AioMadagaskariainen %)
e N

coammminsion

Bog

el

'\ ZusmuulEha/Onganic
PROVENCEN YRIT |
Herbes de Provence

i
s Ransk
i
8

5

Vaniljextrakt - Vanilla exm:(V 3
ER R ——

e

BOURBON *.
VANILJAUUTE %

NEILIKKA

Luomu

Alkuperimaa: Madagascar
Myyntieri: 6 kpl

oo JIT

6"4 218466
PROVENCEN YRTIT
Luomu
Alkuperimaa: Ranska
Myyntieri: 6 kpl

TILLI

Luomu

Alkuperimaa: Unkari
Myyntieri: 6 kpl

BOURBON VANILJAUUTE
Alkuperimaa: Madagaskar
Myyntiers: 6 kpl
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MAKEUTUS

Valikoimassamme on monia hyvia luonnollisia makeuttajia eri kayttotarkoituksiin. Valkoisen

sokerin tapaan nama makeuttajat toimivat leivonnassa ja ruoanlaitossa makujen esiintuojana ja

syventdjana — moni suolainenkin ruoka saa lisdpontta ripauksesta sokeria. Kokeile karamellista

kookossokeria kanelipullissa, koivusokeria (xylitol) muffineissa, stevia-uutetta kuumissa juomissa

ja siirappista kookosnektaria pehmeissa suklaaherkuissa!

KSYLITOLI-KOIVUSOKERI

Suomessa valmistettu

w
FOODIN

Alkuperimaa: Itavalta/Suomi

Myyntiers: 6 kpl
KSYLITOLI-

KOIVU-

SOKERI

Xylol-bjsrksocker
Xplolbirch sugar

KOOKOSSOKERI
Luomu
Alkuperimaa: Indonesia
— Myyntiera: 6 kpl
KOOKOS-
el I 11111 11T
ourke 6'430055"215946" >
B 10
6"430055"215953" >
KOOKOSNEKTARI
Luomu
| LUOMU q Alkuperﬁmaa: Indonesia
‘FSODlNr KOOKO Myyntierﬁ: 6 kpl
“NEKTAR )
o MR J
6"430055"212310" >

L
FOODIN

Ekologisk erythital
Organicerythrol

Steviaextrakt {
Stevia extract b
Luonnollinenja 7
kaoriton

makeutusaine

ERYTRITOLI

Luomu

Alkuperimaa: Kiina
Myyntiera: 6 kpl

el 11111 (][]
6 "4 1'824777

3005 >

MAKEA
Steviauute
Alkuperimaa: Kiina
Myyntieri: 6 kpl




SUOLAT

Laadukas suola on keittién vakiovaruste, joka korostaa ruoan makua ja tuo esiin niin suolaiset

kuin makeatkin maut. Léydét valikoimastamme puhdistamattoman, Ranskan Guéranden

niemimaalta tulevan merisuolan, seka vaaleanpunaisesta varistaan tunnetun Himalajan

kristallisuolan. Valikoimassa on my&s uniikki merisuola + merilevdjodi, joka turvaa riittavan jodin

saannin mutta ei maistu kuitenkaan merilevilta.

KRISTALLI-
SUOLA

layasalt

HIENO
Guérande-

MERI-
SUOLA

Finthavssat
Fine SeaSalt

HIMALAJAN KRISTALLI-
SUOLA, HIENO

Alkuperimaa: Pakistan

Myyntiera: 6 kpl

et {11111
6"430055"215960" >

MERISUOLA GUARANDE

HIENO

Alkuperimaa: Ranska

Myyntiera: 6 kpl

mul 11 111
6"430055"215984" >

KARKEA

HIMALAJAN
KRISTALLI-
SUOLA

Grovt Himalayasalt
Coarsc Himalayan Crystl Solt

14
FOODIN

KARKEA
Guérande-

MERI-
SUOLA

Grovt havssalt
Coarse Sea Salt

HIMALAJAN KRISTALLI-

SUOLA, KARKEA
Alkuperimaa: Pakistan
Myyntiera: 6 kpl
sl 111111111
6"430055"215977" >
MERISUOLA GUARANDE
KARKEA
Alkuperimaa: Ranska
Myyntiera: 6 kpl
el 11111111
6 "430055"215991" >
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JAUHOT JA KUIDUT

Monipuolinen ja runsas valikoima luontaisesti gluteenittomia jauhoja leivontaan ja

ruoanlaittoon. Jauhoja voidaan hyddyntaa myss esimerkiksi suolaisten ruokien ja

kastikkeiden suurustamiseen. Nostoina monipuolinen ja ruokaisa kikhernejeuho,

joka toimii monien perinteisen jauhon tapaan ja esimerkiksi vegaanisessa leivonnassa

kananmunan korvikkeena seka kuitupitoinen psylliumjauhe, joka tuo kuohkeutta ja

tayteldisyyttd esimerkiksi smoothieisiin, jogurtteihin ja puuroihin.

KIKHERNEJAUHO
Luomu

LUOMU Alkuperimaa: Turkki
Myyntiera: 6 kpl

KIKHERNE-

LUOMU

. KOOKOS-
JAUHO

KOOKOSJAUHO

Luomu
Alkuperimaa: Filippiinit
Myyntiers: 6 kpl



LUOMU

KURPITSAN-
SIEMEN-

LUOMU

PSYLLIUM-
JAUHE

Elogsk psyliumpulver
o lium Powder

LUOMU

LUPIINI-
JAUHO

Eikogiaboprmel

OgamclupnFiow |

KURPITSANSIEMENJAUHO

Luomu

Alkuperimaa: Itavalta
Myyntiera: 6 kpl LUOMU
MANTELI-
JAUHO
S 1
6"430055"216004" >

PSYLLIUMJAUHE

Luomu

Alkuperimaa: Intia

Myyntiera: 6 kpl LUOMU

PSYLLIUM-

KUITU

Ekologiskpeyliumiber
Organic Peplium Husk.

el 1111111
6"430055"2 >

16042

VAALEA RIISIJAUHO
Luomu

Alkuperimaa: Italia
Myyntiera: 6 kpl

LUPIINIJAUHO
Luomu

Alkuperimaa: Ranska
Myyntierd: 6 kpl

MANTELIJAUHO

Luomu

Alkuperimaa: Italia/Espanja
Myyntiers: 6 kpl

PSYLLIUMKUITU
Luomu

Alkuperimaa: Intia
Myyntieri: 6 kpl

TUMMA RIISIJAUHO

Luomu
Alkuperimaa: ltalia
Myyntieri: 6 kpl
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Foodinin hiutaleet ja suurimot ovat helppoja, luontaisesti gluteenittomia vaihtoehtoja

ruoanlaittoon ja leivontaan. Kayta hirssid riisin tapaan, proteiinipitoista kvinoaa kylmien ja

lampimien ruokien joukossa.
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HIUTALEET JA SUURIMOT

KVINOA
Luomu

LUOMU Alkuperimaa: Peru
Myyntiera: 6 kpl

KVINOA

KVINOAHIUTALE

KUORITTU HIRSSI

Luomu
LUOMU Alkuperimaa: Itdvalta/Unkari
KUORITTU | Myyntiers: 6 kpl
HIRSSI |
o MR
6 "430055

HIRSSIPUURO

Gluteeniton / Vegaaninen

Luomu
Alkuperimaa: Peru
LUOMU
Myyntiera: 6 kpl
KVINOA: ‘
HIUTALE
i {11111
6"430055"216073" >
AINESOSAT

4-6 annosta

zdl Foodinin hirssisuurimoita
8dl vettd
1 purkki/

(5,3 dl) Foodinin kookosmaitoa + lisciéi
puuron notkistamiseen

2rkl  Foodinin kookossokeria

1tl Foodinin jauhettua
kardemummaa

reilu /4 tl Foodinin Himalajan hienoa
kristallisuolaa

Puuron péélle: marjoja, Foodinin
pdhkindtahnaa tai Herkkuisaa,
Foodinin kookoshiutaleita, Foodinin
raakasuklaata.

VALMISTUSOHJE

Huuhtele hirssisuurimot kylmalla vedelld. Laita
hirssi kattilaan veden ja kookosmaidon kanssa ja
anna kiehahtaa. Keita pienelld [immélla kannen
alla vélilla sekoitellen n. 15-20 minuuttia, tai
kunnes hirssi on pehmennyt. Sekoita puuron
joukkoon noin 1 dl kookosmaitoa, kookosso-
keri, kardemumma ja suola. Ota [amp& pois ja
anna puuron hautua kannen alla vield noin 5
minuuttia. Jos puuro tuntuu liian paksulta, lisaa
joukkoon kookosmaitoa tai vetta.

Tarjoa puuro lampimana lisukkeiden kera tai
jaghdyta puuro ja valmista siita herkullinen
kerrospuuro tai smoothie.
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RIISIT, PAVUT JA LINSSIT

Gluteenittomat lisukkeet ja kasviperdiset proteiininlidhteet nostavat suosiotaan joka hetki.

Asiakkaatjanoavat uusia vaihtoehtojaja ovat uteliaita kokeilemaan. Riisimix sisaltaa punaista ja

mustaa riisid, jotka ovat loistavia vaihtoehtoja vaalean rinnalle. Helppokayttsiset linssitkin l6ydat

valikoimastamme eri vireissa.

LUOMU
KIKHERNE

LUOMU

VIHREA
LINSSI

LUOMU

KIDNEY-
PAPU

Uutuus! Saatavilla 6/2022

KIKHERNE RIISIMIX

Luomu Luomu

Alkuperimaa: Turkki Alkuperimaa: Kambodza
Myyntiera: 6 kpl Myyntiera: 6 kpl

o “‘ || Hlm |||”|” |||‘ ”l” H
6'4300487231748

VIHREA LINSSI PUNAINEN LINSSI
Luomu Luomu

Alkuperimaa: Turkki e Alkuperimaa: Turkki
Myyntieri: 6 kpl AL Myyntiera: 6 kpl

LINSSI

o
Orpuncredlrts

el 11111111
6"43 >

0055"219050

KIDNEY PAPU

Luomu
Alkuperimaa: Kirgisia
Myyntiers: 6 kpl



PUNAINEN RIISI MUSTARIISI
Luomu - Luomu

? oMy Alkuperimaa: Thaimaa F Luomu Alkuperimaa: Thaimaa
"~ PUNAINEN Myyntiers: 6 kpl X MUSTA Myyntiers: 6 kpl
RIISI | RIISI

e 111111 T <= I ©
6 > 6 >

Ekd%i$‘\.x r6dd lin
Organic R« | entils







KAAKAOTUOTTEET

Raakakaakaotuotteet ovat yhd useamman kaakaon ystavan valinta. Foodin-tuotteissa
kayttamamme kaakaon viljely on vastuullista ja kestavan kehityksen mukaista. Raakakaa-
kaotuotteiden valmistuksessa lampétila ei nouse missadn vaiheessa yli 42°C-asteen,
jolloin kaakaon tarkeat ravinteet ja antioksidantit ovat tallessa. Loydat valikoimastamme
autenttista kaakaopavun makua monessa muodossa: kaakaonibsejd, kaakaomassaa,
kaakaovoita sekd kaakaojauhetta. Valmistamme kaakaomassan itse tehtaallamme

Vaajakoskella.

KAAKAOJAUHE KAAKAOMASSA
Luomu Luomu
Alkuperimaa: Peru Alkuperimaa: Peru
Myyntiera: 6 kpl Myyntieri: 6 kpl
S {11111 i 111111111
6"430051"820847" > 4300552
ol | 1111 B 1111111
6"430051"820830" > 430051"8
KAAKAOVOI ; KAAKAONIBS
Luomu Luomu
Alkuperimaa: Peru Alkuperimaa: Peru
Myyntiera: 6 kpl Myyntiers: 6 kpl
B 11111111 i 111111111/
430051"821011" > 6"430048"230802" >
SN 1111111
430051"821028" >

Kéyta niin smoothieisiin,
leivontaan, ruoanlaittoon
tai oman raakasuklaasi

valmistukseen!
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PROTEIINIT

Proteiinit ovat valikoimamme yksi suosituimmista tuoteryhmista. Kotimainen ja vatsaystavallinen
heraproteiini, uniikki supervege ja silkkinen riisiproteiini ovat valikoiman lippulaivoja. Loydat
néiden lisaksi valikoimasta Supervege-proteiinit, kanadalaisesta herneesta valmistetun

herneproteiinin, seka vegaaneille tutun hamppuproteiinin.

Proteiinijauheet ovat helppo, vaivaton ja maistuva tapa lisata paivittaista proteiinin saantia.
Niitd on helppo lisatd mm. smoothieiden, jugurttien, puuron, lettutaikinan tai chiavanukkaiden
sekaan. Suuntaa antava saanté riittaville proteiinisaannille on noin 1,1-1,5 g proteiinia paivassa

painokiloa kohden.

HERNEPROTEIINI HERNEPROTEIINI

Luomu, maustamaton : Vanilja

Alkuperimaa: Kanada Alkuperimaa: Suomi (Kanada)

Myyntieri: 6 kpl Myyntierd: 6 kpl

= I © == MM IO
6"430051"828997" > 6"430051"829000" >




HERAPROTEIINI HERAPROTEIINI

Maustamaton Vanilja
Alkuperimaa: Suomi Alkuperimaa: Suomi
Myyntiera: 6 kpl y Myyntieri: 6 kpl
ER
PROTEINI
= NI © sl 111011
6"430051"829581" > 6"430051"829574" >
HERAPROTEIINI RIISIPROTEIINI
Suklaa ! Luomu, maustamaton
Alkuperimaa: Suomi Alkuperimaa: Kiina
Myyntierd: 6 kpl Myyntiera: 6 kpl

{1111
6"43

0055"21 2068H >

RIISIPROTEIINI RIISIPROTEIINI

Vanilja Suklaa

Alkuperimaa: Suomi (Kiina) Alkuperimaa: Suomi (Kiina)
Myyntieri: 6 kpl Myyntiera: 6 kpl

B 1111111
6"43

0055"2121 29H >

HAMPPUPROTEIINI

Kotimainen

Alkuperimaa: Suomi

Myyntieri: 6 kpl




Foodinin Supervege on ainutlaatuinen kolmen luomulaatuisen kasviproteiinin

sekoitus, joka sisdltaa laadukkaita riisi- ja herneproteiinia seka erityisen proteiinipitoista

seitseménkymmentéprosenttista hamppuproteiinia. Supervegessa on tasapainoinen ja

monipuolinen aminohappoprofiili.

SUPERVEGE

Luomu, maustamaton

Valmi S

Myyntiera: 6 kpl

SUPERVEGE

Vanilja

Valmistusmaa: Suomi

Myyntier: 6 kpl

B 111111
6"430055"214598" >



SMOQOTHIE MIXIT

Smoothie mixit ovat kdyttévalmiita arjen supersankareita, joista saa kaiken tarvitseman kerralla.

Laadukas proteiini, marja- ja viherjauheet, maitohappobakteeri ja valikoidut superfoodit

muodostavat yhdessd ainutlaatuisen ja monipuolisen, jopa yli 20 superfoodin sekoituksen.

Berry on nimensa mukaisesti hyvin marjainen ja siséltaa kotimaista heraproteiinia ja

vegaaneillekin sopiva Green taas pitad siséllaan enemman viherjauheitaja proteiinina Supervege

kasviproteiinisekoituksen. Smoothie mix -jauheita voi kayttad myos (tuore)puuron, jogurtin,

rahkan tai vaikka lettutaikinan seassa. Suositeltu kerta-annos 3 rkl paivassa.

12

Tl w
FOODIN

GREEN

SMOOTHIE MIX

s‘//;

SMOOTHIE MIX GREEN
Vegan

Valmistusmaa: Suomi

w
¥ FOODN

BERRY

SMOOTHIE MIX

&
&
AT

SMOOTHIE MIX BERRY

Valmistusmaa: Suomi
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ERIKOISJAUHEET JA -LISAKKEET

Erikoisjauheet ja -lisikkeet ovat keittickaapin monitoimijoita, joilla lisaat tekstuuria

ja ruokaisuutta annoksiisi luonnon omista raaka-aineista. Maultaan neutraali,
tayteldisen kermainen auringonkukkalesitiini on mm. loistava emulgaattori leivontaan ja
ravintohiivahiutale taas on tunnettu ravinteikkaana vegaanisena "juustoraasteena”, jota

voi hyédyntda monen annoksen monipuolistajana.

RAVINTOHIIVAHIUTALE AURINGONKUKKA.-
Vegan LESITIHNI
Alkupf:ri:naa: Viro Alkuperimaa: Intia
RAVA?‘J%TIFIVA‘ Myyntiers: 6kpl Myyntiera: 6 kpl
AURING ONKUKKA
LESITIINI
=== AL S| 1 01
6"430055"213423" > 6"430051"823220" >




COLLAGEN PROTEIN JA COLLAGEN CREAMER

Foodin toi markkinoille Collagen Protein ja Collagen Creamer -jauheet vastauksena

erityisesti urheilevien asiakkaiden toiveisiin! Hydrolysoitu Collagen Protein -jauhe on

sataprosenttista grass-fed nautakollageenia. Lisaa ruokalusikallinen Collagen Protein

-jauhetta veden, smoothien, puuron tai jogurtin joukkoon tuomaan monipuolisuutta

arkiruokaan. Rasvakahveihin ja juomiin suosittelemme Collagen Creameria, joka tuo

puolestaan kermaisuutta ja hyvaa makua.

COLLAGEN PROTEIN
Alkuperimaa: Argentiina
Myyntieri: 6 kpl

COLLAGEN CREAMER
Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 6 kpl

Hydrolysoitu nautakollageenipeptidi (65,7%),
MCT-5ljyjauhe(kookoksesta), vaniljauutejauhe,

makeutusaine(stevioglykosidit)
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1 rkl marjajauhe-
sekoitusta
vastaa noin 1dl
tuoreita marjoja!




SUPERFOODIT

Olemme tuoneet valikoimaamme ympéri maailman eri kansakuntien parhaimmat ja
ravinnerikkaimmat superruoat, kuten perulaisen erityisen vahvan Supermaca-jauheen ja
suursuositun kotimaisen Pohjolan marjat-marjajauhesekoituksen, joka pitaa siséllaan omien

metsiemme ravinteikkaimmat marjat ja lisaksi maitohappobakteereja.

ESIPILKOTTU MACA . SUPERMACA

Luomu - Luomu

Alkuperimaa: Peru Alkuperimaa: Peru

Myyntieri: 6 kpl Myyntiers: 6 kpl

<o IR e 1111
6"430055"212402" > 6"430055"212761" >

MEHILAISEN SITEPOLY

Luomu
Alkuperimaa: Espanja
Myyntieri: 6 kpl
SRS 1111
6"430051"825682" >
POHJOLAN MARJAT POHJOLAN PAKURI
Kotimainen Kotimainen
Alkuperimaa: Suomi Alkuperimaa: Suomi
Myyntiers: 6 kpl Myyntiera: 6 kpl
S 111101111 S {11111
6"430055"218824" > 6"430051"824623" >
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VIHERJAUHEET & LEVAT

Suositut ja helppokdyttoiset viherjauheet ja levat sisaltavat vihreiden hyvit ominaisuudet tiiviissa
muodossa ja viherjauheet ovatkin alkaneet vakiinnuttamaan paikkansa yha useampien ihmisten
arjessa. Valikoimastamme [6ydat kaikki keskeisimmat viherjauheet: spirulinasta nokkoseen ja

viherjauhe-sekoituksesta vehnanoraaseen.




VIHERJAUHE
oo - Luomu

VIHERJAUHE . NO— Suomi/Eri maita voi nauttia joko veteen
Myyntieri: 6 kpl

Foodinin erilaisia viherjauheita

. sekoitettuna, smoothien seassa

tai katevini tabletteina.

NOKKOSENLEHTIJAUHE

Luomu

VEHNANORASJAUHE

Luomu
Alk i : Bulgari
e Alkuperimaa: Saksa uperamaa uigaria
LUOMU
VEHNANORAS-
JAUHE

LUO! Myyntieri: 6 kpl

NOKKOSEN
LEHTIJAUHE

Myyntiera: 6 kpl

KOREAN KOREAN
CHLORELLA-JAUHE CHLORELLA-TABLETIT
Alkuperimaa: Korea . Alkuperimaa: Korea
Myyntieri: 6 kpl FO‘O’D!N Myyntieri: 6 kpl
corews IS cucres [T ]
e RITL T = o Msosolzizeod) >
( 430055"212457" >
= TN
300g
UML) o ool o,
430055"215243" >
Uusi design! Uusi design!
SPIRULINA-TABLETIT SPIRULINA-JAUHE
Luomu Luomu
2 2 Alkuperimaa: Intia
Alkuperimaa: Intia P. .
. Myyntiers: 6 kpl - Myyntiera: 6 kpl
* = o [T
SP|RU|TT|NA SPIRULINA
E 6430055218183 > - 67430055°218176" >
G 111111 111 11111 11
6430055'218206" > 674300557218190" >
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FOODIN é FOODIN

Inonotus obliquus Rhodiola Rosea

PAKUREE.  RUUSUJURR

Spr'a'ngnf_ka «Chaga

50 ml \

¥

TINKTUURAT

Kotimaisista raaka-aineista valmistetut, erityisen
vahvat vesi- ja alkoholiuutetut pakuri, reishi ja
ruusunjuuri tinktuurat ovat vaivaton tapa lisata
sienten ja yrttien saantia. Sekoita veteen, muihin
juomiin tai nauti sellaisenaan osana monipuolista
ruokavaliota! Uutteiden tehoainepitoisuudet on
standardoitu eli tuotteet ovat tutkitusti erittdin
tehokkaita.

REISHI
Alkuperimaa: Suomi
Myyntiera: 6 kpl

Ganoderma Luci

REISHI®

PAKURI

Alkuperimaa: Suomi

Myyntieri: 6 kpl

i (111111111
6 "430055"219111" >

RUUSUJUURI

Alkuperimaa: Suomi

Myyntieri: 6 kpl



YRTIT JASIENET

Pakurikdapa ja ashwagandha. Kymmenisen vuotta sitten nama eivit sanoneet monellekaan juuri

mitdan, mutta tatd nykyaan lahes jokaisesta suuresta marketistakin asiakas [6yta4 ja osaa myss

etsid niiti tuotteita. Valikoimassamme on niin erilaisia kotimaisia tinktuuroita

kuin kiinalaisesta lddketieteestd tunnettuja yrttejakin. Kokeile tasapainottavaa reishia rasvakahvin

joukossa tai laajan maineen saavuttanutta ashwagandhaa smoothien joukossa.

PIKA-MANE

Lons mane-extrakt - Instant Lion's mane

L
FOODIN

Ganoderma lucidum,

PIKA-REISHI

Reishi-extrakt - Instant Reishi

Samp blandning - Mushwombﬁ
g .

PIKA-MANE
Kylmavesiuutettu

Alkuperimaa: Kiina

Myyntiera: 6 kpl

PIKA-REISHI
Kylmavesiuutettu

Alkuperimaa: Kiina

Myyntiera: 6 kpl

KUUDEN SIENEN
SEKOITUS

Kylmavesiuutettu

Pakuri*, reishi/lakkakaapa*, siiliorakas/lion’s mane*,
shiltake*, maitake/koppelokaaps*, cordyceps/kiinan-
loisikka* *-uutejauhe

Valmistusmaa: Suomi

Myyntiera: 6 kpl

Cordyceps-extrakt -

w
FOODIN

Inonotus obliquus

PIKA-PAKURI

Springticka-extrakt - Instant Chag

PIKA-CORDY
Kylmavesiuutettu
Alkuperimaa: Kiina

Myyntieri: 6 kpl

PIKA-PAKURI
Kylmavesiuutettu
Alkuperimaa: Kiina

Myyntieri: 6 kpl
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FOSON @

g1/
Rauhallisiin iltoihin,

LISARAVINTEET

Aamu, llta ja Virta ovat kolme ainutlaatuista jauhesekoitusta vuorokaudenaikojen eri tarpeisiin!
Veden sekaan sekoitettavat jauheet ovat helppokayttsisia, ja ne ovat erinomainen lisa

tasapainoiseen ja monipuoliseen ruokavalioon.

Aamu-jauhesekoitus sisaltdd 10 vitamiinia ja kivenniisainetta pirtedin ja energiseen aamuun! Nes-
teytystad tukevien keskeisten elektrolyyttien lisiksi Aamu-jauhesekoitus siséltda mm. L-glutamiinia,
merisuolaa ja L-tyrosiinia. Pitkiin palaveripéiviin, venyviin iltapaiviin ja opiskelusessioihin sopiva Virta
on tasapainoinen kokonaisuus, joka sisaltaa tarkoin valikoidun yhdistelmén energisoivia raaka-ainei-
ta kuten Yerba mate -uutejauhetta, Chocamine Plus -kaakaouutejauhetta, cordyceps-uutejauhetta
sekd L-teaniinia. llta-jauhesekoituksen 10 raaka-aineen yhdistelméa on saanut inspiraationsa Nukku-
matin unihiekasta. Seos sisaltad mm. tauraania, kamomillaa, aswagandhauutetta ja B6-vitamiinia,

jotka rentouttavat illan viimeisia hetkid ja tukevat tasapuolisesti unen eri vaiheita.

ILTA AAMU
Valmistusmaa: Suomi Valmistusmaa: Suomi
Myyntiera: 6 kpl Myyntiera: 6 kpl

Sitruunamehujauhe, tauriini, L-tryptofaani, Sitruu hujauhe, vehn hujauhe, L-glu-
A i

tamiini, OptiMSM, natriumaskorbaatti, L-tyrosiini ,

ag i i, sitre
\

illa, L-teaniini, ast jhauute, magnesiummalaatti, merisuola, kaliumglukonaatti,

fykosyaniini, B6-vitamiini

S 111111
6 >

430051"825019

Bacillus Coagulans-maitohappobakteeri

LRI,

6 ‘ 430051"825002

100g




VIRTA Kéytto: Sekoita 1-2 tl jauhetta nesteen

Valmictusman: Suomi joukkoon. Jauheseosten aromeita voi

Myyntierd: DL halutessaan taittaa esimerkiksi

sitruuna-mehulla tai lisaamallad jauhetta

Punajuurimehujauhe, Yerba mate -uutejauhe,
sitruunamehujauhe, Chocamine Plus (teobromiin, thi K
kofeiini) -kaakaouutejauhe, cordyceps-uutejauhe, smootnien sekaan.

L-teaniini, merisuola

Valikoimaamme tidydentdd muutamat valikoidut lisaravinteet, joista hyotyy niin aktiiviliikkujat
kuin kauneudesta huolehtijat. Suurelle yleistlle jo tuttu MSM-jauhe tukee niin nivelten, lihasten
kuin ihonkin terveyttd. Piimaa taas on vakiinnuttanut paikkansa kauneutta vaalivien keskuudessa

ja epsom-suolaa kaytetaan tyypillisesti jalkakylvyisséja kuorinnoissa.

OptiMSM+C OptiMSM-HIUTALE
Alkuperimaa: Suomi Alkuperimaa: USA
Myyntieri: 6 kpl Myyntiers: 6 kpl

Opti-MSM + C OPTI-MSM
ALE
s {11111
6"430055"211726" >
e 111111 S 11111101
6"430055"218237" > 6"430055"218220" >
EPSOM-SUOLA
Alkuperimaa: Saksa
Myyntiers: 6 kpl H U O M |
Ulkoiseen
kayttoon
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FOODIN

PROTEIINI

1

Chocglate Whey Protein



