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FOODIN - SHARING HAPPINESS

Foodin on vuonna 2013 perustettu kotimainen luomu- ja superruokatuotteisiin erikoistunut 
perheyritys. Toimipaikkamme on synnyinseudullamme Jyväskylässä, Vaajakoskella, jossa 

työllistämme tällä hetkellä 65 henkilöä. Toimintamme on saanut alkunsa omasta mielenkiinnosta 
kestävästi tuotettua luonnollista ruokaa kohtaan. Elämäntavasta ja harrastuksesta on syntynyt 

yritys, jonka tuotteet ja tarina kiinnostaa alati kasvavaa joukkoa. Olemme tällä hetkellä yksi 
suurimmista ja nopeiten kasvavista yrityksistä luomu- ja terveystuotealalla Suomessa.

”TAVOITTEENAMME ON LUODA RUOKAKULTTUURIA, 
JOSSA JOKAISELLA ON MAHDOLLISUUS VALITA PAREMMIN. 

KESTÄVÄSTI JA EETTISESTI TUOTETTU, AITO JA PUHDAS 
RUOKA ON SIJOITUS, JOSSA KAIKKI VOITTAVAT: SINÄ, 

VILJELIJÄT JA YMPÄRISTÖ.”

Yrittäjät
Lasse ja Maria Jalkanen
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YHTEYSTIEDOT

MYYNTITIIMI

MIIKKA LAINE

Kenttämyyntipäällikkö 
Länsi-Uusimaa

miikka@foodin.fi
050 511 6531 

SAMI LESKINEN

Aluemyyntipäällikkö
Itä-Uusimaa, Kaakkois-Suomi

sami.leskinen@foodin.fi
040 678 7358 

SUSANNA KALLIO
Operatiivinen johtaja

susanna.kallio@foodin.fi
040 5462 885

MARIA JALKANEN
Luova johtaja, yrittäjä

maria@foodin.fi
044 021 0193

LASSE JALKANEN
Toimitusjohtaja, yrittäjä

lasse@foodin.fi
044 530 0036

JAAKKO HALMETOJA 
Kehitysjohtaja

jaakko@foodin.fi
040 577 7073

NIKO TAMMIRUUSU
Logistiikka

niko@foodin.fi
050 547 7713

JARI LAHTINEN

Avainasiakaspäällikkö, 

Food Service 

EMMI HEINONEN

Aluemyyntipäällikkö
Pirkanmaa, Hämeenlinna 

emmi@foodin.fi
040 962 0339

JARNO KÄRKKÄINEN

Aluemyyntipäällikkö
Keski-, Itä- ja Pohjois-Suomi 

jarno@foodin.fi
040 822 2529 

OLGA SCHMIDT

Myyntiedustaja
Pääkaupunkiseutu 

olga@foodin.fi
040 061 7716

MIIA MIILUNIEMI

Aluemyyntipäällikkö
Länsi-Suomi 

miia@foodin.fi
045 677 0805

EVELIINA KORHONEN
Yritysasiakkaat

tukku@foodin.fi 
045 151 3101 

VEERA JALKANEN
Laskutus

laskutus@foodin.fi 
040 932 7057 

EMILIA NISLIN
Kuluttaja-asiakasvastaava

info@foodin.fi 
040 648 6670 

jari@foodin.fi
040 147 7430
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Foodinin elektrolyyttijauhe on käytännöllinen lisä tukemaan optimaalista nestetasa-
painoa. Keskeisten elektrolyyttien (natrium, kalium, magnesium) lisäksi tuote sisältää 
OptiMSM-jauhetta, C-vitamiinia sekä hivenaineita, jotka tukevat jauheen nesteyttäviä 
ominaisuuksia. Hikoilu (urheilu, helle, saunominen) lisää elektrolyyttien tarvetta. 
Elektrolyyttijauhe tukee myös ketogeenisen ruokavalion myötä lisääntynyttä 
elektrolyyttien tarvetta. Lisää 1 mittalusikallinen jauhetta esimerkiksi veteen, 
hiilihapotettuun veteen tai mehuun. Käyttömäärä: 1 mittalusikallinen (5g) 1–5 x / vrk.

Ainesosat: Guérande merisuola, 
OptiMSM® (metyylisulfonyylimetaani), 
kaliumbitartraatti, happamuudensäätöaine 
(omenahappo), askorbiinihappo (C-vita-
miini), Celtic Sea Salt® -hivenainesekoitus, 
Aquamin F-merileväuute, magnesiumma-
laatti, makeutusaine (stevioliglykosidit), 
luontaiset aromit.

Ainesosat: Guérande merisuola, 
OptiMSM® (metyylisulfonyylimetaani), 
kaliumbitartraatti, happamuudensäätöaine 
(omenahappo), askorbiinihappo (C-vita-
miini), Celtic Sea Salt® -hivenainesekoitus, 
Aquamin F-merileväuute, magnesiumma-
laatti, makeutusaine (stevioliglykosidit), 
punajuurimehujauhe, luontaiset aromit.

KULUTTAJIEN TOIVOMAT UUTUUDET,
JOTKA VASTAAVAT KASVAVAAN KYSYNTÄÄN
Elektrolyyttijauheet Sitrus ja Marjaisa
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ELEKTROLYYTTIJAUHE

SITRUS
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

ELEKTROLYYTTIJAUHE

MARJAISA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

120 g120 g
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Uutuus! Uutuus!

      EDUT KULUTTAJILLE

•	 LISÄÄ VALIKOIMAA JA VAIHTOEHTOJA

•	 HYVÄN NESTETASAPAINON YLLÄPITÄMISEEN

•	 KÄTEVÄ PAKKAUS JA ANNOSTELULUSIKKA

•	 KAKSI HERKULLISTA MAKUA

•	 KETORUOKAVALIO-TRENDI: VÄHÄHIILIHYDRAATTINEN RUOKAVALIO LASKEE 
KEHON INSULIINITASOT ALAS, JOLLOIN MENETETÄÄN SUOLAA JA MUITA 
ELEKTROLYYTTEJÄ. HALUAMME TARJOTA KÄTEVÄN RATKAISUN TÄHÄN 
PULMAAN.

      EDUT KAUPALLE

•	 UUTUUDET REKRYTOIVAT TUOTERYHMÄÄN UUSIA KULUTTAJIA

•	 TARJOAMME RATKAISUN KETOGEENISEN RUOKAVALION SUOSION 
MYÖTÄ KASVANEESEEN KYSYNTÄÄN

•	 CLEAN-LABEL TUOTTEIDEN KYSYNTÄ JATKAA KASVUAAN
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CHIA GOOD -UUTUUSVÄLIPALAT 

Foodinin Chia Good on uudenlainen lusikoitava välipala kylmähyllystä! Vain aidoista 
luomu raaka-aineista valmistetut runsaskuituiset, koostumukseltaan kermaiset, 100 
% kasvipohjaiset Chia Good -välipalat ovat täynnä luonnon herkullista makua, ilman 
lisättyä sokeria. Välipalat valmistetaan Suomessa HPP-korkeapaineprosessoinnilla 
matalissa lämpötiloissa, jolloin raaka-aineiden aidot maut, värit ja ravintoarvot säilyvät 
muuttumattomina. 

Jokaiselle löytyy oma Chia Good -suosikki: Kolme marjaa -välipala sisältää jopa 20 % 
oikeaa marjaa, kerroksellinen Mango jopa 20 % aitoa mangoa, Sitruuna saa makunsa 
aidosta luomusitruunan hedelmälihasta ja vähähiilihydraattinen Kaakao saa makunsa 
luomulaatuisesta kaakaojauheesta. 

Saatavilla S- ja K-ryhmän ruokakaupoista sekä valituista pienmyymälöistä ja huoltoasemilta.



Saatavilla S- ja K-ryhmän ruokakaupoista sekä valituista pienmyymälöistä ja huoltoasemilta.

CHIA GOOD 

MANGO
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

CHIA GOOD 

SITRUUNA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

CHIA GOOD 

KOLME MARJAA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

CHIA GOOD 

KAAKAO
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430048 231014

6 430048 230994 6 430048 231410

6 430048 231007

145 g

145 g 145 g

145 g

Vesi, kookosvesi*, kookosmaito*, mansikka*, chia* 9%, 
mustikka* , vadelma*, makeutusaine erytritoli*, sitruunatäys-
mehutiiviste*, luontaiset aromit, merisuola. *=luomu

Vesi, kookosvesi*, mango* 20%, kookosmaito*, 
chia* 10%, tapiokatärkkelys*, sitruunatäysmehutiiviste*, 
luontaiset aromit, merisuola. *=luomu.
 

Kookosvesi*, vesi, kookosmaito*, chia* 10%, 
sitruuna* 6%, makeutusaine erytritoli*, 
sitruunatäysmehutiiviste* 1%, luontaiset aromit, 
merisuola. *=luomu. 

Vesi, kookosmaito*, chia* 10%, makeutusaine 
erytritoli*, kaakaojauhe* 2%, sitruunatäysmehut-
iiviste*, luontaiset aromit, merisuola. *=luomu.  
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ALMOND SEA SALT 50 g
Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

GINGER LIME 50 g
Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

COLLAGEN 
PROTEIN BAR 
DISPLAY

50 g  x 288 kpl

CARAMEL CINNAMON 50 g
Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

6 430055 218695

6 430055 218688

6 430055 218701

KOLLAGEENIPROTEIINIPATUKAT 

Keväällä 2019 lanseeratut Suomen ensimmäiset kollageeniproteiinipatukat ampaisivat 
välittömästi valikoimamme kärkituotteiden joukkoon - eikä syyttä! Täysin uudenlaiset ja 
uniikit proteiinipatukat vastaavat asiakkaiden vaativimpiinkin toiveisiin ja siksi ovat monen 
mieleen. Proteiinipatukoiden reseptiikka on Foodinin omaa käsialaa ja valmistus tapahtuu 
kumppanillamme Belgiassa. Patukoista on saatavilla kolme toinen toistaan herkullisempaa 
makua: Alamond Sea Salt, Ginger Lime ja Caramel Cinnamon.  

•	 GRANOLAMAINEN KOOSTUMUS, EI PROTEIINIPATUKOILLE TYYPILLISTÄ 
SITKEYTTÄ

•	 PATUKKA SISÄLTÄÄ JOPA 6,5-7,5 G ERITTÄIN LAADUKASTA SAKSALAISTA GRASS-
FED NAUTAKOLLAGEENIA

•	 PROTEIINIA 12-13G PER PATUKKA

•	 SISÄLTÄÄ 3 MILJARDIA BACILLUS COAGULANS-MAITOHAPPOBAKTEERIA

•	 VAIN AITOJA LUONNON RAAKA-AINEITA

•	 GLUTEENITON, MAIDOTON, LISÄ-, SÄILÖNTÄ- JA MAKEUTUSAINEETON

•	 VÄHÄSOKERINEN, SOPII MYÖS VHH- JA KETO-RUOKAVALIOITA NOUDATTAVILLE
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CINNAMON APPLE PIE 40 g

Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

ALMOND CRANBERRY 40 g

Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

BERRY BLISS 40 g

Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

CACAO CRUNCH 40 g

Alkuperämaa: Belgia
Myyntierä:		  24 kpl

GRANOLA BAR DISPLAY
Luomu 
40g x 480 kpl

*6430055219449**6430055212730*

*6430055212747*

*6430055212723*

*6430055212754*

GRANOLA BARIT

Foodinin Granola barit ovat vakiinnuttaneet asemansa kotimaan välipalahyllyillä. Vain luonnon 
aitoja raaka-aineita sisältävät rouskuvat välipalapatukat maistuvat koko perheelle. Runsaasti 
pähkinöitä, marjoja ja siemeniä sisältävät patukat on makeutettu maailman kestävämmäksi ma- 
keuttajaksi valitulla kookosnektarilla, jolla on myös matala glykeeminen indeksi. Granola bareihin 
lisää ravinteikkuutta tuo nokkonen ja pinaatti. Valikoimaan kuuluu kaakaoinen ja pähkinäinen 
Cacao Crunch, raikkaan marjainen Berry Bliss, pähkinäinen ja makean karpaloinen Almond 
Cranberry sekä omenainen ja kanelinen Cinnamon Apple.

•	 VAIN AITOJA LUONNON RAAKA-AINEITA

•	 VÄHÄSOKERINEN, MAKEUTETTU KOOKOSNEKTARILLA

•	 MAISTUVAT KOKO PERHEELLE

•	 MONIPUOLINEN JA TERVEELLINEN VÄLIPALA

•	 RESEPTIIKKA FOODININ OMAA KÄSIALAA, VALMISTUSMAA BELGIA
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Luomu

Luomu

Luomu

Luomu
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TRAIL MIX
High Five
Aktivoitu • Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi

TRAIL MIX
Smart Mix
Aktivoitu • Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi

TRAIL MIX
Choco Love
Aktivoitu • Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi

6 430051 820694

6 430051 820670 6 430051 820687

70 g

70 g 70 g

Aktivoitu cashew*, mulperi*, goji*, aktivoitu kur-
pitsansiemen*, hapankirsikka*, merisuola *=luomu

Aktivoitu cashew*, aktivoitu kurpitsansiemen*, 
mango*, goji*, inka-marja*, raakasuklaainkivääri* 
((inkivääri*, ruokosokeri*), raakasuklaa* (kaakao-
papu*, kookossokeri*, kaakaovoi*, Bacillus coagu-
lans-maitohappobakteeri)), merisuola *=luomu

Aktivoitu manteli*, aktivoitu cashew*, 
inkivääri (inkivääri*, ruokosokeri*), mulperi*, 
banaani*, raakasuklaa* (kaakaopapu*, 
kookossokeri*, kaakaovoi*, Bacillus coagulans-
maitohappobakteeri) merisuola *=luomu

AKTIVOIDUT TRAIL MIX - EVÄSSEKOITUKSET

Foodinin trail mix -evässekoitukset on koottu vain parhaista ja laadukkaimmista raaka-
aineista - aktivoiduista pähkinöistä ja siemenistä, Suomessa käsityönä valmistetusta 
raakasuklaasta sekä hedelmistä ja marjoista. Aktivoinnin myötä kehomme pystyy 
paremmin hyödyntämään pähkinöiden ja siementen sisältämät ravintoaineet. 

Löydät kolme hurmaavaa trail mix -makua: monipuolinen ja trooppisia vivahteita 
väläyttelevä Smart Mix, hapankirsikkainen hyvän mielen High Five sekä suklaan 
ystävän unelma Choco Love, jossa kaikki cashewpähkinöistä inkivääriin on 
raakasuklaakuorrutettua. Evässekoitukset ovat täydellinen valinta metsäretkelle, 
välipalaksi tai herkutteluun!

Uusi design!Uusi design!

Uusi design!
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HERKKUISA

SOKEROIMATON

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

HERKKUISA VALKOSUKLAA

SOKEROIMATON

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

HERKKUISA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

HERKKUISA VALKOSUKLAA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824579

6 430048 230093

6 430051 825330

6 430048 230086

230 g

240 g

250 g

240 g

Hasselpähkinä (32,5%), kaakaovoi, erytritoli, 
kookosmaitojauhe, kaakaojauhe, MCT-öljy 
(kookoksesta), auringonkukkalesitiini, merisuola

Cashew, kookosöljy, kookoshiutale, erytritoli, 
liukoinen tapiokakuitu, kookosmaitojauhe, vanilja-
uutejauhe, auringonkukkalesitiini, merisuola.

Hasselpähkinä (36%), kaakaojauhe, kookossokeri, 
kaakaovoi, MCT-öljy (kookoksesta), vaniljauute, 
auringonkukkalesitiini, merisuola

Kookosöljy, cashew, kookoshiutale, ruokosokeri, 
vaniljauute, auringonkukkalesitiini, merisuola.

HERKKUISA-LEVITTEET

Foodinin suussa sulava versio klassikkolevitteestä on täynnä kestävää kehitystä tukevia, luon-
non omia ainesosia. Vastustamattomat Herkkuisa hasselpähkinä-raakasuklaalevitteet sisältävät 
raakasuklaata, hasselpähkinää ja kookoksesta puristettua MCT-öljyä, eivätkä ne sisällä lainkaan 
valkoista sokeria tai palmuöljyä. Täyteläiset valkosuklaiset versiot saavat makunsa kookosöljystä, 
cashewpähkinästä ja kookoshiutaleista. Sokeroimattomat Herkkuisat saavat makeutta 
luonnollisesta erytritolista. Sokeroimaton Herkkuisa hasselpähkinä-raakasuklaalevite on nyt 
myös täysin vegaaninen kookossokerilla makeutetun version tapaan. Herkkuisat valmistetaan 
Foodinin Vaajakosken elintarviketehtaalla 100 % aurinkoenergialla.

HERKKUISAT
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RAAKASUKLAALEVYT

Valmistamme ihanat raakasuklaalevymme itse käsityönä tehtaallamme Vaajakoskella. 
Perinteinen valmistusmenetelmä kivimyllyillä ja tarkasti hiottu reseptiikka takaavat suussa 
sulavan makuelämyksen, joka miellyttää tavanomaisenkin suklaan ystävää. 

Suklaan raaka-aineena käytetään Criollo-alkuperäislajikkeen kaakaopapuja, 
joita sadat perheet viljelevät Perun Amazonian sademetsän sydämessä. Laajasta 
raakasuklaavalikoimasta löytyy levyt eri makuvarianteilla ja kaakaopitoisuuksilla jokaiseen 
makuun.

Raakasuklaamme ovat vegaanisia, eivätkä ne sisällä lainkaan säilöntä- tai lisäaineita. 
Temperoimalla suklaamassan varmistamme suklaan kiiltävän ja kauniin sävyn. 

AMAZONIAN DARK
Luomu 
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 212563

40 g 

COCONUT MILK
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 214635

40 g 

COFFEE
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 218343

40 g 

CRUNCHY HAZELNUT
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 212570

40 g 

17



WILD BLUEBERRY
Luomu 
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 214666

40 g 

GINGERBREAD
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 214642

40 g 
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INTENSE
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 214659

40 g 

LICORICE GINGER
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

ORANGE
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 218336

6 430055 212549

40 g 

40 g 

PEPPERMINT
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 212556

40 g 

STRAWBERRY
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 218626

40 g 

CHAI-ORANGE
Luomu 
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  10 kpl

6 430055 218282

40 g 
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VALKOSUKLAARUSINA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

Rusina* 45%, valkosuklaa* 55% (raakaruokosokeri*,
kaakaovoi*, kookosmaitojauhe*, merisuola).

6 430051 824883

80 g 

RAAKASUKLAARUSINA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

Rusina* 60%, raakasuklaa* 40% 
(kaakaopapu*, kookossokeri*, 
kaakaovoi*).

6 430051 824876

80 g 

SUKLAARUSINAT

Foodinin vegaaniset luomusuklaarusinat hurmaavat taatusti kenet tahansa!  Maukas 
luomurusina saa kuorrutuksen vain kasviperäisistä raaka-aineista valmistetusta pehmeästä 
valkosuklaasta tai raakasuklaasta. Valmistettu Vaajakoskella, Suomen suklaarusinoiden 
pääkaupungissa!
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KOTIMAISESTA TYÖSTÄ JA OSAAMISESTA 
KERTOO AVAINLIPPU-TUNNUS.



SUKLAAKUORRUTETUT PÄHKINÄT JA MARJAT

Raakasuklaalla ja valkosuklaalla kuorrutetut naposteltavat ovat raakasuklaalevyjen tavoin 
omaa tuotantoamme aina suklaan teosta kuorruttamiseen ja pakkaamiseen saakka. Käytämme 
suklaatuotteissamme ainoastaan kestävän kehityksen mukaisesti viljeltyjä luomukaakaopapuja 
ja hurmaava valkosuklaakuorrute valmistetaan ilman valkoista sokeria, palmuöljyä tai lisäaineita. 
Tuotteet valmistetaan Foodinin omalla tehtaalla uusiutuvaa aurinkoenergiaa hyödyntäen – ne 
ovat siis parempi herkku sekä sinulle että planeetallemme! Emme temperoi kuorrutettavia 
pähkinöitä ja marjoja, jonka vuoksi pinta ei ole yhtä sileä ja kiiltävä, kuin raakasuklaalevyissämme 
– tämä ei kuitenkaan vaikuta herkulliseen makuun.  
 

RAAKASUKLAACASHEW
Luomu 
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

60 g 

RAAKASUKLAAINKIVÄÄRI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

6 430055 218930

200 g 

70 g 

RAAKASUKLAAMANTELI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

60 g 

RAAKASUKLAAPARAPÄHKINÄ
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

60 g 
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RAAKASUKLAAMANSIKKA
Luomu, raaka 
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

RAAKASUKLAAVADELMA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

6 430055 2191426 430055 218886

50 g 50 g 



RAAKASUKLAABANAANI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

VALKOSUKLAACASHEW
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

6 430055 218367

6 430051 822629

70 g 

60 g 
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RAAKASUKLAAMULPERI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

VALKOSUKLAAMANSIKKA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

VALKOSUKLAAVADELMA
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

6 430048 230031

70 g 

50 g 

50 g 

Uutuus! Saatavilla 1.5.2022
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HERKUT

Valikoimastamme löytyy raakasuklaatuotteiden lisäksi monipuolisesti myös muita terveellisiä 
herkkuja. Foodinin lakritsitaateli eroaa muista vastaavista aidoilla raaka-aineillaan ja 
lisäaineettomuudella. Ruokosokerilla kristallisoitu inkivääripala on luomulaatuisesta inkivääristä 
valmistettu herkullisen pehmeä ja kirpsakka herkkupala. Foodinin luomu maissinjyvistä valmistat 
popcorneja juuri omaan makuusi, ilman huolta lisätystä liiallisesta suolasta tai rasvasta. 
Mustikkasormi ja Punaposki on kehitelty erityisesti perheen pienimpiä ajatellen aina raaka-
aineiden koosta ja koostumuksesta lähtien. Tämä ei kuitenkaan tarkoita, etteikö aikuiset voisi 
nauttia Luonnon omasta karkkipussista – nämä herkut sopivat koko perheelle!

KRISTALLISOITU INKIVÄÄRI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215892

200 g 

POPCORN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Unkari	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219067

500 g 

LAKRITSITAATELI

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

170 g *6430048231632*

Uudistunut!

KARKKIPUSSI
PUNAPOSKI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

KARKKIPUSSI
MUSTIKKASORMI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  8 kpl

6 430051 825316 6 430051 825323

40 g 40 g

Raakasuklaavadelma* (pakastekuivattu vadelma*, 
raakasuklaa*: kaakaopapu*, kookossokeri*, 
kaakaovoi*, maitohappobakteeri Bacillus 
Coagulans), mulperi*, rusina*, pakastekuivattu 
mansikka*, pakastekuivattu persikka* *=luomu

Raakasuklaarusina* (rusina*, raakasuklaa*: kaakao-
papu*, kookossokeri*, kaakaovoi*, maitohappobak-
teeri Bacillus Coagulans), mulperi*, omenapala*, 
pakastekuivattu mustikka*, pakastekuivattu 
mango* *=luomu
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KOOKOSVESI

Foodinin 100 % luomu kookosvesi hurmaa raikkaudellaan ja aidolla tuoreen kookoksen maul-
laan. Raikas ja hyvänmakuinen kookosvesi on täydellinen nesteyttäjä, urheilujuoma, janojuoma 
ja virkistäjä, joka soveltuu lisäksi ruoanlaittoon, smoothieisiin ja drinkkeihin.

Asiakkaat arvostavat ekologista ja uudelleensuljettavaa TetraPak-kartonkipakkausta, joka on 
valmistettu FSC-sertifioidusta puuaineksesta. Kartonkipakkaus on helppo kierrättää sellaisenaan 
korkin kera kartonkikeräykseen. Foodinin kookosvesi valmistetaan nuorista vihreistä kookospäh-
kinöistä, jotka viljellään ympäristöystävällisesti metsäviljelynä, joka tukee luonnon monimuotoi-
suutta. Kookospähkinät lisäksi hyödynnetään kokonaisuudessaan myös muihin kookostuotteisiin 
ja maan lannoittamiseen, jolloin turhaa jätettä ei synny. Avattu juoma säilyy kylmässä 2 vuoro-
kautta.



Ainutlaatuisen kermainen ja täyteläinen luomu kookosmaito on pakattu uudelleen suljettavaan 
TetraPak-purkkiin, jossa on sokeriruokokorkki. Foodinin kookosmaito saapuu Suomeen samasta 
paikasta kuin huippusuosittu luomu kookosvesi. Kookospalmut viljellään luonnon monimuotoi- 
suutta ja hyvinvointia tukevalla metsäviljelyllä, joka takaa monipuolisuutensa ansiosta elannon 
viljelijöille useammalla kuin vain yhdellä tapaa. Avattu kookosmaito säilyy kylmässä 1-3 vuo-
rokautta.  Suolaisten kastikkeiden ja ruoanlaiton lisäksi monikäyttöinen kookosmaito soveltuu 
hyvin myös makeaan leivontaan, jälkiruokiin ja smoothien sekaan.

•	 ENSIMMÄINEN 100 % LUOMU KOOKOSVESI

•	 RAIKAS, AITO JA TUORE MAKU

•	 ALKUPERÄ- JA VALMISTUSMAA VIETNAM

•	 EKOLOGINEN, KIERRÄTETTÄVÄ JA UUDELLEENSULJETTAVA TETRAPAK- 
KARTONKIPAKKAUS

•	 YMPÄRISTÖYSTÄVÄLLINEN METSÄVILJELY

KOOKOSVESI 330 ml
Luomu, raaka 
Alkuperämaa:	 Vietnam
Myyntierä:		  12 kpl

KOOKOSMAITO  330 ml
Luomu
Alkuperämaa:	 Vietnam
Myyntierä:		  12 kpl

KOOKOSVESI 1L
Luomu 
Alkuperämaa:	 Vietnam
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 825415

6 430055 218596

1 L
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330 ml

330 ml

KOOKOSMAITO

Uusi design!Uusi design!

Uusi design!
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OMENASIIDERIETIKAT

Foodinin luomulaatuiset omenasiiderietikat on pastöroimattomia ja valmistettu 
suodattamattomasta luomuomenamehusta. Laadun tae on mukana oleva sakka eli “the 
mother”. Makuvaihtoehtoina maustamaton ja hunaja-inkivääri. 

Monikäyttöiset omenasiiderietikat ovat asiakkaiden suosiossa mm. juomissa, smoothieissa, 
kastikkeissa, salaateissa sekä säilönnässä. Ruoansulatusta tukeva ja suoliston tasapainoa 
edistävä juoma syntyy lisäämällä 2-3 tl omenasiiderietikkaa hiilihapollisen tai -hapottoman 
veden joukkoon.

500 ml

APPLE CIDER VINEGAR
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218091

APPLE CIDER VINEGAR

Honey & Ginger
Luomu
Alkuperämaa:	 Italia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218107
500 ml 



SITRUUNAMEHUT

Foodinin luomusitruunamehut puristetaan tuoreista Sisilialaisista luomusitruunoista.
Yhtä litraa kohden puristetaan noin. 30 sitruunaa eikä joukkoon lisätä mitään muuta.
Löydät valikoimastamme myös luomulaatuisen sitruuna-inkiväärimehun, jossa on 60 % 
sitruunaa ja 40 % vahvaa Perulaista inkivääriä. Kaikki mehut puristetaan ja pullotetaan Sisiliassa, 
jolloin tuore maku säilyy asiakkaalle saakka.

Sitruunamehut sopivat monenlaiseen maustamiseen sekä makeaan ja raakaan leivontaan. Lisäksi 
sitruunamehua voi lorauttaa kylmien tai kuumien juomien sekaan, kastikkeisiin sekä smoothien 
sekaan. 

SITRUUNAMEHU
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia
Myyntierä:		  6 kpl

250 ml

1 L 

SITRUUNAINKIVÄÄRIMEHU
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215373

250 ml
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FLOW-JUOMAT

Flow-tuotteissa yhdistyvät ainutlaatuisella tavalla maku, käytettävyys ja funktionaalisuus. 
Tuotteisiin on valittu vain parhaimmat raaka-aineet tehostamaan kognitiivisia toimintoja.

Keskipaahtoiseen Flow-kahviin funktionaalisuutta tuovat vahvat tuplauutetut pakuri- ja reishi-
jauheet ja herkullinen raakakaakaojauheesta valmistettu Flow-kaakao saa uusia ulottuvuuksia 
kurkumiinista, kanelista, lakritsinjuuresta ja kardemummasta.

Flow Kahvin perustana toimii perulainen Reilun 
kaupan Arabica luomukahvi, joka paahdetaan 
yhteistyössä Jyväskyläläisen pienpaahtimon kanssa. 
Joukkoon lisätään vahvaa siiliorakasuutetta (lion's 
mane), kaakaosta valmistettua Chocamine-uutetta 
(teobromiini) sekä L-teaniinia. Nämä yhdisteet 
tukevat ja tasapainottavat kahvin piristävää 
vaikutusta ja auttavat keskittymään.

Flow-kaakao on funktionaalinen kaakaojuoma-
jauhesekoitus, joka sisältää aivojasi kutkuttelevan 
kombinaation ravinteita. Kaakaoflow syntyy 
maukkaan kaakaojauheen ja kookosmaitojauheen 
ympärille. Sekoitus sisältää supermacaa, kurkumiinia, 
vahvaa siiliorakasuutetta (lion’s mane), kaakaosta 
valmistettua Chocamine-uutetta (teobromiini), 
cordyceps-uutetta sekä herkullisen sekoituksen 
eri maustekasveja.

FLOW-KAHVI

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

FLOW-KAAKAO

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218398

6 430055 218848
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200 g

200 g

Uusi design!



UMAMIKASTIKE

Umamikastike (Kookosamino) on kookosnektarista ja merisuolasta valmistettu maustekastike, 
jonka herkullinen maku sopii erinomaisesti etenkin sushin, salaattien, marinadien sekä riisin 
kanssa. Makean raikas kastike korvaa helposti esimerkiksi soijakastikkeen gluteenittomalla ja 
huomattavasti vähäsuolaisemmalla vaihtoehdolla. 

Umamikastike valmistetaan Foodinin hiilineutraalilla elintarviketehtaalla.

UMAMIKASTIKE
Luomu
Alkuperämaa: 	 Indonesia	
Myyntierä:		  6 kpl	

250 ml

6 430055 219166
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CURRY-DIPPI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

MUSTAPIPPURI-DIPPI
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824616 6 430051 824609

180 g 180 g

Manteli*, curry* (1,1%), paprika*, valkosipuli*, 
merisuola, chili*
*=luomu

Cashewpähkinä* 
 mustapippuri*(2%), merisuola
*=luomu

DIPPIKASTIKKEET 

Yksinkertaisella, vain muutaman raaka-aineen reseptiikalla valmistetut samettiset 
dippikastikkeet ovat hurmanneet asiakkaat monikäyttöisyydellään. Makuvaihtoehtoja 
on kaksi: mausteinen ja vivahteikas curry-dippi, sekä täyteläinen ja pehmeän pippurinen 
mustapippuri-dippi. 

Dippikastikkeet sopivat sellaisenaan dippailuun sekä maustekastikkeeksi salaatille, 
kasviksille, pastalle ja riisille. Dippikastikkeita voi käyttää myös levitteenä tai vaikkapa 
hampurilaiskastikkeena, ja niitä voi sekoittaa ruokakerman, kastikkeiden ja patojen 
joukkoon mausteen tapaan.
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RUOKAÖLJYT JA RASVAT

Laadukkaat rasvanlähteet tunnetaan! Kaikki öljymme ja rasvamme 
ovat luomulaatuisia tai kotimaisia, ja ne valmistetaan kestävän 
kehityksen periaatteiden mukaisesti. Laajasta valikoimastamme 
löydät kaikenlaiseen ruoanlaittoon ja leivontaan sopivan 
oliiviöljyn, keittiöön, kylpyhuoneeseen ja makuuhuoneeseen 
sopivan kookosöljyn sekä kirkastetun voin eli Gheen, joka on tehty 
tuoreesta, Alpeilla laiduntaneiden lehmien maidosta. 

Superfoodeja valikoimassa edustaa rasvakahvista tunnettu MCT-
öljy ja Suomen ainoa 100 % kookoksesta oleva Kapryylihappo.

OLIIVIÖLJY
Luomu, kylmäpuristettu 
Alkuperämaa:	 Kreikka
Myyntierä:		  6 kpl

SUODATTAMATON 
OLIIVIÖLJY
Luomu
Alkuperämaa:	 Kreikka
Myyntierä:		  6 kpl	

500 ml
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6 430055 218787 6 430055 213034

500 ml

OLIIVIÖLJY  DISPLAY 
Luomu 
500ml x 140kpl

*6430051827228*



OLIIVIÖLJY 3L
Luomu, kylmäpuristettu
Alkuperämaa:	 Kreikka
Myyntierä:		  1 kpl	

OLIIVIÖLJY 5L
Luomu, kylmäpuristettu
Alkuperämaa:	 Kreikka
Myyntierä:		  1 kpl	

3 L 5 L

6 430055 218794 6 430051 824913

1 L 

NEITSYTKOOKOSÖLJY
Luomu, kylmäpuristettu 
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

MCT-ÖLJY
100% kookoksesta
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

250 ml

400 ml

500 ml

GRASS-FED GHEE
Luomu
Alkuperämaa:	 Saksa
Myyntierä:		  6 kpl

KAPRYYLIHAPPO
100% kookoksesta 
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

250 ml

300 g

500 ml
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KOTIMAINEN

HAMPUNSIEMENÖLJY

Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824005

500 ml

KOOKOSÖLJY DISPLAY
1L, Luomu 
1L  x 75 kpl

KOOKOSÖLJY DISPLAY
400ml, Luomu 
400ml x 144 kpl

*6430051828485*

*6430055219463*



PÄHKINÄTAHNAT JA TAHINIT

Valikoimamme pähkinätahnat ja tahinit ovat 100 % pelkkää pähkinää tai siementä ilman 
mitään lisättyä. Valmistamme levitteet itse Jyväskylässä perinteisin menetelmin kivimyllyllä, 
jolloin koostumus on poikkeuksellisen pehmeä ja samettinen. 

Ravinteikkaat ja maistuvat tahnat tuovat maistuvan lisän ja herkullista täyteläisyyttä 
monenlaiseen ruoanlaittoon. Tahnat ja tahinit sopivat monipuolisesti osaksi ruoanlaittoa 
ja leivontaa sekä erilaisiin kastikkeisiin ja sellaisinaan käytettäväksi. Kokeile suosittua 
cashewtahnaa tai hyvänä proteiinin ja rasvan lähteenä toimivaa mantelitahnaa esimerkiksi 
puuron tai dipattavien omenalohkojen kanssa.
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Ainoat suomessa valmistetut pähkinätahnat ja tahinit!



Kookosmanna on herkullinen 
luomulaatuinen kookossose, joka 
sopii monipuolisesti ruoanlaittoon! 
Kookosmannaa voi käyttää monipuolisesti 
niin makeassa kuin suolaisessakin 
ruoanlaitossa ja leivonnassa. Sitä voi 
lusikoida suoraan purkista suuhun 
sellaisenaan tai valmistaa siitä 
kookoskermaa tai -maitoa yhdessä veden 
kanssa blendaamalla.

CASHEWTAHNA
Luomu
Alkuperämaa:	 Vietnam
Myyntierä:		  6 kpl

250 g

MANTELITAHNA
Luomu
Alkuperämaa:	 Italia	  
Myyntierä:		  6 kpl

250 g
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1 kg

VAALEA TAHINI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Pakistan/Paragua
Myyntierä:		  6 kpl

400 g400 g

TUMMA TAHINI
Luomu
Alkuperämaa:	 Uganda	  
Myyntierä:		  6 kpl

KOOKOSMANNA
Luomu
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

1 L

400 ml



PÄHKINÄT

Valikoimassamme on runsas kattaus puhtaita, luomulaatuisia 
pähkinöitä. Täyteläiset ja herkulliset pähkinät sopivat sellaisenaan 
rouskutettavaksi, suolaisen ruoanlaiton ruokaisaksi makupariksi 
sekä makeiden leivonnaisten monipuolistajaksi!

Ostamme pähkinämme mahdollisimman läheltä viljelijää 
ja alkutuottajaa, jolloin pähkinät ovat laadultaan tuoreita ja 
maukkaita. Löydät lähes kaikki pähkinät kätevässä pienessä koossa 
sekä tehokkaassa isommassa pakkauksessa. Pakkaamme kaikki 
pähkinämme itse Vaajakoskella.

CASHEWPÄHKINÄ
Luomu 
Alkuperämaa:	 Vietnam
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215557

6 430055 215540

200 g 

500 g 
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PÄHKINÄSEKOITUS
Luomu 
Alkuperämaa:	 Monia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 827266

120 g 

CASHEW DISPLAY 
Luomu 
120 x 500g

*6430051827228*



LUOMUA 
TIETYSTI!

HASSELPÄHKINÄ
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215441

200 g 

MACADAMIAPÄHKINÄ
Luomu 
Alkuperämaa:	 Kenia
Myyntierä:		  6 kpl

KUORITTU MANTELI
Luomu
Alkuperämaa:	 Italia/Espanja
Myyntierä:		  6 kpl

PEKAANIPÄHKINÄ
Luomu 
Alkuperämaa:	 Etelä-Afrikka
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215465

6 430055 215571

6 430055 215601

6 430055 215458

6 430055 215472 6 430055 215366

6 430055 215496

150 g 

200 g 200 g 

120 g 

500 g 

500 g 

400 g 

MANTELI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia/Espanja
Myyntierä:		  6 kpl

PARAPÄHKINÄ
Luomu 
Alkuperämaa:	 Bolivia
Myyntierä:		  6 kpl

SAKSANPÄHKINÄ
Luomu 
Alkuperämaa:	 Ukraina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215588

6 430055 215595

6 430055 215519

6 430055 215489

6 430055 215502

200 g 

120 g 

500 g 

500 g 

350 g 
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MARJAT JA HEDELMÄT

Foodinin marjat ja hedelmät ovat luomulaatuisia tai vaihtoehtoisesti Suomen luonnossa 
villinä kasvaneita. Näihin luonnon omiin makeisiin ei ole lisätty sokeria, lisä- tai säilöntäaineita, 
joten voit hyvällä omallatunnolla nauttia mm. taateleista ja mulperinmarjoista sellaisenaan 
tai hyödyntämällä niitä monipuolisesti ruoanlaitossa. Kokeile inkivääriä leivonnassa, sujauta 
aurinkokuivattuja tomaatteja salaatin joukkoon ja ripottele goji-marjoja granolaan!

ONKO TÄSSÄ MAAILMAN MAUKKAIN MANGO? 
KULUTTAJAKOKEMUSTEN MIELESTÄ KYLLÄ - KOKEILE SINÄKIN!
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MANGO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Burkina Faso
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 216097

80 g 

APRIKOOSI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215793

180 g 



AURINKOKUIVATTU

TAATELI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Tunisia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 827921

250 g 

AURINKOKUIVATTU

TOMAATTI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 828379

200 g 

MULPERI-MARJA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 214871

6 430055 215427

GOJI-MARJA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Tiibet/Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215397

6 430055 211139

150 g 

450 g 

150 g 

300 g 

HAPANKIRSIKKA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Uzbekistan
Myyntierä:		  6 kpl

KUIVATTU KARPALO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Kanada
Myyntierä:		  6 kpl

MEDJOOL-TAATELI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Tunisia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215847

6 430048 230024

6 430048 230314

250 g 

150 g 

130 g 
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VIIKUNA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215823

200 g 



PEHMEÄT 

SEKAHEDELMÄT
Luomu
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

KOOKOSLASTU
Luomu
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 827860

6 430051 821370

250 g 

150 g 

40

MANTELI-RUSINA
Luomu 
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

KOOKOSHIUTALE
Luomu 
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 827839

6 430055 219722

100 g 

200 g 

Joulun 
suosikit!

AINESOSAT

10 	 Foodin medjool taatelia
1,5 dl 	 Foodin mantelitahnaa
1 dl 	 Foodin kaakaovoita
1 tl 	 Foodin ceylonkanelia
¼ tl 	 Foodin neilikkajauhetta
¼ tl 	 Foodin inkiväärijauhetta
¼ tl 	 Foodin kardemummaa
0,5 tl 	 merisuolaa
	 halutessasi kuivattuja 
	 karpaloita 

ANNOS

9-15 piparifudgea 
koosta riippuen

VALMISTUSOHJE

Sulata kaakaovoi vesihauteessa. 
Poista medjool taateleista kivet.
Laita kaikki ainekset monitoimikoneeseen tai 
blenderiin ja soseuta tasaiseksi massaksi.

Taputtele fudgemassa noin 15 cm x 15 cm 
vuokaan leivinpaperille, painele päälle 
makean happamia kuivattuja karpaloita tai 
muita mieluisia koristeita kuten kuivattuja 
mangohippuja tai kookoshiutaleita. Fudget 
voi halutessaan myös pyörittää palloiksi ja 
pyöritellä raakakaakaojauheessa.

P I P A R I F U D G E T

Gluteeniton / Vegaaninen

Testaa resepti!





SIEMENET

Kaikki siemenet eivät ole samanlaisia ja sen tietävät myös asiakkaat. 
Valikoimastamme löydät laadukkaat ja maukkaat siemenet, kuten 
vivahteikkaat seesaminsiemenet ja vailla vertaistaan olevat chia-
siemenet, jonka laatuun asiakkaamme vannovat.

Monipuoliset siemenet ovat loistava tapa lisätä ruokaan väriä ja 
tekstuuria. Kokeile siemeniä leivonnassa, lisää niitä salaattien, 
smoothieiden ja lämpimien ruokien päälle tai kehitä omia 
siemensekoituksiasi laajasta valikoimastamme! Kaikki siemenemme 
ovat luomulaatuisia tai vaihtoehtoisesti Suomessa kasvatettuja.

AURINGONKUKANSIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 EU
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215533

6 430055 215526

200 g 

500 g 

CHIA-SIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 214956

6 430055 214932

600 g 

250 g 
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CHIA DISPLAY 
Luomu 
120 x 600g

*6430051827228*



SUOLAINEN 
SALAATTISEKOITUS
Aktivoitu • Luomu
Alkuperämaa:	 Suomi

6 430051 820854
160 g

Aktivoitu kurpitsansiemen*, aktivoitu cashewpäh-
kinä*, aktivoitu auringonkukansiemen*, goji-mar-
ja*, pinjansiemen*, merisuola *=luomu

KOTIMAINEN

HAMPUNSIEMEN

Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824012

500 g

STYRIAN

KURPITSANSIEMEN
Luomu
Alkuperämaa:	 Itävalta
Myyntierä:		  6 kpl

SEESAMINSIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Uganda
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215380

6 430051 827907

6 430055 215625

200 g 

500 g 

300 g 

MUSTA SEESAMINSIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Intia/Bolivia
Myyntierä:		  6 kpl

PINJANSIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Venäjä/Siperia
Myyntierä:		  6 kpl

KUORITTU 

SEESAMINSIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Pakistan/Paraguay
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 827914

6 430051 827891

6 430051 821448

100 g 

160 g 

300 g 
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ALFALFA-SIEMEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215656

200 g 





MAUSTEET

Monipuolisesta luomumaustevalikoimasta löydät tuliset, miedot, yrttiset ja makeat mausteet 
kaikenlaiseen leivontaan ja ruoanlaittoon. Kauniit lasipurkit ilahduttavat silmää ja houkuttelevat 
ostamaan kokonaisen maustesarjan. Luomumausteiden ystävät käyttävät mausteita runsaasti, 
joten vastasimme kysyntään tekemällä mausteistamme riittoisat koot.

Ripottele ruokaasi laadukkaita luomumausteita kuten pataruokia piristävää madras currya, saa-
ristolaistyyliseen kalavuokaan sopivaa tilliä tai raakakakun kruunaavaa vaniljauutejauhetta.
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CAYENNEPIPPURI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219074

80 g 

CEYLON KANELI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Sri Lanka
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 821592

6 430055 218381

6 430051 825156

400 g 

80 g 

50 g 

CHILIJAUHE
Luomu 
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219005

6 430051 825934
80 g 

30 g 

CHAI-MAUSTE
Luomu 
Alkuperämaa:	 Useita maita	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218909

6 430051 825163
70 g 

25 g 

MADRAS CURRY
Luomu
Alkuperämaa:	 Useita maita
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218992

6 430051 825149
90 g 

25 g 

LUOMUA 
TIETYSTI!



JUUSTOKUMINA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218985

90 g 

KORIANTERI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Egypti
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218978

20 g 

MUSTAPIPPURI  

KOKONAINEN
Luomu 
Alkuperämaa:	 Tansania
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218961

100 g 

INKIVÄÄRI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Sri Lanka
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218442

6 430055 218435
400 g 

80 g 

KARDEMUMMA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Sri Lanka
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218428

50 g 

KURKUMA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218459

6 430051 821646

400 g 

100 g 

MAKEA
Steviauute
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218473

40 g 
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LAKRITSIJAUHE
 
Alkuperämaa:	 Iran	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 822193

6 430051 825170
60 g 

40 g 



OREGANO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki	
Myyntierä:		  6 kpl

ROSMARIINI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Espanja
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219029

6 430055 218947

MUSTAPIPPURI

JAUHETTU
Luomu
Alkuperämaa:	 Tansania
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219036

90 g 

30 g 

40 g 

NEILIKKA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Madagascar
Myyntierä:		  6 kpl

PROVENCEN YRTIT
Luomu 
Alkuperämaa:	 Ranska
Myyntierä:		  6 kpl

TILLI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Unkari
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218466

6 430055 218954

6 430055 219012

80 g 

40 g 

30 g 
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VANILJA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Madagascar/Uganda
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218411

30 g 

BOURBON VANILJAUUTE

Alkuperämaa:	 Madagaskar
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 210354

50 g 



MAKEUTUS

Valikoimassamme on monia hyviä luonnollisia makeuttajia eri käyttötarkoituksiin. Valkoisen 
sokerin tapaan nämä makeuttajat toimivat leivonnassa ja ruoanlaitossa makujen esiintuojana ja 
syventäjänä – moni suolainenkin ruoka saa lisäpontta ripauksesta sokeria. Kokeile karamellista 
kookossokeria kanelipullissa, koivusokeria (xylitol) muffineissa, stevia-uutetta kuumissa juomissa 
ja siirappista kookosnektaria pehmeissä suklaaherkuissa!
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KSYLITOLI-KOIVUSOKERI
Suomessa valmistettu
Alkuperämaa:	 Itävalta/Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 211658

200 g 

ERYTRITOLI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

KOOKOSNEKTARI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Indonesia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824777

6 430055 212310

200 g 

250 ml

KOOKOSSOKERI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Indonesia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215953

6 430055 215946

600 g 

230 g 

MAKEA
Steviauute
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218473

40 g 



SUOLAT

Laadukas suola on keittiön vakiovaruste, joka korostaa ruoan makua ja tuo esiin niin suolaiset 
kuin makeatkin maut. Löydät valikoimastamme puhdistamattoman, Ranskan Guéranden 
niemimaalta tulevan merisuolan, sekä vaaleanpunaisesta väristään tunnetun Himalajan 
kristallisuolan. Valikoimassa on myös uniikki merisuola + merileväjodi, joka turvaa riittävän jodin 
saannin mutta ei maistu kuitenkaan merilevältä. 
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HIMALAJAN KRISTALLI- 

SUOLA, HIENO

Alkuperämaa:	 Pakistan
Myyntierä:		  6 kpl

MERISUOLA GUARANDE

HIENO

Alkuperämaa:	 Ranska
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215960

6 430055 215984

350 g 

400  g 

HIMALAJAN KRISTALLI-

SUOLA, KARKEA

Alkuperämaa:	 Pakistan
Myyntierä:		  6 kpl

MERISUOLA GUARANDE

KARKEA

Alkuperämaa:	 Ranska
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215977

6 430055 215991

350 g 

300 g 



JAUHOT JA KUIDUT

Monipuolinen ja runsas valikoima luontaisesti gluteenittomia jauhoja leivontaan ja 
ruoanlaittoon. Jauhoja voidaan hyödyntää myös esimerkiksi suolaisten ruokien ja 
kastikkeiden suurustamiseen. Nostoina monipuolinen ja ruokaisa kikhernejeuho, 
joka toimii monien perinteisen jauhon tapaan ja esimerkiksi vegaanisessa leivonnassa 
kananmunan korvikkeena sekä kuitupitoinen psylliumjauhe, joka tuo kuohkeutta ja 
täyteläisyyttä esimerkiksi smoothieisiin, jogurtteihin ja puuroihin. 

KIKHERNEJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219579

350 g 

KOOKOSJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Filippiinit
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215670

350 g 
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KURPITSANSIEMENJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Itävalta
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 216004

400 g 

MANTELIJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia/Espanja
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 211689

350 g 

LUPIINIJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Ranska	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 211672

300 g 

VAALEA RIISIJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia	
Myyntierä:		  6 kpl

PSYLLIUMJAUHE
Luomu
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824821

6 430055 216042

500 g 

150 g 

PSYLLIUMKUITU
Luomu 
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

TUMMA RIISIJAUHO
Luomu 
Alkuperämaa:	 Italia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 216059

6 430051 824807

120 g 

500 g 
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Foodinin hiutaleet ja suurimot ovat helppoja, luontaisesti gluteenittomia vaihtoehtoja 
ruoanlaittoon ja leivontaan. Käytä hirssiä riisin tapaan, proteiinipitoista kvinoaa kylmien ja 
lämpimien ruokien joukossa.



HIUTALEET JA SUURIMOT
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KUORITTU HIRSSI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Itävalta/Unkari
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 210736

600 g 

KVINOA
Luomu 
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215915

500 g 

KVINOAHIUTALE
Luomu 
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 216073

350 g 

AINESOSAT

4-6 annosta 

3 dl 	 Foodinin hirssisuurimoita
8 dl	  vettä
1 purkki /
(3,3 dl) 	 Foodinin kookosmaitoa + lisää 	
	 puuron notkistamiseen 
2 rkl 	 Foodinin kookossokeria 
1 tl 	 Foodinin jauhettua 		
	 kardemummaa 
reilu ¼ tl Foodinin Himalajan hienoa 		
	 kristallisuolaa 

Puuron päälle: marjoja, Foodinin 
pähkinätahnaa tai Herkkuisaa, 
Foodinin kookoshiutaleita, Foodinin 
raakasuklaata.

VALMISTUSOHJE

Huuhtele hirssisuurimot kylmällä vedellä. Laita 
hirssi kattilaan veden ja kookosmaidon kanssa ja 
anna kiehahtaa. Keitä pienellä lämmöllä kannen 
alla välillä sekoitellen n. 15-20 minuuttia, tai 
kunnes hirssi on pehmennyt. Sekoita puuron 
joukkoon noin 1 dl kookosmaitoa, kookosso-
keri, kardemumma ja suola. Ota lämpö pois ja 
anna puuron hautua kannen alla vielä noin 5 
minuuttia. Jos puuro tuntuu liian paksulta, lisää 
joukkoon kookosmaitoa tai vettä. 

Tarjoa puuro lämpimänä lisukkeiden kera tai 
jäähdytä puuro ja valmista siitä herkullinen 
kerrospuuro tai smoothie. 

H I R S S I P U U R O

Gluteeniton / Vegaaninen

Testaa resepti!



RIISIT, PAVUT JA LINSSIT

Gluteenittomat lisukkeet ja kasviperäiset proteiininlähteet nostavat suosiotaan joka hetki. 
Asiakkaat janoavat uusia vaihtoehtoja ja ovat uteliaita kokeilemaan. Riisimix sisältää punaista ja 
mustaa riisiä, jotka ovat loistavia vaihtoehtoja vaalean rinnalle. Helppokäyttöiset linssitkin löydät 
valikoimastamme eri väreissä. 
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KIKHERNE
Luomu
Alkuperämaa:	 Turkki
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215908

500 g 

RIISIMIX
Luomu 
Alkuperämaa:	 Kambodza	
Myyntierä:		  6 kpl

PUNAINEN LINSSI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219050

500 g 

500 g 

VIHREÄ LINSSI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Turkki	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219043

500 g 

Uutuus! Saatavilla 6/2022

KIDNEY PAPU
Luomu 
Alkuperämaa:	 Kirgisia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430048 230338

500 g 



PUNAINEN RIISI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Thaimaa
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215939

500 g 

MUSTA RIISI
Luomu 
Alkuperämaa:	 Thaimaa
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215922

500 g 
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KAAKAOTUOTTEET

Raakakaakaotuotteet ovat yhä useamman kaakaon ystävän valinta. Foodin-tuotteissa 
käyttämämme kaakaon viljely on vastuullista ja kestävän kehityksen mukaista. Raakakaa-
kaotuotteiden valmistuksessa lämpötila ei nouse missään vaiheessa yli 42°C-asteen, 
jolloin kaakaon tärkeät ravinteet ja antioksidantit ovat tallessa. Löydät valikoimastamme 
autenttista kaakaopavun makua monessa muodossa: kaakaonibsejä, kaakaomassaa, 
kaakaovoita sekä kaakaojauhetta. Valmistamme kaakaomassan itse tehtaallamme 
Vaajakoskella.

KAAKAOJAUHE
Luomu 
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

250 g 

750 g 

KAAKAOMASSA
Luomu
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

750 g 

200 g 

200 g 
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KAAKAOVOI
Luomu
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

KAAKAONIBS
Luomu
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

750 g 

250 g 

Käytä niin smoothieisiin, 
leivontaan, ruoanlaittoon 

tai oman raakasuklaasi 
valmistukseen!



PROTEIINIT

Proteiinit ovat valikoimamme yksi suosituimmista tuoteryhmistä. Kotimainen ja vatsaystävällinen 
heraproteiini, uniikki supervege ja silkkinen riisiproteiini ovat valikoiman lippulaivoja. Löydät 
näiden lisäksi valikoimasta Supervege-proteiinit, kanadalaisesta herneestä valmistetun 
herneproteiinin, sekä vegaaneille tutun hamppuproteiinin. 

Proteiinijauheet ovat helppo, vaivaton ja maistuva tapa lisätä päivittäistä proteiinin saantia. 
Niitä on helppo lisätä mm. smoothieiden, jugurttien, puuron, lettutaikinan tai chiavanukkaiden 
sekaan. Suuntaa antava sääntö riittävälle proteiinisaannille on noin 1,1–1,5 g proteiinia päivässä 
painokiloa kohden. 
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HERNEPROTEIINI
Vanilja
Alkuperämaa:	 Suomi (Kanada)
Myyntierä:		  6 kpl

650 g 

HERNEPROTEIINI
Luomu, maustamaton
Alkuperämaa:	 Kanada
Myyntierä:		  6 kpl

650 g 



HAMPPUPROTEIINI
Kotimainen
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 824098

6 430051 824074

250 g

600 g

HERAPROTEIINI
Maustamaton 
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

HERAPROTEIINI
Suklaa
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

RIISIPROTEIINI
Luomu, maustamaton
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 212068 6 430051 829031

650 g 

650 g 650 g 

HERAPROTEIINI
Vanilja
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

RIISIPROTEIINI
Vanilja
Alkuperämaa:	 Suomi (Kiina)
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 829574

6 430051 828904

650 g 

650 g 
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RIISIPROTEIINI
Suklaa
Alkuperämaa:	 Suomi (Kiina)
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 212129

650 g 



SUPERVEGE
Vanilja
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 214598

600 g 

SUPERVEGE
Luomu, maustamaton
Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215434

600 g 
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Foodinin Supervege on ainutlaatuinen kolmen luomulaatuisen kasviproteiinin 
sekoitus, joka sisältää laadukkaita riisi- ja herneproteiinia sekä erityisen proteiinipitoista 
seitsemänkymmentäprosenttista hamppuproteiinia. Supervegessä on tasapainoinen ja 
monipuolinen aminohappoprofiili.



SMOOTHIE MIXIT

Smoothie mixit ovat käyttövalmiita arjen supersankareita, joista saa kaiken tarvitseman kerralla. 
Laadukas proteiini, marja- ja viherjauheet, maitohappobakteeri ja valikoidut superfoodit 
muodostavat yhdessä ainutlaatuisen ja monipuolisen, jopa yli 20 superfoodin sekoituksen.

Berry on nimensä mukaisesti hyvin marjainen ja sisältää kotimaista heraproteiinia ja 
vegaaneillekin sopiva Green taas pitää sisällään enemmän viherjauheita ja proteiinina Supervege 
kasviproteiinisekoituksen. Smoothie mix -jauheita voi käyttää myös (tuore)puuron, jogurtin, 
rahkan tai vaikka lettutaikinan seassa. Suositeltu kerta-annos 3 rkl päivässä.

SMOOTHIE MIX GREEN
Vegan
Valmistusmaa:	 Suomi

SMOOTHIE MIX BERRY

Valmistusmaa:	 Suomi

6 430055 218121 6 430055 218114
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360 g 360 g
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ERIKOISJAUHEET JA -LISÄKKEET

Erikoisjauheet ja -lisäkkeet ovat keittiökaapin monitoimijoita, joilla lisäät tekstuuria 
ja ruokaisuutta annoksiisi luonnon omista raaka-aineista. Maultaan neutraali, 
täyteläisen kermainen auringonkukkalesitiini on mm. loistava emulgaattori leivontaan ja 
ravintohiivahiutale taas on tunnettu ravinteikkaana vegaanisena ”juustoraasteena”, jota 
voi hyödyntää monen annoksen monipuolistajana. 

RAVINTOHIIVAHIUTALE
Vegan
Alkuperämaa:	 Viro	
Myyntierä:		  6 kpl	
	

6 430055 213423

100 g 

AURINGONKUKKA-
LESITIINI

Alkuperämaa:	 Intia		
Myyntierä:		  6 kpl	
	

6 430051 823220

200 g 



COLLAGEN PROTEIN

Alkuperämaa: 	  Argentiina
Myyntierä:		  6 kpl

COLLAGEN CREAMER

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

Hydrolysoitu nautakollageenipeptidi

Hydrolysoitu nautakollageenipeptidi (65,7%), 
MCT-öljyjauhe(kookoksesta), vaniljauutejauhe, 
makeutusaine(stevioglykosidit)

COLLAGEN PROTEIN JA COLLAGEN CREAMER

Foodin toi markkinoille Collagen Protein ja Collagen Creamer -jauheet vastauksena 
erityisesti urheilevien asiakkaiden toiveisiin! Hydrolysoitu Collagen Protein -jauhe on 
sataprosenttista grass-fed nautakollageenia. Lisää ruokalusikallinen Collagen Protein 
-jauhetta veden, smoothien, puuron tai jogurtin joukkoon tuomaan monipuolisuutta 
arkiruokaan. Rasvakahveihin ja juomiin suosittelemme Collagen Creameria, joka tuo 
puolestaan kermaisuutta ja hyvää makua.

6 430051 825071

200 g 

6 430051 825088

150 g 
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1 rkl marjajauhe-
sekoitusta 

vastaa noin 1 dl 
tuoreita marjoja!



SUPERFOODIT

Olemme tuoneet valikoimaamme ympäri maailman eri kansakuntien parhaimmat ja 
ravinnerikkaimmat superruoat, kuten perulaisen erityisen vahvan Supermaca-jauheen ja 
suursuositun kotimaisen Pohjolan marjat-marjajauhesekoituksen, joka pitää sisällään omien
metsiemme ravinteikkaimmat marjat ja lisäksi maitohappobakteereja.

POHJOLAN MARJAT
Kotimainen
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

POHJOLAN PAKURI
Kotimainen
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218824 6 430051 824623

120 g 120 g

ESIPILKOTTU MACA
Luomu
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 212402

200 g 

SUPERMACA
Luomu
Alkuperämaa:	 Peru
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 212761

200 g 

MEHILÄISEN SIITEPÖLY
Luomu
Alkuperämaa:	 Espanja
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 825682

100 g 
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Uusi design!Uusi design!

Uusi design!
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VIHERJAUHEET & LEVÄT

Suositut ja helppokäyttöiset viherjauheet ja levät sisältävät vihreiden hyvät ominaisuudet tiiviissä 
muodossa ja viherjauheet ovatkin alkaneet vakiinnuttamaan paikkansa yhä useampien ihmisten 
arjessa. Valikoimastamme löydät kaikki keskeisimmät viherjauheet: spirulinasta nokkoseen ja 
viherjauhe-sekoituksesta vehnänoraaseen.



KOREAN 

CHLORELLA-JAUHE
Alkuperämaa:	 Korea
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215243

300 g 

120 g 

KOREAN  
CHLORELLA-TABLETIT
Alkuperämaa:	 Korea
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 215250

300 g 

110 g 

VEHNÄNORASJAUHE
Luomu
Alkuperämaa:	 Saksa
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 211399

200 g 
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NOKKOSENLEHTIJAUHE
Luomu
Alkuperämaa:	 Bulgaria
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 826962

150 g 

SPIRULINA-JAUHE
Luomu
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218190

6 430055 218176

300 g 

120 g 

SPIRULINA-TABLETIT

Luomu
Alkuperämaa:	 Intia
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218206

6 430055 218183

300 g 

110 g 

VIHERJAUHE
Luomu
Alkuperämaa:	 Suomi/Eri maita
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 210743

200 g 

Foodinin erilaisia viherjauheita
 voi nauttia joko veteen 

sekoitettuna, smoothien seassa 
tai kätevinä tabletteina. 

Uusi design!

Uusi design!
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PAKURI

Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219111

50 ml 

REISHI

Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

RUUSUJUURI

Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219128 6 430055 219333

50 ml 50 ml

TINKTUURAT

Kotimaisista raaka-aineista valmistetut, erityisen 
vahvat vesi- ja alkoholiuutetut pakuri, reishi ja 
ruusunjuuri tinktuurat ovat vaivaton tapa lisätä 
sienten ja yrttien saantia. Sekoita veteen, muihin 
juomiin tai nauti sellaisenaan osana monipuolista 
ruokavaliota! Uutteiden tehoainepitoisuudet on 
standardoitu eli tuotteet ovat tutkitusti erittäin 
tehokkaita.



YRTIT JA SIENET

Pakurikääpä ja ashwagandha. Kymmenisen vuotta sitten nämä eivät sanoneet monellekaan juuri 
mitään, mutta tätä nykyään lähes jokaisesta suuresta marketistakin asiakas löytää ja osaa myös 
etsiä näitä tuotteita. Valikoimassamme on niin erilaisia kotimaisia tinktuuroita
kuin kiinalaisesta lääketieteestä tunnettuja yrttejäkin. Kokeile tasapainottavaa reishiä rasvakahvin 
joukossa tai laajan maineen saavuttanutta ashwagandhaa smoothien joukossa.
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PIKA-MANE
Kylmävesiuutettu
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 211078

40 g 

PIKA-CORDY
Kylmävesiuutettu
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

PIKA-PAKURI
Kylmävesiuutettu
Alkuperämaa:	 Kiina
Myyntierä:		  6 kpl

6 430048 230581

6 430048 230215

40 g 

40 g 

PIKA-REISHI
Kylmävesiuutettu
Alkuperämaa:	 Kiina	
Myyntierä:		  6 kpl

6 430048 230925

40 g 

KUUDEN SIENEN
SEKOITUS
Kylmävesiuutettu
Pakuri*, reishi/lakkakääpä*, siiliorakas/lion’s mane*, 
shiitake*, maitake/koppelokääpä*, cordyceps/kiinan-
loisikka* *=uutejauhe

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 219340

40 g 
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ILTA

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

AAMU

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430051 825019 6 430051 825002

100 g 100 g

Sitruunamehujauhe, tauriini, L-tryptofaani, 
magnesiumbisglysinaatti, sitruunamelissa, 
kamomilla, L-teaniini, ashwagandhauute, 
fykosyaniini, B6-vitamiini

Sitruunamehujauhe, vehnänorasmehujauhe, L-glu-
tamiini, OptiMSM, natriumaskorbaatti, L-tyrosiini , 
magnesiummalaatti , merisuola, kaliumglukonaatti, 
Bacillus Coagulans-maitohappobakteeri

LISÄRAVINTEET

Aamu, Ilta ja Virta ovat kolme ainutlaatuista jauhesekoitusta vuorokaudenaikojen eri tarpeisiin! 
Veden sekaan sekoitettavat jauheet ovat helppokäyttöisiä, ja ne ovat erinomainen lisä 
tasapainoiseen ja monipuoliseen ruokavalioon. 

Aamu-jauhesekoitus sisältää 10 vitamiinia ja kivennäisainetta pirteään ja energiseen aamuun! Nes-
teytystä tukevien keskeisten elektrolyyttien lisäksi Aamu-jauhesekoitus sisältää mm. L-glutamiinia, 
merisuolaa ja L-tyrosiinia. Pitkiin palaveripäiviin, venyviin iltapäiviin ja opiskelusessioihin sopiva Virta 
on tasapainoinen kokonaisuus, joka sisältää tarkoin valikoidun yhdistelmän energisoivia raaka-ainei-
ta kuten Yerba mate -uutejauhetta, Chocamine Plus -kaakaouutejauhetta, cordyceps-uutejauhetta 
sekä L-teaniinia. Ilta-jauhesekoituksen 10 raaka-aineen yhdistelmä on saanut inspiraationsa Nukku-
matin unihiekasta. Seos sisältää mm. tauraania, kamomillaa, aswagandhauutetta ja B6-vitamiinia, 
jotka rentouttavat illan viimeisiä hetkiä ja tukevat tasapuolisesti unen eri vaiheita. 
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Valikoimaamme täydentää muutamat valikoidut lisäravinteet, joista hyötyy niin aktiiviliikkujat 
kuin kauneudesta huolehtijat. Suurelle yleisölle jo tuttu MSM-jauhe tukee niin nivelten, lihasten 
kuin ihonkin terveyttä. Piimaa taas on vakiinnuttanut paikkansa kauneutta vaalivien keskuudessa 
ja epsom-suolaa käytetään tyypillisesti jalkakylvyissä ja kuorinnoissa.

EPSOM-SUOLA

Alkuperämaa:	 Saksa
Myyntierä:		  6 kpl

OptiMSM+C
Alkuperämaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 211733

6 430055 218237

800 g 

200 g 

OptiMSM-HIUTALE
Alkuperämaa:	 USA
Myyntierä:		  6 kpl

6 430055 218220

6 430055 211726

600 g 

200 g 

VIRTA

Valmistusmaa:	 Suomi
Myyntierä:		  6 kpl

6 430048 230109

100 g

Punajuurimehujauhe, Yerba mate -uutejauhe, 
sitruunamehujauhe, Chocamine Plus (teobromiini, 
kofeiini) -kaakaouutejauhe, cordyceps-uutejauhe, 
L-teaniini, merisuola

Käyttö: Sekoita 1–2 tl jauhetta nesteen 
joukkoon. Jauheseosten aromeita voi 

halutessaan taittaa esimerkiksi 
sitruuna-mehulla tai lisäämällä jauhetta 

smoothien sekaan. 

HUOM!
Ulkoiseen 
käyttöön
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