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Hdmeenlinnan vdki on kuntatyon kehittdjaheimoa

Kaupungin palvelut kesdlla 2022

VEXI SALMI, MAAILMA ON

KAUNIS -YHTEISLAULUTILAISUUS

Hameenlinnan torilla torstaina 14.7. klo 18. Laulattajina Freeman, Hovimuusikko

Ilkka ja Elina Arlin. Musiikin johto Jussi Mikkola.

Tapahtuma toteutetaan yhteistyond Hameenlinnan kaupunkikeskustayhdistys

ry:n ja OP Eteld-Hédmeen kanssa

JOUKKOLIIKENNE
HYODYNTAA DIGIA

Hameenlinnan paikallisliikenteen lippuja voi ostaa
nyt myos VR:n Matkalla —sovelluksesta. Paikallislii-
kenteiden kertalippujen myynti VR:n Matkalla -so-
velluksessa on osa matkaketjupalvelua. Matkaketju
on matka, joka koostuu useasta eri matkustusmuo-
dosta, jossa matkustaja voi valita esimerkiksi kauko-
liikenteen junan ja jatkaa paikallisliikenteen bussilla.

Ajantasaiset kaupunkiliikenteen ja seutuliikenteen
aikataulut ja poikkeamat 10ytyvat sdhkoisestd reit-
tioppaasta, www.reittiopas.hameenlinna.fi.

Lahimaksaminen on helppo maksujérjestelma bus-
simatkan maksamiseksi. Lahimaksu soveltuu erityi-
sesti satunnaisille matkalaisille ja taustajarjestelma
laskee aina edullisinta hintaa kayttajalle.

Waltti-mobiilissa on nyt 30 paivéan kausilippu, vuo-
rokausilippu ja opiskelijoiden 30 péivan lippu. Walt-
tia ei voi enda ladata Iddnpaan, Kaurialan ja Iittalan
R-kioskeilla. Muilta osin myyntiverkosto on ennal-
laan.

Valmisteilla on vuoden 2023 loppuun kestavé pilot-
ti aikuisten juna-bussi -lipusta Waltti-mobiiliin litta-
la-Parola-Hédmeenlinna-Turenki valille.

HYVIN SANOTTU
-KESKUSTELUFESTIVAALI

Ensimméinen Hyvin sanottu -keskustelufestivaali
jérjestetddn Verkatehtaalla Himeenlinnassa perjan-
taista lauantaihin 30.9.-1.10.2022. Tapahtuman jar-
jestdd Hyvin sanottu -hanke eli Yle, Erdtauko-saatio
ja Hameenlinnan kaupunki yhdessd muiden hank-
keen yhteistyokumppaneiden kanssa.
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Teksti Tanja Mdki-Kulmala
Kuva Miika Kangasniemi

Hameenlinnan uniikit pitdjat ovat erin-
omaisia péiva- tai viikonloppuretkikohtei-
ta ldhimatkailun ystaville. Valitse omasi tai
poikkea kesén aikana vaikka jokaisessa!

IHASTU IITTALAAN

Iittala tunnetaan kéasitydén, muotoilun ja
taiteen kyldnd, jonne on helppo saapua —
myo0s junalla!

Thaile lasinpuhaltajien tyotéd Iittalan lasi-
tehtaan vierailuparvelta, tutustu suoma-
laisen lasimuotoilun menestystarinaan ja
historiaan Designmuseo Iittalassa, poikkea
ostoksille Iittalan Outlet-myymaéldan seka
Héameenlinnan oman suklaatehtaan Kulta-
suklaan tehtaanmyymaldédn. Kruunaa reis-
su vierailemalla Iittalan naivistien hyvan-
tuulisessa Taivas kattona —kesédnéyttelyssa.

HURMAANNU HAUHOSTA

Hauhon idyllinen maalaispitdjad herda to-
delliseen loistoonsa kesdasukkaiden myo-
té ja kesdlauantaisin kirkonkyla tayttyy to-
ritapahtumien hulinasta.

Hauholla vietetdan Niskavuori-viikkoa
(24.6.-3.7), Hauhon musiikkijuhlia (6.-

9.7) ja kisataan Hauhon jokamiestriathlo-
nissa (3.8.). Poikkea ihastelemaan tunnel-
mallista Wanhaa Raittia, jonka puutalot
pihapiireineen muodostavat yhden parhai-
ten sdilyneistd kirkonkyldkokonaisuuksista
Suomessa. Kiiped raitilta Vuorenharjun né-
kotorniin, josta aukeaa maisema yli kirkas-
vetisen Hauhonseldn.

LAMPENE LAMMILLE

Lammin vireéstd pellava- ja sahtipitajasta
16ytyy Evon liséksi paljon muutakin nahta-
vaa.

Pellavamarkkinat (18.6.) on Lammin suu-
rin yleis6tapahtuma, johon tullaan vuo-
desta toiseen tapaamaan tuttuja, tekemaén
ostoksia ja nauttimaan markkinatunnel-
masta. Evon retkeilyalueelta 16ytyy seka
reitti- ettd majoitusvaihtoehtoja kaiken ta-
soisille patikoijille. Katsasta myos Porkka-
lan kartanon 90-vuotiaat jattiagaavet seka
Alfred Kordelinin "murhavaunut” kotiseu-
tumuseossa.

RAKASTU RENKOON

Tiesitkd, Renko on yksi nykyajan pyhiin-
vaeltajien ykkoskohteista Suomessa!

Pyoréile esihistoriallista Hameen Harka-
tietd pitkin (katso reittiopas Digitrailis-
ta) maalaismaisemia ihastellen tai pakkaa
evaat reppuun ja tee retki suolle Heinisuon
pitkospuureitille. Muista myos Rengon ke-
sdn kohokohta, perinteinen Renkoviikko
monipuolisine ohjelmineen.

TUNNE TUULOS

Tuulos on oivallinen kohde historiannalkai-
selle kotimaan matkaajalle, silld sen juuret
yltévat syvalle muinaishistoriaan ja pitdja
on toiminut monien traagistenkin tapahtu-
mien niyttimona.

Thastele kauppakeskus Tuulosen pi-
ha-alueella vanhoja lentokoneita, kuten
Hanssin Jukkaa, pyordhda legendaarisen
Kapakanméen péivitansseissa ja kiiped
opastettua reittid pitkin Laurinkallion lin-
navuorelle, jonka huipulta avautuvat hui-
keat maisemat Suolijarvelle, Pyhgjarvelle
ja Tuuloksen kirkolle.

Lue lisid www.hameenlinna.fi/pitajat
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Teksti Sulevi Pellinen kuvat Anni Knuutila, Himeenlinnan kaupunginmuseo

Heindkuun 20. pdivand tulee kuluneeksi tasan 70 vuotta siitd, kun vuoden 1952 olympialaisten ny-
kyaikaisen viisiottelun kilpailut julistettiin avatuiksi Ahvenistolla. Himeenlinna kunnioittaa 70
vuoden olympiamuistoa juhlakisoilla ja saa jdlleen kansainvilisid ottelijoita mukaan.

HAMEENLINNA -

IKUISESTI TODELLINEN
OLYMPIAKAUPUNKI

Vaikka Ahvenisto kuului vuonna 1952 vi-
rallisesti Vanajan kuntaan, puhuttiin alus-
ta alkaen Hameenlinnan olympialaisista.
Urheilijoita Hameenlinnassa oli 19 maas-
ta yhteensa 51. Nykyaikaisen viisiottelun
lisdksi Hameenlinnassa jirjestettiin pari
maahockeyn lohdutussarjan ottelua Kau-
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rialan kentdlld, kun kisapaikaksi vara-
tun Hyvinkédan kentdn nurmikko oli alku-
kesdn helteissd kulottunut nurmipalloon
sopimattomaksi. Hidmeenlinna oli ainoa
paikkakunta, jossa Helsingin liséksi suo-
ritettiin kokonainen olympialaji alusta
loppuun palkintojenjakoihin saakka. Sik-

si Hameenlinna on ikuisesti todellinen
olympiakaupunki.

KISAPAIKAT HUIPPULUOKKAA

Ahveniston Uimastadion - niin kuin 70
vuotta sitten ylvadsti ja ansaitusti sanottiin
- on ainoa sellaisenaan séilynyt olympiavii-
siottelun suorituspaikka. Kisan péaitteek-
si juostu neljan kilometrin maastojuoksun
rata on my6hemmin pystytty varsin tark-
kaan loytdmé&an maastosta, mutta aktiivi-
sessa kilpailukéytossé se on harvoin. Miek-
kailua varten rakennettiin kymmenen
puurakentein katettua miekkailurataa, jot-
ka purettiin kisojen jélkeen.

Maastoesteratsastus on kartan perusteella
hahmotettavissa, mutta se on osin metsit-
tynyt eiké tarkoitusta varten rakennettuja
esteitd ole endd olemassa. Ampumarata oli
Poltinahon kasarmialueella, nykyisten Pol-
tinahon liikuntahallien kohdalla. Nykyi-
nen Ahveniston ampumarata on periisin
vuodelta 1963. Ampumaradan tunnelma
on kuitenkin samanlainen samalla alueel-
la kuin vuonna 1952. Kilpailuissa jannit-
ti paivittdin pari tuhatta katsojaa, ampu-
maradalla noin 500. Nykyistd Ahveniston
kivikatsomoa ei vield ollut, mutta Uima-

stadionin viereiseen rinteeseen nykyisen
pysakointipaikan yldpuolelle oli rakennet-
tu laaja penkkikatsomo. Maastossa oli li-
séksi paljon satunnaisia katsojia. Ulkomais-
ten katsojien maéara jai vahaiseksi, vaikka
Héameenlinnassa oli varauduttu majoitta-
maan satoja kisavieraita eri maista.

SUOMALAISILLE
JOUKKUEPRONSSI

Viisipdivdisen kilpailun ennakkosuosik-

ki oli Lauri Vilkko, joka oli neljd vuotta ai-
kaisemmin ollut Lontoon olympiakisois-
sa neljas. Talld kertaa olympiakullan vei
Ruotsin Lars “Lasse” Hall. Paras suomalai-

sottelija oli Olavi Mannonen, loppupisteis-
sé viides. Lauri Vilkko oli seitsemaés ja Olavi
Rokka kolmastoista. Ahvenistolla suoma-
laisten kompastuskivi oli miekkailu, siind
sijoitukset jaivat kauas odotetuista. Suomi
oli joukkueena paras ammunnassa, uinnis-
sa ja maastojuoksussa; se nosti suomalaiset
joukkuekilpailussa pronssille kaksi pistet-
té paremmalla kokonaispistemaéaralld kuin
yhdysvaltalaiset.

KIITOSTA TULI

Héameenlinnan kisat saivat osallistujilta
runsaasti kiitosta. Tuleva olympiavoitta-
ja Lars Hall oli kaksi vuotta aikaisemmin
Ahveniston altaan vihkidiskilpailuissa to-
dennut uimalan Euroopan kauneimmaksi.
Muutamat joukkueenjohtajat tosin véittivat
altaan vettd kylmaksi ja sameaksi ja uinti-
tulosten jadneen huonoiksi — silti uinnis-
sa kolme parasta alitti entisen viisiottelun
uinnin olympiaennatyksen.

Yhdysvaltain joukkueen johtaja, kenraali-
luutnantti Donald F. Hull kirjoitti Yhdys-
valtain Olympiakomitean viralliseen jul-
kaisuun arvostavat sanat: "Nykyaikaisen
viisiottelun kilpailu H&meenlinnassa oli
tyypillinen vuoden 1952 kisoille. Se oli
omistautuneemmin ja perusteellisemmin
jarjestetty kuin koskaan aikaisemmin. Kil-
pailun laatu oli paljon aikaisempia parempi
ja ennatyksia rikottiin.”

PAIKALLISTA 0SAAMISTA OLYMPIAHENGESSA

Hameenlinnan nykyaikaisen olympiavii-
siottelun virallisena kisahotellina oli Au-
lanko, joka palvelee edelleen 70-vuotis-
juhlakisojen virallisena majoituspaikkana.
Scandic Aulangon lisdksi hdmeenlinnalai-
suutta edustaa Iittalan Lasitehdas, joka
valmistaa juhlakisojen kiertopalkinnon,
upean noin 30 senttid korkean lasimaljan
pienoimalleineen. “Kuten menestyva ur-
heilu, my6s lasitaide rakennetaan yhdessa
tekemisen kautta. Kilpailuun valmistettu-
jen lasiesineiden suunnittelun lahtokohti-

na toimivat 5-ottelun olympialaisperinteen
vaaliminen, kunnianosoitus juhlavuodel-
le seka lajin monipuolisuuden esilletuomi-
nen. Toteutuksesta ovat vastanneet littalan
lasitehtaan puhaltajat sekd Tavastian lasi-
koulun opiskelijat”, kuvailee suunnittelus-
ta vastannut Anni Knuutila.

Pentathlon Hameenlinna 1952 Trophy,
olympialaisten 70-vuotisjuhlakisat 21.-
24.7.2022 Ahvenisto

Hameenlinnalaisia urheiluhetkid voi
muistella Himeenlinnan Museo Skogs-
terissa OOH, URHEILU! -néayttelyssa

Héameenlinnan olympiaviisiottelusta ja
muusta lajiin liittyvésta voi lukea lisaa
myohemmin tdnd vuonna ilmestyvasta
Suomen nykyaikaisen viisiottelun histo-
riasta.



Hameenlinnan taidemuseo tdyttdd téna
vuonna 70 vuotta. Museon syntytarina al-
kaa talvisodasta, kun syksylld 1939 Viipu-
rin taidemuseosta evakuoitiin tuolloin esil-
1& olleet teokset turvaan Rautalammille.
Sodan jilkeen osa néista teoksista talletet-
tiin Himeenlinnaan ja osa Lahteen. Tamén
talletuksen ympérille on syntynyt Himeen-
linnan taidemuseo, jolle kunnostettiin ti-
lat Keinusaaressa sijaitsevaan viljamaka-
siiniin. Uuden museon avajaisia vietettiin
24.5.1952. Nayttelytilat laajenivat pihapii-
rin toiseen viljamakasiiniin 25 vuotta sitten,
kun Henna ja Pertti Niemisto paattivat si-
joittaa mittavan nykytaiteen kokoelmansa
Hameenlinnaan, ja tarvittiin lisda néyttely-
tilaa kokoelman esittelya varten. Himeen-
linnan taidemuseon taidekokoelmat ovat
aarreaitta, johon taidemuseon henkilokun-
ta on 70-vuotisjuhlavuoden kunniaksi yh-
dessa sukeltanut valitsemaan Meiddn va-
lintamme -ndyttelyn teokset. Nayttelyn
teoksissa kohdataan ihmisyyden eri puolia;
kriisejd, erillisyyttd, eldmén varjopuolia
ja pimeyttd mutta myos rakkautta, toivoa
seké laheisyytta. Tarkastelussa on myos ih-
misen suhde luontoon ja koko kosmokseen.

Nayttely esittelee teoksia eri aikakausil-
ta Suomen kultakauden helmistd aina
2000-luvulle, taidemuseon viimeisimpiin
hankintoihin. Monet kévijoiden rakastamat
teokset, kuten Carl Gustaf Hellqvistin Tyt-
t6 kukkivalla niitylla (1883) seké Eero Jér-
nefeltin Idan myrskyssd (Omakuva, 1894),
osoittautuivat myos taidemuseon tyonteki-

Teksti Jenny Valli kuva Miika Kangasniemi

HAMEENLINNAN
TAIDEMUSEQ 70 VUGBTI FE

Hdmeenlinnan taidemuseon 70-vuotisjuhla-
ndyttely Meiddn valintamme esittelee museon
henkilokunnan valintoja kokoelmasta.

joiden suosikeiksi. Kokoelmien viimeaikai-
seen kartuntaan kuuluvat mm. Maija He-
lasvuon Aiti ja poika -veistos (2008) seka
Jarmo Makildn Karanteeni (Quarantine)
(2020) -teokset. Nayttely on esilla museon
Engel-rakennuksessa 11.9.2022 asti.

Lohrmann-rakennuksessa on esilla
16.10.2022 asti Elaman &aarelld -naytte-
ly, jonka ovat suunnitelleet ja toteuttaneet
Z-sukupolvea edustaneet nuoret Himeen-
linnan taidemuseoon talletetusta Niemis-
to-kokoelmasta. Nuoret ovat tehneet nayt-
telyn, joka ravistelee ja antaa eldmyksia
seké nostaa esille nuoria puhuttelevia tee-
moja. Eldmén &érella -ndyttelyn ajan Ha-
meenlinnan taidemuseoon on ilmainen si-
sddnpaasy alle 25-vuotiaille.

HENKILOKUNNAN YHTEISET
VALINNAT

Meidan valintamme -néyttelyn kuraattorei-
na toimi koko museon henkil6kunta ja nayt-
telyn teokset sekd teemat valittiin yhdessa.
Héameenlinnan taidemuseon johtaja Jenny
Valli kuvailee nayttelyn taustaa ja yhteisten
valintojen merkitysta:

— Valitsin, ettd Hdmeenlinnan taidemuse-
on 70-vuotisjuhlavuoden nayttely tehdaéan
yhdessd koko henkilokuntamme voimin.
Se oli péétos, jolla halusin muistuttaa kaik-
kia meita siitd, kuinka tarkeaa yhdessa te-
keminen on. Hetkelliset tai hyvinkin harki-
tut omat valintamme vaikuttavat yhteisiin
paatoksiimme ja niista syntyy lopulta yhtei-
nen valintamme. Voimme vaikuttaa ja kan-

Taidemuseon yleiséopastukset sunnun-
taisin klo 14 ja kieliopastukset (englanti,
ruotsi, saksa, japani) klo 13.

namme vastuun — yhdessa!
Meidan valintamme on osoitus koko hen-
kilokunnan yhteistyostd, jossa tOrmaéttiin
moniin erilaisiin ndkokulmiin ja ajatuk-
siin. Yhteistydssa jokaisen omat arvot, toi-
mintatavat ja prioriteetit tulivat nakyvik-
si, kun ne sovitettiin muiden ajatteluun ja
kokemuksiin. Aina ei ollut helppoa, mutta
kaiken keskelta 10ytyi punainen lanka, jota
seuraamalla néyttely valmistui.

Henkilokunta myos opastaa nayttelyssd
Meidan valintamme -néyttelyn kuraattori-
kierroksilla parittoman viikon keskiviikkoi-
sin klo 14 (kesto n. 20 min). Parillisilla vii-
koilla kuraattorikierros toteutetaan Eldmén
aarella -néyttelyssé, jossa oppaina ovat néyt-
telyn suunnittelusta ja toteutuksesta vastan-
neet nuoret. Molempiin néyttelyihin toteu-
tetaan myo0s yleisdopastuksia sunnuntaisin
klo 14 (kesto n. 45 min) seka kieliopastuk-
sia muun muassa englanniksi, ruotsiksi, sak-
saksi ja japaniksi sunnuntaisin klo 13 (kes-
ton. 15 min). Tarkempia tietoja opastuksista
l6ytyy museon verkkosivuilta.

JUHLAVUOST JA JUHLANAYTTELY
NAKYVAT MYGS MUSEON
SEINIEN ULKOPUOLELLA

Meidén valintamme -néyttely ja museon
juhlavuosi ndkyvat kesdn aikana myos mu-
seon seinien ulkopuolella. Nayttely laaje-
nee Kauppakeskus Goodmaniin, kun siel-
14 avautuu kesédkuun loppupuolella pop up
-galleria, jossa on esilld valokuvaaja, taitei-
lija Pekka Luukkolan Sense of Time -me-
diataideteos (2012). Teos on esilld 27.6.—
8.8.2022.

Taidehalli Himeessa (Hallituskatu 14, Ha-
meenlinna) ndhddén Hengittdvien luomien
alla -néyttelyyn kutsuttujen kantah&dma-
laisten kuvataiteilijoiden Edwina Goldsto-
nen, Jussi Gomanin, Ilmari Grytan, Kati
Lehtosen ja Simo Ripatin teokset seka Aal-
to-yliopiston elokuva-alan opiskelijoiden
lyhytelokuvat, jotka ammentavat Meidédn
valintamme -néyttelyn teoksista. Nayttely
on syntynyt Ars-Hame ry:n ja Himeenlin-
nan taidemuseon yhteistyona. Se on esilla
28.5.-5.7.2022.
www.hameenlinnantaidemuseo.fi
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SOSIAALINEN MEDIA TEKI INFORMAATIO-

VAIKUTTAMISESTA ARKIPAIVAA

Ldhteistd koonnut Sirpa Silmdri

Informaatiolla on vaikutettu idn kaiken,
mutta kehittyvat viestintatekniikat ja eten-
kin sosiaalinen media ovat tehneet siit4 ta-
vanomaisempaa ja helpompaa toteuttaa.

INFORMAATIOVIESTINTA EI
SAANTOJA KUMARRA

Suomi on avoin demokratia, jossa ihmiset
saavat ilmaista erilaisia ndkemyksidédn ja
eridvia mielipiteitdan. Kaupallisessa, poliit-
tisessa ja aatteellisessa vaikuttamisessa on
kuitenkin ollut sééntonsé, joita on kunnioi-
tettu ja joihin on pystynyt luottamaan.

Vihamielinen informaatioviestinté ei saén-
t6ja kumarra. Sellaiseksi toiminta muut-
tuu, kun tulilinjalle joutuvat yhteiskuntaa
koossa pitavét voimat, luottamus paattajiin
ja instituutioihin sekd perusarvot, ihmis-
oikeudet ja oikeusturva. Keinoiksi otetaan
harhauttavien ja valheellisten tietojen le-
vittdminen, oikeankin tiedon irrottaminen

asiakokonaisuudestaan ja kdyttdminen tar-
koitushakuisesti toisessa yhteydessad seka
painostaminen. Tekijat voivat olla valtioita,
organisaatioita, jarjestoja tai yksittéisia ih-
misid, joilla on missio.

KIELI JA VIESTIEN TAHTI
PALJASTAVAT AUTOMAATIN

Informaatiovaikuttamisen tunnistamisessa
lahdekritiikki ja medianlukutaito ovat kai-
ken perusta. Puntaroi saamasi uuden vies-
tin, tarinan tai uutisen luotettavuutta ja
vaikuttamistarkoitusta, motiivia ja tavoi-
tetta, seka sen julkaisuajankohtaa, kohde-
ryhmaa ja julkaisijan profiilia.

Vastaperustettu tili, joka tuuppaa sisaltoja
julkaistavaksi tiheélla tahdilla, tuskin on
ihminen, vaan kyseessd on mité ilmeisim-
min automatisoitu tili. My0s viestien kieli
ja epajohdonmukaisuudet tekstissd voivat
paljastaa automaattikddnnokset. Tarkkana
kannattaa olla my0s verkkosivujen osoittei-
den kanssa. Tunnettujen verkko-osoittei-

den véirentdminen on yleinen informaa-
tiovaikuttamisen keino.

ALA PEUKUTA JA JAA
TARKISTAMATTA

Sosiaalisessa mediassa on syyta olla tark-
kana, mita tietoja jakaa itsestd, perhees-
td ja ystdvistd. MyOs tuntemattomien
kaveripyynt6ihin kannattaa suhtautua va-
rauksella. Toimi itse vastuullisesti ja 1dh-
dekriittisesti. Ald peukuta, kommentoi tai
jaa materiaalia, jollet ole varma sen luotet-
tavuudesta ja asiallisuudesta. Informaatio-
vaikuttamisen suitsiminen kuuluu meille
kaikille. Tietomurrot, uhkailu, kiristys ja
lahjonta ovat poliisin selvitettévia asioita.

LAHTEET:

Informaatiovaikuttamiseen vastaaminen,
opas viestijoille, Valtioneuvoston kanslia
Informaatiovaikuttaminen, Kyberturvalli-
suuskeskus

Informaatiovaikuttamisen tunnistaminen
somessa, Harto Ponka

TIETOTURVAOSAAMINEN ON KANSALAISTAITO

Teksti Vesa Laitinen

VERKOSTA TULEVIIN
KYBERUHKIIN VOI VARAUTUA

Palveluiden siirtyminen verkkoon on tuonut
rikollisille ja kiusantekijoille uusia mahdol-
lisuuksia ansaita rahaa tai tehda vahinkoa.

Viime vuosina otsikoihin on paatynyt uuti-
sia esimerkiksi polttoaineen jakelun ja mak-
suliikenteen héirinnésti ja vakoilua ja sotaa
on kiyty jo vuosia digitaalisessa maailmassa.
Internetin merkittavien hy6tyjen mukana on
tullut myos ikévid asioita. Avoimessa interne-
tissa ei ole juuri ollenkaan maiden valisia ra-

joja, mikd mahdollistaa rikollisen toiminnan
satunnaisista paikosta ympéari maailmaa.

SUOJAA OMAT TIETOSI

Tietojérjestelmien suojauksen parantuessa
rikolliset etsivat uusia heikkoja lenkkeja ja
usein ne 16ytyvét kayttajista, jotka ovat huo-

limattomia tai hyvéuskoisia. Henkilokohtai-
sessa suojautumisessa ei tarvitse mennéa 4a-
rimmaisyyksiin, mutta perusasioiden on
oltava kunnossa.

Téarkedd on suojata omat henkilGtiedot, tie-
dostot ja varat. Henkilotietojen suojaamisen
perusasia on miettid, mihin ja mité tietoja
antaa. Tietoja annettaessa tehddén tietoinen
padtos luottaa palveluun. Palvelun kayton
loppuessa on muistettava sulkea tili tai pyy-
dettdva tietojen poistoa. Salasanan pituu-
deksi suositellaan usein 15 merkkii, mutta
tarkeda on myos valita joka palveluun oma sa-
lasana. Tarkeissa palveluissa on jarkeva kayt-
tda kaksivaiheista tunnistautumista. Kaksi-
vaiheinen tunnistautuminen on tekniikka,
jolla henkilon identiteetti varmennetaan
kayttamalla kahta eri tunnistautumismene-
telmaa. Kayttdja voi kirjautua palveluun sa-

72 TUNTIA

Teksti Mikaela Uoti

Kotitalouksien varautumisesta on suuri apu
yhteiskunnan héirionsietokyvylle ja ennen
kaikkea ihmiselle itselleen. Kodeissa tulisi
varautua parjadamaan itsendisesti ainakin
kolme vuorokautta hiiridtilanteen sattu-
essa. Viranomaisten tulee jo lainkin perus-
teella varautua héiriotilanteisiin seké tur-
vata toimintansa ja palvelujensa kaikissa
olosuhteissa. Meidan jokaisen tulisi myos
itse varautua parjadmaéaén ilman yhteiskun-
nan tarjoamaa apua hairiotilanteen sat-
tuessa. Hairiotilanteissa kannattaa seura-
ta luotettavia tiedonlédhteitd. Tallaisia ovat
mm. Yleisradion kanavat, kunnan viestin-
takanavat seké sahko- ja vesiyhtididen vies-
tintdkanavat. Lisdtietoa varautumisesta
16ytyy osoitteesta www.72tuntia.fi.

HAIRIO SAHKONJAKELUSSA
VAIKUTTAA NOPEASTI

Mahdollisia sahkokatkoksia varten on ko-
tiin hyva hankkia paristoilla toimiva radio
sekd varaparistoja. Puhelin kannattaa pi-
tda aina hyvin ladattuna, ja liséksi vara-ak-
ku tai tdyteen ladattu matkalaturi ovat hyo-
dyllinen lisa. Séhkokatkojen korjaaminen

lasanan lisdksi esimerkiksi puhelimeen la-
hetettdvélld, jokaisella kirjautumiskerralla
vaihtuvalla koodilla.

LUOTTOKORTTITIETOJEN
KANSSA VAROVAISUUS
KANNATTAA

Rahaa voi menettdd moniin eri huijauksiin,
jos luottokorttitietojen kanssa on varoma-
ton. Oma pankki antaa hyvid neuvoja, miten
suojata kortti- ja muut maksutiedot. Tuottei-
ta kannattaa tilata vain tunnetuista verkko-
kaupoista ja maksuliikenteeseen kannattaa
kayttda suojattua maksutapaa omalta pan-
kilta tai maksupalvelusta. Hyvélld sopimuk-
sella maksun hoitava palvelu voi jopa korva-
ta saamatta jadneen ldhetyksen. Vahingon
sattuessa menetetdin rahaa, tietoa vuotaa,
tietoa tuhoutuu tai palvelu ei toimi. Naihin
asioihin kannattaa varautua miettimélla,

voi kestda pitkidkin aikoja, silld vikaantu-
neet alueet saattavat olla laajoja sekéd han-
kalasti saavutettavia.

KUN VETTA EI TULE

Kotona kannattaa sdilyttdd aina muuta-
ma litra kaupasta ostettua pullovettd ve-
sikatkojen varalta. Puhdasta juomavettd
on hyva olla noin kaksi litraa henkea koh-
den. Lisdksi vetta tarvitaan ruoanlaittoon
ja hygieniaan. Vesikatkot ovat tavallisesti
lyhyité, ja pitkissa, eli vuorokauden jatku-
vissa katkoissa jarjestetddn yleenséd veden-
jakelua. Kotoa tulisikin 16ytya riittédvén iso-
ja, kannellisia tai korkillisia astioita veden
kuljettamiseen.

KAAPPIIN PIENI VARASTO
ELINTARVIKKEITA

Hyvin sdilyvaé, sellaisenaan sy6tdvaa ruo-
kaa kannattaa varastoida perheelle ja lem-
mikeille kolmeksi vuorokaudeksi. Erinomai-
sia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi mehut,
sdilykkeet, nékkileipa ja riisikakut, pahki-
nét, murot ja myslit, huoneenldmmassa sai-
lyvd maito ja kasvijuomat sekd vélipalapa-
tukat. Ns. kotivaraan kuuluvat myos keinot
valmistaa ruokaa ilman sdahkoa (retkikei-

miten voisi ennalta ehkéisté tilanteen tai mi-
ten toimia kyseisessa tilanteessa.

Oma pankki ja poliisi voivat olla apuna hui-
jaustapauksissa. Tietosuojavaltuutetun toi-
mistolta saa apua tietovuodon tapahtuessa.
Tietojen tuhoutumista vastaan pystyy suo-
jautumaan varmistamalla tiedot kahteen
eri paikkaan.

Tietoturvaosaaminen on tirkea kansalais-
taito, joka koskettaa seka aikuisia etta lap-
sia. Kyberturvallisuuskeskuksen sivuil-
la esimerkiksi on ohjeita ja oppaita oman
tietoturvan parantamiseen kotona ja tyo-
paikalla. Ja muistetaan edes tdma: viran-
omaiset ja pankit eivat koskaan kysy kéyt-
tajatunnuksia ja salasanoja puhelimitse,
sdhkopostilla tai sosiaalisen media kautta.
www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ohjeet

tin tai grilli), kotiapteekkiin kuuluvat tar-
vikkeet ja henkilokohtaiset reseptilddkkeet
seka jonkin verran kéteistd rahaa.

ASUNNON KYLMENEMISESTA
NOPEASTI ONGELMA

Tulisijoja lukuun ottamatta lAmmittadmi-
sessd tarvitaan aina sdahkod. Jykeva kivi-
talo kylmenee ilman ldmmitystéd alle +10
asteeseen noin kolmessa vuorokaudessa,
puutalot vain vuorokaudessa. Kodin kyl-
menemisen varalta on sdiloon hyva hank-
kia riittavasti lampimié vaatteita ja peitto-
ja. Jos asunnon lampdtila laskee alle +15
asteen, tulisi siirtyd yhteen huoneeseen ja
pyrkiad pitdimaan sitd ldmpiména. Ikkunat
ja ovet kannattaa peittaa paksuilla verhoil-
la tai vilteilla seka pukea paalle lampimét ja
hengittavét vaatteet.

JOS ULKONA ULvVOO
VAARAMERKKI

Vaara- ja hatéatilanteissa viranomaiset varoit-
tavat vdest0a uhkaavasta, valittomasti vaa-
rasta yleiselld vaaramerkilld ja -tiedotteella.
Yhden minuutin mittaisen nousevan ja laske-
van didnimerkin soidessa tulee heti siirtyé si-
sétiloihin ja seurata viranomaistiedotteita.


http://www.72tuntia.fi

HAMEENSAAREN KESAKATU

- OLESKELU SALLITTU JA TOIVOTTAVAAL!

Teksti Veera Antikainen, Satu Sihvonen Kuva Miika Kangasniemi

Keséikuntti

Lasten taidefestivaali Hippalot jarjestetddn kahdeksi
vuodeksi vendhtdneen koronatauon jdlkeen Hameenlin-
nan Verkatehtaalla 28.-31.7. Teemana sykkii innostava

ja kavijoitd osallistava katutaide.

TATA ON ODOTETTU - ON

Lapsi-
ystavallinen
kunta

Hameensaari muuttuu tind kesana kaikkien
yhteiseksi olohuoneeksi, kun Kesdkatu-ko-
keilu valtaa alueen aina uimahallilta skeitti-
parkille asti. Kesdkadulla yhdistyy niin kult-
tuuri, hyvat maut kuin yhdessd tekeminen
ja viihtyminen. Kaupungin puolesta alueel-
le tuottaa toimintaa mm. Kulttuurikeskus
ARX, HAX sekd Himeenlinnan kaupungin
nuoriso- ja vammaispalvelut. Luvassa on eri-
laisia toiminnallisia tyGpajoja, esityksia ja
tapahtumia, unohtamatta rentoa yhdessi
oloa. Tule rohkeasti mukaan!

KESAKATU TEHDAAN YHDESSA

Kuka vaan voi jérjestdd oman maksutto-
man tapahtumansa Kesékadulla ja olla sa-
malla luomassa kaupunkilaisten yhteistd
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olohuonetta. Himeensaareen ovat terve-
tulleita pienet tapahtumat mind tahansa
paivana pitkin kesda. Tapahtuma-aika on
1.6.-31.8.2022 ja tapahtumia voi ilmoittaa
koko kesén ajan.

Tarkemmat tiedot Kesdkadun tapahtumis-
ta loytyy osoitteesta www.hameenlinna.
fi/kesakatu. Tapahtumakalenteri paivittyy
pitkin keséa, joten kannattaa pysya kuulol-
la!

LUPAMENETTELYA KEVENNETTY

Kesédkadulle on luotu kevennetty lupame-
nettely tapahtuman tai toiminnan ilmoit-
tamiseen. Tapahtuman jarjestiminen on
maksutonta. Kaikkiin Kesdkadulla jar-

jestettaviin tapahtumiin tulee olla vapaa
paasy ja niiden on oltava kaikille avoimia.
Oman tapahtuman voi ilmoittaa mukaan
tayttdmalla nettisivuilta 16ytyvan ilmoit-
tautumislomakkeen. Tapahtumien kayt-
toon voi ilmaiseksi varata myos lavan.

Hameensaaren kesdkatu on osa ymparisto-
ministerion rahoittamaan Kestéva kaupun-
ki- hanketta.
www.hameenlinna.fi/kesakatu.

Yhteyshenkil6

Viestintaassistentti Jade Rauhansydéan
jade.rauhansydan@hameenlinna.fi
puh. 040 636 1617

TAAS HIPPALOIDEN AIKA! v

Teksti Riikka-Leena Puistola
Kuvat Nella Turkki, Hans Gerritsen,
Antti Kokkola

Teatterin Padndyttdmolld nidhdadn tédna
vuonna kaksi esitystd, Race Horse Compa-
nyn sirkusteos Chevalier torstaina 28.7. ja
Tanssiteatteri Raatikon vauhdikas Super-
sankarit lauantaina 30.7. Hippaloita tdhdit-
tavat myos Alankomaista saapuva De Stilte
vauhdikkaalla Do-Re-Mi-Ka-Do -teoksel-
laan ja kotimaista nukketeatterin karkea
edustava Kuuma Ankanpoikanen Prinsessa
Pikkiriikki — kaikkien tuhmuroijien sankari
—teoksellaan. Katuteatteria nihdaan jokai-
sena festaripdivana vaihtuvan ryhmén esit-
tdména klo 11 ja 13 ja se on katsojille mak-
sutonta.

Hippaloiden tyopajakattaus on tdnéd vuonna
erityisen runsas — siitd 16ytyy ihan varmasti
jokaiselle jotakin. Pienimmat tyopajailevat

Vauvalandiassa ja Taaperolandiassa. Vdhan
isommat padsevat skeittaamaan, tekemaén
konemusaa, tutustumaan vr-laseihin ja
tuunaamaan vaatteita. TyOpajaliput sisédlta-
vét aina lapsen ja aikuisen. Lippujen hank-
kimisessa kannattaa olla nopea, silld osa
pajoista myydéén perinteisesti loppuun.

Verkatehtaan rantaan nousevan HIPPO-la-
van ohjelma on télldkin kertaa runsas.
Torstaina kuullaan lastenmusiikin uutta tu-
lokasta, Megasakkia ja perjantaina breika-
taan Toistuvien yllatysten kanssa. Lauantai
on selkedsti padpéaiva ja lavalle kiipeda kes-
tosuosikki Pikku Papun orkesteri. Sunnun-
taina jamitellaan Hopinétotterén kanssa.
Koko HIPPO-lavan ohjelma on maksutonta.

Yksi festivaalin takuuhitti on Verkatehtaan
paarakennuksen edustalle nouseva Extre-
me-piha. Maksuttomalta leikkipihalta ei

tdnd vuonna vauhtia puutu. Pihalla voi rul-
lailla ja temppuilla eri pisteilla ja katsastaa
ja koristella omia kypaéria ja ajokkeja. Ext-
reme-piha on avoinna jokaisena festivaali-
paivéna klo 10-17.

Hippaloiden alue on kokenut joitakin muu-
toksia koronatauon aikana. ARX-talo muut-
ti kaksi vuotta sitten uudelle paikalle ja
tyopajat 1oytyvéat nykyisin Opistotalosta ja
Lyseon koulusta. Esitykset ndhd&dén Teatte-
rin Padndyttdmolla, Verstas-nayttadmolla ja
Verkatehtaan toisesta kerroksesta 10ytyvés-
sd jurtassa.

Hippaloiden koko ohjelma 16ytyy osoittees-
ta: www.hippalot.fi

Liput ovat myynnissé Ticketmasterin toi-
mipisteissd (Himeenlinnassa Verkatehtaan
lippukauppa) ja verkkokaupassa.


http://www.hameenlinna
http://www.hameenlinna.fi/kesakatu
mailto:jade.rauhansydan@hameenlinna.fi
http://www.hippalot.fi

Teksti Eira Enkvist kuva Jussi Lehtio

Vield ehtii mukaan Katutaidefestivaali Rdikeen tyopajoihin

VARITETAAN
HAMEENLINNA

YHDESSA

Katutaidefestivaali Rédikee on vérittdnyt
toukokuusta asti kaupungin harmaimpia
kohtia, kuten muuntajia ja alikulkutunne-
leita. Mukana on parikymmenté katutaitei-
lijaa, joiden tyoskentelya voi tulla seuraa-
maan tapahtuman aikana.

Maalauskohteina ovat tdnd vuonna Kauri-
alan litkennepuiston tiilikoppi, Citymar-
ketin alikulkutunneli, Viipurintien levah-
dyspaikat, Hopeaseppien siltojen alikulut,
uimahallin alikulkutunneli, bussipysakke-
ja sekd maalausseinit ympari kaupunkia.
Réikeessa korostuu ohjattu, yhteisollinen

Lapsi-
ystavallinen
kunta
Hameenlinna

unicef@®

taidetoiminta. Katutaidefestivaaliin kuu-
luu ohjattuja tydpajoja sekd maalauskilpai-
lu lapsille ja nuorille. Rdikeen tyopajat ovat
kaikille avoimia ja maksuttomia, eikd ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita.

Réikeen tuottaa Kulttuurikeskus ARXin
HAX-nuorisokulttuuri, mutta festivaali to-
teutetaan yhteistyossa eri toimijoiden kans-
sa.

-Minusta on tdrkeda tuoda kaupunkiin va-
rid, ja lisaté sen kautta hyvinvointia ja viih-
tyvyyttd, toteaa Réikeen perustaja ja tai-
teellinen johtaja Juuso Suuronen.

ARXIN KESAKONTILLA
KESAN PARHAAT PAIVAT

Teksti Eira Enkvist
Kuva Riikka-Leena Puistola

Tana kesdand Kulttuurikeskus ARXin tuki-
kohtana toimii ARXin kesdkontti Himeen-
linnan uimahallin rannassa. Luvassa on
hauskaa taideammattilaisten ohjaamaa te-
kemistd koko kesdn ajan kaikenikiisille
lapsille ja nuorille, ilmaiseksi tottakai. Ke-

sakontti on osa Himeensaaren Kesdkatua,
josta rakentuu kaikkien kaupunkilaisten
yhteinen olohuone.

Kesédkontti on auki neljdnd pdivdna vii-
kossa klo 10-13 muutamaa poikkeusta lu-
kuun ottamatta. Viikoittain jarjestetdan
vaihtuva ohjattu taidetyopaja, jonka li-
siksi kesdkontilla on koko kesén jatkuvaa
nonstop-tekemistd kuten kuvataiteilua,

VIETETAAN

vesileikkejd, puutarhanhoitoa ja pihape-
leja.

Kesan ohjelma suunniteltiin yhdessa kult-
tuurikeskuksen kavijoiden kanssa. Lasten
ideoista saivat alkunsa muun muassa tyo-
pajat, joissa tehdédédn taidekakkuja ja -piz-
zoja Kkierratysmateriaaleista sekd taide-
magia -pajat, joissa hypatddn taikuuden

maailmaan taikasauvoja ja liemia tekemal-
14. Kontin avajaisviikolla maali saa roiskua
ja kadet tyonnetddn multaan, kun kesékon-
tista ja sen ympaéristosta tuunataan yhdessa
viihtyisa kesédkeidas. Kesdkontin ohjaajilta
voi myos toivoa itselle mieluisaa tekemista
kesén aikana.

TyOpajoihin ei tarvitse ilmoittautua ennak-
koon, vaan mukaan voi tulla niind paivi-
né, ja niin pitkéksi aikaa, kun itselle sopii.
Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemus-
ta taideharrastamisesta ja kaikki tyovali-
neet ja materiaalit 16ytyvét kontilta. Kesa-
kadulta 16ytyy my0s vesipiste ja vessat.

Alle kouluikéiset lapset osallistuvat toi-
mintaan oman aikuisen kanssa, sitd van-
hemmat lapset voivat tulla kontille ilman
aikuista. Pakkaa siis evait, vesipullo ja uik-
karit matkaan ja tule viettdm&an kesén pa-
rasta paivad ARXin kesédkontille! Huomioi,
ettd ARXin kesdkontin ohjaajat eivét voi toi-
mia uimavalvojina.

Teksti ja kuva Eira Enkvist

NUORET VOIVAT JARJES
OMIA TAPAHTUMIA
HAXIN KESASS

Nuorille kulttuuritoimintaa tarjoava HAX-
in kesdkontti muuttaa kesdn ajaksi Ha-
meensaaren Skeittipuistoon. Kesdkontin
ohjatuissa tyopajoissa on katutanssia, katu-
taidetta, skeittausta, musiikin tekemista ja
dj-tyoskentelya. Skeittikoulua pitdd Skate
ry ja Windmill skatecompany joka maanan-
tai klo 13-15. Liséksi kesdn aikana neljana
torstaina nuoret saavat kokeilla wakeboar-
dingia Vanaja Wake & SUPin toimipisteel-
14, ilmoittautuminen info@vanajawake@
com. Ohjatun toiminnan lisiksi HAXin
kontilla on omaehtoista tekemista.

Skeittipuistossa voi jirjestdd tapahtumia
keskiviikkoisin. Avoimia tapahtumia voi
jarjestaa viitend keskiviikkona klo 15-20
kesé-elokuussa 22.6., 29.6.,6.7., 20.7. ja 3.8.
Tee tapahtumavaraus osoitteessa wWww.
kulttuurikeskusarx.fi/haxinkesa/. Tapah-
tumiin saa teknisen varustuksen ja tdyden
tuen seké halutessaan apua markkinoinnin
kanssa.

HAXin kesdkontti on muutoin avoinna ma-
pe klo 12-15.



http://www.kulttuurikeskusarx.fi/haxinkesa/
http://www.kulttuurikeskusarx.fi/haxinkesa/

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmak-
sulakia uudistettiin 1.7.2021 alkaen. Uudis-
tus toi merkittavid muutoksia muun muassa
ikdihmisten pitkaaikaisten koti- ja asumis-
palvelujen maksuihin. Asiakasmaksujen
perusteet yhdenmukaistuivat pitkdaikai-
sessa hoivassa, maksuissa huomioidaan va-
hennyksiéd ja maksukattoon sisaltyvét pal-
velut laajentuivat.

ASIAKASMAKSUJEN EI TULISI
OLLA ESTEENA HOIVALLE

Jos asiakasmaksun periminen vaarantaa
asiakkaan tai hadnen perheenséd toimeen-
tulon, on maksuihin mahdollista hakea
maksualennusta tai —vapautusta tulo- ja
menolaskelman perusteella. Laskelmas-
sa huomioidaan asiakkaan ja hanen puo-
lisonsa todelliset tulot, menot, sdistot ja
varallisuus. Ensisijaisesti maksua alenne-
taan tai jatetddn perimattd, mutta maksui-
hin on my6s mahdollista saada toimeen-
tulotukea.

Jos asiakkaalla on vaikeuksia maksaa yk-
sittdistd laskua, voi hén pyytaéa laskun era-
péivén siirtoa tai laskun maksamista eris-
sd.

Ikddntyneille on saatavilla tukia ja etuuk-
sia KELAIlta. N&itd ovat mm. eldketta saa-
van hoitotuki, eldkkeensaajan asumis-
tuki, ladkekustannusten lisdkorvaus
(ladkekatto) ja matkakulujen korvaus sai-
rauden tai kuntoutuksen vuoksi tehtévis-

t4 matkoista.

JULKISEN TERVEYDENHUOLLON
MAKSUKATTO 692 EUROA
VUODESSA

Julkisen terveydenhuollon asiakasmak-
suissa on 692 euron maksukatto kalenteri-
vuotta kohti, joka tarkoittaa, ettd kalente-
rivuoden aikana maksukattoon siséltyvista
palveluista saadaan perid maksuja 692 eu-
roon saakka. Maksukaton tayttymisen jil-
keen ovat maksukattoon sisdltyvét palvelut
maksuttomia kalenterivuoden loppuun, lu-
kuun ottamatta lyhytaikaishoidon maksua,
joka alenee 49,60 eurosta 22,80 euroon
hoitopaivalta.

Asiakkaan maksut tallentuvat automaat-
tisesti maksukaton seurantatietoihin Kan-
ta-Hédmeessd poislukien Forssa, jossa on
oma jarjestelmé. Koska maksukatto on val-
takunnallinen, asiakkaan on itse seurat-
tava maksukaton tayttymistd, jos hanella
on laskutustapahtumia Kanta-Hameen ul-
kopuolelta. Maksukaton taytyttya asiakas
saa ns. vapaakortin, jonka myontéi se lai-
tos, jossa maksukatto tayttyy. Vapaakortin
myontéva laitos selvidd, kun laskut laite-
taan hoitopdiviméadran mukaiseen jarjes-
tykseen.

Jos maksukattoon ei ole laskettu kaikkia
tapahtumia, ole yhteydessa kyseisen palve-
lun laskutukseen.

KOTIHOIDON MAKSUN VOI
SELVITTAA LASKURILLA

Saannolliseen kotihoitoon ja ei-ympéarivuo-
rokautiseen palveluasumiseen sovelletaan
samoja maksuperiaatteita. Maksu perus-
tuu palvelutuntimaardan, bruttotuloihin ja
kayttdjan maksukykyyn sekad perheen ko-
koon. Ennen maksun méarittdmista vahen-
netdan bruttotuloista lakisdéteinen tulora-
ja.

Hameenlinnan kaupungin internetsivuilta
osoitteesta www.hameenlinna.fi/kotihoi-
to 10ytyy laskuri, jolla kotihoidon maksun
madraéa voi arvioida.

Maksussa otetaan huomioon myds véhen-
nyksid. Yleisin on edunvalvojan palkkio.
Muita mahdollisia vahennyksia voivat olla
elatusapu, avopuolisoiden yhteistalouden
purkamisessa annetussa laissa tarkoitettu
hyvitys tai maksu ns. syytingistd. Vahen-
nyksid ei saa esim. ladke-, asumis- tai tuki-
palvelukustannuksista.

TEHOSTETUN
PALVELUASUMISEN MAKSUT
NETTOTULOJEN PERUSTEELLA

Tehostettu palveluasuminen tarkoittaa
kaytdnnossa sitd, ettd asiakas asuu palve-
lukodissa, jossa apua, hoivaa ja huolenpitoa
on saatavilla ympari vuorokauden. Samo-

ja maksuperusteita sovelletaan myo0s, jos

asiakkaan hoivapaikka on pitkdaikaisessa
perhehoidossa tai sosiaalihuollon laitokses-
sa, eli vanhainkodissa.

Tehostetun palveluasumisen asiakasmaksu
lasketaan nettotulojen perusteella, eli tulot
huomioidaan verojen jalkeen.

Asiakasmaksut madraytyvat seuraavasti:

¢ yksinasuva, enintdan 85 % nettotuloista
javahennykset

e pariskunnan pienempituloinen jaa ko-
tiin ja suurempituloinen siirtyy hoivaan,
enintddn 42,5 % puolisojen yhteenlaske-
tusta kuukausitulosta ja vihennykset

* kummankin puolison ollessa hoivassa,
enintdan 85 % asiakkaan nettokuukausi-
tuloista ja vihennykset

* asiakkaan kayttoon tulee jadda palve-
luasumisessa véhintddn 167 euroa ja lai-
toshoidossa 112 euroa

* asiakasmaksu siséltaé ateriat

Lakisédateisid vahennyksid ovat edunvalvo-
jan palkkio, elatusapu, avopuolisoiden yh-
teistalouden purkamisessa annetussa laissa
tarkoitettu hyvitys, maksu syytingista, asu-
mismenot ymparivuorokautisen hoivan yk-
sikossa ja reseptilld maaratyt 1adkkeet. Mi-
kali asiakas saa asumistukea, vihennetdin
se asumismenoista.

OMAN ASUNNON KULUISTA VOI
SAADA VAHENNYKSIA

Pitkdaikaiseen palveluasumiseen tai tehos-
tettuun palveluasumiseen siirtyessaén asi-
akas voi saada vihennyksia edellisen asun-
non kustannuksista enintdan 6 kuukauden
ajalta. Kuluista huomioidaan hakijan osuus.
Védhennyksind huomioidaan mm. vesi ja
sdhko, pakollinen kotivakuutus, kohtuul-
liset lammityskulut, vuokra-asunnosta tai
asumisoikeusasunnosta lisdksi vuokra tai
kayttovastike ja omistusasunnosta mm.
kiinteistovero, hoitovastike ja jatehuolto-
maksu.

Lisétietoja sote-asiakasmaksuista 16ytyy
osoitteesta:
stm.fi/sotehuollon-asiakasmaksut
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MISTA ON

IKATHMISEN
HYVA ASUMINEN
JA ARKI TEHTY?

Hyva terveys, turvallinen koti, tuttu naapu-
rusto. Naista on ikdihmisen hyva arki tehty.
Tahan kiteytyy "Meika asuu, missa haluu”
-hankkeen asukaskyselyn keskeisin sisalto.
Saimme kyselyyn 500 vastausta, 2/3 kan-
takaupungista ja 1/3 pit&jista.

Valtaosa ikdihmisistd kokee itse olevansa
vastuussa omista asioistaan ja tulevaisuu-
destaan. He haluavat asua nykyisessd ko-
dissaan tutun turvallisessa ymparistossa
mahdollisimman pitkdan. Jos muutto uu-
teen kotiin syyst4 tai toisesta tulee ajankoh-
taiseksi, uutta kotia kuvaavat sanat: oma,
tilava, toimiva, esteeton, lahella palveluita.

NYKYINEN ASUNTOKANTA
VANHAA

Héameenlinnassa padosa ikdihmisten asun-
noista on jo rakennettu. Asumista kuvaavat
vanhaan rakennuskantaan ja esteettomyy-
teen liittyvat ongelmat. Keskeisia ovat asut-
tavuuden ylldpitdminen ja parantaminen
seké esteettomyyden huomioiminen.

Kiireellisin tehtdva on kartoittaa nykyisen
asuntokannan muutostarpeet ja tehda eh-
dotuksia sekd suunnitelmia korjaus- ja tay-
dennysrakentamisen kéyttoon.

KESKELLA ELAMAA

Ikdihmisille on tdrkedd mahdollisuus olla
omissa oloissaan, mutta samalla niin nuo-
remmat kuin vanhemmat ikdihmiset ko-

Teksti Pentti Repo kuva Miika Kangasniemi

rostavat myos yhteisollisyyden
merkitystd. Yhteisollisyys ja sen
mukanaan tuoma mahdollisuus
sosiaalisiin kontakteihin ja har-
rastuksiin kuuluvat ikdéntyvien
mielekkadn eldmén kokonaisuu-
teen.

Tuttu ymparisto, tutuiksi tulleet
naapurit ja ystavat yllapitavat
turvallisuuden tunnetta ja sosi-
aalista hyvinvointia. Heiltd saa
my0s apua tarvittaessa.

IKAYSTAVALLINEN
LAHIYMPARIST( TUKEE
TOIMINTAKYKYA

Ikdihmiset toivovat ikaystavallista [dhiym-
paristod, jossa toimintakyvyn muutokset
ja muistioireet on huomioitu. Siini on toi-
mintakykyd tukevia elementtejd, kuten
turvallisia oleskelualueita, pihoja, puisto-
ja, kavelyreitteja ja penkkeja, jotka kutsu-
vat liikkumaan ja osallistumaan. Myo0s es-
teettomyys huomioidaan ja sitd edistetddn
katujen ja yleisten alueiden suunnittelussa,
rakentamisessa ja kunnossapidossa.

LAHIPALVELUT o
ROLLAATTORIMATKAN PAASSA

Ikdihmisille lahipalvelut ovat osa hyvaa
elamaa. Arkipalveluiden, kuten kauppa ja
apteekki, tulee sijaita rollaattorimatkan
paéassa. Terveys-, sosiaali- ja muiden hyvin-
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vointi- ja hoivapalvelujen tulee olla helpos-
ti saavutettavissa.

SELKEAA TIEDOTUSTA
KAIVATAAN

Ikdihmiset tarvitsevat selkedn tiedotuspo-
lun ensikontaktista asiantuntijalle — senio-
ripuhelin, sdhkoéinen ja perinteinen tiedot-
taminen, henkilokohtainen neuvonta.

Meiké-hankkeen yhteydessa toteutettu ky-
sely toimii 1ahtokohtana ikdihmisten oman
asumisen suunnittelussa ja toteutuksessa
seké ikdihmisten ennakoivan ja varautuvan
asumisen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kirjoittaja on Meikd-hankkeen ikdihmis-
ten osion vastaava ja Ikdihmisten raadin pu-
heenjohtaja

OMAOLON KAUTTA KOHTI

TERVEEMPIA ELINVUODSIA

Verkossa toimivan Omaolon sdhkéinen ter-
veystarkastus on palvelu, jossa ei tarvit-
se varata etukidteen vastaanottoaikaa eiké
kaivaa lompakkoa. Riitta4, etta jarjestat ai-
kaa noin 15 minuuttia ja vastaat terveystar-
kastuksen kysymyksiin osoitteessa www.
omaolo.fi.

Vastaustesi perusteella Omaolon terveys-
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tarkastus kertoo sairastumisriskistasi ja ar-
vioi elinidnodotteesi. Liséksi tulosraportti
kertoo missé voisi parantaa ja miten.

— Jos omat voimavarat eivit riitd, tu-
lokset voi lahettdd omalle terveysase-
malle. Joissain tapauksissa voi saada
suoran ajanvarausmahdollisuuden ammat-
tilaisen vastaanotolle, tismentdi sidhkoisen

2%l 21%8

0 & omaolo.fi/palvelut/terve @

Omaolo

Terveystarkastus

Tee arvio

I—luom! Jos asioit alle 15-
vuotiaan lapsen puolesta,

tayta ensin oirearvio.

Qirearvion tayttamisen
Jjalkeen sinut ohjataan

tunnistautumaan ja
valitsemaan Toisen puolesta

asioinnin asiantuntija Ilona Ronkké Ha-
meen liiton Tulevaisuuden sosiaali- ja ter-
veyskeskushankkeesta.

Omaolossa on tarjolla maksuttomia verk-
kovalmennuksia, joista voit valita haluama-
si tueksi kohti terveempié elinvuosia.
—Kun asiakas on antanut Omaolossa tieton-
sa ja palvelu on muodostanut niistd koos-
teen, ammattilaisen on helpompi suunni-
tella hoito yksilolliseksi ja juuri kyseisen
asiakkaan terveytté edistdvaksi, kertoo sai-
raanhoitaja Annina Junikka Hameenlin-
nan Viipurintien terveysasemalta.

Terveystarkastus arvioi elintapojasi ja hen-
kista hyvinvointiasi. Se kertoo, miten elin-
tapasi vaikuttavat arvioituun elinikéési ja
sairastumisriskeihisi. Tarkastus pohjau-
tuu Kustannus Oy Duodecimin Duodecim
STAR®-palveluun. Laskentakaavat perus-
tuvat suomalaisiin vdeston seurantatutki-
muksiin.

Hyvinvointivalmennukset kannustavat si-
nua elin- ja elamédntapamuutoksiin, joilla
hyvinvointisi voi kohentua. Voit aloittaa hy-
vinvointivalmennuksia itsendisesti tai am-
mattilaisen suosittelemana.

Terveystarkastus ja hyvinvointivalmen-
nukset 16ytyvét osoitteesta www.omaolo.fi.

y

LISATIETOJA

Ilona Ronkko
ilona.ronkko@hameenlinna.fi,
puh. 050 318 0494

Annina Junikka

annina.junikka@hameenlinna.fi,
puh. 050 502 4710
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KOLMENKIERTO TARKASTAA
KESALLA KOTIKOMPOSTOREJA

Hattulassa, Himeenlinnassa, Janakkalas-
sa ja Valkeakoskella tehtdvien tarkastus-
ten avulla jatelautakunta seuraa jatehuol-
tomadrdysten noudattamista. Méardysten
mukaan asuinkiinteiston sekajiteastian

pisin mahdollinen tyhjennysvili on nel-

ja viikkoa, jos biojatetté ei kompostoida tai
keréta erikseen. Jateastian tyhjennysvéalin
voi tarvittaessa pidentdd kahdeksaan viik-
koon, jos biojate kompostoidaan tai erillis-
keratdan kiinteistolta.

Tarkastettavat kiinteistot on valittu satun-
naisesti niiden joukosta, jotka ovat ilmoit-
taneet Kiertokapula Oy:lle kompostoivansa
biojatteen, ja joilla on pidennetty jateastian
tyhjennysvali. Asukkaille ldhetetdan etu-
kiteen kirje tarkastuksesta.

MILLAINEN KOMPOSTORIN
PITAA OLLA?

Jatehuoltoméaérdysten mukaan komposto-
rin pitdé olla haittaeldimiltd suojattu, kun
kompostoidaan biojétetta. Biojatteelld tar-
koitetaan eloperaisté keittio- tai elintarvi-
kejatetta tai syotavaksi kasvatettuja kasvi-
nosia. Taajamassa kompostorin pitda olla
lampderistetty. Taajaman ulkopuolella
kompostori voi olla eristimé&ton.

Puutarhajitteen kompostointiin  riittda
lampoeristaméaton kompostori tai kehikko.
Puutarhajitteelld tarkoitetaan maatuvaa
jatettd, kuten ruohoa, puiden lehtid, risu-
ja ja oksia, mutta ei syotavéksi kasvatettu-
jakasvinosia.

BIOJATE KIERTOON

Uuden ilmoitusvelvollisuuden taustalla
on tarve saada nykyistd suurempi osa bio-
jatteestd kiertoon. Suomen yhdyskunta-
jatteen kierrétysaste on junnannut vuosi-
kaudet paikallaan. Vuosina 2015-2019 yh-
dyskuntajétteestéd kierratettiin vain 41-43
prosenttia. Asukkailta kerétty sekajate si-
sdltdd keskimédérin yhden kolmasosan bio-
jatettd, joka paatyy poltettavaksi ja hyodyn-
netddn ndin energiana. Mardn biojatteen

polttaminen on kuitenkin varsin tehotonta.

Miten kierrétysaste saadaan nousuun? Ja-
telain uudistus (2021) lisda erilliskerdys-
té 1ahivuosina voimakkaasti. Vuoden 2024
aikana biojatteen erilliskerdys laajenee ja-
telautakunta Kolmenkierron alueen isojen
taajamien kaikille asuinkiinteistoille. Vaih-
toehtona erilliskerédykselle on kompostoin-
ti. Tdimén vuoksi jatehuoltoviranomainen
tarvitsee tiedot taajamien komposteista.

Taajamien ulkopuolelle erilliskeraysvelvoi-
tetta ei tule, koska pitkien ajomatkojen ta-
kaa biojatettd ei ympaéristosyistd kannata
hakea. Kuitenkin myo6s haja-asutusalueen
asukkaiden pitdd tehdd kompostointi-il-
moitus. Jatehuoltoviranomainen kokoaa
tiedot rekisteriin, josta voidaan tulevaisuu-
dessa seurata kierrédtysasteen kehittymista.

JATELAUTAKUNNAN
KOMPOSTOINTI-
ILMOITUSLOMAKE AVAUTUU
ELOKUUSSA

Kaikesta biojatteen kompostoinnista pitda
tehdd kompostointi-ilmoitus jatelautakun-
taan. Tahdn asti kompostointi-ilmoitus on
tehty Kiertokapula Oy:lle vain, jos asukas
on halunnut harventaa jéiteastian tyhjen-
nysvalid. Sdhkdinen ilmoituslomake avau-
tuu asukkaiden kaytto6n viimeistddn elo-
kuussa.

Jatelautakunta Kolmenkierto toimii Kierto-
kapula Oy:n 13 osakaskunnan jitehuoltovi-
ranomaisena.

Liséitietoja:

Jatehuoltosuunnittelija Veera Petédsnoro,
veera.petasnoro@hameenlinna.fi

puh. 050 325 1445

Teksti Sirpa Silmdiri kuva Miika Kangasniemi

HAMEENLINNAN

Kuntatyo ei ainakaan Hameenlinnassa ole
endd lainkaan sitd mité kliseisesti luullaan
tai véitetddn. Uudistamme tyon tekemi-
sen tapoja ja toimintamalleja. Tarke&& on,
ettd toimintakulttuuri mahdollistaa erilai-
set kokeilut ja teot, jotka rakentavat tule-
vaisuuden Hidmeenlinnaa. Ty6elama ja toi-
mintaymparistd on viime vuosien aikana
muuttunut nopeammin kuin koskaan en-
nen ja sen takia tarvitsemme kykya uudis-
tua ja uudistaa.

Kaupungin henkil6stosté jo runsaat 70 hen-
kilod on suorittanut tuotekehityksen eri-
koisammattitutkinnon. =~ Valmennukseen
osallistuvat ovat verkostoituneet yli toimi-
alarajojen, tehneet isoja ja pieniad kokeilu-
ja seki ottaneet satoja kehitysaskeleita tu-
levaisuuden H&meenlinnaa luoden. Uusi
ammattitutkintoa suorittava ryhma aloit-
taa syksylla.

Hameenlinnan kaupungin henkil6stolld on
mahdollisuus tehda ty6td monipaikkaises-
ti ja tydaikojen osalta joustetaan hyvinkin
monin tavoin. Henkildston hyvinvoinnista
ja aktiivisuudesta huolehditaan mm. moni-
puolisella liikuntatarjottimella, hyvinvoin-
tivalmennuksilla, litkunnalla tyon lomassa,
sdhkopyorélainoilla ja palvelusvuosimuis-
tamisilla.

"KAVELYPALAVERI ON VIIKON
KOHOKOHTA”

Joka tiistaiaamu starttaa sddhin kuin saa-
hén kadvelemé&an iso joukko Himeenlinnan
seudun tyollisyyden kuntakokeilun hen-
kilokuntaa. Liikkeelld ei olla pelkistddn

laittamassa tOppOsta toisen
eteen, vaan samalla pidetdan
viikkokokousta yhteisista
ajankohtaisista asioista.

— Naéistd kavelypalavereis-
ta on muodostunut meille
osallistujille viikon kohokoh-
ta. Ja voi sitd harmia ja pet-
tymystd, jos mukaan ei jos-
tain syysta pdasekain, tietdd
hankinta-asiantuntija Hilkka
Luukkonen.

Itse hdn suuntaa kulkunsa
mielellddn metsdan, mutta palaveriin voi
halutessaan osallistua myos kuntosalilta.
Monipaikkaisuus on teknisesti mahdollis-
ta ja sallittua.

— Huonoa omaatuntoa tyoajalla liikkumi-
sesta ei tarvitse kenenkdan kantaa, koska
kaupunki tydnantajana nimenomaan suo-
sittelee sitd, naurahtaa Luukkonen.

TYON TUUNAUKSELLA
SAA JOUSTOA ARJEN
AIKATAULUIHIN

Sosiaaliohjaaja Eveliina Sampakoskes-
ta ei puuduttava kahdeksasta neljaén rutii-
ni ole koskaan tuntunut omalta. Siksi hdn
tarttui innostuneena tyonantajansa tarjoa-
maan mahdollisuuteen kokeilla joustotyo-
ta.

— Nyt takana on neljan kuukauden kokei-
lu ja paatin jatkaa oman tyoajan tuunausta
tésté eteenkinpéin. Tykéastyin, kiitt4da Sam-
pakoski.

— Parasta tdssd on, kun voi itse vaikuttaa
tyohonsa, sen suunnitteluun, ja tehda sita
silloin, kun oma vireystaso on parhaimmil-

laan. Se motivoi.

Sampakoski saattaa aamulla venyttaa
uniaan hiukan pidempéan kuin mita pelk-
ka tyoaikaliukuma sallisi ja tulla t6ihin esi-
merkiksi kello kymmeneksi.

— Toisinaan taas voin tehda arkena lyhyem-
man tyopaivan ja kuitata puuttuvat tunnit
lauantaina kirjauksia tehden. Rajat ty6lle ja
vapaa-ajalle tdssé joutuu luomaan itse. Mi-
nulla se tarkoittaa, ettd sunnuntaisin en tee
toita.

Asiakastapaamisia Sampakoski ei vield ole
sopinut virka-ajan ulkopuolelle.

— Suunnitelmissa kuitenkin on, ettd voisin
kokeilla niité iltoihin ja lauantaihin, jos se
helpottaisi toissa tai koulussa olevia asiak-
kaitani.

HAE MEILLE TOIHIN

www.hameenlinna.fi/tyopaikat
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Posti Green

KAUPUNGIN PALVELUT KESALLA 2022

TERVEYSPALVELUT

Idanpéaan, Jukolan, Lammin, Ojoisten ja
Viipurintien terveysasemat
toimivat kesdajan normaalisti.

Suljettu 20.6.-10.7.

Rengon terveysasema ja laboratorio,
puh. 03 621 9175, asiointi Jukolan terveys-
asemalla. Neuvola Ojoisten lastentalon
neuvolassa, Méayrantie 3, 13600 HML.

Kalvolan terveysasema ja laboratorio,
puh. 03 621 9160, asiointi Ojoisten terveys-
asemalla. Neuvola Ojoisten lastentalon
neuvolassa, Mayrantie 3, 13600 HML.

Hauhon terveysasema ja laboratorio,
puh. 03 621 9140, asiointi Lammin terve-
ysasemalla. Neuvola Lammin neuvolassa,
Evontie 33, 16900 Lammi.

Rontgenin Viipurintien toimipiste avoinna
normaalisti ma-pe klo 8-15. Keskitetty ajan-
varaus puh. 03 621 9281 ma-pe klo 8-11.30
ja klo 12.30-14.00. Hammaskuvausten
ajanvaraus puh. 03 621 9100

Hammashoito

Renko suljettu 20.6.-18.7.2022, Hauho ja
Kalvola suljettu 4.-31.7.2022. Keskitet-
ty ajanvaraus klo 8.00-15.00 puh. 03 621
9100. Kiireettomét puhelut mielelldén il-
tapaivilla. Viikonlopun péivystys klo 8-21
Kanta-Hameen keskussairaalassa, Ahvenis-
tontie 20, 13530 HML, puh. 040 620 5664.

Apuvilinelainaamo Viipurintien terve-
ysasemalla ma, to klo 8-12, ti klo 12-16,
ke klo 12-17, pe klo 8-10, puhelut aukiolo-
aikoina puh. 03 621 9266.

Viipurintien hoitotarvikejakelu 25.7.-
26.8.2022 ma klo 8-12, ti klo 8-12, ke klo

14-17, puh. 03 621 9269. To-pe suljettu, ei
my6skdan puhelinpalvelua. Poikkeukselli-
sesti suljettu to 23.6.2022 ja to 29.9.2022.

Lammin terveysaseman hoitotarvikeja-
kelu avoinna ma-pe 8-12.30, yhteydenotot
ma-pe 11.30-12.30 puh. 03 621 9130.

Hauhon terveysaseman hoitotarvikeja-
kelu avoinna terveysaseman aukioloaikoi-
na, puh. 03 621 9140. 20.6.-10.7.2022 jake-
lu Viipurintien hoitotarvikejakelussa.

Kalvolan terveysaseman hoitotarvikeja-
kelu arkisin ti klo 14 -15.30 ja pe klo 8-9,
muuten ajanvarauksella puh. 03 621 9160.
20.6.-10.7.2022 jakelu Viipurintien hoito-
tarvikejakelussa.

Rengon terveysaseman hoitotarvikeja-
kelu avoinna terveysaseman aukioloaikoi-
na puh. 03 621 9175. 20.6.-10.7.2022 jakelu
Viipurintien hoitotarvikejakelussa.

Nuorten terveysneuvontapiste suljettu
4.-24.7 ja silloin kiireisimmat asiat hoide-
taan omilla terveysasemilla, muuten piste
on avoinna arkisin ma-to klo 8-15. Sisdin-
kaynti Turuntie 4, 2.krs (Stagen ylakerta),
takapihan ovesta.

Muistathan my6s sihkoisen Omaolo-pal-
velumme, osoitteessa www.omaolo.fi.

PALVELUPISTEET

Palvelupiste Kastelli, Wetterhoffinkatu
2, ma-pe klo 9-16, puh. 03 621 3370,
palvelupiste@hameenlinna.fi.

Kaupunkirakenteen asiakaspalvelu, ma-
pe klo 9-15, vain puhelimitse puh. 03 621
2310 tai sahkopostitse mypalvelupiste@ha-
meenlinna.fi.

KIRJASTOT

Hauho, Punnanmaéentie 18, 14700 Hauho,
ma-ti klo 12-18, ke-pe klo 10-16.

Kalvola, Sauvalanaukio 4, 14500 Iittala,
ma-ti klo 12-18, ke-pe klo 10-16.

Lammi, Linjatie 12, 16900 Lammi, ma-ti
klo 12-19, to-pe klo 10-16.

Renko, Rengonraitti 7, 14300 Renko, ma-ti
klo 13-18, ke-pe klo 10-15.

Tuulos, Pannujarventie 10, 14820 Tuulos,
ma-ti 13-18, ke-to 11-16.

Paikirjasto, Lukiokatu 2, 13100 HML
ma-to klo 10-19, pe klo 10-17, la klo 10-15.

Nummen Kkirjasto, Kylatie 24, 13500 HML
ma-ti klo 10-18, ke-pe klo 10-16.

Omatoimikirjastot

Padkirjastoon, Hauhon ja Nummen Kir-
jastoihin péisee sisddn omatoimiaikana
klo 6-22 Vanamo-kirjastojen kirjastokortil-
la ja tunnusluvulla. Voit kayttad myos Ha-
meenlinna taskussa sovellukseen ladatta-
vaa digikirjastokorttia.

Kirjastoautot

Koulujen loma-aikoina koulu- ja paivéako-
tipysékeilld ei kdyda aamupdivisin. Kirjas-
toautot eivéat kulje 24.6.-31.7.2022.

Kaupungin puhelinvaihde
Ma-pe 8-16 puh. 03 6211, puhelinvaihde@
hameenlinna.fi

Tarkista aukioloajat ja
tidydentyvit tiedot
www.hameenlinna.fi/kesa
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