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REHTORI

Kaisa Tikka
puh. 09 310 82062 
kaisa.tikka @hel.fi 

APULAISREHTORIT

Minna Hautaniemi
puh. 09 310 81194, 040 653 3299 
minna.hautaniemi@hel.fi
· oporyhmät  20D, 20H ja 20L

Juha Salo
puh. 09 310 72081, 040 336 0152 
juha.salo@hel.fi

OPINTO-OHJAAJAT 

Hannele Castrén  
puh. 040 154 8353 
hannele.castren@edu.hel.fi 
·  22B, 22F, 22J, 21D, 21F, 21J,  

20B, 20F, 20J ja 19X

Verna Puttonen  
puh. 040 631 4991 
verna.puttonen@edu.hel.fi 
·  22C, 22G, 22K, 21C, 21G, 21K,  

20C, 20G, 20K

Laura Savolainen 
puh. 050 433 4049  
laura.savolainen@edu.hel.fi
·  22A, 22E, 22I, 21A, 21E, 21I,  

20A, 20E, 20I

Anna Suur-Kujala 
puh. 044 501 6860  
anna.suur-kujala@edu.hel.fi
· 22D, 22H, 22L, 21B, 21H, 21L

TERVEYDENHOITAJAT 

Paula Olli  
puh. 050 310 5615

Henni Juntunen 
puh. 040 865 5854

LUKION PSYKOLOGIT 

Saara Johansson 
puh. 050 402 5553 
saara.johansson@hel.fi

Oona Rokka 
oona.rokka@hel.fi
·  psykologiharjoittelija 1.8.–31.12.2022

Yhteystiedot
KOULUN YHTEYSTIEDOT

Käyntiosoite:
Helsingin luonnontiedelukio 
Mäkelänkatu 84  
(käynti Kimmontien puolelta) 
00610 Helsinki

Koulun ovet ovat  auki koulun työpäivinä  
klo 7.00 - 16.30, perjantaisin klo 7.00 - 16.00.

LUKION KURAATTORIT

Marinoora Alanne 
puh. 040 681 6867  
marinoora.alanne@hel.fi

Henna Tiainen 
puh. 040 617 6533  
henna.tiainen@hel.fi
· koululla ti ja ke

ERITYISOPETTAJAT

Kati Leinonen 
puh. 040 509 8073  
kati.leinonen@edu.hel.fi

Tytti Tikanmäki 
puh. 040 775 6235  
tytti.tikanmaki@edu.hel.fi

KIINTEISTÖNHUOLTO 

Kohdevastaava Esa Taskinen 
puh. 040 922 4644 
kv.helsinki-ltlukio@sol.fi 
· vahtimestaripalvelut 
· löytötavarat 

KOULURAVINTOLA

Ruokapalveluvastaava  
Virve-Leena Kampman 
puh. 09 310 80554, 040 570 5168 
kouluravintola.luonnontiede   - 
lukio@hel.fi

”
LUKIOSIHTEERI

Taina Repo 
puh. 09 310 80458 
taina.repo @hel.fi
· opiskelijatodistukset 
· matkalippu- ja opintotuki asiat 
·  nimen ja yhteys- ym. tietojen  

muutokset

Postiosoite:
Helsingin luonnontiedelukio 
PL 61303  
00099 Helsingin kaupunki
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Tavoitat opettajat Wilma-viestillä. 

Opettajat

Bulut Sonja  
ruotsi, saksa

Castrén Hannele  
opinto-ohjaus  
hannele.castren@ edu.hel.fi  
040 154 8353 

Hakkarainen Terhi  
biologia, maantiede

Hautamäki Anni  
psykologia, filosofia, ET 

Hautaniemi Minna  
apulaisrehtori  
opinto-ohjaus  
minna.hautaniemi @ hel.fi 
040 653 3299

Helsingius Laura   
biologia,maantiede 

Hirvonen Pekka  
historia, yhteiskuntaoppi 

Hovila Risto  
matematiikka, fysiikka

Huhtala Niko  
englanti 

Hyry Katja  
evankelisluterilainen  
uskonto, psykologia 

Hälinen Minna  
evankelisluterilainen  
uskonto, filosofia,  
psykologia, ET

Järnström Johanna  
matematiikka, tietojenkäsit-
tely

Kaksonen Helena 
yhteiskuntaoppi, historia 

Karakus Melek  
biologia, maantiede 

Karttunen Mervi  
äidinkieli ja kirjallisuus 

Kela Katja 
ruotsi, englanti

Kiiskinen Sari 
liikunta 

Kindt-Sarojärvi Krista  
englanti 

Lång Pia 
kuvataide 

Lähde Markus 
matematiikka  

Mikonsaari Roope 
matematiikka,  
tietojenkäsittely

Niskanen Panu  
historia, yhteiskuntaoppi, 
filosofia 

Nivala Anssi  
kemia, matematiikka 

Nivala Tuija  
historia, yhteiskuntaoppi

Nurmi-Tuominen Sonja  
äidinkieli ja kirjallisuus

Ontermaa Aki  
äidinkieli ja kirjallisuus,  
ilmaisutaito

Pellinen Soili  
biologia, maantiede,  
terveystieto 

Puttonen Verna  
opinto-ohjaus 
verna.puttonen@edu.hel.fi 
040 631 4991

Puukko Iiris  
äidinkieli ja kirjallisuus,  
suomi toisena kielenä ja 
kirjallisuus 

Raikas Tuula  
englanti 

”
Korpi Saarah  
islamin uskonto

Kultaranta Katja 
matematiikka, fysiikka 

Kuokka Pauliina 
fysiikka 

Kuokkanen Jenni 
espanja, ranska 

Laaksonen Mimmi 
musiikki

Lahnaoja Saara 
äidinkieli ja kirjallisuus

Lahtinen Laura 
evankelisluterilainen  
uskonto, terveystieto

Leinonen Kati 
erityisopetus   
040 509 8073  
kati.leinonen@edu.hel.fi 

Lempiäinen Anne 
venäjä, englanti

Reijonen Suvi 
äidinkieli ja kirjallisuus 

Saarela Anna  
äidinkieli ja kirjallisuus,  
suomi toisena kielenä ja 
kirjallisuus

Salo Juha  
apulaisrehtori  
äidinkieli ja kirjallisuus  
juha.salo@hel.fi 
040 336 0152

Saloheimo Kirsi  
kuvataide 

Santavuori Teemu  
matematiikka, kemia 

Sarlin Minna  
ruotsi

Savolainen Laura 
opinto-ohjaus  
laura.savolainen@ edu.hel.fi  
050 433 4049 

Savolainen Satu  
ruotsi, saksa

Savolainen Tapani  
matematiikka, fysiikka

Sipilä Olga  
kemia 

Siponen Kari  
matematiikka

Somervuori Jenni  
ruotsi, saksa 

Sormunen Krista  
kemia 

Suur-Kujala Anna 
englanti, opinto-ohjaus  
anna.suur-kujala@edu.hel.fi 
044 501 6860 

Tikanmäki Tytti 
erityisopetus 
tytti.tikanmaki@edu.hel.fi 
040 775 6235

Tikka Kaisa 
rehtori  
kaisa.tikka @ hel.fi 
09 310 82062 

Varonen Perttu 
liikunta, terveystieto 

Viitanen Panu  
fysiikka, matematiikka 

Vänni Katriina  
englanti, ranska

Ylipahkala Maria  
latina

Ylä-Mella Hanna  
fysiikka, kemia
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REHTORI KAISA TIKKA

Rehtorin  
tervehdys

”
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Tervetuloa opiskelemaan!

Hyvää alkanutta lukuvuotta 2022–2023 sinulle, Helsingin  
luonnontiedelukion opiskelija!

Lukion tavoite on valmistaa sinua vastaamaan tulevai-
suuden haasteisiin auttamalla oppimaan uusia tietoja ja 
taitoja. Näitä opit eri oppiaineiden parissa sen mukaan, 
kun niitä valitset opinto-ohjelmaasi. Päättäessäsi lukio-
opiskelun olet yleissivistyksen huipulla.

Toivon sinun myös viihtyvän hyvin täällä Hellussa. Viihtymi-
nen on tärkeää myös oppimisen kannalta. Siihen voit vai-
kuttaa itsekin, ottamalla toiset huomioon ja olemalla mu-
kana tapahtumissa, joita opiskelijakunta yhdessä tuottaa. 
Viihtyminen kuuluu niihin lukioaikana opittaviin taitoihin, 
jotka eivät heti näy lukujärjestyksestä. Taito on ryhmässä 
toimimista, sosiaalisuutta ja kykyä ottaa toiset huomioon. 
Tätä taitoa tulet tarvitsemaan paljon elämässäsi.
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Muistutan sinua näin lukuvuoden alkaessa myös sisun tär-
keydestä! Meitä suomalaisia kehutaan usein sisukkaiksi.  
Se ei kuitenkaan ole itsestään olemassa oleva ominaisuus 
vaan opittavissa oleva kyky. Sisua on se, kun harjoitte-
let uudestaan asiaa, jota et vielä osaa. Sisua on se, kun 
epäonnistumisesta huolimatta yrität uudelleen. Ja juuri 
epäonnistumisista oppiminen on tärkeää! Ei ole siis huono 
asia epäonnistua kokeessa tai vaikkapa kavereiden kans-
sa toimiessa. Tärkeää on se, että oppii epäonnistumises-
taan ja tekee seuraavalla kerralla toisin.

Toinen tärkeä kouluviihtyvyyteen ja oppimiseen vaikuttava 
asia on optimismi. Sekin on kyky, jota voi ja pitää opetella. 
Pohdi, mitä hyvää näet erilaisissa asioissa, ja opettele 
näkemään asioiden parhaat puolet. Kehu kaveria, opetta-
jaa ja itseäsi. Luota siihen, että asiat menevät hyvin ja että 
toiset ihmiset haluavat sinulle hyvää. Toivo hyvää myös 
muille.

Itse toivon sinulle antoisia lukiovuosia. Toivon, että viihdyt 
hyvin täällä Hellussa. Uskon, että tulet oppimaan monia 
tärkeitä asioita!

Kaisa Tikka
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TO PETI

Lukuvuoden  
aikataulut Päiväaikataulu

Työajat ja lomat

I PERIODI • TO 11.8. – KE 12.10.2022

· arviointiviikko to 29.9. – ma 10.10.2022

· palautepäivät ti 11.10. ja ke 12.10.2022

II PERIODI • TO 13.10. – TO 22.12.2022

· syysloma ma 17.10. – pe 21.10.2022

· lauantaityöpäivä ja syksyn lakkiaiset la 3.12.2021

· arviointiviikko pe 9.12. – ti 20.12.2022

· palautepäivät ke 21.12. ja to 22.12.2022

· joululoma pe 23.12.2022 – pe 6.1.2023

III PERIODI • MA 9.1. – KE 22.3.2023

· talviloma ma 20.2. – pe 24.2.2023

· arviointiviikko to 9.3. – ma 20.3.2023

· palautepäivät ti 21.3. ja ke 22.3.2023

IV PERIODI • TO 23.3. – LA 3.6.2023

· arviointiviikko ma 22.5. – ke 31.5.2023

· palautepäivät to 1.6. ja pe 2.6.2023

· kevätjuhla ja lakkiaiset la 3.6.2023

13
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Ylioppilaskirjoitukset  
ja muut abivuoden aikataulut

∙   Syksyn ylioppilaskirjoitukset ovat  
ma 12.9. – ma 26.9.2022. 

∙   Syksyn ylioppilaiden kurssien on oltava valmiina  
viimeistään pe 28.10.2022. 

∙   Syksyn ylioppilasjuhla järjestetään la 3.12.2022  
klo 13.30 koulun auditoriossa.  

∙   Keväällä ylioppilaaksi valmistuvien viimeinen ro-tuokio 
on ke 8.2.2023. 

∙   Penkkaripäivä on to 9.2.2023. 

∙   Kevään ylioppilaskirjoitukset järjestetään  
ti 14.3.–ke 29.3.2023. 

∙   Kevään ylioppilaiden kurssien  
on oltava valmiina pe 28.4.2023. 

∙   Kevään ylioppilasjuhlan harjoitukset ovat Urhea-
hallissa pe 2.6.2023 klo 14.30–16.30.  
Ota ylioppilaslakki mukaan harjoituksiin.

∙   Kevään ylioppilasjuhla on Urhea-hallissa la 3.6.2023  
klo 11.45 – noin klo 14.00.

Uusintakokeet

UUSINTA 1 • I PERIODI 

∙   19-, 20- ja 21-ryhmät: Voit korottaa hyväksyttyjä  
ja hylättyjä kurssin/opintojakson arvosanoja ja  
täydentää edellisen lukuvuoden 
O-suorituksia. 

UUSINTA 2 • II PERIODI 

∙    Voit korottaa hylättyjä arvo-
sanoja ja täydentää I periodin 
O-suorituksia. 

UUSINTA 3 • III PERIODI 

∙   21- ja 22-ryhmät: Voit korottaa 
hyväksyttyjä ja hylättyjä arvosa-
noja ja täydentää II periodin O-suorituksia. 

∙   19- ja 20-ryhmät: Voit korottaa hyväksyttyjä ja hylättyjä  
kurssiarvosanoja ja täydentää I ja II periodin O-suorituksia. 

UUSINTA 4 • IV PERIODI 

∙   21- ja 22-ryhmät: Voit korottaa hylättyjä arvosanoja ja  
täydentää III periodin O-suorituksia. 

∙   19- ja 20-ryhmät eli abit: Voit korottaa hylättyjä kurssiarvosa-
noja ja täydentää II ja III periodin O-suorituksia. Lisäksi voit  
korottaa oppiaineen koko oppimäärän arvosanaa.  
Sovi siitä opettajan kanssa erikseen. 

Uusintakokeiden ja niihin ilmoittautumisen tarkat 
ajankohdat näet koulun sähköisestä kalenterista 
ja viikkotiedotteesta.”

15
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Sähköiset  
oppimis-
ympäristöt Kannettava tietokone 

Opiskeluasi varten sinulla pitää olla oma tietokone. Sitä  
käytetään sekä lukio-opinnoissa että ylioppilastutkinnossa. 

Jos olet aloittanut opiskelusi lukiossa syksyllä 2021  
tai sen jälkeen ja olet oikeutettu maksuttomaan oppimate-
riaaliin, saat tietokoneen lukion ajaksi käyttöösi koulusta. 
Koneet jaetaan heti lukuvuoden alussa, ja tukea niiden 
käyttöönottoon saat digikurssilla. 

Jos olet aloittanut opintosi ennen syksyä 2021  
(20-ryhmät ja 19X) tai jos sinulla ei muusta syystä ole 
oikeutta maksuttomaan materiaaliin, käytät opinnoissa ja 
ylioppilaskokeissa omaa tietokonettasi. On hyvä varmistaa, 
että kone on ylioppilastutkintolautakunnan ohjeiden mukai-
nen. Ohjeet löydät YTL:n sivuilta: www.ylioppilastutkinto.fi  
(Määräykset > Yleiset määräykset ja ohjeet > Kokelaan 
tietokonetta koskevat ohjeet). 

” Tämä opinto-opas on sähköisenä 
koulun kotisivuilla! Myös Wilmassa on 
linkki siihen.

KUVA Karina Ioullinen 16

http://www.ylioppilatutkinto.fi/
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Käyttäjätunnukset 
Tarvitset henkilökohtaiset tunnukset päästäksesi koulun verk-
koon. Näitä tunnuksia tarvitset myös koulun o365- ja Google-
ympäristöissä opiskeluun, esimerkiksi sähköpostiin, Teamsiin 
ja Classroomiin. 

Saat tunnukset lukio-opiskelusi alussa, ja ne ovat käy-
tössä ylioppilaaksi valmistumiseesi saakka. Unohtuneet 
tunnukset saat lukiosihteeriltä. 

Wilma 

Lue Wilmaa päivittäin. 

Wilma on koulun keskeinen tiedotuskanava, johon saat oman 
käyttäjätunnuksen. Näet Wilmasta muun muassa lukujärjes-
tyksesi, kurssivalintasi ja opintosuorituksesi sekä poissaolo-
merkintäsi. Wilman kautta saat yhteyden opettajiin ja koulun 
henkilökuntaan, ja myös opettajien lukujärjestykset ovat siellä 
nähtävillä. 

Viikkotiedote julkaistaan Wilmassa perjantaisin. Seuraa Wil-
man viestejä ja tiedotteita, niin pysyt selvillä ajankohtaisista 
asioista! 

Alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltajalla on oma Wilma-tunnuk-
sensa, jonka avulla hän voi seurata opiskelija opintosuorituk-
sia ja poissaoloja ja tarvittaessa pitää yhteyttä kouluun. Voit 
antaa huoltajallesi oikeuden seurata  Wilmaa myös 18 vuotta 
täytettyäsi (Wilma > Lomakkkeet > Opiskelijan perustiedot ja 
luvat).

Unohtuneet Wilma-tunnukset saat lukiosihteeriltä. 

o365-ohjelmisto 
Helsingin kaupunki tarjoaa lukioidensa opiskelijoille Office 
365 -ohjelmiston, muun muassa sähköpostin, tekstinkäsitte-
ly- ja esitystyökalut sekä tallennustilaa omille tuotoksille.  

Apua ohjelmiston asentamiseen ja hyödyntämiseen saat 
lukion alussa digikurssilta ja tilanteen mukaan opettajilta. 

Google Classroom 
Classroom on koulussa käytettävä sähköinen työskentely-
ympäristö. Kurssi- tai opintojaksokohtaiseen Classroomiin 
pääset opettajan antamalla koodilla. Jotta tämä onnistuu, 
sinun täytyy olle kirjautuneena Googleen koulun edu.hel.fi 
-tunnuksilla – ei siis gmail-tunnuksillasi.  

Tarvittaessa saat apua Classroomin käyttöön opettajilta. 

Creative Cloud 
Koulun Creative Cloud -lisenssillä saat käyttöösi Adoben 
graafiset ohjelmat, joilla voit tehdä esimerkiksi kuvankäsitte-
lyä tai videoeditointia. 

Kysy lisää kuvataideopettajilta. 

”
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Abitti 
Useimmat kokeet tehdään Abitti-käyttöjärjestelmässä, joka 
asennetaan koetilanteessa opiskelijan koneelle opettajan 
antamalta muistitikulta. Abittia käytetään myös ylioppilasko-
keissa. 

Ohjausta Abitin käyttöön saat digikurssilta ja tarpeen mukaan 
opettajilta. 

Koski 
Koski on Opetushallituksen ja opetus- ja kulttuuriministeriön 
luoma ja ylläpitämä tietovaranto, johon on koottu tiedot jokai-
sen oppijan opintosuorituksista ja opinto-oikeuksista. 

Voit katsoa omiin opintoihisi liittyviä tietoja Koskesta kirjau-
tumalla Omaan opintopolkuun (www.opintopolku.fi). Tietojen 
kertymistä seurataan myös ro-tuokioissa ja opinto-ohjauk-
sessa. 

Huolehdi, että sinulla on muun muassa Koskea 
varten mahdollisuus sähköiseen tunnistautumi-
seen. 

KUVA Helmi Marttila 

”

21



22 23KUVA Timo Hartikka 

Luokat 
Näet lukujärjestyksestäsi, missä luokassa oppituntisi pide-
tään. Koulun luokat sijaitsevat koulurakennuksen kolmessa 
ensimmäisessä kerroksessa. Luokat on numeroitu niin, että 
kolminumeroisen luvun ensimmäinen numero viittaa kerrok-
seen.

Kirjasto ja viherpiha
Koulun kirjasto ja siihen liittyvä viherpiha toimivat opiskelu- 
ja ajanviettotilana. Kirjaston yhteydessä on myös opiskelua 
varten rauhoitettu hiljainen huone. 

Kirjastossa on opiskelijoiden lainattavissa sekä suomenkie-
listä että vieraskielistä tieto- ja kaunokirjallisuutta. Kirjasto-
korttia ei tarvita, mutta lainaajan henkilöllisyys on tarvittaessa 
todistettava. 

Koululle tilataan sähköisenä useita lehtiä.

Saat koulun tilaamien sähköisten lehtien tunnuk-
set digikurssilla. Voit pyytää ne myös lukiosihtee-
riltä.

22

Koulun  
tilat

”
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Työväenhuone 
Koulun opiskelijoilla on koulun toisessa kerroksessa käytös-
sään Työväenhuoneeksi nimetty tila (225), jossa voi hengail-
la tai opiskella. Se on avoinna kaikille koulun opiskelijoille 
päivittäin koulun aukioloaikojen mukaan. Huoneessa olevasta 
kahvikoneesta saa pikkurahalla kahvia, kaakaota ja teevettä.

Huone on opiskelijoiden virkistyskäytössä, mutta tarvittaessa 
sitä hyödynnetään myös muussa toiminnassa.  

Työväenhuone on koulun tila, joten siellä pätevät koulun järjes-
tyssäännöt. Siellä otetaan luonnollisesti aina muut huoneen 
käyttäjät huomioon. 

Voit halutessasi järjestää kaikille avointa toi-
mintaa Työväenhuoneessa tai muualla koulussa. 
Ole yhteydessä kuraattoreihin tai apulaisrehtori 
Minna Hautaniemeen.

Auditorio
Auditoriossa järjestetään koulun 
juhlia ja erilaisia muita tapahtumia 
ja pidetään satunnaisesti myös 
oppitunteja. Sinne on käynti ala-
aulasta sekä kellarikerroksesta.

Auditoriossa järjestettäviin yh-
teisiin tilaisuuksiin mennään aina 
opettajan kanssa, ja päällysvaat-
teet ja reput jätetään luokkaan tai omaan kaappiin.

Bänditila
Koulun kellaritiloissa on bänditila, joka on varustettu bändi-
soittoon tarvittavilla instrumenteilla. Käytössä ovat sähköki-
tara, basso, akustiset rummut, syntetisaattori, koskettimet, 
mikrofonit, PA-laitteet ja tietokone. Bänditila on tarkoitettu 
koulun bändiharrastajien käyttöön kouluaikana, ja se toimii 
osittain myös opetus- ja harjoitustilana musiikkitunneilla. 

Bänditilan voi varata vakituiseksi ajaksi jokaiselle periodille 
erikseen musiikinopettajalta. Muina aikoina siellä voi käydä 
harjoittelemassa silloin, kun se on vapaa. Rikkoutuneista 
välineistä ja puutteista on ilmoitettava välittömästi musiikin-
opettajalle ja tila on pidettävä siistinä.

Avaimet saa musiikinopettajalta tai kouluisännältä.  

KUVA Mimmi Laaksonen 
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Oppi  -
materiaalit

Oikeus maksuttomaan oppimateriaaliin

Lukiossamme käytetään  
pääasiassa sähköisiä oppimateriaaleja.  

Maksuttomaan oppimateriaaliin ovat oikeutettuja pääsääntöi-
sesti 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat.

Koulu hankkii maksuttomat oppimateriaalit keskitetysti. Ma-
teriaalit ovat sähköisiä, ja lisenssit niihin jaetaan lukuvuoden 
alkaessa. 

Lisätietoja maksuttomista materiaaleista saat apulaisrehtori 
Juha Salolta. 

Ennen syksyä 2021 lukionsa aloittaneet opiskelijat hankkivat 
oppimateriaalinsa itse. Ajantasaisen luettelon lukiossamme 
käytettävistä oppimateriaaleista löydät koulun kotisivulta 
(www.hel.fi/heltiedelu/fi > Opiskelu > Oppikirjat 2022–2023).  

”
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Opintojen  
ohjaus

KUVA Otso Kuutsa 

Ryhmänohjaus
Lukiossa opiskelijat on jaettu ohjausryhmiin. Jokaisella 
ohjausryhmällä on oma ryhmänohjaaja, joka toimii ryhmänsä 
opiskelijoiden lähiohjaajana. Ryhmänohjaaja seuraa säännölli-
sesti opiskelijan opintojen etenemistä ja poissaoloja. 

Ryhmänohjaaja tapaa ohjausryhmäänsä ryhmänohjaustuo-
kioissa noin joka toinen viikko. Ro-tuokiot on merkitty koulun 
kalenteriin, ja ne näkyvät myös Wilman lukujärjestyksessä. 
Ro-tuokioissa käsitellään koulun ajankohtaisiin tapahtumiin 
ja opintojen etenemiseen liittyviä asioita. Ne ovat kaikille 
pakollisia. 

Ryhmänohjaaja toimii yhteistyössä huoltajien, rehtorin, 
opinto-ohjaajan, opettajien sekä opiskeluhuollon henkilökun-
nan kanssa.

28
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Opinto-ohjaus 
Jokaiselle ohjausryhmälle on nimetty oma opinto-ohjaaja. Opo 
pitää opinto-ohjauksen opintojaksojen ja kurssien oppitunnit, 
ohjaa pienryhmiä ja antaa henkilökohtaista opinto-ohjausta. 

Opinto-ohjauksen tavoitteena on auttaa lukio-opintojen suun-
nittelussa ja tukea itsetuntemuksen vahvistumista, lisätä val-
miuksia kehittää elämänhallintataitoja, tehdä valintoja ja enna-
koida tulevaisuutta. Lukion jälkeiseen aikaan suuntautuminen, 
jatko-opintoihin hakeutuminen ja työelämän mahdollisuuksiin 
tutustuminen ovat keskeisiä opinto-ohjauksen sisältöjä.

Opo auttaa esimerkiksi, 

 ∙  kun haluat tehdä muutoksia opintojaksoihisi tai 
kursseihisi 

∙  jos haluat tehdä muutoksia opintosuunnitelmaasi, 
esimerkiksi pidentää opintojasi tai vaihtaa matematiikan 
oppimäärää 

Ryhmien kotiluokat,  
ryhmänohjaajat ja opot



RYHMÄ  TILA  RYHMÄNOHJAAJA  OPO 

22A 338 Teemu Santavuori  Laura Savolainen
22B 244 Terhi Hakkarainen Hannele Castrén 
22C 226 Hanna Ylä-Mella  Verna Puttonen 
22D 340 Katriina Vänni   Anna Suur-Kujala
22E 245 Laura Helsingius   Laura Savolainen
22F 142 Iiris Puukko   Hannele Castrén
22G 331 Panu Niskanen   Verna Puttonen
22H 342 Helena Kaksonen   Anna Suur-Kujala
22I 147 Niko Huhtala   Laura Savolainen
22J 347 Roope Mikonsaari   Hannele Castrén
22K 229 Olga Sipilä   Verna Puttonen
22L 345 Katja Kultaranta   Anna Suur-Kujala

21A 329 Tapani Savolainen  Laura Savolainen
21B 232 Anna Suur-Kujala   Anna Suur-Kujala 
21C 237 Aki Ontermaa   Verna Puttonen 
21D 327 Katja Hyry   Hannele Castrén
21E 228 Panu Viitanen   Laura Savolainen
21F 146 Perttu Varonen   Hannele Castrén
21G 230 Anssi Nivala   Verna Puttonen
21H 238 Saara Lahnaoja   Anna Suur-Kujala
21I 337 Jenni Somervuori   Laura Savolainen
21J 348 Jenni Kuokkanen   Hannele Castrén
21K 236 Mervi Karttunen   Verna Puttonen
21L 328 Minna Hälinen   Anna Suur-Kujala

20A 346 Johanna Järnström  Laura Savolainen
20B 335 Sonja Bulut   Hannele Castrén 
20C 332 Tuija Nivala  Verna Puttonen
20D 233 Pauliina Kuokka  Minna Hautaniemi 
20E 339 Satu Savolainen   Laura Savolainen



20F 349 Krista Kindt-Sarojärvi  Hannele Castrén
20G 235 Minna Sarlin   Verna Puttonen
20H 143 Pia Lång    Minna Hautaniemi
20I 325  Anni Hautamäki   Laura Savolainen
20J 234  Soili Pellinen  Hannele Castrén
20K 341 Anne Lempiäinen  Verna Puttonen
20L 243 Pekka Hirvonen  Minna Hautaniemi

19X 345 Hannele Castrén  omat opot
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OP02-opintojakson tai -kurssin suoritusmerkinnän saat kol-
mannen lukiovuotesi päätteeksi, kun olet 

∙  osallistunut opotunneille ja ryhmänohjauksiin 

∙  tehnyt ylioppilastutkintosuunnitelman  
(toisen opiskeluvuoden syksyllä)

∙  käynyt oposi kanssa abikeskustelun  
ja tehnyt siihen liittyvän tiedonhakutehtävän  
(kolmannen vuoden syksyllä tai talvella) 

∙  osallistunut Jatkokoulutusaamupäivään lokakuussa  
ja Ammattien aamupäivään toukokuussa.

Tutorit
Tutortoiminnan tavoitteena on tukea, auttaa ja ohjata lukio-
opintoja aloittavaa opiskelijaa. Koulussamme toimii vuosittain 
parikymmentä tutoropiskelijaa, jotka opastavat uusia lukiolai-
sia. Tutorit myös esittelevät koulua tarvittaessa muille kiinnos-
tuneille (mm. yhdeksäsluokkalaisille ja huoltajille).

Tutorhaku järjestyy tammikuussa - seuraa lukion kalenteria ja 
viikkotiedotteita. Tutoriksi valituille opiskelijoille järjestetään 
koulutus, joka alkaa yleensä helmikuussa ja päättyy touko-
kuussa. Kurssin suorittaneet, tutorina seuraavana vuonna toi-
mineet sekä raportin palauttaneet opiskelijat saavat tutortoi-
minnasta opintojakson (2 op) toisen opiskeluvuoden keväällä.

Tervetuloa mukaan tutortoimintaan  
helpottamaan uusien ykkösten elämää!

∙  jos mietit, mistä saisit tukea opiskeluvaikeuksissa 

∙  kun teet ylioppilastutkintosuunnitelmaa 

∙  kun pohdit, mitä tekisit lukion jälkeen. 

Voit varata opoltasi tapaamisen Wilma-viestillä tai pistäytyä 
opon luona, kun hän on vapaana. Opot ovat tavattavissa työ-
huoneissaan. 

Opinto-ohjauksen opintojaksot ja kurssit 

Lukion opinto-ohjauksessa on kaksi pakollista opintojaksoa 
(LOPS2021) tai kurssia (LOPS2016), jotka rakentuvat opon 
luokkatunneista, ryhmänohjauksiin ja erilaisiin koulun tapah-
tumiin osallistumisesta sekä oman henkilökohtaisen opinto-
suunnitelman tekemisestä ja päivittämisestä.  

OP01-OPINTOJAKSON oppitunnit keskitetään ensimmäisen 
lukiovuoden alkuun. Silloin jokainen opiskelija osallistuu en-
simmäisen periodin kestävään opo-digiopintokokonaisuuteen, 
jonka tavoitteena on antaa valmiuksia lukio-opiskeluun. 

OP01-opintojakson suoritusmerkintä annetaan ensimmäisen 
lukiovuoden päätteeksi, kun olet 

∙  osallistunut opotunneille ja ryhmänohjauksiin  

∙  laatinut itsellesi henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman 

∙  osallistunut Jatkokoulutusaamupäivään lokakuussa  
ja Ammattien aamupäivään toukokuussa. 

OP02-OPINTOJAKSO TAI -KURSSI jakautuu puoliksi toiselle ja 
kolmannelle lukiovuodelle. Lukuvuonna 2022–23 OP02-tunnit 
pidetään 20-ryhmille II periodissa ja 21-ryhmille III periodissa. 
Opotuntien sijoittelun näet Wilman lukujärjestyksestä. 

”
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Lukio- 
opintojen 
suunnittelu Lukuvuonna 2022–23 lukiossa opiskellaan 

kahden eri opetussuunnitelman mukaan. 

Kun luet tätä opasta, huomaa, että  
ensimmäisen ja toisen vuoden opiskelijoita 
koskee vihreällä pohjalla oleva teksti  
(LOPS 2021) ja muita vaaleanpunaisella 
pohjalla oleva teksti (LOPS 2016).  

”
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LUKIO-OPINNOT koostuvat valtakunnallisista pakollisista ja 
syventävistä kursseista sekä valtakunnallisista ja koulukohtai-
sista soveltavista kursseista. Opintojen laajuus on vähintään 
75 kurssia.

Lyhyen matematiikan lukijoiden on suoritettava vähintään 47 
ja pitkän matematiikan lukijoiden vähintään 51 pakollista kurs-
sia. Syventävät kurssit ovat pääasiassa pakollisiin kursseihin 
välittömästi liittyviä jatkokursseja. Syventäviä kursseja on 
suoritettava vähintään 10. Ylioppilastutkinto perustuu pakolli-
siin ja valtakunnallisiin syventäviin kursseihin.

Soveltavat kurssit ovat esimerkiksi kursseja, jotka sisältävät 
aineksia eri oppiaineista, menetelmäkursseja tai muissa oppi-
laitoksissa opiskeltavia kursseja.

Syventävien ja soveltavien kurssien toteuttamiseen vaikut-
tavat opiskelijoiden valinnat ja koulun taloudelliset resurssit. 
Kaikkia opetussuunnitelmaan sisältyviä kursseja ei siis toteu-
teta joka lukuvuosi.

Lukion oppimäärä on laajuudeltaan kolmivuotinen. Opintoja 
voi perustellusta syystä pidentää neljään ja rehtorin erikoislu-
valla viiteen vuoteen. Opinto- ja koulumatkatuen edellyttämä 
täysipäiväinen opiskelu tarkoittaa vähintään neljälle kurssille 
osallistumista jakson aikana.

Suositeltava kurssimäärä ensimmäisenä ja  
toisena opintovuotena on 28–32 kurssia  
ja kolmantena vuotena 15–20 kurssia.

LUKIO-OPINNOT koostuvat valtakunnallisista pakollisista ja va-
linnaisista opinnoista sekä paikallisista valinnaisista opinnois-
ta. Opintojen laajuus on vähintään 150 opintopistettä. Näistä 
pakollisia valtakunnallisia opintoja on lyhyen matematiikan 
lukijoilla 94 opintopistettä ja pitkän matematiikan lukijoilla 
102 opintopistettä. Valtakunnallisia valinnaisia opintoja on 
suoritettava vähintään 20 opintopistettä. Ylioppilastutkinto 
perustuu valtakunnallisiin pakollisiin ja valinnaisiin opintoihin. 

Valtakunnalliset pakolliset opinnot ovat lukiossamme tarjolla 
joka vuosi, samoin yleensä valtakunnalliset valinnaiset. Paikal-
listen valinnaisten opintojen tarjonta sen sijaan voi vaihdella 
vuosittain. Valinnaisten opintojen toteutumiseen vaikuttavat 
opiskelijoiden valinnat ja koulun taloudelliset resurssit.  

Paikalliset valinnaiset opinnot voivat olla pakollisia opintoja 
täydentäviä tai soveltavia opintoja, esimerkiksi kokeellista 
työskentelyä luonnontieteissä. Niihin voidaan lukea myös 
esimerkiksi vapaa-ajalla tehtyjä opintoja ja koulutuksia. Myös 
muissa oppilaitoksissa suoritettuja opintoja voidaan lukea 
hyväksi lukio-opintoihin.

Lukion oppimäärä on mitoitettu kolmessa vuodessa suoritet-
tavaksi. Opintoja voi perustellusta syystä pidentää neljään ja 
rehtorin erikoisluvalla viiteen vuoteen. Opintotuen edellyttämä 
täysipäiväinen opiskelu tarkoittaa vähintään 10 opintopisteen 
opintoja periodin aikana. 

Suositeltava opintojen määrä on ensimmäisenä ja 
toisena opintovuotena 58–62 opintopistettä  
ja kolmantena vuonna 26–34. 

LOPS 2016  
20-ryhmät ja 19X 

LOPS 2021  
21- ja 22-ryhmät 

” ”
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LOPS 2016  
20-ryhmät ja 19X 

LOPS 2021  
21- ja 22-ryhmät 

Opiskelusuunnitelman tekeminen
Opiskelija laatii lukio-opintojen alettua itselleen opiskelusuun-
nitelman pakollisista, syventävistä ja soveltavista kursseista. 
Suunnittelussa auttavat ryhmänohjaaja, tutorit ja opinto-oh-
jaaja. Suunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon

·  lukion suoritusaika (lukion suorittaminen kolmessa vuodessa  
edellyttää 7–8 kurssin suorittamista periodissa)

·  vähintään 75 kurssin ja kaikkien pakollisten kurssien  
suorittaminen

·  itsenäisesti ja muissa oppilaitoksissa suoritettavat kurssit

·  ylioppilastutkinnossa kirjoitettavat aineet ja tutkinnon  
hajauttaminen

·  ainevalintojen vaikutus jatko-opintoihin.

Opintokortti
Opintokortin avulla opiskelija voi tehdä opiskelusuunnitelman 
koko lukion ajaksi. Korttiin on merkitty kaikki lukiossamme 
tarjottavat kurssit ja niiden ohjeellinen suoritusjärjestys. 
Pakolliset kurssit on kortissa merkitty punaisella, syventävät 
kurssit sinisellä ja soveltavat kurssit vihreällä. 

Sähköisenä löydät LOPS2016-opintokortin kurssikuvausten 
yhteydestä Wilman etusivun linkin kautta. Paperisia opinto-
kortteja on saatavilla ala-aulan lokerikosta.

Henkilökohtainen opintosuunnitelma 
Opiskelija laatii lukio-opintojen alussa itselleen opinto-ohjaa-
jan ja ryhmänohjaajan tuella henkilökohtaisen opintosuunni-
telman.  Se koostuu kolmesta osasta: 

1) opiskelusuunnitelmasta, johon kirjataan 

∙  aikaisempi koulutus ja muu osaaminen 

∙  suomen/ruotsin kielen taito ja muu kielitaito  
sekä kielenopiskeluvalmiudet 

∙  hyväksi luettavat opinnot ja/tai oppimäärät sekä muu  
hyväksi luettava osaaminen 

∙  suoritettavat opinnot, opintojaksovalinnat 

∙  lukio-opinnoissa eteneminen, arvioitu opiskeluaika 

∙  opiskeluolosuhteet, opintojen suorittamistavat  
ja mahdolliset erityiset opetusjärjestelyt 

∙  opiskeluvalmiudet ja mahdollinen tuen tarve 

∙  korkeakouluissa ja mahdollisesti muissa oppilaitoksissa  
toteutettavat opiskelu- ja/tai tutustumisjaksot 

∙  työelämän tutustumisjaksot 

2) ylioppilastutkintosuunnitelmasta 

3) jatko-opinto- ja urasuunnitelmasta. 

Opintokortti
Opintokortin avulla opiskelija voi tehdä opiskelusuunnitelman 
koko lukion ajaksi. Korttiin on merkitty kaikki lukiossamme 
tarjottavat opinnot ja niiden ohjeellinen suoritusjärjestys.

Sähköisenä löydät LOPS2021-opintokortin Wilman etusivun 
linkin kautta. Paperisia opintokortteja on saatavilla ala-aulan 
lokerikosta.
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LOPS 2021  
21- ja 22-ryhmät 

Kurssivalinnat ja kurssitarjotin
Jokainen opiskelija tekee itse kurssivalin tansa, joiden pohjalta 
rakentuvat hänen lukujärjestyksensä.

Oman opiskelusuunnitelman mukaiset kurssit valitaan kurs-
sitarjottimelta. Se sisältää kaikki lukuvuoden aikana tarjolla 
olevat kurssit sijoitettuna eri periodeihin. Kurssitarjottimeen 
pääsee Wilman kautta.

Kurssivalintojen pohjaksi jokaisesta tarjolla olevasta kurssis-
ta on olemassa tiivis kurssiseloste. Näihin kurssikuvauksiin on 
linkki Wilman etusivulla, ks. Wilma › Linkit › OPS 2016 kurssiku-
vaukset.

Luonnontiedelinjan kurssivalinnat
Luonnontiedelinjan opiskelijoiden lukion oppimäärään sisältyy 
vähintään 12 valinnaista kurssia lukion erityistehtävän mukai-
sia oppiaineita (biologiaa, fysiikkaa, kemiaa tai maantiedettä). 
Näihin kursseihin ei lueta valtakunnallisia pakollisia kursseja, 
vaan kurssien pitää olla syventäviä tai soveltavia kursseja.

Toisaalta luonnontiedelinjan opiskelija voi jättää opinto-ohjel-
mastaan pois enintään kahdeksan muiden aineiden pakollista 
kurssia. Opiskelijan pitää kuitenkin suorittaa vähintään puolet 
lukion jokaisen pakollisen oppiaineen pakollisista kursseista. 
Ilmoitus pois jätettävistä kursseista tehdään abivuonna.

Opintojen valinnat ja kurssitarjotin 
Lukion alussa ensimmäisen vuoden opiskelijat saavat valmiit 
lukujärjestykset. Myöhemmin jokainen opiskelija valitsee opin-
tojaksonsa kurssitarjottimelta itse. Näiden valintojen pohjalta 
rakentuvat hänen lukujärjestyksensä. 

Oman opintosuunnitelman mukaiset opinnot valitaan kurs-
sitarjottimelta. Se sisältää kaikki lukuvuoden aikana tarjolla 
olevat opinnot eri periodeihin sijoitettuina. Kurssitarjottimeen 
pääsee Wilman kautta. 

Valintojen pohjaksi kannattaa selvittää opetussuunnitelmas-
ta, mitä eri oppiaineiden opintojaksoilla opiskellaan. Opetus-
suunnitelma on Wilmassa omalla välilehdellään (Opetussuun-
nitelma › LOPS2021 Hellu). 

Luonnontiedelinjan valinnat 
Luonnontiedelinjalla oleva opiskelija painottaa opiskelussaan 
luonnontiedeaineita valitsemalla vähintään 24 opintopisteen 
verran biologiaa, fysiikkaa, kemiaa tai maantiedettä. Näistä 
opinnoista koulukohtaisia valinnaisia opintoja täytyy olla 
vähintään 12 opintopistettä. 

Luonnontiedelinjan opiskelija voi halutessaan jättää opinto-
ohjelmastaan pois enintään 16 opintopisteen verran muiden 
aineiden pakollisia opintoja. Opiskelijan pitää kuitenkin suo-
rittaa vähintään puolet lukion jokaisen pakollisen oppiaineen 
pakollisista opinnoista. Ylioppilastutkintoonsa sisältyvistä 
oppiaineista opiskelija opiskelee kaikki pakolliset opinnot.

LOPS 2016  
20-ryhmät ja 19X 
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Lukuvuoden 2022–23  
koulukohtaisia opintoja

Lukio-opiskelun perusteet

Ensimmäisessä periodissa jokainen lukion aloittava saa pe-
rusvalmiuksia lukio-opiskeluun opinto-ohjausta, digi- ja muita 
opiskelutaitoja sekä opiskeluhuoltoa yhdistävällä opintojak-
solla.

Vihreä lippu

Vihreä lippu on koulun toimintaa, joka tuo ympäristöasioita 
esille. Luonnontiedelukio on kestävän tason Vihreä lippu 
-koulu ja pyrkii jatkuvasti vähentämään ympäristökuormitusta. 
Vihreä lippu -toiminnan ydin on opiskelijoiden muodostama 
ympäristöraati, joka tutkimuksillaan etsii parannuskohteita 
koulun toiminnasta ja järjestää hauskoja ympäristötempauk-
sia kaikille hellulaisille. Raatiin osallistumisesta saa opintosuo-
rituksen (BI16). 

Tervetuloa mukaan missä vaiheessa vuotta tahansa! Lisätieto-
ja saat biologian ja maantieteen opettaja Terhi Hakkaraiselta.

HNH35 

Hiilineutraali Helsinki 2035 on Helsingin kaupungin lukioissa 
toteutettava oppiainerajat ylittävä opintojakso, joka suorite-
taan ensimmäisenä lukiovuonna. Luonnontiedelukiossa se 
toteutetaan eri oppiaineiden pakollisten opintojaksojen yhtey-
dessä. Lisää tietoa saat lukuvuoden mittaan HNH-opettajilta!

Suomi äidinkielenä (ÄI)  
vai suomi toisena kielenä (S2)?
Jos opiskelijan äidinkieli on muu kuin suomi, ruotsi tai saame, 
hänellä on oikeus opiskella äidinkieltä ja kirjallisuutta joko 
suomi äidinkielenä -oppimäärän (ÄI) tai suomi toisena kielenä 
-oppimäärän (S2) mukaan. Tärkeää olisi opiskella sen oppi-
määrän mukaan, jonka aikoo kirjoittaa ylioppilaskirjoituksissa.

Käytännössä kaikki koulumme opiskelijat käyvät ensimmäi-
seksi ÄI01-kurssin. Sen aikana arvioidaan yhdessä äidinkielen 
opettajan kanssa, onko opiskelijalla tarvetta siirtyä suoritta-
maan S2-oppimäärää. 

S2-opinnoista saat lisätietoa opinto -ohjaajilta sekä äidinkielen 
ja kirjallisuuden opettajilta.

KUVA Anssi Nivala 
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Lukiodiplomit
Lukiodiplomin suorittamalla opiskelija voi antaa näytön osaami-
sestaan taito- ja taideaineissa. Koulussamme voi tehdä kuvatai-
teen, musiikin, liikunnan, teatteritaiteen ja median lukiodiplomin. 
Lukiodiplomin suorittaminen edellyttää oppiaineen aiempia 
opintosuorituksia. Lisätietoa opetushallituksen sivuilta (oph.fi > 
lukiodiplomit) ja taito- ja taideaineiden opettajilta. 

Koulussamme voi äidinkielen opintojen loppuvaiheessa suorittaa 
myös valtakunnallisen puheviestinnän päättökokeen (Puhvi). 

Verkkolukion opinnot
Helsingin kaupungin lukioiden yhteinen verkkolukio tarjoaa 
erityyppisiä mahdollisuuksia joustavaan, itsenäiseen opis-
keluun. Helsingin verkkolukion tarjonta koostuu verkko-
opinnoista, etäopinnoista, kaupungin lukioiden tarjoamista 
lähiopinnoista sekä kesäopinnoista. Tarjolla on myös opintoja 
korkeakouluissa, Stadin ammattiopistossa ja työväenopistos-
sa. Koko verkkolukion tarjonta on nähtävillä Wilman kurssitar-
jottimissa.

Verkkokurssit

Verkko-opintoja opiskelija voi suorittaa ajasta ja paikasta 
riippumatta, ja niiden tarkoitus on mahdollistaa joustavia 
oppimispolkuja. Opettaja tukee oppimista antamalla henkilö-
kohtaista palautetta opiskelijan työskentelystä opintojakson 
aikana – verkko-opetus ei siis tarkoita itsenäistä suoritusta. 
Verkko-opiskelu vaatii opiskelijalta itseohjautuvuutta ja kiitet-
täviä opiskelutaitoja.

Verkko-opintoja voi suorittaa viidessä periodissa, enintään 
kaksi opintojaksoa kussakin. Rehtorin poikkeusluvalla opin-
toja voi tehdä enemmän. Verkkokursseille ilmoittaudutaan 
Wilman kautta (Kurssitarjotin > Verkkolukion verkko-opinnot 
2022–2023).

I VERKKOPERIODI • 1.9.–24.10.2022

·   Aloita kurssit viimeistään 8.9.2022.  
Suoritus näkyy Wilmassa 1.11.2022. 

II VERKKOPERIODI • 1.11.–13.12.2022

·   Aloita kurssit viimeistään 8.11.2022.  
Suoritus näkyy Wilmassa 22.12.2022. 

KUVA Mimmi Laaksonen 
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”

III VERKKOPERIODI • 14.12.2022–17.2.2023

·   Aloita kurssit viimeistään 21.12.2022.  
Suoritus näkyy Wilmassa 28.2.2023. 

IV VERKKOPERIODI • 1.3.–20.4.2023

·   Aloita kurssit viimeistään 8.3.2023.  
Suoritus näkyy Wilmassa 27.4.2023. 

V VERKKOPERIODI • 2.5.–20.8.2023

·   Aloita kurssit viimeistään 30.5.2023.  
Suoritus näkyy Wilmassa 1.9.2023. 

Verkkolukion muut opinnot

Verkkolukion etäopinnot, lähiopinnot ja kesäopinnot sekä 
korkeakouluyhteistyöopinnot ovat valittavissa Wilman kurs-
sitarjottimista nekin. Etäopintoja ja lähiopintoja valitessa on 
hyvä huomata, että niiden opetus saatetaan tarjota viisiperi-
odijärjestelmän mukaisesti, eikä opintoja ole aina mahdollista 
sovittaa Luonnontiedelukion neliperiodijärjestelmään.  

Katso lisätietoja Helsingin verkkolukion nettisivuilta  
(www.hel.fi/verkkolukio) ja Wilman kurssitarjottimista. 
Opinto-ohjaaja auttaa tarvittaessa valintojen suunnittelussa.

Helsingin aikuislukion opinnot
Myös Helsingin aikuislukion lukiopuolen iltaopetuksen tarjotti-
met näkyvät kaupungin päivälukiolaisten Wilmassa. Tarjolla on 
verkko-, lähi- ja etäopetusta. 

Päivälukion opiskelija voi omassa päivälukion Wilmassaan va-
lita opintoja aikuislukion tarjottimista ja lukea opinnot osaksi 

lukiotutkintoaan. Tarjottimet näkyvät opiskelijan tarjotinvali-
koiman lopussa otsikon “Muut koulut” alla. Kaikilla opintojak-
soilla ja kursseilla ei tule olemaan tilaa päivälukion opiskelijoil-
le – ajantasainen tilanne näkyy Wilmassa.

Nuorten ja aikuisten lukiokoulutuksen opetussuunnitelmat 
ovat erilaiset. Aikuislukiossa suoritetut opinnot (aikuislukion 
LOPS) näkyvät siksi ensin opiskelijan Wilmassa irrallisena 
häntänä, josta koulu siirtää suorituksen oikean opintojakson 
kohdalla.

Muiden oppilaitosten tarjoamat opinnot
Opiskelija voi hyödyntää myös muiden kuin suoraan kurssitar-
jottimilla olevien oppilaitosten opintotarjontaa. Lukioista lähin 
yhteistyökoulumme on Etu-Töölön lukio, jonka kanssa olem-
me samassa neliperiodijärjestelmässä ja päiväaikataulussa. 
Etu-Töölön lukion kanssa sovitut yhteistyökurssit erottuvat 
kurssitarjottimessa tunnuksesta TYLY (esim. UE05.TYLY).  

Lukio-opintoihin voi sisällyttää myös esimerkiksi kesälukioi-
den, ammatillisen oppilaitoksen sekä kesäyliopiston ja avoi-
men yliopiston opintoja. Muissa oppilaitoksissa suoritettujen 
opintojen tulee olla tavoitteiltaan ja keskeisiltä sisällöiltään 
lukiomme opetussuunnitelman mukaisia. Niistä täytyy olla 
todistus, josta käyvät ilmi myös opintojen suorituspaikka ja 
laajuus.

Jos haluat saada muualla tehdyt opinnot 
kirjatuksi omiin opintosuorituksiisi, ota yhteys 
apulaisrehtori Minna Hautaniemeen.
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Itsenäinen opiskelu
Opiskelija voi suorittaa opintoja itsenäisesti eli opetukseen 
osallistumatta. Itsenäinen opiskelu soveltuu opiskelijalle, joka 
haluaa

· suorittaa kaksi kurssia samanaikaisesti 
· nopeuttaa opintojaan 
· opiskella omaan tahtiin 
· harjoitella korkeakoulutyyppistä opiskelua.

Opintojakson tai kurssin suorittaminen itsenäisesti vastaa 
työmäärältään oppitunneilla käymistä, ja itsenäiselle 
opintosuoritukselle on myös aikataulu, josta pidetään kiinni. 
Itsenäiseen opiskeluun voi kuulua esimerkiksi  suullisia ja 
kirjallisia kurssitehtäviä ja kokeita sekä kirjoitelmia. 

Erityisestä syystä, esimerkiksi pitkän sairauspoissaolon 
vuoksi, opintoja voi suorittaa myös osittain itsenäisesti. Asi-
asta sovitaan opettajan kanssa.

Yleensä itsenäisesti ei voi suorittaa oppiaineen ensimmäistä 
tai ainoaa pakollista kurssia. 

”

LOPS 2016  
eli 20-ryhmät ja 19X 

Kaikkia kursseja ei voi suorittaa itsenäisesti.  
Koulun kurssiselosteista (OPS 2016 kurssikuvauk-
set, linkki Wilman etusivulla) voi kunkin kurssin  
kohdalta tarkistaa, onko itsenäinen suorittaminen 
mahdollista.

”
Uuden opetussuunnitelman mukaisia opintoja  
voi suorittaa itsenäisesti varsin laajasti.  
Itsenäisen suorittamisen mahdollisuus  
kannattaa tarkistaa oppiaineen opettajalta.

LOPS 2021  
eli 21- ja 22-ryhmät 

Jos haluat suorittaa opintojakson tai kurssin  
itsenäisesti, sovi suorituksesta oppiaineen opet-
tajan ja opon kanssa kirjallisesti täyttämällä itse-
näisen suorituksen hakemus (LOPS2021 Wilma > 
Hakemukset ja päätökset > Tee uusi hakemus)  
tai Wilma-viestillä (LOPS2016). 

Ilman kirjallista sopimusta et voi saada  
itsenäisestä suorituksesta arvosanaa.
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Muutosten tekeminen  
opintosuunnitelmaan

Kurssimuutokset

Kurssitarjotinta päivitetään lukuvuoden aikana tarpeen 
mukaan: tarjolle voi tulla lisää opintoja, ja opintojaksoja tai 
kursseja saatetaan siirtää tai poistaa. Ajantasainen kurssitar-
jotin näkyy Wilmasta. 

Opiskelijan on mahdollista tehdä opintoihinsa muutoksia, jos 
opintojaksolla tai kurssilla on tilaa. Muutokset opinto-ohjel-
maan tehdään kurssitarjottimessa itse. Jos kurssitarjotin ei 
ole auki, muutoksia voi tehdä opon kautta joko Wilma-viestillä 
tai opon luona käymällä.

Tee muutokset opintojakso- ja kurssivalintoihisi 
ennen uuden periodin opintojen alkamista.

MAA › MAB

Jos harkitset matematiikan oppimäärän 
vaihtamista, keskustele siitä ensin matematiikan-
opettajan ja huoltajiesi kanssa. Ota sitten yhteys 
opinto-ohjaajaan.

Siirtyminen yleislinjalta luonnontiedelinjalle

Opiskelija voi lukuvuoden vaihtuessa siirtyä yleislinjalta 
luonnontiedelinjalle, jos linjalla on vapaita opiskelijapaikkoja. 
Tällöin opiskelijat valitaan lukiossa suoritettujen luonnontiede-
aineiden ja matematiikan opintojen keskiarvon osoittamassa 
järjestyksessä.

Yleislinjalainen, voit hakea luonnontiedelinjalle 
tammikuussa. Seuraa viikkotiedotteita.

Siirtyminen luonnontiedelinjalta yleislinjalle

Opiskelija voi perustellusta syystä siirtyä lukuvuoden aika-
na myös luonnontiedelinjalta yleislinjalle ilmoittamalla siitä 
opinto-ohjaajalle kirjallisesti.

Opintojen pidentäminen

Lukion suorittaminen kolmessa ja puolessa tai neljässä 
vuodessa on perusteltua esimerkiksi, jos opiskelijalla on aikaa 
vievä harrastus tai jos hän haluaa opiskella paljon eri oppiai-
neita. Opintojen pidentämissuunnitelma ja siihen liittyvä yli-
oppilastutkintosuunnitelma tehdään yhdessä opinto-ohjaajan 
kanssa.

Vaihto-opiskelijaksi lähteminen

Vaihto-opiskelijaksi aikovan on hyvissä ajoin ennen lähtöään 
anottava vapautusta koulutyöstä rehtorilta. Anomus tehdään 
sähköisesti Wilmassa (Hakemukset ja päätökset > Oppivelvol-
lisuuden suorittamisen keskeyttäminen määräajaksi).  
Alle 18-vuotiaalle luvan hakee huoltaja.

Vaihto-opiskeluaikana suoritetut opinnot voidaan harkinnan 

”
”

”
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mukaan hyväksyä suoritusmerkinnällä lukio-opintoihin valinnai-
siksi opintojaksoiksi tai soveltaviksi kursseiksi. Siksi on tärkeää 
huolehtia, että vaihto-opiskeluajan opinnoista on kunnolliset 
suoritustodistuksest.

Neuvottele vaihto-opiskeluajan opintojen sisällyt-
tämisestä opintoihisi ja opintojen vastaavuuksista 
apulaisrehtori Minna Hautaniemen kanssa.

Vaihto-opiskeluvuotta seuraavan lukuvuoden opintovalinnat 
tehdään Wilmassa. Ne suunnitellaan ja jätetään tiedoksi omalle 
opinto-ohjaajalle jo ennen lähtöä.

Jos haluat varmistaa paluusi jälkeisten opintojen 
valintojen onnistumisen, seuraa Wilma-tiedotteita 
valinta-aikataulusta. Ole tarvittaessa yhteydessä 
opoosi.

”

”

KUVA Emmi Kyrö 53KUVA Veikko Paakkanen 52 53
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Tiedotus
Koulun tapahtumista ja muista opiskelijoille ajankohtaisis-
ta asioista kerrotaan viikkotiedotteella, joka käydään läpi 
maanantaiaamuisin klo 9 alkavalla oppitunnilla. Tiedote on 
luettavissa myös Wilmasta. 

Ajankohtaisista asioista kerrotaan myös koulun käytävillä ja 
ala-aulassa sijaitsevilla infonäytöillä. Opettajat viestittävät 
opetukseensa liittyvistä asioista pääsääntöisesti Wilma-vies-
tillä, ja heihin saa kätevimmin yhteyden Wilmalla.

Seuraa Wilmaa päivittäin, se on koulun  
keskeinen viestintäkanava. 

Opiskelujen eteneminen lukiossa
Koulun työvuosi on jaettu neljään periodiin. Opiskelija opiske-
lee keskimäärin noin 15 opintopistettä tai 7–8 kurssia perio-
dissa. 

Jokaisen opintojakson tai kurssin ensimmäisellä tunnilla 
käydään läpi opintojen tavoitteet ja sisällöt sekä arviointi. 
Aloitustunnilla sovitaan myös aikatauluista ja oppimateriaa-
lista. Siksi on ehdottoman tärkeää, että opiskelija on paikalla 
opintojaksojen tai kurssien ensimmäisillä tunneilla.  

Jos et painavasta syystä pääse opintojakson 
tai kurssin ensimmäiselle tunnille, ilmoita siitä 
opettajalle etukäteen Wilma-viestillä. Näin säilytät 
paikkasi opetusryhmässä.

KUVA Viivi 
Lehtonen 

Lukion  
käytänteet

”

KUVA | Hanna Kartano 
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Poissaolot
Opiskelija osallistuu säännöllisesti opetukseen, ryhmänohjau-
kseen sekä koulun yhteisiin tilaisuuksiin. Opettajat kirjaavat 
poissaolot Wilmaan, josta opiskelija ja alle 18-vuotiaan opiske-
lijan huoltaja voivat niitä seurata.

Opettaja arvioi, missä määrin yksittäiset poissaolot oppitun-
neilta vaikuttavat kurssin kokonaisarvosanaan.

Poissaolojen selvittäminen

Poissaolot selvitetään Wilman kautta välittömästi poissa-
olon jälkeen. Alle 18-vuotiaan poissaolot selvittää huoltaja, 
täysi-ikäinen opiskelija hoitaa asian itse. On tärkeää, että 
selvityksestä käy ilmi myös poissaolon syy. Yksityiskohtaisia 
opiskelijan terveydentilaan liittyviä tietoja ei tarvitse kuiten-
kaan antaa.

Poissaolo on riittävästi selvitetty, kun se on mer-
kitty vihreällä värillä (= selvitetty) JA siihen on 
liitetty lyhyt sanallinen selitys poissaolon syystä. 

Ryhmänohjaaja seuraa ohjausryhmänsä poissaoloja sään-
nöllisesti ja puuttuu niihin tarvittaessa ottamalla yhteyttä 
opiskelijaan ja alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltajaan. 

Myöhästyminen

Opettaja tarkistaa läsnäolijat oppitunnin alussa ja merkitsee 
poissaolot. 

Myöhästymisestä seuraa myöhästymismerkintä. Myöhästy-
neen opiskelijan täytyy osaltaan huolehtia, että Wilmaan jää 
oikea merkintä.

Loma- ja muut poissaololuvat

Ajoita lomasi koulun loma-aikoihin. Näin pysyt mukana  
opetuksessa eikä tehtäviä jää loman vuoksi rästiin. 

Jos tarvitset vapautusta koulutyöstä perustellun 
syyn takia, hae lupa etukäteen viimeistään viikkoa 
aikaisemmin. Hakemus tehdään sähköisellä 
lomakkeella Wilmassa. Alle 18-vuotiaalle luvan 
pyytää huoltaja.

Ryhmänohjaaja myöntää poissaololuvan enintään kolmeksi 
päiväksi. Pidemmäksi ajaksi lupa haetaan rehtorilta.

Sovi opettajien kanssa etukäteen, miten hoidat 
koulutyösi poissaolosi ajalta.”

”

”
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Arviointiviikko
Periodit päättyvät kahdeksan työpäivän mittaiseen arviointi-
viikkoon, jonka aikana voidaan järjestää kirjallisia ja suullisia 
kokeita, tehdä vierailuja ja pitää oppitunteja. 

Arviointiviikolla jokaiselle tuntipalkille on varattu yksi työpäivä 
esimerkiksi suullisia ja kirjallisia kokeita, kurssitöiden loppuun 
saattamista, vierailuja, vierailijoita ja oppituntien pitämistä 
varten. Työpäivä alkaa klo 9 ja päättyy klo 14, jos opettajan 
kanssa ei sovita toisin. Työpäivien järjestys näkyy koulun säh-
köisestä kalenterista. 

Jos ryhmä päättää perustellusta syystä poikkeuksellisesti 
pitää kaikki oppitunnit ennen arviointiviikkoa (esimerkiksi 
taito- ja taideaineissa), arviointiviikon työpäivä voi olla vapaa. 
Työpäivä vastaa kolmea 90 minuutin oppituntia.

Poissaoloon arviointiviikolta on oltava painava syy (esimerkik-
si sairaus). 

Ilmoita sairauspoissaolosta opettajalle  
Wilma-viestillä etukäteen ennen arviointipäivän 
alkamista. Näin säilytät uusintakoeoikeuden.

Jos arviointiviikolla tehdään koe, kokeessa on oltava vähin-
tään tunti. Kokeen merkitys kurssiarvosanaa annettaessa voi 
vaihdella, ja siitä sovitaan kurssin alussa.

Arviointiviikon jälkeen jokaisen periodin lopussa on kaksi 
palautepäivää. Jokaiselle periodin opintojaksolle tai kurssille 
varataan lukujärjestykseen aika esimerkiksi arvioitavien töi-
den ja periodin arvioinnin läpikäymiseen ja kurssipalautteen 
antamiseen. Näet omien palautepäiviesi aikataulun Wilman 
lukujärjestyksestä. 

Preliminäärikokeet eli prelit
Abivuonna ylioppilaskokeisiin valmistavien kertauskurssien 
kokeet pyritään järjestämään niin sanottuina preliminääriko-
keina. Prelit ovat ylioppilaskokeiden kaltaisia, ja niiden avulla 
opiskelija saa tuntumaa yo-kokeen tekemiseen ja arviointiin.

Prelejä järjestetään osin arviointiviikoilla, osin erillisen aika-
taulun mukaisesti.

Vilppi ja plagiointi
Vilpistä koulutehtävissä (esimerkiksi lunttauksesta tai avun-
annosta kokeessa) seuraa rehtorin puhuttelu ja kokeen tai 
tehtävän hylkääminen. Pahimmassa tapauksessa tämä saat-
taa johtaa koko kurssi- tai opintojaksosuorituksen mitätöity-
miseen ja opintojen pidentymiseen.

Vilpiksi katsotaan myös kirjallisen tehtävän plagiointi. Plagi-
oinnilla tarkoitetaan jonkun toisen henkilön tuottaman materi-
aalin (esimerkiksi tekstin, kuvan tai videon) lainaamista ilman, 
että alkuperäistä tekijää ilmoitetaan. 

Asianmukaiset lähdeviittaukset voi tarvittaessa kerrata esi-
merkiksi äidinkielen oppikirjasta.

”
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Järjestys-
säännöt ”

1. Käyttäytymisestä 

Koulussa ja muissa oppimisympäristöissä käyttäydytään  
asiallisesti, hyviä käytöstapoja noudattaen ja kaikkia ihmisiä 
kunnioittaen. 

2. Työaikojen noudattamisesta 

Opiskelijan tulee noudattaa sovittuja työaikoja ja ilmoittaa 
aina poissaoloista. Opettajalla on oikeus olla päästämättä 
myöhästynyttä opiskelijaa oppitunnille. 

Jos opiskelija tarvitsee vapaata koulutyöstä, siihen pyydetään 
lupa etukäteen. 

Hyvä yhteishenki rakentuu  
yhteisöllisyydestä ja välittämisestä. 

Helsingin luonnontiedelukiossa minkäänlainen kiusaaminen, 
häirintä, syrjintä tai väkivalta ei kuulu opiskeluun, koulun käy-
täville, sosiaaliseen mediaan eikä muuhunkaan toimintaan. 

Järjestyssäännöillä pyritään takaamaan jokaiselle kouluyhtei-
sön jäsenelle turvallinen ja viihtyisä työympäristö ja sitä kautta 
mahdollisuus keskittyä opiskeluun. 

Järjestyssäännöt ovat voimassa koulun alueella ja muuallakin 
koulutyöskentelyyn liittyvissä tilanteissa. 

Vilppi ja avunanto (esimerkiksi lunttaus) kurssikokeessa on 
rangaistavaa. Vilpiksi katsotaan myös kirjallisen tehtävän 
plagiointi. Plagioinnilla tarkoitetaan jonkun toisen henkilön 
tuottaman materiaalin (esimerkiksi tekstin, kuvan tai videon) 
lainaamista ilman, että alkuperäistä tekijää ilmoitetaan. 

KUVA | Marwa al-Mahmoudi 60
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3.  Opiskelua tukevasta työ- ja oppimisympäristöstä 

Jokaisen on vastuussa turvallisesta, häiriöttömästä ja siististä 
työ- ja oppimisympäristöstä. Kaikenlainen henkinen tai fyysi-
nen väkivalta sekä kiusaaminen ja häirintä on kielletty. 

Mobiililaitteita, kuten älypuhelimia, tabletteja, tietokoneita ym., 
käytetään oppimistilanteissa ainoastaan opiskeluvälineinä. 
Niiden käytöstä sovitaan opettajan kanssa erikseen. 

Ruokailussa noudatetaan siisteyttä ja hyviä tapoja. Ruokailu 
muualla kuin ruokalassa, kuten aulatiloissa ja kirjastossa, on 
kielletty. 

4. Työturvallisuudesta 

Opiskellessa noudatetaan koulun ja muiden oppimisympäris-
töjen työturvallisuus- ja muita turvallisuusohjeita. 

Jokaisen velvollisuus on huolehtia omasta ja muiden turval-
lisuudesta. Työturvallisuuspuutteista on ilmoitettava välittö-
mästi opettajalle tai muulle henkilöstön edustajalle. 

5. Koulun omaisuuden käsittelystä 

Koulun ja muiden oppimisympäristöjen omaisuutta käsitellään 
ja säilytetään huolellisesti, annettujen ohjeiden ja kestävän 
kehityksen periaatteiden mukaisesti. Koulun välineitä voidaan 
käyttää ainoastaan niistä vastuussa olevien henkilöiden suos-
tumuksella. 

Opiskelijan on ilmoitettava koulun omaisuuden vahingoittumi-
sesta tai katoamisesta välittömästi opettajalle. Tahallisesta tai 
tuottamuksellisesta omaisuuden vahingoittamisesta seuraa 
korvausvelvollisuus. 

Järjestäjien on huolehdittava kokoontumistilojen siisteydestä 
koulun tilaisuuksien päätyttyä. 

6. Päihteistä ja tupakoinnista

Koulu on päihteetön ja savuton. 

Tupakkatuotteiden, myös nuuskan ja sähkötupakan,  
käyttö ja esilläpito on koulun alueella ja koulun järjestämissä 
tilaisuuksissa kielletty. 

Samoin päihteiden hallussapito ja käyttö sekä päihteiden vai-
kutuksen alaisena esiintyminen on koulussa ja koulun järjes-
tämissä tilaisuuksissa kielletty. 

7.  Liikenteestä ja pysäköinnistä koulun alueella 

Ajoneuvot pysäköidään vain niille varatuille paikoille. 

8. Järjestyssääntörikkomuksista 

Opiskelijaa, joka rikkoo järjestystä tai käyttäytyy muuten epä-
asiallisesti, esimerkiksi harjoittaa vilppiä, voidaan rangaista. 
Lukiolain mukaan mahdollisia rangaistuksia ovat poistumis-
määräys koulun järjestämästä tilaisuudesta tai opetustilasta, 
opetuksen epääminen enintään kolmen työpäivän ajaksi, 
kurssin hylkääminen, kirjallinen varoitus tai koulusta erottami-
nen enintään yhden vuoden ajaksi. 

62 63KUVA | Iiro Vuoksimaa 
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Hellulainen
∙  kierrättää huolellisesti

∙  syö lautasensa tyhjäksi

∙  säästää paperia, sähköä ja vettä

∙  välttää turhaa kulutusta ja turhia ostoksia

∙  on tietoinen ilmastonmuutoksesta ja kiertotaloudesta.

Pääsisinkö lihasvoimalla kouluun? 
∙  Polkupyörällä piukat pakarat ja puhtaampi planeetta! 

#PPPPP

Vihreä lippu on kestävän kehityksen ohjelma  
ja ympäristösertifikaatti. Luonnontiedelukio on 
kestävän tason Vihreä lippu -koulu ja pyrkii jatku-
vasti vähentämään ympäristökuormitusta. 

Vihreän  
lipun  
tavat ”
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Opintojakson tai kurssin arviointi
Opintojakson tai kurssin arviointi perustuu opintojen ope-
tussuunnitelmassa määriteltyihin tavoitteisiin. Oppimista 
ja työskentelyä arvioidaan mahdollisimman monipuolisesti. 
Arvioinnista päättää opettaja. Hän selvittää opetusryhmälle 
periodin alussa arvosanan muodostumisen perusteet.

Opintojakson tai kurssin arvioinnissa käytetään monipuolisia 
menetelmiä. Niitä voivat olla esimerkiksi

· erilaiset kirjalliset kokeet ja testit 
· portfoliot 
· muut kirjalliset ja suulliset tehtävät 
· opiskelijan oppimisen ja työskentelyn havainnointi 
· opetuskeskustelut 
· opiskelijoiden itse- ja vertaisarviointi.

Kirjallisesti annettu sanallinen arviointi ja suullisesti arvioin-
tikeskustelussa annettu palaute voivat myös täydentää ja 
täsmentää numeroarviointia.

Arvosanat ja muut arviointimerkinnät   
(4-10, S/H, O, K)

Opintojakso tai kurssi voidaan arvioida numerolla (4–10) tai 
suoritusmerkinnällä S (hyväksytysti suoritettu). Muut opin-
tosuorituksiin liittyvät merkinnät ovat H (hylätty), K (kes-

Opintojen 
arviointi

KUVA | Anni Pekkalin66 67
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keyttänyt) ja O (osallistunut opetukseen). Opinto-ohjaus ja 
teemaopinnot arvioidaan suoritusmerkinnällä (S =suoritettu, 
H =hylätty).

Kaupunki- ja koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot sekä 
syventävät ja soveltavat kurssit arvioidaan numeroarvosanalla 
tai S/H-merkinnällä. Tieto opintojakson tai kurssin arviointi-
tavasta näkyy opetussuunnitelmasta (Wilma › Opetussuunni-
telma › LOPS2021 Hellu) tai kurssikuvauksista (Wilma › Linkit › 
OPS 2016 kurssikuvaukset).

O-MERKINTÄ voidaan antaa opintojaksolla tai kurssilla läsnä 
olleelle opiskelijalle, joka ei ole tehnyt koetta tai jolla on muita 
töitä rästissä. Tieto puuttuvista suorituksista sekä suoritusten 
palautuspäivä näkyvät opiskelijalle arvioinnin lisätiedoissa.

KESKEYTYNYT OPINTOJAKSO TAI KURSSI merkitään K-merkin-
nällä (K=keskeyttänyt). Opintojakso tai kurssi voidaan katsoa 
keskeytyneeksi, jos opiskelijalla ei ole näyttöä sen suorittami-
sesta. K- ja O-merkittyjä opintojaksoja tai kursseja ei lasketa 
opiskelijan opintopiste- tai kurssikertymään.

ITSENÄISESTI tai osittain itsenäisesti suoritetut opinnot arvi-
oidaan samalla periaatteella kuin lähiopetuksessa suoritetut 
opinnot. Itsenäisesti opiskeltu opintojakso tai kurssi hyväksy-
tään oppimäärään kuitenkin vain, jos se on suoritettu hyväk-
sytysti (S-merkintä tai vähintään arvosana 5).

Opintojakson tai kurssin keskeyttäminen

Jos et halua opintojaksosta tai kurssista arvosa-
naa eli haluat jättää sen kesken,  
ilmoita siitä opettajalle ennen arviointiviikkoa. 
Myöhemmin arvosanaa ei voi poistaa.

Periodiarvioinnin valmistuminen

Periodin arvioinnin valmistumispäivä näkyy koulun sähköi-
sessä kalenterissa. Sen jälkeen arvosanat ovat nähtävissä 
Wilmassa (Wilma › Opinnot › Suoritukset › Näytä kaikki). 

Jos arvioinnissa on jotain epäselvää, käänny  
mahdollisimman nopeasti opintojakson tai kurs-
sin opettajan puoleen. ”

”LOPS 2016  
eli 20-ryhmät ja 19X 

O-merkintä tulee täydentää kokonaiseksi kurssisuo-
ritukseksi viimeistään kahden seuraavan periodin ai-
kana. Viimeisen eli 4. periodin O pitää täydentää vii-
meistään seuraavan lukuvuoden ensimmäisen perio-
din aikana.

O-merkintä tulee täydentää kokonaiseksi opintojak-
son suoritukseksi viimeistään seuraavan periodin 
aikana.

LOPS 2021  
eli 21- ja 22-ryhmät 
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Lukuvuoden aikana järjestetään neljä uusintakuulustelua. 
Kaikissa uusintakuulusteluissa voi uusia hylättyjä opintojak-
soja tai kursseja (4, H) ja täydentää puuttuvia suorituksia (O). 
Hyväksyttyjä opintosuorituksia voi uusia elokuun ja tammi-
kuun uusinnoissa.

Hylättyä arvosanaa voi korottaa uusintakuulustelussa kerran. 
Jos se ei onnistu, hylättyä arvosanaa voi korottaa osallistu-
malla opintojaksolle tai kurssille uudestaan. 

Uusintakuulustelujen ja ilmoittautumisten 
ajankohdat ilmoitetaan koulun sähköisessä kalen-
terissa ja viikkotiedotteessa. Muista ilmoittautua 
ajoissa!

Myös hyväksyttyä arvosanaa voi uusia yhden kerran. Parempi 
arvosana jää voimaan. Opiskelija voi parantaa opintojakson 
tai kurssin arvosanaa myös käymällä sen uudestaan.

Ilmoittaudu uusintakuulusteluun Wilmassa 
(Kurssitarjotin › Uusintakuulustelu) viimeistään 
uusintaa edeltävänä maanantaiaamuna. 

Yhdellä uusintakerralla voi suorittaa korkeintaan kaksi koetta. 
Opiskelija voi olla uusintakuulustelussa klo 19:ään, jos hän 
tekee kaksi koetta tai jos hänellä on erityisjärjestelynä myön-
netty oikeus lisäaikaan. Uusintakokeessa on oltava vähintään 
tunti.

Uusintojen luokkatilat ilmoitetaan uusinta päivänä ala-aulan il-
moitustaululla. Uusinnat ja niiden viimeiset ilmoittautumisajat 
on merkitty myös opinto-oppaan kalenteriin.

Uusintakokeet

UUSINTA 1 • I PERIODI 

·  19-, 20- ja 21-ryhmät: Voit korottaa hyväksyttyjä  
ja hylättyjä kurssin/opintojakson arvosanoja ja täydentää 
edellisen lukuvuoden O-suorituksia. 

UUSINTA 2 • II PERIODI 

·  Voit korottaa hylättyjä arvosanoja  
ja täydentää I periodin O-suorituksia. 

UUSINTA 3 • III PERIODI 

·  21- ja 22-ryhmät: Voit korottaa hyväksyttyjä ja hylättyjä  
arvosanoja ja täydentää II periodin O-suorituksia. 

·  19- ja 20-ryhmät: Voit korottaa hyväksyttyjä ja hy-
lättyjä kurssiarvosanoja ja täydentää I ja II periodin 
O-suorituksia. 

UUSINTA 4 • IV PERIODI 

·  21- ja 22-ryhmät: Voit korottaa hylättyjä arvosanoja  
ja täydentää III periodin O-suorituksia. 

·  19- ja 20-ryhmät eli abit: Voit korottaa hylättyjä kurssi-
arvosanoja ja täydentää II ja III periodin O-suorituksia. 
Lisäksi voit korottaa oppiaineen koko oppimäärän arvosa-
naa. Sovi siitä opettajan kanssa erikseen. 

Uusintakokeiden ja niihin ilmoittautumisen tarkat ajan-
kohdat näet koulun sähköisestä kalenterista ja viikkotie-
dotteesta.

”

”
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Ota henkilötodistus mukaan uusintakokeeseen!

Opiskelijan katsotaan käyttäneen uusintakertansa, jos hän 
jää saapumatta uusintaan ilmoittamatta tai ilman erityisen 
pätevää syytä.

Jos et pääse uusintaan, vaikka olet ilmoittautunut 
siihen, ilmoita esteestä viimeistään uusintapäivän 
aamuna. Lähetä peruutusilmoitus Wilma-viestillä 
sille opettajalle, jonka opintojaksoa tai kurssia 
olet menossa uusimaan.

Jos opiskelija on ollut sairauden takia poissa useasta kokees-
ta, hän voi neuvotella opettajan kanssa muista suoritusmah-
dollisuuksista.

”

”
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Oppiaineen  
oppimäärän arviointi 
Lukion suorittamiseksi on opiskeltava kaikki oppiaineiden 
pakolliset opinnot ja vähintään 20 opintopisteen verran 
valtakunnallisia valinnaisia opintoja, yhteensä vähintään 150 
opintopistettä. Eri oppiaineiden pakolliset ja valtakunnalliset 
valinnaiset opinnot on kuvattu lukion opetussuunnitelman 
perusteissa.  

Jälkikäteen ei voi poistaa opiskelijan opiskelemia pakollisia 
opintoja eikä hyväksytysti suoritettuja valtakunnallisia valin-
naisia opintoja. Muista valinnaisista opinnoista ja temaattisis-
ta opinnoista luetaan oppiaineen oppimäärään vain opiskeli-
jan hyväksytysti suorittamat opinnot. 

Päättötodistus 

Lukion päättötodistus annetaan ylioppilastodistuksen yhte-
ydessä. Opiskelijalla on mahdollisuus saada päättötodistus 
myös erikseen, jos hän on suorittanut lukion oppimäärän mu-
kaiset opinnot, joiden laajuus on vähintään 150 opintopistettä. 

Kunkin oppiaineen oppimäärän arvosana päättötodistuksessa 
määräytyy opiskelijan opiskelemien pakollisten ja valtakun-
nallisten valinnaisten opintojen arvosanojen opintopisteiden 
mukaan painotettuna aritmeettisena keskiarvona.  

Jos opiskelija osoittaa erillisessä kuulustelussa suurempaa 
kypsyyttä ja parempaa oppiaineen hallintaa kuin opintojakso-
jen arvosanoista määräytyvä oppiaineen arvosana edellyttää, 
arvosanaa korotetaan. Lisäksi arvosanaa voidaan korottaa, 
jos opiskelijan arvioinnista vastaavat oppiaineen opettajat 

LOPS 2021  
21- ja 22-ryhmät 

NÄISTÄ VOI OLLA  
HYLÄTTYJÄ OPINTOJA  
ENINTÄÄN 

2–5 opintopistettä   0 opintopistettä 

6–11 opintopistettä   2 opintopistettä 

12–17 opintopistettä   4 opintopistettä 

18 opintopistettä tai enemmän  6 opintopistettä

PAKOLLISIA JA VALTAKUNNALLISIA 
VALINNAISIA OPINTOJA  
OPPIAINEESSA

päättävät, että opiskelijan tiedot ja taidot ovat hänen anta-
miensa näyttöjen perusteella oppiaineen päättövaiheessa 
opintojaksojen arvosanojen perusteella määräytyvää arvosa-
naa paremmat.  

Pakollisten oppiaineiden ja valinnaisten vieraiden kielten 
oppimääristä annetaan päättötodistukseen numeroarvosana. 
Opinto-ohjauksesta annetaan suoritusmerkintä. Halutessaan 
opiskelija voi saada suoritusmerkinnän myös  

·  liikunnasta  

·  sellaisista oppiaineista, joissa opiskelija on suorittanut 
vain kaksi opintopistettä  

·  valinnaisista vieraista kielistä, joissa opiskelija on  
suorittanut korkeintaan neljä opintopistettä.  

Hylätyt opinnot eli neloset  
oppiaineen oppimäärässä 

Saadakseen oppiaineen oppimäärän hyväksytysti suoritetuk-
si opiskelijan on suoritettava pääosa oppiaineen opinnoista 
hyväksytysti. Hylättyjä arvosanoja eli nelosia saa olla pakolli-
sissa ja valtakunnallisissa valinnaisissa opinnoissa enintään 
seuraavasti: 
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Soveltavista kursseista oppimäärään luetaan 
vain hyväksytyllä arvosanalla suoritetut kurssit. 
Esimerkiksi abikurssista saa kurssin vain, jos se 
on suoritettu hyväksytysti (jos arvosana on 4  
tai H, kurssia ei lasketa oppimäärään).

Lukion päättötodistus
Lukion päättötodistus annetaan ylioppilastodistuksen yhte-
ydessä. Opiskelijalla on oikeus saada päättötodistus myös 
muuna ajankohtana, jos hän on suorittanut lukion oppimäärän 
mukaiset 75 kurssia.

Kunkin oppiaineen päättöarvosana määräytyy oppimäärään 
sisältyvien pakollisten ja syventävien kurssien arvosanojen 
aritmeettisen keskiarvon perusteella. Oppiaineeseen läheises-
ti liittyvien koulukohtaisten kurssien suoritukset ovat arvosa-
nan lisänäyttöä.

Oppiaineen opettajilla on mahdollisuus korottaa aritmeet-
tisesti määräytyvää päättöarvosanaa, jos opiskelijan tiedot 
ja taidot ovat opiskelun päättövaiheessa kurssiarvosanojen 
perusteella määräytyvää arvosanaa paremmat.

Opiskelijalla on mahdollisuus korottaa oppiaineen päättöar-
vosanaa erillisessä kuulustelussa ennen päättötodistuksen 
antamista. Erillinen kuulustelu perustuu opiskelijan opiskele-
miin pakollisiin ja syventäviin kursseihin.

Oppimäärän arvosanaa voi korottaa myös soveltavien kurssi-
en lisänäytöllä ja opettajien harkinnan perusteella. Opiskelijan 
pyynnöstä päättötodistukseen ei arvostella numeroin

· liikuntaa
· yhden kurssin pakollisia aineita
· valinnaisten kielten kahta suoritettua kurssia.

LOPS 2016  
20-ryhmät ja 19X 

”

”

Oppiaineen  
oppimäärän arviointi
Lukion suorittamiseksi on opiskeltava kaikki oppiaineiden pa-
kolliset ja vähintään kymmenen syventävää kurssia, yhteensä 
vähintään 75 kurssia. Kunkin oppiaineen oppimäärä muodos-
tuu opiskelijan suorittamista pakollisista ja syventävistä sekä 
soveltavista kursseista.

Valtakunnallisina syventävinä kursseina tarjottavista teema-
opintojen kursseista, paikallisista syventävistä sekä valtakun-
nallisista ja paikallisista soveltavista kursseista voidaan lukea 
mukaan lukion oppimäärään vain opiskelijan hyväksytysti 
suorittamat kurssit.

Matematiikan yhteinen kurssi lasketaan mukaan opiskelijan 
lyhyen tai pitkän matematiikan kursseihin. Suomen kieli ja 
kirjallisuus -oppimäärän mukaisesti suoritetut kurssit luetaan 
hyväksi täysimääräisesti suomi toisena kielenä ja kirjallisuus 
-kursseihin.

Jaksotodistuksiin oppiaineen pakolliset ja syventävät kurssit 
arvioidaan aina numerolla. Teemaopinnot ja soveltavat kurssit 
arvioidaan suoritusmerkinnällä, jos oppiaineen opetussuun-
nitelmassa ei toisin mainita (ks. Wilma › Linkit › OPS 2016 
kurssikuvaukset).

Oppiaineen oppimäärässä ovat mukana kaikki 
opiskelijan pakolliset ja valtakunnalliset syventä-
vät kurssit, jotka on arvioitu. Mitään arvosanaa ei 
voi poistaa jälkikäteen.
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Muutosoikeus koskee vain edellä mainittuja oppi-
aineita ja vain näiden aineiden päättöarvosanaa. 
Kaikkia kurssisuorituksia ei siis voi muuttaa 
S-merkinnäksi.

Päättötodistukseen voidaan liittää myös erillisiä arviointeja,  
esimerkiksi lukiodiplomeja.

Hylätyt kurssit (arvosana 4)  
oppiaineen oppimäärässä

Oppiaineen päättötodistusarvosanaa määrättäessä opiskeli-
jalla saa olla hylättyjä kurssiarvosanoja (4) enintään seuraa-
vasti:

SALLITTUJEN HYLÄTTYJEN 
KURSSIEN LUKUMÄÄRÄ 

1–2 kurssia   ei hylättyjä kursseja 

3–5 kurssia   yksi hylätty kurssia 

6–8 kurssia   kaksi hylättyä kurssia 

9 kurssia tai enemmän  kolme hylättyä kurssia

OPPIMÄÄRÄN LAAJUUS 
(PAKOLLISET JA SYVENTÄVÄT 
KURSSIT)

Erotodistus

Opiskelijalle, joka eroaa lukiosta ennen lukion koko oppimää-
rän suorittamista, annetaan erotodistus.

”
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Ylioppilas-
tutkinto

Ylioppilastutkinnon rakenne 
Keväällä 2022 tai sen jälkeen ylioppilastutkintonsa aloittanei-
den tutkintoon sisältyy vähintään viisi koetta. Opiskelija voi 
hajauttaa ylioppilastutkinnon kokeet kolmeen peräkkäiseen 
tutkintokertaan.  

Äidinkielen ja kirjallisuuden koe on kaikille pakollinen. Muut 
neljä koetta opiskelija valitsee koeryhmistä 2–5 niin, että tulee 
suorittaneeksi ylioppilaskokeen ainakin kolmesta eri ryhmäs-
tä. Vähintään yhden kokeista tulee olla pitkän oppimäärän koe 
(A-kieli tai pitkä matematiikka). Tutkinto tulee valmiiksi, kun 
vähintään viisi koetta on edellä mainituin ehdoin suoritettu. 

Äidinkielen ja kirjallisuuden koe 

Äidinkielen koe järjestetään suomen, ruotsin ja saamen kie-
lessä. Opiskelija, jonka äidinkieli on muu kuin jokin näistä,  
voi suorittaa suomi toisena kielenä -kokeen. Tämä edellyttää, 
että hän on opiskellut lukiossa äidinkieltä ja kirjallisuutta suo-
mi toisena kielenä -oppimäärän mukaan.

KUVA | Liina Lahdenperä ja Mikaela Puukko

YLIOPPILAS  TUTKINNON KOKEET

1.   äidinkielen ja kirjallisuuden koe 

2.   toisen kotimaisen kielen koe (tasot A ja B) 

3.   vieraan kielen koe (tasot A ja C) 

4.   matematiikan koe (tasot A ja B) 

5.  reaalikoe
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Kielten kokeet 

Kielten kokeet järjestetään seuraavasti: 

· A- ja B1 -tasot: toinen kotimainen kieli, ruotsi

·  A-tason kokeet (vieras kieli, pitkä oppimäärä):  
englanti, espanja, saksa, ranska, venäjä 

·  C-tason kokeet (vieras kieli, lyhyt oppimäärä, tasokuvaus 
B3): englanti, saksa, ranska, venäjä, saame, latina 
(laajempi ja suppeampi), espanja, italia, portugali 

Vieraiden kielten A-tason kokeet järjestetään samana päivä-
nä. Jos kokelas kirjoittaa kaksi vieraan kielen  
A-tason koetta, kokeet tehdään eri tutkintokerroilla.

Reaalikoe 

Jokaisella reaaliaineella on oma erillinen kokeensa. Opiskelija 
voi suorittaa kokeen yhdessä tai useammassa reaaliaineessa. 
Yhdellä tutkintokerralla voi suorittaa korkeintaan kaksi reaali-
koetta, sillä reaalikoepäiviä on kullakin tutkintokerralla kaksi. 

Reaaliaineet on jaettu kahdelle ylioppilaskoepäivälle seuraa-
vasti: 

Samaan aineryhmään kuuluvat oppiaineet kirjoitetaan sa-
mana päivänä. Jos kokelas siis aikoo suorittaa kaksi samaan 
aineryhmään kuuluvaa koetta, hänen on hajautettava tutkin-
tonsa kahteen eri tutkintokertaan, sillä yhtenä reaalikoepäivä-
nä voi suorittaa aineryhmästä vain yhden reaalikokeen. 



KEVÄT 2023

TI 14.3.   Äidinkieli ja kirjallisuus  
(lukutaidon koe),  
suomi toisena kielenä  
ja kirjallisuus -koe (S2)   

TO 16.3.   Vieras kieli,  
lyhyt oppimäärä  
C-ranska, C-saksa,  
C-englanti, C-espanja,  
C-venäjä

PE 17.3.   Äidinkieli ja kirjallisuus 
(kirjoitustaidon koe)

MA 20.3.   Vieras kieli,  
pitkä oppimäärä  
A-englanti, A-venäjä,  
A-espanja, A-saksa, 
A-ranska

KE 22.3.   Matematiikka,  
pitkä ja lyhyt oppimäärä 

PE 24.3.   Psykologia, filosofia,  
historia, fysiikka, biologia

MA 27.3.   Ruotsi (toinen kotimainen 
kieli), pitkä ja keskipitkä 
oppimäärä

KE 29.3.   Uskonto,  
elämänkatsomustieto, 
yhteiskuntaoppi, kemia, 
maantiede, terveystieto

SYKSY 2022 

MA 12.9.   Äidinkieli ja kirjallisuus  
(lukutaidon koe) 

KE 14.9.   Uskonto,  
elämänkatsomustieto, 
yhteiskuntaoppi, kemia, 
maantiede, terveystieto

PE 16.9.   Vieras kieli,  
pitkä oppimäärä  
A-englanti, A-venäjä,  
A-espanja, A-saksa, 
A-ranska 

MA 19.9.   Ruotsi (toinen kotimainen 
kieli), pitkä ja keskipitkä 
oppimäärä

TI 20.9.   Matematiikka,  
pitkä ja lyhyt oppimäärä

 TO 22.9.   Psykologia, filosofia,  
historia, fysiikka, biologia

PE 23.9.   Äidinkieli ja kirjallisuus  
(kirjoitustaidon koe), 
suomi toisena kielenä  
ja kirjallisuus -koe (S2)

MA 26.9.   Vieras kieli,  
lyhyt oppimäärä  
C-ranska, C-saksa,  
C-englanti, C-espanja,  
C-venäjä

Yo-koepäivät

·  UE, ET, YH,  
KE, GE, TE

AINERYHMÄ I 

·  PS, FF, HI,  
FY, BI

AINERYHMÄ II 



84 85

Osallistu yo-infoon jokaisen tutkintokertasi edel-
lä. Infoissa saat ajantasaisen tiedon yo-kokeiden 
käytänteistä.

Erityisjärjestelyt  
ylioppilastutkinnossa

Lukilausunto

Jos sinulla on lukivaikeuden vuoksi tarve erityisjärjestelyihin, 
huolehdi, että lukilausuntosi lähtee ylioppilastutkintolauta-
kuntaan ajoissa. Lausunto tehdään yhdessä erityisopettajan 
kanssa. 

Vieraskielisyysselvitys 

Jos äidinkielesi on muu kuin suomi, olet monikielinen tai olet 
esimerkiksi käynyt pitkään koulua ulkomailla ja sinulla on 
vaikeuksia suomen kielessä, voit hakea ylioppilastutkintolau-
takunnalta lisäaikaa ylioppilaskokeiden tekemiseen. 

Jos haet lisäaikaa ylioppilaskokeisiin vieraskielisyyden perus-
teella, ota yhteyttä apulaisrehtori Juha Saloon.

Jos kirjoitat ensimmäistä kertaa keväällä 2023, 
lukilausuntosi tai vieraskielisyysselvityksesi 
pitää olla apulaisrehtorilla viimeistään lokakuun 
2022 lopussa. Jos kirjoitat ensimmäistä kertaa 
syksyllä 2023, lausunnon tai selvityksen pitää olla 
valmiina viimeistään maaliskuun lopussa 2023. 

”Osallistumisoikeus 
Opiskelijalla on oikeus osallistua ylioppilastutkinnon ko-
keeseen, jos hän on opiskellut oppiaineen kaikki pakolliset 
opintojaksot tai kurssit ennen yo-koetta. Rehtorin päätöksellä 
voidaan edellä mainitusta säädöksestä poiketa perustellusta 
syystä. 

Ylioppilastutkinto perustuu valtakunnallisiin pakollisiin ja sy-
ventäviin kursseihin tai valtakunnallisiin pakollisiin ja valinnai-
siin opintoihin, joten myös kirjotusaineiden syventävät kurssit 
tai valtakunnalliset valinnaiset opinnot kannattaa suorittaa 
ennen yo-tutkintoon osallistumista. 

Ilmoittautuminen 
Ylioppilastutkinto järjestetään syksyllä ja keväällä. Syksyn 
tutkintoon ilmoittaudutaan toukokuussa ja kevään tutkintoon 
marraskuussa. Tarkat ilmoittautumisajankohdat on merkitty 
koulun sähköiseen kalenteriin, ja niistä tiedotetaan viikkotie-
dotteissa. 

Opiskelija ilmoittautuu yo-tutkintoon Wilmassa. 

Opinto-ohjaaja tarkistaa ilmoittautumisen ja pyytää allekirjoi-
tuksen ilmoittautumislomakkeeseen ryhmänohjaustuokiossa. 
Ilmoittautumisen yhteydessä tarkistetaan yo-suunnitelma, 
aikaisemmat suorituskerrat sekä opintosuoritukset. 

Ylioppilastutkinto on saatava valmiiksi kolmen tutkintokerran 
aikana. Tutkinto pitää siis suunnitella suoritettavaksi enintään 
kolmena perättäisenä tutkintokertana. 

Pakolliset yo-tutkintoinfot järjestetään yo-kokeisiin osallistu-
ville opiskelijoille syksyllä ja keväällä. Ajankohdat löytyvät kou-
lun sähköisestä kalenterista. Seuraa myös viikkotiedotteita. 

”
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Muut erityisjärjestelytarpeet 

Jos tarvitset erityisjärjestelyjä esimerkiksi sairauden vuoksi, 
ole yhteydessä apulaisrehtori Juha Saloon.  

Maksut 
Opetusministeriö päättää vuosittain ylioppilastutkintomaksu-
jen ja muiden kiinteiden maksujen suuruudesta. 

Ylioppilastutkintomaksu on tällä hetkellä 34 euroa koetta 
kohti. Opiskelija, joka ei ole suorittanut tutkintomaksuja, ei saa 
yo-tutkintotodistusta. 

Ylioppilastutkintotodistus 
Ylioppilastutkintotodistus annetaan kokelaalle, joka on suo-
rittanut hyväksytysti ylioppilastutkinnon pakolliset kokeet JA 
lukion oppimäärän 150 opintopistettä tai 75 kurssia. Todistuk-
seen merkitään arvosanat hyväksytysti suoritetuista kokeista. 
Jos kokelas on uusinut kokeen ennen tutkintotodistuksen 
antamista, todistukseen merkitään arvosanoista parempi.

Arvosanat ovat seuraavat: laudatur (l), eximia cum laude 
approbatur (e), magna cum laude approbatur (m), cum laude 
approbatur (c), lubenter approbatur (b), approbatur (a) ja 
improbatur (i, hylätty).

Kokeet tarkastaa ja arvostelee alustavasti oman koulun 
asianomaisen aineen opettaja ja lopullisesti ylioppilastutkinto-
lautakunta. 

Jos kokelaan suoritusta on heikentänyt jokin erityisen painava 

peruste, ylioppilastutkintolautakunta voi ottaa tämän arvoste-
lussa huomioon. 

Ylioppilastutkinnon kokeiden  
uusiminen ja tutkinnon täydentäminen 
Ylioppilastutkinnon pakolliset kokeet on suoritettava hyväksy-
tysti. Yhden hylätyn pakollisen kokeen voi kuitenkin kompen-
soida muilla kokeilla, jos niistä kertyy riittävästi kompensaa-
tiopisteitä. 

Hylätyn pakollisen kokeen saa uusia kolme kertaa seuraavien 
kolmen tutkintokerran aikana. Jos hylätty pakollinen koe on 
kompensoitu muilla kokeilla, sen saa uusia rajoituksetta, sa-
moin hylätyn ylimääräisen kokeen. Hylätyksi katsotaan myös 
koe, johon kokelas on ilmoittautunut, mutta jäänyt saapumat-
ta ilman erityisen painavaa syytä. 

Jollei tutkintoa ole kolmena peräkkäisenä tutkintokertana 
suoritettu, tutkinto on uusittava kokonaan. 

Hyväksyttyjä kokeita saa uusia rajoituksetta. 

Tutkintoa voi myöhemmin täydentää millä kokeella tahansa, 
myös saman aineen eritasoisella kokeella. Tutkinnon täyden-
täminen on mahdollista vasta sitten, kun tutkinto on suoritet-
tu eli opiskelija on saanut yo-tutkintotodistuksen. 
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Kompensaatio 
Abiturientille voidaan antaa ylioppilastodistus, vaikka hän olisi 
saanut hylätyn arvosanan yhdestä pakollisesta kokeesta. Hän 
on silloin kompensoinut hylätyn arvosanan muiden tutkinnon 
kokeiden arvosanoilla. Lisätietoa kompensaatiosta saat opol-
ta ja ylioppilastutkintolautakunnan verkkosivuilta.

Oikaisuvaatimus 
Ylioppilastutkintolautakunnan päätökseen, jolla koesuoritus 
on arvosteltu, voi vaatia lautakunnalta oikaisua. Lisätietoa 
oikaisuvaatimuksen tekemisestä löydät ylioppilastutkintolau-
takunnan verkkosivuilta.  

Tarkemmat tiedot ylioppilastutkinnon järjestämi-
sestä löydät YTL:n nettisivuilta,  
www.ylioppilastutkinto.fi.

Ilmoittautumisen yhteydessä saat myös  
YTL:n julkaiseman kokelaskirjeen,  
josta saat ajantasaista tietoa.

”
”

KUVA | Iiro Vuoksimaa
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Yhteisöllinen opiskeluhuolto
Yhteisöllisellä opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jolla 
kouluyhteisössä edistetään opiskelijoiden oppimista, hyvin-
vointia, terveyttä, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta 
ja osallisuutta sekä opiskeluympäristön terveellisyyttä, turval-
lisuutta ja esteettömyyttä.

Kaikkien koulussa opiskelijoiden kanssa työskentelevien sekä 
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien työntekijöiden pitää 
tehtävissään edistää opiskelijoiden ja kouluyhteisön hyvinvoin-
tia sekä kotien ja oppilaitoksen välistä yhteistyötä. Ensisijainen 
vastuu kouluyhteisön hyvinvoinnista on koulun henkilökunnalla.

Koulun opiskeluhuoltoryhmän jäseninä ovat apulaisrehto-
ri, terveydenhoitajat, lukion kuraattorit ja lukion psykologit 
Ryhmään kuuluvat myös huoltajien ja opiskelijoiden edustajat 
sekä opinto-ohjaajat, erityisopettajat ja opiskelijakunnan oh-
jaavat opettajat. Opiskelijat ja heidän huoltajansa voivat ottaa 
tarpeen mukaan yhteyttä ryhmän jäseniin.

Opiskelu -
huolto

KUVA | Dristi Aryal90 91
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Apulaisrehtorit
Koulun kaksi virka-apulaisrehtoria hoitavat lukion hallintoon 
liittyviä tehtäviä yhdessä rehtorin kanssa. Voit olla yhteydessä 
heihin muun muassa seuraavissa asioissa:

Apulaisrehtori Minna Hautaniemi 

·  toimii opiskeluhuoltoryhmän vetäjänä

·  on tarvittaessa mukana erilaisissa opiskeluhuoltoon 
liittyvissä tilanteissa, esim. poissaolojen selvittelyssä 

·    hyväksyy muualla tehdyt opinnot opintosuorituksiksi

·   toimittaa ja julkaisee viikkotiedotteen. 

Apulaisrehtori Juha Salo 

·   huolehtii ylioppilaskokeiden erityisjärjestelyistä  
(lisäaika vieraskielisyyden vuoksi, erityisjärjestelyt  
esim. sairauden vuoksi) 

·  vastaa kurssitarjottimeen, uusintakokeisiin  
ja koulun tiloihin liittyviin kysymyksiin. 

Apulaisrehtorit ovat tavattavissa päivittäin.  
Voit pistäytyä työhuoneissa ala-aulan vieressä, varata ajan 
Wilma-viestillä tai soittaa:  
Minna Hautaniemi, puh. 040 653 3299;  
Juha Salo, puh. 040 336 0152. 

Terveydenhuolto
Terveydenhoitaja Paula Olli on koululla yleensä jokaisena kou-
lupäivänä ja terveydenhoitaja Henni Juntunen 2–3 päivänä 
viikossa. Terveydenhuollon tilat ovat ensimmäisessä kerrok-
sessa auditorion ovia vastapäätä.

Ilman ajanvarausta tavoitat terveydenhoitajan kiireettömissä 
asioissa Wilman kautta, puhelimitse numerosta 050 310 5615 
tai tulemalla paikan päälle klo 13.30 jälkeen.

Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja neuvoo ja opas-
taa terveyteen liittyvissä asioissa, tekee terveystarkastukset, 
antaa rokotukset sekä sairauksien ja tapaturmien ensiavun ja 
ohjaa tarvittaessa jatkohoitoon.

Terveydenhoitajan kanssa voi keskustella myös seksuaaliter-
veys- ja ehkäisyasioista. Raskauden ehkäisy voidaan aloittaa 
16 vuotta täyttäneille koululla. Myös ehkäisyn kontrollikäynnit 
ovat opiskeluterveydenhuollossa, josta saa myös vuoden 
maksuttomat ehkäisyvalmisteet.

Terveystapaamiseen kutsutaan kaikki ensimmäisen lukuvuo-
den opiskelijat. Pojat kutsutaan tapaamiseen myös kakkos-
vuonna. Silloin tehdään lakisääteinen kutsuntojen esitarkas-
tus, johon kuuluu myös koululääkärin vastaanotto.

Lääkäri on koululla yleensä 1–3 kertaa kuukaudessa ja tekee 
kutsuntatarkastusten lisäksi lähetteitä jatkohoitoon, pää-
asiassa nuorisopsykiatrian poliklinikoille. Reseptiasioiden ja 
sairauksien hoito tapahtuvat muualla (terveysasemilla, polikli-
nikoilla tai yksityislääkärillä).
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Hammashoito
Opiskelijat hakeutuvat oman alueensa hammashoitolaan ja 
huolehtivat itse tarkastusajan varaamisesta. Hammashoito on 
maksutonta 18 ikävuoteen saakka.

Psykologi
Psykologi Saara Johansson auttaa, kun mieltäsi askarruttavat 
esimerkiksi

· opiskelupaineet, stressi, motivaatio, jännittäminen

· masentuneisuus, ahdistuneisuus, mielenterveys

· erilaiset elämänmuutos- tai kriisitilanteet.

Psykologi on tavattavissa päivittäin neloskerroksessa huonees-
sa 427.1. Voit varata ajan Wilma-viestillä tai puhelimitse, puh. 
040 681 6845.

Lisäksi koululla on syyslukukauden ajan psykologiharjoittelija 
Oona Rokka. Myös hänet tavoitat Wilma-viestillä.

Kuraattori
Kuraattori auttaa, kun mieltäsi askarruttavat esimerkiksi

· opiskeluun liittyvät asiat   
(esim. poissaolot, motivaatio, ilmapiiri)

· ihmissuhteet tai elämäntilanne

· elämänhallinta

· talous- ja tukiasiat

· itsenäistyminen tai työnhaku

· vapaa-aika.

Kuraattori Marinoora Alanne on koululla päivittäin. Löydät 
kuraattorin neloskerroksesta huoneesta 427.4. Tavoitat hänet 
myös Wilma-viestillä, soittamalla tai tekstiviestillä, puh. 040 
681 6867.

Kuraattori Henna Tiainen on koululla tiistaisin ja keskiviikkoi-
sin. Hänet tavoitat Wilma-viestillä tai numerosta 040 617 6533.

Erityisopettaja
Erityisopettaja auttaa, jos sinulla on opiskeluun liittyviä pul-
mia. Hän

· etsii kanssasi erilaisia opiskelutekniikoita

·  auttaa lukemisen sekä palautettavien töiden  
aikatauluttamisessa

· suunnittelee kanssasi oppimisen tukimuotoja

· tekee tarvittaessa lukitestejä ja lukilausuntoja

· suunnittelee kanssasi tarvittaessa tukimuotoja  
(= erityisjärjestelyjä) ylioppilaskirjoituksiin.

Erityisopettaja tapaa syksyn alussa kaikki ensimmäisen vuo-
sitason opiskelijat ja kertoo tarkemmin sekä oppimisvaikeuk-
sista että koulun tarjoamista tukitoimista. Tässä yhteydessä 
pidetään myös kaikille opiskelijoille kielellinen kartoitus (ns. 
lukiseula) sekä lyhyt kysely opiskeluun liittyvistä mahdollisista 
tuki tarpeista. Näiden perusteella erityisopettaja voi kutsua 
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lähinnä lisäaikaa kurssikokeissa. Jos tälle on tarvetta, mai-
ninta lisäajasta kirjoitetaan Wilman oppimisen tuen suunnitel-
maasi yhdessä erityisopettajan kanssa.

Jos tarvitset erityisjärjestelyitä lukioaikana 
tai lausunnon lukihäiriöstä ylioppilastutkintoa 
varten, ota yhteyttä erityisopettajaan jo lukion 
alkuvaiheessa.

Muistathan kertoa aina hyvissä ajoin ennen  
koetta opettajallesi, jos sinulla on oikeus lisä-
aikaan tai muihin erityisjärjestelyihin kokeissa!

Tukiopetus
Lukion opiskelijalla on mahdollisuus saada tukiopetusta esi-
merkiksi, jos hän on sairauden tai muun hyväksytyn syyn takia 
ollut poissa koulusta. Tukiopetusta voidaan antaa opiskelija-
ryhmälle tai yhdelle opiskelijalle.

Ota tukiopetuksen tarve esiin opettajan kanssa 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

opiskelijan henkilökohtaiseen tapaamiseen. Tarpeen mukaan 
opiskelijalle tarjotaan myös mahdollisuutta osallistua lukites-
tiiin.

Erityisopettaja Kati Leinonen on tavattavissa koululla päivit-
täin huoneessa 326.2. Tavoitat hänet Wilma-viestillä tai puheli-
mitse, puh. 040 509 8073. Kati toimii pääsääntöisesti  
A-, B-, E-, G-, J- ja K-ryhmien erityisopettajana.

Myös erityisopettaja Tytti Tikanmäki on koululla joka päivä. 
Hänet tavoitat työhuoneesta 326, Wilmalla tai numerosta  
040 775 6235. Tytti on C-, D-, F-, H-, I- ja L-ryhmien erityisopet-
taja.

Erityisjärjestelyt lukioaikana ja ylioppilaskokeissa

Opiskelija, jolla on todettu lukivaikeus, voi tarvittaessa saada 
lukilausunnon yo-kirjoituksia varten. Ota lukivaikeus- ja 
lausuntoasioissa yhteyttä erityisopettajaan aina mahdollisim-
man pian, viimeistään toisen opiskeluvuoden syksyllä. Näin 
mahdollinen lukilausunto ehditään saada ajoissa valmiiksi 
ennen kirjoituksia. Aikatauluista on hyvä muistaa, että jos olet 
kirjoittamassa ensimmäisen kerran syksyllä, lukilausunnon 
pitää lähteä ylioppilastutkintolautakuntaan edellisenä kevää-
nä, huhtikuun alkuun mennessä. Jos kirjoitat ensimmäisen 
kerran keväällä, lausunnon pitää lähteä edellisenä syksynä, 
viimeistään marraskuun alussa.

Ylioppilastutkintolautakunta ottaa huomioon ylioppilaskokeis-
sa paitsi lukivaikeuden, myös sairaudet ja vammat, vaikeat 
elämäntilanteet ja vastaavat asiat. Lisää tietoa näistä saat 
erityisopettajalta sekä suoraan ylioppilastutkintolautakunnan 
verkkosivuilta (www.ylioppilastutkinto.fi).

Voit tarpeen mukaan saada erityisjärjestelyjä jo lukioaikana, 

”

”
”
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Opiskelijakunta

Hei hellulainen! Tiedätkö, kuinka pääset  
vaikuttamaan koulussamme?

Jokainen koulun opiskelija kuuluu koulun opiskelijakuntaan. 
Sitä edustaa opiskelijakunnan hallitus, joka tunnetaan tutum-
min nimellä Hellun Opkh. 

Opkh on oiva tapa vaikuttaa. Sinäkin voit vaikuttaa hakeutu-
malla hallitukseen tai ottamalla yhteyttä hallituksen jäseneen 
ja kertomalla ideasi. 

Opiskelijakunnan hallituksen jäsenten määrä vaihtelee vuosit-
tain. Jokaisella hallituksen jäsenellä on oma vastuualueensa, 
mutta hallitus tekee myös paljon yhteistyötä. Hallitus valitsee 
vuosittain opiskelijakunnan hallituksen ohjaavan opettajan.

Kuinka pääsee hallitukseen?

Yksi hallituskausi kestää noin tammikuusta joulukuuhun. 
Syyslukukauden lopussa nykyinen hallitus informoi, kuinka  
ilmoittautua mukaan. Vaalit järjestetään, jos hakijoita on pal-
jon eivätkä kaikki mahdu mukaan. Uuden hallituksen muodos-
tamistapa siis vaihtelee vuosittain.

Mitä hallitus tekee?

Hallituksen tärkein tehtävä on toimia opiskelijoiden äänitor-
vena esimerkiksi opettajainkokouksissa. Haluamme myös 
parantaa koulumme ilmapiiriä järjestämällä useita tapahtumia 
ympäri vuoden. 

Mistä löydät meidät? 

Meidän tärkeimpiin tiedotuskanaviimme kuuluvat viikkotiedo-
te, infotelkkari ja somet. Käy seuraamassa: 

· Instagram: hellu_opkh

· Snapchat: hellu_opkh

Lisää tietoa saat myös nykäisemällä opiskelijakunnan puheen-
johtajaa Emilia Tyyskää tai muita hallituksen jäseniä hihasta 
käytävällä. 

Johtokunta
Helsingin luonnontiedelukiolla on johtokunta, johon kuuluu 
viisi jäsentä opiskelijoiden huoltajista, kaksi opettajajäsen-
tä, yksi muun henkilökunnan edustaja ja kaksi opiskelijoista 
valittua jäsentä. Johtokunnan jäsenet valitsee opetuslauta-
kunnan suomenkielinen jaosto saatuaan eri ryhmien esityk-
set. Johtokunnan toimiaika on neljä vuotta opiskelijajäseniä 
lukuun ottamatta.

Johtokunta huolehtii osaltaan opetuksen kehittämisestä 
koulussa, koulun sisäisestä sekä koulun ja ympäröivän yhteis-
kunnan välisestä yhteistyöstä ja koulun työrauhan ylläpitä-
misestä. Johtokunta hyväksyy opetussuunnitelman ja siihen 
perustuvan vuosittaisen toimintasuunnitelman ja -kertomuk-
sen. Johtokunta antaa järjestyssäännöt.

”
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Opiskelutodistus
Kansliasta saat tarpeen vaatiessa virallisen leiman ja allekir-
joituksen todistuksiin, joilla vahvistetaan opiskelu Helsingin 
luonnontiedelukiossa.

Opiskelijakortti
Suomen lukiolaisten liitto ry:n opiskelijakortista ja sen tuomis-
ta eduista saa tietoa osoitteesta www.lukio.fi.

Kortti käy monessa paikassa opiskelijatodistuksena, etkä 
tarvitse erillisiä paperisia koulun todistuksia.

Opintotuki
Opintotuki voidaan myöntää aikaisintaan hakemiskuukauden 
alusta lukien. Kun opiskelija on täyttänyt 17 vuotta, opintoraha 
voidaan myöntää seuraavan kuukauden alusta lukien.

Opintotukea voi saada lukuvuoden 10 kuukaudelta elokuun 
alusta toukokuun loppuun.

Lukio-opinnot katsotaan päätoimisiksi, kun niiden oppimäärän 
mukainen laajuus on yhteensä vähintään 75 kurssia tai 150 
opintopistettä. Kela seuraa lukuvuosittain opintotukea saanei-
den opiskelijoiden opintojen edistymistä. 

Päätoiminen opiskelu tarkoittaa, että lukiolaisen on osallistut-
tava lukukauden aikana vähintään kymmenelle kurssille, 20 
opintopisteen laajuisiin opintoihin tai kahteen yo-tutkinnon 
kokeeseen.

Voit saada myös oppimateriaalilisää, jos vanhempiesi tulot 
ovat vuodessa 41 100 euroa tai vähemmän. Jos asut vanhem-

Lukiolaisen 
opiskelija- 
edut

KUVA | Anni Pekkalin100
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20-ryhmät ja 19X

pasi luona, sinun pitää oppimateriaalilisää saadaksesi olla alle 
20-vuotias. Jos asut opiskelupäivinä itsenäisesti, sinun pitää 
olla alle 18-vuotias. Voit saada oppimateriaalilisää jo 15- tai 
16-vuotiaana. Et voi kuitenkaan saada oppimateriaalilisää, jos 
olet oikeutettu maksuttomaan koulutukseen. 

Hae opintotukea verkossa Kelan asiointipalvelussa (www.kela.
fi/asiointi). Vaihtoehtoisesti voit täyttää paperisen opintotu-
kihakemuksen. Myös oppimateriaalilisää haetaan opintotu-
kihakemuksella. Lomakkeita saa Kelalta, Kelan nettisivuilta 
tai koulun hallintokäytävän lomakehyllystä. Kela saa tiedon 
opiskelupaikastasi Koski-palvelusta.

Lisätietoja opintososiaalista eduista saa lukion kuraattorilta, 
lukiosihteeriltä, lähimmästä Kelan toimistosta tai osoitteesta 
www.kela.fi.

Opiskelija-alennus HSL-alueella
Jos asut HSL-alueella vakituisesti ja olet 18 vuotta täyttänyt 
päätoiminen opiskelija, voit ostaa kausilippuja 45 prosentin 
alennuksella HSL-sovelluksen kautta. Arvo-, kerta- ja lisä-
vyöhykelipuista ei saa opiskelija-alennusta. Alle 18-vuotiaat 
käyttävät lastenlippua.

Alennus toimii HSL-sovelluksessa ja voit aktivoida alennuksen 
itse. Kun ostat ensimmäistä kausilippuasi HSL-sovelluksella, 
sinun pitää tunnistautua vahvasti pankkitunnuksilla tai 
mobiilivarmenteella. Tunnistautumisen avulla HSL saa tiedon 
kotikunnastasi, jonka perusteella lippusi hinta määräytyy. 
Opiskeluoikeus ja sen kesto tarkastetaan suoraan Opetushal-
lituksen KOSKI-palvelusta. Erillisiä koulun opiskelutodistuksia 
ei siis tarvita.

Koulumatkatuki

Kelan maksaman koulumatkatuen piiriin kuuluvat ne opiskeli-
jat, joiden koulumatka yhteen suuntaan on vähintään kymme-
nen kilometriä ja matkakustannukset kuukaudessa vähintään 
54 euroa. Opiskelijan omaksi maksuosuudeksi jää 43 euroa.

Lukiosihteeri vastaanottaa ja tarkistaa koulumatkatukiha-
kemuksen koulun kansliassa. Matkatukihakemuksen jokai-
nen kohta on täytettävä etukäteen huolellisesti (kulkuneuvot 
ja matkojen pituudet suorimman reitin mukaan). Koulu toi-
mittaa hakemuksen Kelaan ja antaa tarvittaessa opiskelijal-
le täytetyn ostotodistuksen lippupaketin ostamista varten. 
Hakemuslomakkeita on hallintokäytävässä. Lisätietoja saa  
lukiosihteeriltä ja Kelan sivuilta www.kela.fi.

21- ja 22-ryhmät

Peruskoulun vuonna 2021 tai sen jälkeen lopettaneet  
ja vuonna 2004 tai sen jälkeen syntyneet ovat oikeutettuja 
maksuttomaan koulutukseen 1.8.2021 lähtien. 

Maksuttomat koulumatkat voi saada Kelan myöntämä-
nä koulumatkatukena, jos koulumatka on vähintään 7 km. 
Koulumatka on lyhin autoreitti kodin ja oppilaitoksen välillä, 
esimerkiksi pidempi linja-autoreitti ei oikeuta maksuttomiin 
matkoihin. Mittaamisessa käytetään internetin reittihakupal-
veluja. Matkalipun hinta ei vaikuta tuen saamiseen.
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Lukiosihteeri vastaanottaa ja tarkistaa koulumatkatu-
kihakemuksen koulun kansliassa. Matkatukihakemuk-
sen jokainen kohta on täytettävä etukäteen huolellises-
ti (kulkuneuvot ja matkojen pituudet suorimman reitin 
mukaan). Koulu toimittaa hakemuksen Kelaan ja antaa 
tarvittaessa opiskelijalle täytetyn ostotodistuksen 
lippupaketin ostamista varten. Hakemuslomakkeita on 
hallintokäytävässä. Lisätietoja saa lukiosihteeriltä ja 
Kelan sivuilta www.kela.fi.

Vakuutukset
Lukion opiskelija on vakuutettu koulumatkoilla, koulus-
sa ja koulun järjestämissä tilaisuuksissa.



MARRASKUU|NOVEMBER|NOVEMBER JOULUKUU|DECEMBER|DECEMBER TAMMIKUU|JANUARI|JANUARY

1  T 1  T 1  S

2  K/O 2  P/F 2  M 1
3  T 3  L 3  T

4  P/F 4  S 4  K/O

5  L 5  M 49 5  T

6  S 6  T 6  P/F

7  M 45 7  K/O 7  L

8  T 8  T 8  S

9  K/O 9  P/F 9  M 2
10  T 10  L 10  T

11  P/F 11  S 11  K/O

12  L 12  M 50 12  T

13  S 13  T 13  P/F

14  M 46 14  K/O 14  L

15  T 15  T 15  S

16  K/O 16  P/F 16  M 3
17  T 17  L 17  T

18  P/F 18  S 18  K/O

19  L 19  M 51 19  T

20  S 20  T 20  P/F

21  M 47 21  K/O 21  L

22  T 22  T 22  S

23  K/O 23  P/F 23  M 4
24  T 24  L 24  T

25  P/F 25  S 25  K/O

26  L 26  M 52 26  T

27  S 27  T 27  P/F

28  M 48 28  K/O 28  L

29  T 29  T 29  S

30  K/O 30  P/F 30  M 5
31  L 31  T

2022-2023 LUKUVUOSISUUNNITELMA

ELOKUU|AUGUSTI|AUGUST SYYSKUU|SEPTEMBER|SEPTEMBER LOKAKUU|OKTOBER|OCTOBER

1  M 31 1  T 1  L

2  T 2  P/F 2  S

3  K/O 3  L 3  M 40
4  T 4  S 4  T

5  P/F 5  M 36 5  K/O

6  L 6  T 6  T

7  S 7  K/O 7  P/F

8  M 32 8  T 8  L

9  T 9  P/F 9  S

10  K/O 10  L 10  M 41
11  T 11  S 11  T

12  P/F 12  M 37 12  K/O

13  L 13  T 13  T

14  S 14  K/O 14  P/F

15  M 33 15  T 15  L

16  T 16  P/F 16  S

17  K/O 17  L 17  M 42
18  T 18  S 18  T

19  P/F 19  M 38 19  K/O

20  L 20  T 20  T

21  S 21  K/O 21  P/F

22  M 34 22  T 22  L

23  T 23  P/F 23  S

24  K/O 24  L 24  M 43
25  T 25  S 25  T

26  P/F 26  M 39 26  K/O

27  L 27  T 27  T

28  S 28  K/O 28  P/F

29  M 35 29  T 29  L

30  T 30  P/F 30  S

31  K/O 31  M 44



TOUKOKUU|MAJ|MAY KESÄKUU|JUNI|JUNE HEINÄKUU|JULI|JULY

1  M 18 1  T 1  L

2  T 2  P/F 2  S

3  K/O 3  L 3  M 27
4  T 4  S 4  T

5  P/F 5  M 23 5  K/O

6  L 6  T 6  T

7  S 7  K/O 7  P/F

8  M 19 8  T 8  L

9  T 9  P/F 9  S

10  K/O 10  L 10  M 28
11  T 11  S 11  T

12  P/F 12  M 24 12  K/O

13  L 13  T 13  T

14  S 14  K/O 14  P/F

15  M 20 15  T 15  L

16  T 16  P/F 16  S

17  K/O 17  L 17  M 29
18  T 18  S 18  T

19  P/F 19  M 25 19  K/O

20  L 20  T 20  T

21  S 21  K/O 21  P/F

22  M 21 22  T 22  L

23  T 23  P/F 23  S

24  K/O 24  L 24  M 30
25  T 25  S 25  T

26  P/F 26  M 26 26  K/O

27  L 27  T 27  T

28  S 28  K/O 28  P/F

29  M 22 29  T 29  L

30  T 30  P/F 30  S

31  K/O 31  M 31

2022-2023 LUKUVUOSISUUNNITELMA

HELMIKUU|FEBRUARI|FEBRUARY MAALISKUU|MARS|MARCH HUHTIKUU|APRIL|APRIL

1  K/O 1  K/O 1  L

2  T 2  T 2  S

3  P/F 3  P/F 3  M 14
4  L 4  L 4  T

5  S 5  S 5  K/O

6  M 6 6  M 10 6  T

7  T 7  T 7  P/F

8  K/O 8  K/O 8  L

9  T 9  T 9  S

10  P/F 10  P/F 10  M 15
11  L 11  L 11  T

12  S 12  S 12  K/O

13  M 7 13  M 11 13  T

14  T 14  T 14  P/F

15  K/O 15  K/O 15  L

16  T 16  T 16  S

17  P/F 17  P/F 17  M 16
18  L 18  L 18  T

19  S 19  S 19  K/O

20  M 8 20  M 12 20  T

21  T 21  T 21  P/F

22  K/O 22  K/O 22  L

23  T 23  T 23  S

24  P/F 24  P/F 24  M 17
25  L 25  L 25  T

26  S 26  S 26  K/O

27  M 9 27  M 13 27  T

28  T 28  T 28  P/F

29  K/O 29  L

30  T 30  S

31  P/F
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8 Maanantai
Måndag
Monday

Sylvi Sylvia Silva|Sylvia

9 Tiistai
Tisdag
Tuesday

n Tove Janssonin päivä (suositeltu liputus)| 
Tove Jansson-dagen|Tove Jansson Day 
Erja Eira Nadja|Natalie Nadja Eira

10 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Lauri Lasse Lassi|Lars

11 Torstai
Torsdag
Thursday

Sanna Susanna Sanni|Susanna

1. periodi alkaa

12 Perjantai
Fredag
Friday

Kiira Klaara|Kira Klara

13 Lauantai
Lördag
Saturday

Jesse Okko|Jesse Alfons

14 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Onerva Kanerva|Bianca

31

1 Maanantai
Måndag
Monday

Maire|Gerd Gerda

2 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Kimmo|Holger

3 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Nea Linnea Vanamo|Linnea Nea

4 Torstai
Torsdag
Thursday

Veera|Vera

5 Perjantai
Fredag
Friday

Salme Sanelma|Gurli

6 Lauantai
Lördag
Saturday

Toimi Keimo|Sixten

7 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Lahja|Yrsa

E lokuu Augusti|August 2022
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22 Maanantai
Måndag
Monday

Iivari Iivo|Ivar

23 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Signe Varma|Signe Signhild

24 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Perttu Bertta|Bertel Berta

25 Torstai
Torsdag
Thursday

Loviisa|Louise Lovisa

26 Perjantai
Fredag
Friday

Ilmi Ilma Ilmatar|Märta Märit

27 Lauantai
Lördag
Saturday

n Suomen luonnon päivä (suositeltu liputus)|
Finska naturens dag|Finnish Nature Day 
Rauli|Ralf Raul

28 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Tauno|Hilding

33

15 Maanantai
Måndag
Monday

Marja Jaana Marjo|Marianne Marita

16 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Aulis|Brynolf

17 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Verneri Venni|Veronika Verner

18 Torstai
Torsdag
Thursday

Leevi|Bo Levi

19 Perjantai
Fredag
Friday

Mauno Maunu|Magnus Måns

20 Lauantai
Lördag
Saturday

Sami Samuli Samu|Samuel Sam

21 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Soini Veini|Sven

E lokuu Augusti|August 2022
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5 Maanantai
Måndag
Monday

Yrittäjän päivä|Företagardagen|Entrepreneur’s Day
Roni Mainio|Ronny Ronald

6 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Asko Felix|Felix Felicia

7 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Miro Milo Arho|Roy Regina

8 Torstai
Torsdag
Thursday

Taimi|Göta Göte

9 Perjantai
Fredag
Friday

Vertti Isto Eevert|Evert

10 Lauantai
Lördag
Saturday

Kalevi Kaleva|Östen

11 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Santeri Santtu Sandra|Alexander Sandra Alexandra

35

29 Maanantai
Måndag
Monday

Iina Iines Inna|Ines Ina

30 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Eemeli Eemil Eemi|Emil

31 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Arvi|Arvid

1 Torstai
Torsdag
Thursday

Pirkka|Gottfrid

2 Perjantai
Fredag
Friday

Sinikka Sini Justus|Synnöve

3 Lauantai
Lördag
Saturday

Soile Soili Soila|Solveig

4 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Ansa|Roland

E lokuu|Syyskuu Augusti|September|August|September 2022
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19 Maanantai
Måndag
Monday

Reija|Torborg

20 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Varpu Vaula|Erna

21 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Mervi|Gunborg Gunlög

22 Torstai
Torsdag
Thursday

Mauri|Mauritz

23 Perjantai
Fredag
Friday

Syyspäiväntasaus|Höstdagjämningen|
Autumn equinox
Minja Miisa Mielikki|Tekla

24 Lauantai
Lördag
Saturday

Alvar Auno|Alvar

25 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Kullervo|Sigvard

37

12 Maanantai
Måndag
Monday

Vilja Valma|Dagny

13 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Orvo|Ylva

14 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Iida Isla Iita|Ida

15 Torstai
Torsdag
Thursday

Sirpa|Runar

16 Perjantai
Fredag
Friday

Hilla Hellevi Hillevi|Hillevi

17 Lauantai
Lördag
Saturday

Aila Aili|Hildegard

18 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Tytti Tyyne Tyyni|Pamela

Syyskuu September|September 2022
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3 Maanantai
Måndag
Monday

Raimo|Evald

4 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Saija Saila Frans|Frank Frans

5 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Inka Inkeri|Inger Ingrid

6 Torstai
Torsdag
Thursday

Pinja Minttu|Bruno

7 Perjantai
Fredag
Friday

Pirjo Pirkko Birgitta|Birgitta Brita

8 Lauantai
Lördag
Saturday

Hilja|Peik

9 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Ilona|Marina

39

26 Maanantai
Måndag
Monday

Kuisma|Finn

27 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Vesa|Torolf

28 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Arja Lenni|Lennart Leon

29 Torstai
Torsdag
Thursday

Mikko Mika Mikael|Mikael Mikaela

ARVIOINTIVIIKKO

30 Perjantai
Fredag
Friday

Siru Sirja Sorja|Roger

1 Lauantai
Lördag
Saturday

n Miina Sillanpään päivä (suositeltu liputus)|
Miina Sillanpää-dagen|Miina Sillanpää Day
Rauno Rainer Raine|Rainer Ragnar

2 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Mikkelinpäivä|Mikaelidagen|Michaelmas 
Valio|Ludvig

Syyskuu|Lokakuu September|Oktober|September|October 2022



42

17 Maanantai
Måndag
Monday

Saana Saaga Saini|Saga

18 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Satu Luka Luukas|Lukas

19 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Uljas|Viking

20 Torstai
Torsdag
Thursday

Kasper Jasper Jesper|Kasper Jesper

21 Perjantai
Fredag
Friday

Ursula|Ursula

22 Lauantai
Lördag
Saturday

Anja Anita Anniina|Anita Anja Annina

23 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Severi|Sören Severin

41

10 Maanantai
Måndag
Monday

n Aleksis Kiven päivä, suomalaisen kirjallisuuden päivä|
Alexis Kivi-dagen, den finska litteraturens dag|
Finnish Literature Day
Aleksi Aleksis|Alexis

11 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Tyttöjen oikeuksien päivä|Flickdagen| 
International Day of the Girl Child
Otso Ohto|Björn

PALAUTEPÄIVÄ

12 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Aarre Aarto|Valfrid

PALAUTEPÄIVÄ

13 Torstai
Torsdag
Thursday

Tanja Taina Taija|Ebba Tanja Ebbe

2. periodi alkaa

14 Perjantai
Fredag
Friday

Elsa Elsi Else|Elsa Ilse

15 Lauantai
Lördag
Saturday

Helvi Heta|Hedvig Hedda

16 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Sirkka Sirkku Stella|Stella Diana

Lokakuu Oktober|October 2022
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31 Maanantai
Måndag
Monday

Arto Arttu Artturi|Artur

1 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Pyry Lyly|Gun Gunhild

2 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Topi Topias|Tobias

3 Torstai
Torsdag
Thursday

Terho|Erland

4 Perjantai
Fredag
Friday

Hertta|Cassandra

5 Lauantai
Lördag
Saturday

Pyhäinpäivä|Alla helgons dag|All Saints’ Day 
Reima|Torhild Magnhild

6 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Uskonpuhdistuksen muistopäivä|Reformationsdagen|Reformation Day 
n Ruotsalaisuuden päivä, Kustaa Aadolfin päivä|
Svenska dagen, Gustav Adolfsdagen|Finnish Swedish Heritage Day
Mimosa|Svea

43

24 Maanantai
Måndag
Monday

n YK:n päivä|FN-dagen|UN Day
Rukouspäivä|Böndagen
Rasmus Asmo|Rasmus Fjalar

25 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Sointu|Yvonne

26 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Nina Amanda Ninni|Nina Amanda

27 Torstai
Torsdag
Thursday

Helli Hellä Hellin|Sabina

28 Perjantai
Fredag
Friday

Simo|Simon Simone

29 Lauantai
Lördag
Saturday

Alfred Urmas|Alfred

30 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Kesäaika päättyy|Sommartiden slutar|Summer Time ends
Eila|Jennifer Juni

Lokakuu|Marraskuu Oktober|November|October|November 2022
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14 Maanantai
Måndag
Monday

Iiris|Iris

15 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Janina Janika Janette|Janina Jeanette

16 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Aarne Aarno Aarni|Arne

17 Torstai
Torsdag
Thursday

Eino Einari|Einar

18 Perjantai
Fredag
Friday

Max Tenho Jousia|Max Maximilian

19 Lauantai
Lördag
Saturday

Liisa Elisa Elise|Lisbet Lisa Elisabet

20 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Tuomiosunnuntai|Domsöndagen|Christ the King
n Lapsen oikeuksien päivä|Barnkonventionens dag|
Children’s Day
Jari Jalmari|Pontus Hjalmar

45

7 Maanantai
Måndag
Monday

Taisto Erin|Kevin Glenn

8 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Aatos|Dennis Denise

9 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Teuvo Teo|Theo Ted

10 Torstai
Torsdag
Thursday

Martti|Martin Martina

11 Perjantai
Fredag
Friday

Panu|Boris

12 Lauantai
Lördag
Saturday

Virpi|Kurt Konrad

13 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Valvomisen sunnuntai|Uppbrottets söndag 
n Isänpäivä|Fars dag|Father’s Day
Kristian Ano|Krister Kristian

Marraskuu November|November 2022
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28 Maanantai
Måndag
Monday

Heini Kaisla|Sten Malte

29 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Aimo|Edgar

30 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Antti Atte Antero|Anders Andreas Andrea

1 Torstai
Torsdag
Thursday

Oskari Oskar|Oskar

2 Perjantai
Fredag
Friday

Unna Anelma|Beatrice Bernice Beata

3 Lauantai
Lördag
Saturday

Meri Vellamo|Urda

4 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Airi Aira|Barbro Barbara

47

21 Maanantai
Måndag
Monday

Hilma|Hilma

22 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Silja Seela Cecilia|Cecilia Silja

23 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Ismo|Yngve

24 Torstai
Torsdag
Thursday

Lempi Sivi Lemmikki|Siv

25 Perjantai
Fredag
Friday

Katja Kaija Kaisa|Katarina Karin Katja

26 Lauantai
Lördag
Saturday

Sisko|Dagmar

27 Sunnuntai
Söndag
Sunday

1. adventtisunnuntai|1 söndagen i advent|
First Advent Sunday
Hilkka|Astrid

Marraskuu|Joulukuu November|December|November|December 2022



50

12 Maanantai
Måndag
Monday

Tuovi|Tove

13 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Seija|Lucia

14 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Jouko|Ove Sverker

15 Torstai
Torsdag
Thursday

Heimo Nooa|Noah

16 Perjantai
Fredag
Friday

Aada Auli Aulikki|Ada Adele

17 Lauantai
Lördag
Saturday

Raakel|Rakel

18 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Aapo Rami|Abraham

49

5 Maanantai
Måndag
Monday

Selma|Selma Thelma

6 Tiistai
Tisdag
Tuesday

n Itsenäisyyspäivä|Självständighetsdagen|
Independence Day 
Niko Niilo Niklas|Nils Niklas

7 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Sampsa|Agda Ågot Agata

8 Torstai
Torsdag
Thursday

n Jean Sibeliuksen päivä, suomalaisen musiikin päivä|
Sibeliusdagen, den finländska musikens dag|
Finnish Music Day
Kyllikki|Angela Angelika

9 Perjantai
Fredag
Friday

Anne Anna Anni|Anna Annika Anne

ARVIOINTIVIIKKO

10 Lauantai
Lördag
Saturday

Jutta|Judit Jutta

11 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Daniel Tatu Taneli|Daniel Daniela

Jou lukuu December|December 2022
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26 Maanantai
Måndag
Monday

Tapaninpäivä|Annandag jul, stefanidagen|Boxing Day
Tapani Teppo Tahvo|Stefan Staffan Stephanie

27 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Hannu Hannes Hans|Hans

28 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Viattomien lasten päivä|Menlösa barns dag|
Innocents’ Day
Piia|Pia

29 Torstai
Torsdag
Thursday

Rauha|Frida

30 Perjantai
Fredag
Friday

Taavi Taavetti|David

31 Lauantai
Lördag
Saturday

Silvo Sylvester|Sylvester

1 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Uudenvuodenpäivä|Nyårsdagen|New Year’s Day

51

19 Maanantai
Måndag
Monday

Iiro Iikka Iisakki|Isak

20 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Benjamin Kerkko|Benjamin

21 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Talvipäivänseisaus|Vintersolståndet|Winter solstice
Tomi Tuomas Tommi|Tom Tomas

PALAUTEPÄIVÄ

22 Torstai
Torsdag
Thursday

Raafael|Rafael

PALAUTEPÄIVÄ

23 Perjantai
Fredag
Friday

Noel Senni|Noel

24 Lauantai
Lördag
Saturday

Eeva Aatami|Eva Adam

25 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Joulupäivä|Juldagen|Christmas Day

Jou lukuu|Tammikuu December|Januari|December|January 2022-2023
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9 Maanantai
Måndag
Monday

Veikko Veli Veijo|Bror

3. periodi alkaa

10 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Nyyrikki|Sigurd

11 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Kari Karri|Osvald

12 Torstai
Torsdag
Thursday

Toini|Eivor

13 Perjantai
Fredag
Friday

Nuutti|Knut

14 Lauantai
Lördag
Saturday

Sakari Saku Sasu|Zacharias

15 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Solja|Doris

1

2 Maanantai
Måndag
Monday

Aapeli|Jerry Gert Gerhard

3 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Elmeri Elmo|Elmer Helmer

4 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Tiitus Ruut|Rut Noomi Naomi

5 Torstai
Torsdag
Thursday

Lea Leea|Lea Lia

6 Perjantai
Fredag
Friday

Loppiainen|Trettondagen|Epiphany
Harri|Harry Harriet

7 Lauantai
Lördag
Saturday

Aku Aukusti|August Augusta

8 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Titta Hilppa|Gunnar

Tammikuu Januari|January 2023



4

23 Maanantai
Måndag
Monday

Enni Eine Eini|Ingegerd Ingela

24 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Senja|Jarl

25 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Paavo Pauli Paul|Paul

26 Torstai
Torsdag
Thursday

Joonatan|Jonatan

27 Perjantai
Fredag
Friday

Vainojen uhrien muistopäivä|
Minnesdagen för förintelsens offer|
Victims of persecution
Viljo|Folke

28 Lauantai
Lördag
Saturday

Kalle Kaarlo Kaarle|Karl Carola

29 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Valtteri|Valter

3

16 Maanantai
Måndag
Monday

Ilmari Ilmo|Gudmund

17 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Toni Anton Antto|Anton Antonia

18 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Rukouspäivä|Böndagen
Laura|Laura

19 Torstai
Torsdag
Thursday

Heikki Henri Henna|Henrik Henrika

20 Perjantai
Fredag
Friday

Sebastian|Sebastian Fabian

21 Lauantai
Lördag
Saturday

Aune Oona Netta|Agneta Agnes

22 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Visa|Elof Fridolf

Tammikuu Januari|January 2023



6

6 Maanantai
Måndag
Monday

m Saamelaisten kansallispäivä|
Samiska nationaldagen|Sami National Day
Tiia Terhi Teija|Tea Dorotea

7 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Riku Rikhard|Rikard Dick

8 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Laina|Moa Lillemor Rigmor

9 Torstai
Torsdag
Thursday

Raija Raisa|Bodil

10 Perjantai
Fredag
Friday

Elina Ella Ellen|Elin Ellen Ella

11 Lauantai
Lördag
Saturday

Iisa Isabella Talvikki|Isabella Isa

12 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Elma Elmi|Elma

5

30 Maanantai
Måndag
Monday

Irja|Gunilla Gunnel

31 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Alli|Alfhild

1 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Riitta|Berit

2 Torstai
Torsdag
Thursday

Jemina Lumi Aamu|Disa

3 Perjantai
Fredag
Friday

Hugo Valo|Hugo

4 Lauantai
Lördag
Saturday

Ronja Armi|Ronja My

5 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Kynttilänpäivä|Kyndelsmässodagen|Candlemas
n J.L. Runebergin päivä|Runebergsdagen|
National poet J.L. Runeberg Day
Asser|Sture

Tammikuu|Helmikuu Januari|Februari|January|February 2023



8

20 Maanantai
Måndag
Monday

Heli Heljä Helinä|Ragnborg

21 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Laskiaistiistai|Fastlagstisdagen|Shrove Tuesday 
Keijo|Alf Alva

22 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Tuuli Hilda Tuulikki|Hilda Hildur

23 Torstai
Torsdag
Thursday

Aslak|Bjarne

24 Perjantai
Fredag
Friday

Matti Matias|Mattias Mats

25 Lauantai
Lördag
Saturday

Tuija Tuire Vanessa|Jessica Vanessa

26 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Nestori|Ingvar

7

13 Maanantai
Måndag
Monday

Sulo Sulho|Algot

14 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Ystävänpäivä|Alla hjärtans dag|Valentine’s Day
Voitto Tino Valentin|Valentin

15 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Sipi Sippo|Sigfrid

16 Torstai
Torsdag
Thursday

Kai|Kaj

17 Perjantai
Fredag
Friday

Väinö Rita Karita|Carita Rita

18 Lauantai
Lördag
Saturday

Kaino|Tyra

19 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Laskiaissunnuntai|Fastlagssöndagen|Shrove Sunday
Eija|Fritjof

Helmikuu Februari|February 2023



10

6 Maanantai
Måndag
Monday

Tarmo|Rolf Rudolf

7 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Tarja Taru Taika|Gudrun

8 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Naistenpäivä|Kvinnodagen|Women’s Day
Vilppu|Filip Filippa

9 Torstai
Torsdag
Thursday

Auvo Edvin|Edvin Alvin

ARVIOINTIVIIKKO

10 Perjantai
Fredag
Friday

Aurora Aura Auri|Aurora

11 Lauantai
Lördag
Saturday

Kalervo|Torkel

12 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Reijo Reko|Greger Gregorius

9

27 Maanantai
Måndag
Monday

Torsti|Torsten

28 Tiistai
Tisdag
Tuesday

n Kalevalan päivä, suomalaisen kulttuurin päivä|
Kalevaladagen, den finska kulturens dag|
Kalevala, the Finnish National Epic Day 
Onni Sisu|Rune Runa

1 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Alpo Alvi Alpi|Albin

2 Torstai
Torsdag
Thursday

Virve Fanni Virva|Fanny

3 Perjantai
Fredag
Friday

Kauko|Torbjörn

4 Lauantai
Lördag
Saturday

Ari Arsi Atro|Adrian Atle

5 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Leila Laila|Leila Laila

Helmikuu|Maal i skuu Februari|Mars|February|March 2023



12

20 Maanantai
Måndag
Monday

Kevätpäiväntasaus|Vårdagjämningen|Spring equinox
Aki Kim Jooa|Kim Joakim

21 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Pentti|Bengt Benita

PALAUTEPÄIVÄ

22 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Viktor Vihtori|Viktor Viktoria

PALAUTEPÄIVÄ

23 Torstai
Torsdag
Thursday

Akseli Selina|Axel Celina

4. periodi alkaa

24 Perjantai
Fredag
Friday

Kaapo Gabriel|Gabriel Gabriella

25 Lauantai
Lördag
Saturday

Aija Aava|Gunvor

26 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Marian ilmestyspäivä|Marie bebådelsedag|Annunciation 
Kesäaika alkaa|Sommartiden börjar|Summer Time begins
Manu Immo Manne|Emanuel

11

13 Maanantai
Måndag
Monday

Erno Tarvo Ernesti|Ernst

14 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Matilda Mette Tilda|Matilda Tilde

15 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Risto|Kristoffer

16 Torstai
Torsdag
Thursday

Ilkka|Herbert

17 Perjantai
Fredag
Friday

Kerttu Kerttuli|Gertrud Trude

18 Lauantai
Lördag
Saturday

Eetu Edvard|Eddie Edvard

19 Sunnuntai
Söndag
Sunday

n Minna Canthin päivä, tasa-arvon päivä|
Minna Canth-dagen, jämställdhetsdagen|Equality Day
Juuso Joose Josefiina|Josefin Josefina Josef

Maal i skuu Mars|March 2023
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3 Maanantai
Måndag
Monday

Veeti Sampo|Ferdinand

4 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Ukko|Odin

5 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Irene Ira Irina|Irene Ira

6 Torstai
Torsdag
Thursday

Ville Vilho Vili|William Vilhelm

7 Perjantai
Fredag
Friday

Pitkäperjantai|Långfredagen|Good Friday
Allan Ahvo|Allan

8 Lauantai
Lördag
Saturday

Romanien kansallispäivä|Romernas nationaldag|
National Romani Day
Suoma Suometar|Rea

9 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Pääsiäispäivä|Påskdagen|Easter Day
n Mikael Agricolan päivä, suomen kielen päivä|
Mikael Agricola-dagen, finska språkets dag|
Finnish Language Day
Elias Eelis Eeli|Elias Elis

13

27 Maanantai
Måndag
Monday

Sauli Saul|Torvald

28 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Armas|Sune

29 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Jouni Joni Joonas|Jonas

30 Torstai
Torsdag
Thursday

o Dagen för Ålands demilitarisering
Usko|Guy Tage

31 Perjantai
Fredag
Friday

Irma Irmeli|Irma Amos

1 Lauantai
Lördag
Saturday

Peppi Raita Pulmu|Harald

2 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Palmusunnuntai|Palmsöndagen|Palm Sunday
Pellervo|Viggo Vidar

Maal i skuu|Huht ikuu Mars|April|March|April 2023
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17 Maanantai
Måndag
Monday

Otto|Otto

18 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Valto Valdemar|Valdemar Volmar

19 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Pilvi Pälvi|Bernt Bernhard

20 Torstai
Torsdag
Thursday

Nella Neela Lauha|Tindra Arla

21 Perjantai
Fredag
Friday

Anssi Anselmi|Camilla

22 Lauantai
Lördag
Saturday

Alina Aida|Alina

23 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Jyrki Yrjö Jyri|Göran Georg

15

10 Maanantai
Måndag
Monday

2. pääsiäispäivä|Annandag påsk|Easter Monday
Tero|Tryggve

11 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Minea Minka Verna|Minea Verna

12 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Julia Julius Janna|Julia Julius

13 Torstai
Torsdag
Thursday

Tellervo|Etel

14 Perjantai
Fredag
Friday

Taito|Ruben

15 Lauantai
Lördag
Saturday

Linda Tuomi|Linda Linn Belinda

16 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Patrik Jalo|Patrik Patricia

Huht ikuu April|April 2023



18

1 Maanantai
Måndag
Monday

n Vapunpäivä|Första maj|Labour Day 
Suomalaisen työn päivä|Det finländska arbetets dag
Vappu|Valborg

2 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Viivi Vuokko|Vivan Vivi

3 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Outi|Linus Vincent

4 Torstai
Torsdag
Thursday

Roosa Rosa Ruusu|Rosita Rosa

5 Perjantai
Fredag
Friday

Melissa Melina Maini|Melinda Melina

6 Lauantai
Lördag
Saturday

Ylermi|Freja Frej

7 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Helmi|Tua

17

24 Maanantai
Måndag
Monday

Pertti Altti Albert|Albert

25 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Markku Marko Markus|Markus Mark Marco

26 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Terttu Teresa Tessa|Teresia

27 Torstai
Torsdag
Thursday

n Veteraanipäivä|Veterandagen|Veterans’ Day
Merja Meea|Engelbert

28 Perjantai
Fredag
Friday

Ilpo Tuure Ilppo|Ture

29 Lauantai
Lördag
Saturday

Teijo|Henning

30 Sunnuntai
Söndag
Sunday

o Ålands flaggas dag
Mirja Miia Mira|Mia Mirjam

Huht ikuu|Toukokuu April|Maj|April|May 2023



20

15 Maanantai
Måndag
Monday

Sofia Sonja Sohvi|Sofia Sonja

16 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Essi Ester Esteri|Ester

17 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Maila Maisa Rebekka|Rebecka Hagar

18 Torstai
Torsdag
Thursday

Helatorstai|Kristi himmelsfärdsdag|Ascension Day
Erkki Eero Eerika|Erik Erika

19 Perjantai
Fredag
Friday

Emma Emilia Milla|Emma Emilia Amelie

20 Lauantai
Lördag
Saturday

Lilja Karoliina|Karolina Lilian

21 Sunnuntai
Söndag
Sunday

n Kaatuneitten muistopäivä|De stupades dag|
Commemoration of Fallen Soldiers
Konsta Kosti Konstantin|Conny Konstantin

19

8 Maanantai
Måndag
Monday

Heino|Åke

9 Tiistai
Tisdag
Tuesday

n Eurooppa-päivä|Europadagen|Europe Day 
Timo Timi|Tim

10 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Aino Aini Aina|Aino Aina

11 Torstai
Torsdag
Thursday

Osmo|Kennet Kent

12 Perjantai
Fredag
Friday

n J.V. Snellmanin päivä, suomalaisuuden päivä|
Snellmansdagen, finskhetens dag|
Finnish Heritage Day
Lotta|Charlotta

13 Lauantai
Lördag
Saturday

Kukka Floora|Flora

14 Sunnuntai
Söndag
Sunday

n Äitienpäivä|Mors dag|Mother’s Day
Tuula|Edit

Toukokuu Maj|May 2023



22

29 Maanantai
Måndag
Monday

Oliver Olivia Oiva|Oliver Olivia

30 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Pasi|Rurik

31 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Helka Helga|Helge Helga

1 Torstai
Torsdag
Thursday

Teemu Nikodemus|Rabbe

PALAUTEPÄIVÄ

2 Perjantai
Fredag
Friday

Venla|Vendla

PALAUTEPÄIVÄ

3 Lauantai
Lördag
Saturday

Viola Orvokki|Viola

4 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Pyhän Kolminaisuuden päivä|
Treenighetssöndagen|Trinity Sunday 
n Puolustusvoimain lippujuhlan päivä|
Dagen för försvarets fanfest|Flag Day of Defence Forces 
Toivo|Selim

21

22 Maanantai
Måndag
Monday

Hemmo Hemminki|Hemming

ARVIOINTIVIIKKO

23 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Lyyli Lyydia|Lydia

24 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Tuukka Touko|Alarik

25 Torstai
Torsdag
Thursday

Urpo|Urban

26 Perjantai
Fredag
Friday

Minna Vilma Miina|Wilma Minna Vilhelmina

27 Lauantai
Lördag
Saturday

Ritva|Ingeborg

28 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Helluntaipäivä|Pingstdagen|Pentecost 
Alma|Alma

Toukokuu|Kesäkuu Maj|Juni|May|June 2023



24

12 Maanantai
Måndag
Monday

Esko|Eskil

13 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Raili Raila|Åsa

14 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Pihla Kielo|Melvin Milton

15 Torstai
Torsdag
Thursday

Vieno Moona Viena|Monika Mona

16 Perjantai
Fredag
Friday

Päivi Päivikki Päivä|Eugen Eugenia

17 Lauantai
Lördag
Saturday

Urho|Börje Birger

18 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Tapio|Ingolf

23

5 Maanantai
Måndag
Monday

Sulevi|Stig

6 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Kyösti Kustaa|Gustav Gösta

7 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Suvi Roope Robert|Robert Robin

8 Torstai
Torsdag
Thursday

Salomo Salomon|Kjell

9 Perjantai
Fredag
Friday

o Ålands självstyrelsedag
Ensio|Dag Daga

10 Lauantai
Lördag
Saturday

Seppo|Svante

11 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Impi Immi|Hjördis

Kesäkuu Juni|June 2023



26

26 Maanantai
Måndag
Monday

Jorma Jarmo Jarkko|Viveka Jeremias

27 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Elvi Elviira|Elvi Elvira

28 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Leo|Leo Leopold

29 Torstai
Torsdag
Thursday

Pekka Petri Petra|Peter Per Petra

30 Perjantai
Fredag
Friday

Päivö Päiviö|Leif

1 Lauantai
Lördag
Saturday

Aaro Aaron|Aron Kasimir

2 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Maija Maria Mari|Maria Marika

19 Maanantai
Måndag
Monday

Siiri|Siri Sigrid

20 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Into|Inga Ingalill

21 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Kesäpäivänseisaus|Sommarsolståndet|Summer solstice
Ahti Ahto|Ingemar Inge

22 Torstai
Torsdag
Thursday

Paula Pauliina Liina|Lina Paula

23 Perjantai
Fredag
Friday

Aatu Aatto Aadolf|Adolf

24 Lauantai
Lördag
Saturday

Juhannuspäivä|Midsommardagen|Midsummer Day 
n Suomen lipun päivä|Finlands flaggas dag|
Finnish Flag Day
Juha Jukka Janne|Jan Johan Johannes

25 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Uuno|Uno

25Kesäkuu|Heinäkuu Juni|Juli|June|July 2023



28

10 Maanantai
Måndag
Monday

Saimi Saima|Saimi Saima

11 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Noora Elli Nelli|Nelly Ellinor Nora

12 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Hermanni Herkko|Herman

13 Torstai
Torsdag
Thursday

Joel Ilari Lari|Joel

14 Perjantai
Fredag
Friday

Alisa Aliisa|Alice Alicia

15 Lauantai
Lördag
Saturday

Rauni Rauna|Ragnhild Ragni Ramona

16 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Reino Rene|Reinhold

27

3 Maanantai
Måndag
Monday

Arvo|Egil Ejvind

4 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Ulla Ulpu|Ulla Ulrika

5 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Unto Untamo|Ulf

6 Torstai
Torsdag
Thursday

n Eino Leinon päivä, runon ja suven päivä|
Eino Leino-dagen, diktens och sommarens dag|
Day of Poems and Summer
Esa Esaias|Halvar Orvar

7 Perjantai
Fredag
Friday

Klaus Launo|Klas Klaus

8 Lauantai
Lördag
Saturday

Turo Turkka|Tor Tora

9 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Apostolien päivä|Apostladagen 
Jasmin Jade Nanna|Jasmine Nanna Nanny

Heinäkuu Juli|July 2023



30

24 Maanantai
Måndag
Monday

Tiina Kirsi Kirsti|Kristina

25 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Jaakko Jimi Jaakob|Jakob

26 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Martta|Marta

27 Torstai
Torsdag
Thursday

Unikeonpäivä|Sjusovardagen|Seven Sleepers’ Day 
Heidi|Heidi

28 Perjantai
Fredag
Friday

Atso|Håkan

29 Lauantai
Lördag
Saturday

Olli Olavi Oula|Olof Ole

30 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Asta|Asta

29

17 Maanantai
Måndag
Monday

Ossi Ossian|Ossian

18 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Riikka|Fredrik Fredrika

19 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Sari Saara Sara|Sara Sally

20 Torstai
Torsdag
Thursday

Maarit Reetta Marketta|Margareta

21 Perjantai
Fredag
Friday

Hanna Johanna Jenni|Jenny Johanna

22 Lauantai
Lördag
Saturday

Leena Matleena|Lena Magdalena

23 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Kirkastussunnuntai|Kristi förklarings dag 
Oili Olga|Olga

Heinäkuu Juli|July 2023



32

7 Maanantai
Måndag
Monday

Lahja|Yrsa

8 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Sylvi Sylvia Silva|Sylvia

9 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

n Tove Janssonin päivä (suositeltu liputus)| 
Tove Jansson-dagen|Tove Jansson Day 
Erja Eira Nadja|Natalie Nadja Eira

10 Torstai
Torsdag
Thursday

Lauri Lasse Lassi|Lars

11 Perjantai
Fredag
Friday

Sanna Susanna Sanni|Susanna

12 Lauantai
Lördag
Saturday

Kiira Klaara|Kira Klara

13 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Jesse Okko|Jesse Alfons

31

31 Maanantai
Måndag
Monday

Helena Elena|Helena

1 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Maire|Gerd Gerda

2 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Kimmo|Holger

3 Torstai
Torsdag
Thursday

Nea Linnea Vanamo|Linnea Nea

4 Perjantai
Fredag
Friday

Veera|Vera

5 Lauantai
Lördag
Saturday

Salme Sanelma|Gurli

6 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Toimi Keimo|Sixten

Heinäkuu|Elokuu Juli|Augusti|July|August 2023



34

21 Maanantai
Måndag
Monday

Soini Veini|Sven

22 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Iivari Iivo|Ivar

23 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Signe Varma|Signe Signhild

24 Torstai
Torsdag
Thursday

Perttu Bertta|Bertel Berta

25 Perjantai
Fredag
Friday

Loviisa|Louise Lovisa

26 Lauantai
Lördag
Saturday

n Suomen luonnon päivä|Finska naturens dag|
Finnish Nature Day 
Ilmi Ilma Ilmatar|Märta Märit

27 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Rauli|Ralf Raul

33

14 Maanantai
Måndag
Monday

Onerva Kanerva|Bianca

15 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Marja Jaana Marjo|Marianne Marita

16 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Aulis|Brynolf

17 Torstai
Torsdag
Thursday

Verneri Venni|Veronika Verner

18 Perjantai
Fredag
Friday

Leevi|Bo Levi

19 Lauantai
Lördag
Saturday

Mauno Maunu|Magnus Måns

20 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Sami Samuli Samu|Samuel Sam

E lokuu Augusti|August 2023



36

4 Maanantai
Måndag
Monday

Ansa|Roland

5 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Yrittäjän päivä|Företagardagen|Entrepreneur’s Day
Roni Mainio|Ronny Ronald

6 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Asko Felix|Felix Felicia

7 Torstai
Torsdag
Thursday

Miro Milo Arho|Roy Regina

8 Perjantai
Fredag
Friday

Taimi|Göta Göte

9 Lauantai
Lördag
Saturday

Vertti Isto Eevert|Evert

10 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Kalevi Kaleva|Östen

35

28 Maanantai
Måndag
Monday

Tauno|Hilding

29 Tiistai
Tisdag
Tuesday

Iina Iines Inna|Ines Ina

30 Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Eemeli Eemil Eemi|Emil

31 Torstai
Torsdag
Thursday

Arvi|Arvid

1 Perjantai
Fredag
Friday

Pirkka|Gottfrid

2 Lauantai
Lördag
Saturday

Sinikka Sini Justus|Synnöve

3 Sunnuntai
Söndag
Sunday

Soile Soili Soila|Solveig

E lokuu|Syyskuu Augusti|September|August|September 2023



MARRASKUU|NOVEMBER|NOVEMBER JOULUKUU|DECEMBER|DECEMBER TAMMIKUU|JANUARI|JANUARY

1  K/O 1  P/F 1  M 1
2  T 2  L 2  T

3  P/F 3  S 3  K/O

4  L 4  M 49 4  T

5  S 5  T 5  P/F

6  M 45 6  K/O 6  L

7  T 7  T 7  S

8  K/O 8  P/F 8  M 2
9  T 9  L 9  T

10  P/F 10  S 10  K/O

11  L 11  M 50 11  T

12  S 12  T 12  P/F

13  M 46 13  K/O 13  L

14  T 14  T 14  S

15  K/O 15  P/F 15  M 3
16  T 16  L 16  T

17  P/F 17  S 17  K/O

18  L 18  M 51 18  T

19  S 19  T 19  P/F

20  M 47 20  K/O 20  L

21  T 21  T 21  S

22  K/O 22  P/F 22  M 4
23  T 23  L 23  T

24  P/F 24  S 24  K/O

25  L 25  M 52 25  T

26  S 26  T 26  P/F

27  M 48 27  K/O 27  L

28  T 28  T 28  S

29  K/O 29  P/F 29  M 5
30  T 30  L 30  T

31  S 31  K/O

2023-2024 LUKUVUOSISUUNNITELMA

ELOKUU|AUGUSTI|AUGUST SYYSKUU|SEPTEMBER|SEPTEMBER LOKAKUU|OKTOBER|OCTOBER

1  T 1  P/F 1  S

2  K/O 2  L 2  M 40
3  T 3  S 3  T

4  P/F 4  M 36 4  K/O

5  L 5  T 5  T

6  S 6  K/O 6  P/F

7  M 32 7  T 7  L

8  T 8  P/F 8  S

9  K/O 9  L 9  M 41
10  T 10  S 10  T

11  P/F 11  M 37 11  K/O

12  L 12  T 12  T

13  S 13  K/O 13  P/F

14  M 33 14  T 14  L

15  T 15  P/F 15  S

16  K/O 16  L 16  M 42
17  T 17  S 17  T

18  P/F 18  M 38 18  K/O

19  L 19  T 19  T

20  S 20  K/O 20  P/F

21  M 34 21  T 21  L

22  T 22  P/F 22  S

23  K/O 23  L 23  M 43
24  T 24  S 24  T

25  P/F 25  M 39 25  K/O

26  L 26  T 26  T

27  S 27  K/O 27  P/F

28  M 35 28  T 28  L

29  T 29  P/F 29  S

30  K/O 30  L 30  M 44
31  T 31  T



TOUKOKUU|MAJ|MAY KESÄKUU|JUNI|JUNE HEINÄKUU|JULI|JULY

1  K/O 1  L 1  M 27
2  T 2  S 2  T

3  P/F 3  M 23 3  K/O

4  L 4  T 4  T

5  S 5  K/O 5  P/F

6  M 19 6  T 6  L

7  T 7  P/F 7  S

8  K/O 8  L 8  M 28
9  T 9  S 9  T

10  P/F 10  M 24 10  K/O

11  L 11  T 11  T

12  S 12  K/O 12  P/F

13  M 20 13  T 13  L

14  T 14  P/F 14  S

15  K/O 15  L 15  M 29
16  T 16  S 16  T

17  P/F 17  M 25 17  K/O

18  L 18  T 18  T

19  S 19  K/O 19  P/F

20  M 21 20  T 20  L

21  T 21  P/F 21  S

22  K/O 22  L 22  M 30
23  T 23  S 23  T

24  P/F 24  M 26 24  K/O

25  L 25  T 25  T

26  S 26  K/O 26  P/F

27  M 22 27  T 27  L

28  T 28  P/F 28  S

29  K/O 29  L 29  M 31
30  T 30  S 30  T

31  P/F 31  K/O

2023-2024 VUOSISUUNNITTELU|ÅRSPLANERING|YEAR PLANNER

HELMIKUU|FEBRUARI|FEBRUARY MAALISKUU|MARS|MARCH HUHTIKUU|APRIL|APRIL

1  T 1  P/F 1  M 14
2  P/F 2  L 2  T

3  L 3  S 3  K/O

4  S 4  M 10 4  T

5  M 6 5  T 5  P/F

6  T 6  K/O 6  L

7  K/O 7  T 7  S

8  T 8  P/F 8  M 15
9  P/F 9  L 9  T

10  L 10  S 10  K/O

11  S 11  M 11 11  T

12  M 7 12  T 12  P/F

13  T 13  K/O 13  L

14  K/O 14  T 14  S

15  T 15  P/F 15  M 16
16  P/F 16  L 16  T

17  L 17  S 17  K/O

18  S 18  M 12 18  T

19  M 8 19  T 19  P/F

20  T 20  K/O 20  L

21  K/O 21  T 21  S

22  T 22  P/F 22  M 17
23  P/F 23  L 23  T

24  L 24  S 24  K/O

25  S 25  M 13 25  T

26  M 9 26  T 26  P/F

27  T 27  K/O 27  L

28  K/O 28  T 28  S

29  T 29  P/F 29  M 18
30  L 30  T

31  S
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