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ladkinnéllinen laite.

Tarjous voimassa 1.10.-31.10.2024
Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



Lammin

tervehdys apteekista!

iin se vaan taas syksy vaadjaamatta

tulee, vaikkakin tata syyskuun alussa

kirjoittaessa ei sita uskoisi (tai aina-
kaan tahtoisi uskoa). Eteldisessa Suomessa
kun lampdennusteet huitelevat lahes hellelu-
kemissa pitkélle seuraavaan viikkoon.

Taman lehden jutut ovat Kirjoittaneet Hy-
van Mielen Apteekki Valkeakosken eli Val-
keakosken Keskusapteekin ammattilaiset.
Asiaa on vaikkapa luuston lujittamisesta (s.
6—7), johon jokaisella on mahdollisuus (ja
syytd) kiinnittdd huomiota.

Lisaksi kerrataan (s.10-11), kuinka hankkia
vastustuskykya syyspopoja vastaan. Ja se-
kin, ettda kun nend monella meista kuitenkin
vadistdamatta jossain vaiheessa on tukossa/va-
lumassa, ettd mitenkds olo siitd helpottuu (s.
16). Asiapitoista luettavaa 16ytyy myods muun
muassa ihonhoidosta ja -kuorinnasta (s. 22
ja 24).

Pyrimme olemaan lehdessa positiivisia
ja ratkaisukeskeisia, mutta onhan lehdessa
oltava myos kepeampad asiaa: Talla kertaa

Kuva: Katya Slavashevich / stock.adobe.com

Apteekkarin tervehdys

Valkeakosken farmaseutti kertoo matkailu-
harrastuksestaan, joka on vienyt hanet ja
vaimonsa talla kertaa Kanaalisaarille. Tiesitkd
sind, missa Kanaalisaaret ovat? Tai tunnistat-
ko saarten nimia? Vastauksia sivuilla 28—29.

Ristikko on tutulla paikallaan sivulla 30.
Matkalla etusivulta sinne voit harkita, haluai-
sitko antaa meille palautetta tdsta lehdesta?
Ohjeet tahan loytyvat sivulta 27.

Kovin mielellamme kuulisimme missa on-
nistuimme ja missa ehkd emme? Ja ennen
kaikkea sen, mista haluaisit lukea seuraavis-
sa lehdissa?

Loistavaa lokakuuta toivottaen,
Apteekkari Nina Kettunen
Hyvan Mielen Apteekki
Valkeakoski (Keskusapteekki)

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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SUOMALAINEN PERHEYRITYS

HAUKO-
TELTAVAN

NOPEA+PITKAVAIKUTTEINEN

— Melarest’
Melarest® TRIPLA

MELATONIINI

MELATONIINI

B 60 tabl.
EXTRA VAHVA

1,.9mg KAKSIKERROSTABLETTI

Melarest:
MELATONIINI

PITKAVAIKUTTEINEN 3
,;lU&AHTAMIﬁSAIKAA
1,9 mg.

Tarjous voimassa 110.—31.10. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvén Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

100 tabl. 90 tabl. / REMPAA UNTA
100 tabl. A NIELTAVA TABLETTI DEPOTTABLETTI - tuliv ventelin kasviuutteet
A NAONATAR: y NOKAHTAMISAIKAR® NUAHTAMISAIAA AUTTAA RENTOUTUMAAN
MINTTU AIKAERON VAIKUTUKSIA <t= AIKAERON VAIKUTUKSIA <t= | kamomillan ja humalan kasviuutteet
LIEVITTAMAAN** LIEVITTAMAAN**

®

Melatoniini auttaa lyhentémddn nukahtamisaikaa M ' | a r' ;

ja lievittdmddn aikaeron yksil6llisid vaikutuksia.
Tuliunikko ja laventeli edistévdt parempaa unta.

Kamomilla ja humala auttavat rentoutumaan. M A D E I N H OY H E N S A A R E T
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kavalio ehkaisee ali- ja ylipainoa,
jotka ovat luustolle haitallisia. Ruo-
kavaliossa tulisi kiinnittda huomiota
etenkin riittdvan proteiinin, kalsiu-
min ja D-vitamiinin saantiin.
Kalsiumia tarvitaan ravinnosta jat-
uvasti. Terveen aikuisen kalsiumin
tarve on 800 milligrammaa paivas-
¢ siumin tarve kasvaa kasvuids-
kauden aikana ja imettaessa,
mistc hyodyntaa ravinnos-




Luomukaurajuomaan

ei ole lisatty kalsiumia, jo-

ten niiden kalsiumpitoisuus on
huomattavasti pienempi, vain noin
5 milligrammaa desilitraa kohden.

KOLME LASIA MAITOA TAI PIIMAA
PAIVASSA

Paivittain kolme lasillista maitoa tai
piimaa seka lisaksi muutama siivu
juustoa turvaavat riittavan kalsiumin
saannin. Suolaa tulee kayttda koh-
tuudella, koska suola lisaa kalsiu-
min erittymista virtsaan.

Jos ruokavalio ei sisalld runsaasti
kalsiumia, etka kayta maitotuottei-
ta, kannattaa kasvijuomissa suo-
sia ei-luomua tai varmistaa riittava
kalsiumin saanti kayttamalla kal-
siumliséa. Apteekissa on saatavilla
kalsiumvalmisteita, jotka sisalta-
vat kalsiumin imeytymistd edista-
vaa D-vitamiinia, joka tukee myos
luusolujen uusiutumista.

D-vitamiinia muodostuu iholla
auringon vaikutuksesta Suomessa

Kuva: PT/ stock.adobe.com

vain kesakuukausien aikana, joten
vitamiinin riittdva saanti on taattava
ruokavalion ja vitamiinilisien kaut-
ta. D-vitamiinivalmisteiden kayttoa
suositellaan, mikali paivittdiseen
ravintoon ei kuulu vahintadan puoli
litraa vitaminoitua maitoa, vitaminoi-
tuja rasvalevitteitd ja kalaa ainakin
kahdesti viikossa.

Luut tarvitsevat uusiutumiseen
ja kasvuun myos proteiinia. Proteii-
ni tukee luustollekin téarkean D-vi-
tamiinin aktiiviseen
muotoon. Riittdva proteiinin  saanti
yllapitda lihasmassaa seka toiminta-

muuntumista

ja vastustuskykya. Aikuisten proteii-

nin saantisuositus on 1,1-1,3 gram-

maa painokiloa kohti vuorokau-
dessa.

TANSSIA, KUNTOSALIA

VAI SIENESTYSTA?
Luusto kaipaa myos liilkuntaa sailyt-
tédkseen lujuutensa. Liikunnassa
tulisi olla iskutusta ja taréhdyksia
sekda mahdollisuuksien mukaan
suunnan vaihdoksia. Esimerkiksi
tanssi, voimistelu, kuntosaliharjoit-
telu, reipastahtinen kavely tai juok-
su ovat hyvaksi luustolle.

Liikunta voi toteutua myos hyotylii-
kuntana esimerkiksi marjastamalla,
sienestamalla ja puutarhanhoidolla.

Liikunnan lisaksi kaatumisten eh-
kaisy on tarkeaa etenkin ikaihmisilla
ja osteoporoosia sairastavilla. Nas-
tapohjalliset estavat liukastumista
liukkailla keleilla. Kotona kaatumista
voi ehkaistd mattojen alle laitettavil-
la liukuesteilld seka hyvalla valais-
tuksella.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7



LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.
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Luunmurtumat lisaantyvat merkittavasti ikaantymisen
myadta. Arvioidaan, etta useampi kuin joka kolmas nainen saa
osteoporoottisen luunmurtuman 50 vuotta taytettyaan.'?

Osteoporoosin ehkaisyssa keskeista on riittavasta kalsiumin
ja D-vitamiinin saannista huolehtiminen, luustoa ja lihaksia
kehittava lilkkunta, monipuolinen ravitsemus ja
tupakoimattomuus.?

Calcichew-tuoteperheen valmisteet on tarkoitettu

uruubhﬂu
100 b kalsiumin ja D-vitamiinin puutoksen ehkaisyyn ja hoitoon.

LTI
3 Testaa kalsiumin tarpeesi ja valitse sinulle sopiva
Calcichew-valmiste: kalsiumlaskuri.fi.

Calcichew® D3 Extra 500 mg/20 mikrog, appelsiini ja sitruuna purutabletit. Calcichew® D3 Opti mansikka-meloni 500 mg/25 mikrog purutabletti.
Kalsiumin ja D-vitamiinin puutteen ehkaisyyn ja hoitoon aikuisilla ja iakkailla sekd osteoporoosin hoidon tukena, jos potilaalla on kalsiumin ja D-vi-
tamiinin puutoksen riski. Ei lapsille tai nuorille. Ald kayta jos sinulla on munuaiskivia tai vaikeita munuaisvaivoja. Keskustele laakéarin tai apteekki-
henkilokunnan kanssa ennen valmisteen kayttoa, jos kaytat muita laakkeita. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Lisatietoja: www.calcichew.fi.
Markkinoija: Orifarm Healthcare Oy. Apteekista.

1 Osteoporosis Foundation, IOF Compendium of Osteoporosis, 2" edition, 2019.
2 Osteoporoosi. 2020. Kaypa hoito -suositus. (Duodecim 8.12.2020)
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VADELMA-SALMIAKKI

40
Imeskelytablettia
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Sinkkiasetaatti-imeskelytabletti

flunssan oireiden helpottamiseen ja
keston lyhentamiseen

AUTTAA FLUNSSAN
ENSIOIREISIIN

POSIVIL FLUZINK VADELMA-SALMIAKKI

40 IMESKELYTABL.

Sinkkiasetaatti-imeskelytabletit auttavat flunssan ensioireisiin,
lieventdvit oireita seka lyhentévat oireiden kestoa. Sinkki muo-
dostaa suojaavan kalvon suun ja nielun alueelle, kun imeskely-
tabletti imeskelldan rauhallisesti suussa noin joka toinen tunti.
Ravintolisa. (11,92 €)

suoliston normaahn toiminnan.

va ummetus

Aterstaller den

o Iritabel tarmsyngiom

rmala tarmfunktionen
g

= PSELIA / KAPSLAR

ARTYVAN SUOLEN
OIREYHTYMASTA

JOHTUVAAN UMMETUKSEEN
GELSELAX 30 KAPS.

Artyvin suolen oireyhtymasta johtuvaan ummetukseen /
IBS-ummetus. Siséltaa ksyloglukaania ja kasviproteiinia, jotka
muodostavat suoliston limakalvolle suojan ja palauttavat suolen
normaalin toiminnan potilailla, jotka karsivét eri syistd, kuten
drtyvan suolen oireyhtymasta johtuvasta ummetuksesta ja siihen
liittyvista vatsakivuista. Chia-siemenjauheen laksatiiviset ominai-
suudet parantavat suolen toimintaa. (18,91€)

RELA PEHMO MANSIKKA
i 30 KPL JA 60 KPL

¢ Inaktivoituja maitohappobakteereita ja
C-vitamiinia siséltdva mansikan makuinen
: pehmopala. Pdivdaannos (1-2 pehmo-

i palaa) sis. 1-2 miljardia inaktivoitua
Lacticasei rhamnosus CRL1505TM maito-
: happobakteeria ja 20-40 mg C-vitamiinia.
i Aikuisille ja yli 3-vuotiaille lapsille.

P (1414-19,31€)

uutuudet

. PEHMEA RELA JA
. TOFFEENMAKUINEN
. MONIVITAMIINI

LICY

MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE

MINISUN MONIVITAMIINI TOFFEE

e

PIKKUPANDA 100 TABL.
JA 200 TABL.
i Lapsille suunniteltu monivitamiinivalmiste.
M;N!tsg‘N Pandan muotoinen purutabletti, joka
MONIVITAMIIN maistuu herkulliselta toffeelta. Sis. mm.

PIKKUPANDA

D-vitamiinia, C-vitamiinia ja sinkkid. Pieni
purutabletti on helppo imeskelld tai pu-
reskella. (11,60-21,35 €)

S opfe
AN BT

- Vnr 516786

ratiopharm
Diclofenac rauopharm 23,2mg/o
Diclofenac. diethylamin.
Geeli/ Gel

Lihas- ja nivelkivun pmkulllshunon
Lokal behandling av muskel
_’ «-.

. NYT NAPPARASSA 30 G
. PAKKAUKSESSA

i DICLOFENAC RATIOPHARM 23,2 MG/G 30 G

Diclofenac ratiopharm 23,2 mg/g I6ytyy nyt myds katevdssa

i 30 g kokeilu- ja aloituspakkauksessa. Uusi pakkauskoko on

i sopiva vakiotuotteeksi kodin pienimpiinkin ldakekaappeihin tai

: matkalle mukaan!

Diclofenac ratiopharm 23,2 mg/g tulehduskipugeeli on tarkoitettu kivun paikal-

. liseen, oireenmukaiseen hoitoon akuuteissa nyrjdhdyksissd ja venahdyksissa.

Geeli on miellyttava levittaa ja helppo kayttad. Vaikuttava aine diklofenaakki.

: Annostelu vain kaksi kertaa pdivdssa. Lyhytaikaiseen kdyttoon aikuisille ja vahintdan
14-vuotiaille. K&yttd raskauden tai imetyksen aikana vain l&&karin ohjeen mukaan.

: Pakkauskoot: 30, 50, 100 ja 150 g tuubi. ltsehoitolddke. Tutustu huolella pakkausse-
: losteeseen. Markkinoija Teva Finland Oy. MULTI-FI-01341 06 24



Miten pysya

ASIANTUNTIJA

Farmaseutti Marjaana Virnes

Hyvéan Mielen Apteekki Valkeakoski (Keskusapteekki)

Syksyisin popot jyllaavat. Poimi tasta vinkit
vastustuskykyisena ja terveena pysymiseen.

ikuiset sairastavat keskimaa-

rin 2-3 flunssaa vuodessa.

Lapsilla  sairastumiskertoja
on yleensa selvasti enemman, jopa
10 vuodessa. Syytd siihen, miksi
joku toinen sairastuu muita useam-
min, ei varmuudella tiedeta. Peri-
man on ajateltu vaikuttavan, mutta
0sa vastustuskyvysta on myos han-
kittua.

Lilkkunnan harrastamisen arvel-
laan vaikuttavan sairastumisalttiu-
teen. Mita paremmassa kunnossa
keho on, sitéd helpompaa on taistel-
la sairauksia ja tulehduksia vastaan.
Liikkumattomuus puolestaan Vvoi
johtaa ylipainoon ja valkosolujen
maaran alenemiseen. Valkosolut
auttavat taistelemaan viruksia ja
bakteereita vastaan.

Jos aktiivinen liikkuja sairastuu
flunssaan, taudin kesto on myos
usein lyhyempi kuin liikkumatto-
milla. Jos verensokeri on koholla,
valkosolujen puolustusteho heik-
kenee, ja taudit saavat helpommin

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

jalansijaa. Kohonneen verensokerin
paasyy on vyotarolihavuus.

El KANNYKKAA SANKYYN

Riittava unensaanti ja saanndllinen
unirytmi auttavat elimistoa jaksa-
maan. Kannykkaa ei kannata ottaa
sankyyn mukaan! Muiden toimien
rinnalla tarvittaessa kaytettdava me-
latoniini auttaa kaantamaan uniryt-
mia kohdilleen.

Kasien pesu vedelld ja saip-
pualla ennen ruokailua ja jokaisen
wc-kdynnin jdlkeen on helppo pe-
ruskeino taudeilta suojautumiseen.
Valta myos kasvojen koskettelua ja
napostelua. Jos et ole varma kasien
puhtaudesta, pienta pulloa kaside-
sia on nappdra kantaa mukana.

Tupakointi heikentda vastustus-
kykya. Tupakoitsijoilla alttius tois-
tuville hengitystietulehduksille ja
erilaisille bakteeritulehduksille on
kohonnut.

Helpoin tapa tukea omaa vastus-
kykya on kiinnittaa hyvan kasihygie-

nian ohella huomiota elamantapoi-
hin. Terveellinen ja monipuolinen
ruokavalio on yksi tarkeimmistéa sei-
koista vastuskyvyn kannalta. Tarkis-
ta, ettd lautasella on riittavasti pro-
teiinia, kuituja ja tarkeita vitamiineja.
Vastustuskyvyn kannalta oleel-
lisempia vitamiineja ovat D- ja
C-vitamiini seka sinkki. Ne tukevat
immuunijarjestelman normaalia toi-
mintaa ja vahvistavat vastustusky-
kya. Ne ovat elimistolle valttamatto-
mid suojaravintoaineita.
Viimeistaan lokakuusta |ahtien
Suomessa koko perheen on aika
ammentaa D-vitamiinia purkista.
D-vitamini edistaa immuunijarjestel-
man normaalia toimintaa. D-vitamii-
nia on saatavana apteekista monis-
sa muodoissa: tippoina, kapseleina,
suihkeina, nieltavind tabletteina
ja hyvanmakuisina puru- ja pore-
tabletteina. Autamme mielellamme
oikean vahvuuden valinnassal!
D-vitamiini on elimistoon ker-
tyva, varastoituva vitamiini, jo-
ten sitd ei saa syoda purkista
tolkuttomia maaria. Nykyisin
apteekista pystyy ostamaan




veeni syksyn?

D-vitamiinitesteja, jotka voivat olla
apuna oikean D-vitamiinivahvuu-
den valinnassa.

HARVA TYRMAA HUNAJAA

My®&s probiootteja tarjotaan vastus-
tuskyvyn kirittajaksi. Hyodylliseksi
tarkoitettujen mikrobien lisayksella
ei kuitenkaan voi aivan yksiselittei-
sesti torjua flunssaa. Punahattutuot-
teiden kaltaisten luonnontuotteiden
tehosta flunssan ehkaisyssa ja hoi-
dossa ollaan montaa mieltd. Sen
sijaan valkosipulia ja hunajaa harva
tdysin tyrmad. Ne ovat vaarattomia
yli 1-vuotiaille, ja moni kokee saa-
vansa niista apua.

Elaméantapojen liséksi vastustus-
kykyyn vaikuttaa moni muukin asia.
Esimerkiksi terveydentila, sairaste-
tut sairaudet

LR we”st

ja saadut rokotteet sekd altistumi-
nen sairauksille. Myos ika vaikuttaa.
Vauvoilla ja vanhuksilla vastustus-
kyky voi olla erilainen. Infektioita
vastaan kannattaa harkita suojan
ottamista influenssa-, pneumokok-
ki- ja RS-virusrokotteella.

Jos olo on nuutunut ja huomaat
flunssan ensioireita, kuten tuk-
koisuutta tai kurkkukipua, on
sinkkiasetaatti silloin paras
valinta lyhentamaan
flunssan kestoa.
Sinkki auttaa parhai-

y

ten, jos sen kaytto aloitetaan vuoro-
kauden sisalla flunssaoireiden alka-
misesta. Kun sinkkiasetaattia 10ytyy
kodin ladkekaapista valmiina, voi
kayton aloittaa heti.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 11



lokakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.10.—3110.2024

o

OXYAL TRIPLE ACTION 10 ML

Oxyal

19 85 €

10ml

TRIPLE ACTION

OXYAL TRIPLE ACTION
SPRAY 10 ML

Smarjande Ggonspray

som & aktiv pa tarfilmens
alla tre lager. Utan

konserveringsmedel.

Voiteleva silmasumute,
e jokavaikuttaa kyynelkalvon
Kaikissa kolmessa
kerroksessa. i sisalla
sailontaaineita.

2210€

BAUSCH+LOMB

BYNRCHATOMR

VOITELEVA SILMATIPPA

Voiteleva silmatippa, joka vahvistaa kyynelkalvon kaikkia kolmea
kerrosta ja jolla on pehment&va vaikutus silman pintaan. Tuote
on suunniteltu niin, etta se jaa silman pinnalle ja helpottaa oireita
pitkdkestoisesti.

e
Emulsiovoid!
i Kutisevaan ihottumaan

KORTISONITO!

298 00 €/kg
(17,95 €)

NOPEA APU KUTINAAN

BEPANTHEN SENSICALM 50 G

Nopea apu kutinaan ilman kortisonia 30 minuutissa. Voide sopii
koko perheelle. Ei sisalld hajusteita eika séilytysaineita. CE-mer-
kitty laakinnéllinen laite.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

(25 00 €)

| BAUSCH+LOMB

: SUOJAA JA VOITELEE SILMIA
DESODROP 8 ML

i Hoitaa silmidsi tulehduksen/infektion yhteydessa seké ennen
silmakirurgisia toimenpiteitd ja niiden jalkeen. Lisaksi se edistaa
i paranemisprosessia. Suojaavat ja voitelevat silméatipat on tarkoi-
¢ tettu lapsille ja aikuisille.

MA(,NECH

MAGNESIUMSITRAATTI

LIHASTEN JA HERMOSTON

i HYVINVOINTIIN

MAGNECIT -SARJA

i Hyvin imeytyvd magnesiumsitraatti ja B6-vitamiini samassa val-
{ misteessa.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan
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ARTHRO CAPS 90 KAPS ARTHRO NIVELVOIDE 120G

2 0,25 €/kpl l 6 140,83 €/kg
(28,55 €) (21,50 €)

NIVELTEN HYVINVOINTIIN

Kotimainen viilentava voide kipeille ja turvonneille nivelille.
Lievittda nivelkivun tunnetta, kuumotusta ja turvotusta. Monipuo-
linen rustovalmistekapseli tukee nivelten hyvinvointia. Sisaltaa
mm. glukosamiinia, kondroitiinia, C-vitamiinia ja hyaluronihap-
poa.

S 30
169 N puru/tuggtabl.

FIILUS

MAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTE

Mansikanmakuinen

maitohappobakteerivalmiste

O 36 €/ka
(13,15-13,31€)
MUISTA
MAITOHAPPOBAKTEERIT!
FIILUS ARKEEN + D3 MUSTIKKA 30 PURUTABL.
FIILUS ARKEEN C+ZN HEDELMA 30 PURUTABL.
FIILUS ARKEEN MANSIKKA 30 PURUTABL.
FIILUS ARKEEN NEUTRAALI 30 KAPS.
Sisaltaa miljardin Lactobacillus rhamnosus GG maitohappobak-
teereita ja miljardin Bifidobacterium lactis -bifidobakteereita.
Ravintolisa.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

lokakuun tarjoukset

4 0,07 €/kpl
(1870 €)

SUOMEN SUOSITUIN
i D3-VITAMIINITABLETTI*

: DEVISOL MUSTIKKA 20 MCG 200 TABL.
: DEVISOL 20 MCG 200 TABL.

DEVISOL NEUTRAL 20 MCG 200 TABL.
Hyvin imeytyvaa D3-vitamiinia. Ravintolisa.

¢ *Pharmarket MAT 12/2023

m mikrog 200 tabl.
GRION

PHARMA

DEVISOL
~ STRONG

O 0,10 €/kpl
(26,60 €)

Dz-vitamiinitabletti
Ds-vitamintablett 789

. MATALAN
. D-VITAMIINITASON
. NOSTOON

DEVISOL NEUTRAL 50 MCG 200 TABL.

i DEVISOL STRONG 50 MCG 200 TABL.

DEVISOL MUSTIKKA 50 MCG 200 TABL.

50 mikrogramman vahvuus sopii erityisesti todetun matalan
¢ D-vitamiinitason nostoon. Ravintolisa.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



lokakuun tarjoukset

i  -VITAMIN
NENASUIHKE

KOSTEUTTAVA JA

HOITAVA SUIHKE

NENAN KUIVILLE
LIMAKALVOILLE
< .

(10 55 €)

L 9

NACOINI

VITAMIN &
NENASUIHKE/NASSPRAY (7

SAILYTYSAINEETON
10 ML

TERVE JA HYVIN VOIVA NENA

NASOLIN A-VITAMIN NENASUIHKE 10 ML
NASOLIN A-VITAMIN SITRUUNA-MENTOLI 10 ML
NASOLIN A-VITAMIN TIMJAMI-EUKALYPTUS 10 ML
NASOLIN KOSTEUTTAVA NENASUIHKE 20 ML

mua:nwo‘ﬂ,

Bio-Qinon”

BIO-QINON ACTIVE
Q10 GOLD 150 KAPS.
81 0,55 €/kpl
(105,50 €)
BIO-QINON ACTIVE BIO-QINON ACTIVE
Q10 GOLD 30 KAPS Q10 GOLD 60 KAPS
26 0,90 €/kpl 4 4 0,75 €/kpl
(33,65 €) (55,80 €)
AUTTAA VAHENTAMAAN
VASYMYSTA

Luonnollista ubikinonia Q10 ja B2-vitamiinia, joka edistaa

energia-aineenvaihduntaa ja auttaa vahentdmaan vasymysta

ja uupumusta.

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

PAKKAUKSESSA [
tabl. kaupan péille

20
150+20 tabi,

BEKO® STRONG

nivalmiste
*12:folsyra- och B6-vitaminprepar®t

016 €/ka
(32,85 €)

. MUISTIN JA
. VASTUSTUSKYVYN TUEKSI
BEKO STRONG B12+FOOLIHAPPO+B6 150+20 TABL.

BEKO STRONG B12+FOOLIHAPPO+B6 MUSTIKKA/
KARPALO 150+20 PURUTABL.
i Muistin, jaksamisen, hermoston ja vastustuskyvyn tueksi.

ratiopharm

Naso
seesamidljy
ratiopharm

10ml

nenasuihke/

¢ nésspray/
nefidi

10 55 €

Sisaltad /
raikasta
eukalyptusoljya

: NENAN KUIVILLE

: LIMAKALVOILLE

i NASO FRESH SEESAMIOLJY RATIOPHARM 10 ML
NASO SEESAMIOLJY RATIOPHARM 10 ML

: Sailéntaaineettomat nendsuihkeet kosteuttavat ja voitelevat
¢ nenén kuivia limakalvoja. Fresh siséltda seesami6ljyn lisaksi
! raikasta eukalyptusoljya.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimdaraisia hintoja.



lokakuun aja

W

3-vaikutteinen
Melatoniiniomg
5 . + rauhoitir
NivelActive

Lyhyempi nukahtar
Yilépité nivelten ja sidekudosten pr————
¥ joustavuutta sek hyvinvointia* —
. Monipuolinen tuki ni
SR Kiiinisesti tutkitut td

Nopea vaikutus

Munamembraani-,
pirunkynsi-, manga

ETmTIm -t
100 g
-

Ravintolisé /Kosttilskott

60tabl./30g

Rauta-, kupari-, C-, B-vitamiinitabletti

° 1 Luotettavat ravintolisét sinulle
e r I S rakkaudella Pietarsaaresta.
Miten voit tanadn?

Tarjous voimassa 1.10.—31.10. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimadrdisia hintoja.




Mita on hyva tietda nuhasta ja sen hoidosta, kuten

nenasuihkeiden kaytosta?

ukkoinen nena on yleinen
vaiva, jonka taustalla voi olla
useita syita. Tukkoinen nena
ilmenee vaikeutena hengittaa nor-
maalisti toisesta tai molemmista sie-
raimista, ja tukkoisuuteen voi liittya
nenan vuotamista. Huomioitavaa
kuitenkin on, ettd nendan normaa-
liin toimintaan liittyy lieva toispuo-
leinen tukkoisuus, joka vaihtelee
sieraimesta toiseen noin 1-4 tunnin
sykleissa.
Tukkoisuutta aiheuttavat tavalli-

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Henna Karkkajarvi
Hyvén Mielen Apteekki Valkeakoski (Keskusapteekki)

simmin allergia, erilaiset virustaudit
ja vasomotorinen nuha. Jos nenan
tukkoisuus tai vuotaminen alkaa yl-
lattaen tai jatkuu pitkaan ilman sel-
kead, tiedossa olevaa aiheuttajaa,
oireet muuttuvat huomattavasti tai
omahoito ei auta, on hyva kayda
|adkarissa. Myos bakteeritulehduk-
siin liittyvd nenan tukkoisuus tai
vuotaminen on syy laakarikayntiin.

ALLERGIA

« Oireet alkavat usein jo lapsuu-

dessa, ja oireet voidaan todeta
allergiatesteilla.

Allergiassa oireet ovat kausiluon-
teisia: tyypillisimmin siitepoly-
aikana kevaasta kesaan. Myos
ymparivuotinen allerginen nuha
on mahdollinen.

Oireiden helpotukseen ensisijai-
nen hoito on kortisoninenasuih-
ke, joita |0ytyy niin itsehoidosta
kuin reseptituotteina. Annostus
vaihtelee tuotteen mukaan,
yleensd annostelu tapahtuu 1 tai
2 kertaa pdivassa.

» My®&s kortisonin ja antihistamiinin



yhdistelmavalmisteita voidaan
kayttaa, jos pelkasta kortisonista
ei ole riittavasti apua.
Nendsuihkeita tulisi kayttaa koko
allergiakauden ajan. Kaytto kan-
nattaa aloittaa jo muutama viikko
ennen allergiakauden alkua, jotta
suihkeista saa parhaan tehon.
Tukkoisuuden helpottamiseen
voidaan kayttad myos hyper-
tonista suolavesisuihketta, jota
voidaan hyddyntdd myos pitkaan
jatkuvassa tukkoisuudessa, silla
sen enimmadiskayttdaika on 3
kuukautta.

Kuva: asife / stock.adobe.com

Allergisessa tukkoisuudessa
nendn huuhtelusta suolavesi-
suihkeilla tai nenakannun avulla
on usein apua, silla huuhtelu
auttaa poistamaan allergeeneja
nenateista.

Allergisiin nenadoireisiin kaytetyt
tuotteet voivat kuivattaa nenaa,
joten samalla suositellaan
kosteuttavien nenasuihkeiden
kayttod. Kosteutukseen kayvat
niin ljy- kuin vesipohjaiset
valmisteet.

Naso

seesamidljy
ratiopharm

Naso Fresh seesamidljy
ratiopharm 10 ml. Katso
lokakuun tarjous sivulta 14.

VIRUSTAUDIT

Virustautien aiheuttama ne-

nan tukkoisuus ja vuotaminen
eroaa allergian aiheuttamasta
tukkoisuudesta siten, etta oireet
ilmenevat satunnaisemmin, ovat
lyhyempikestoisia ja niihin liittyy
usein muita samanaikaisia oireita,
kuten kipea kurkku tai lieva
[ampo.

Virustautien aiheuttamaa
tukkoisuutta ja vuotamista
voidaan lievittdd nenaa avaavilla
nendsuihkeilla tai yhdistelma-
suihkeilla, joissa on sekd nenaa
avaavia ettd vuotoa hillitsevaa
|aakeainetta. Laakkeet supistavat
nenan verisuonia, jolloin nenan
limakalvo supistuu ja tukkoisuus
helpottuu. Vaikutusmekanisminsa
vuoksi avaavia nendsuihkei-

ta suositellaan kaytettavaksi
mahdollisimman lyhyen ajan,
enintdan 7 paivaa. Liian pitkaan
jatkuva kaytto voi itsessdan
aiheuttaa tukkoisuutta.

- Ladkeaineellisten tuotteiden
lisaksi virustautien aiheutta-

maa tukkoisuutta voi helpottaa
kayttamalld suolavesisuihkeita tai
nendkannua. Saatavilla on myos
nenda ladkkeettomasti avaavia
hypertonisia suolavesisuihkeita.
Lapsille suositellaan ensisijaisesti
suolavesisuihkeita ja alle 1-vuoti-
aille keittosuolatippoja.

Auvoin FLU
nendsuihke 20 ml
(12 €)

VASOMOTORINEN NUHA

» Vasomotorisessa nuhassa nenan
autonomisen saatelyn hairio
aiheuttaa nenan vuotoa tai tuk-
koisuutta.

Nuhaoireen laukaisevana
tekijana voi olla mm. kylmyys,
kuumuus, tuoksut tai hengitysil-
man poly.

VVasomotorinen eroaa allergises-
ta nuhasta siten, ettd vasomo-
torisesta nuhasta karsivalla

ei laboratoriokokeissa 10ydy
allergian vasta-aineita. Vasomo-
toriseen nuhaan ei mydskaan liity
muita oireita.

Nuhaoireisiin voi saada apua
nenahuuhtelukannulla. My&s
nuhaa aiheuttavien arsykkeiden
valttdminen voi auttaa.

Reseptilla saatavasta nenan
limaneritystd vahentavasta suih-
keesta voi olla apua runsaasti
vuotavaan nendaan.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 17
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LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

Septaben

sitruuna & Seljankukka

uuonteloon, liuos

1,5 mg/ml + 5,0 mg/mi

s

¢ Septabene’

. Septabene

é sitruuna & hunaja |
] &/Img |

e |

Vir58 17 64

3

Septabene

Kurkkusi on vahvuutesi.
www.septabene.fi

Septabene (1,5 mg/ml + 5 mg/ml bentsydamiini setyylipyridiini) sumute
suuonteloon suun ja nielun kivun ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen
paikallishoitoon yli 12-vuotiaille. Annostus: 1-2 suihkausta kahden tunnin
vélein 3-5 kertaa vuorokaudessa. Ei alle 6 vuotiaille. Ei raskaana oleville tai
imettéville. Tutustu pakkausselosteeseen. Itsehoitolddke.

Septabene eukalyptus, Septabene sitruuna & seljankukka ja
Septabene sitruuna & hunaja (3 mg/1 mg bentsydamiini/setyylipyridiini)
imeskelytabletit suun ja nielun kivun ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen
paikallishoitoon. Annostus: 3-4 imeskelytablettia vuorokaudessa.
6-12-vuotiaille vain ladkarin maarayksesta. Ei alle 6-vuotiaille. Ei raskaana
oleville tai imettaville. Tutustu pakkausselosteeseen. Itsehoitolddke.

www.septanazal.fi

Nenadsi on arvokas
instrumentti.

Yhdistelmavalmiste
tukkoisen nendan

@ [ lyhytaikaiseen
b hoitoon.

Virs9 96 47

«® ®—l _a‘,"\
®E Lot TR NOS
e ( 5\5"'*“:&@\\0“'\ ¢
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Septanazal
4 10 ml nendsumute, liuos
i 90 suihkausta

SRS W S P

Septanazal (1 mg/ml + 50 mg/ml ksylometatsoliinihydrokloridi/dekspan-
tenoli) nendsumute nendn limakalvojen turvotuksen lyhytaikaiseen
paikallishoitoon aikuisille ja védhintddn 10-vuotiaille lapsille. Annostus: 1
suihke kumpaankin sieraimeen enintadn 3 kertaa péivassa tarpeen mukaan
enintaan 7 paivan ajan. Eialle 10-vuotiaille. Ei raskaana oleville tai imettaville.
Tutustu pakkausselosteeseen ennen kayttoa. Itsehoitolaike.

Markkinoija: KRKA Finland Oy, www.krka.fi,
Tekniikantie 14, 02150 Espoo, puh. 020 754 5330,
info.fi@krka.biz.

MAINOS FI-2024-139 08/2024

(T4 KRKN


http://www.septanazal.fi
http://www.septabene.fi
http://www.krka.fi
mailto:info.fi@krka.biz

Il
§

)l

8

MINISUN'

Suomen aurinkoisin vitamiiniperhe

LASTEN JA NUORTEN
PUOLELLA!

Lahjoitamme jokaisesta ostetusta Minisun-kampanjatuotteesta 0,25 €
Mannerheimin Lastensuojeluliitolle ajalla 1.-31.10.2024.

M N YMINISUN
INISUN | muLTl

® J I R
MIN'SUN ONIVITAMIINI ONIVITAMIIN

15 vitamiinia ja hivenainet® . |

J IOR TAHTIMARJA nsikanmakuinen
o S NIVITAMIIN
 atdenjaimeniom sl +ugigrtamini 20 Ty PIKKUPANDA
»

Ve -
hva ja Monipuolinen koost!!
Iokapaivaiseen kayttoo™

4ap TAH A ol 4
A DEN MUOTOINEN 11!
RIANMAR VS QINEN 5. ¢

MINISUN-
KAMPANJATUOTTEET

uus!
MONIVITAMIINI
Apteekin monipuolisin j3
\aszen parhaaksi kehitetty!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO SUOMALAINEN PERHEYRITYS

Tarjous voimassa 1.10.—31.10. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.



ASIANTUNTIJA
Apteekkari Nina Kettunen
Hyvan Mielen Apteekki Valkeakoski (Keskusapteekki)

Apteekkien uudistuks
tulee toteuttaa vastuu

"Apteekki ei ole vain ladkekauppa — se on terveydenhuollon
toimipiste, mista asiakkaat saavat ladkkeisiin liittyvaa
neuvontaa”, muistuttaa apteekkari Nina Kettunen.

osiaali- ja terveysministerio
asetti toukokuussa apteekki-
talouden kokonaisuudistusta
ja apteekkisaantelyn uudistamista
valmistelevan tyoryhman.
Tyoryhman tehtdvana on tehda
ehdotus apteekkitalouden koko-
naisuudistuksesta ja apteekkisaan-
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telyn uudistamisesta. Saantelya uu-
distetaan vastuullisesti ja asteittain
laadukkaat ja turvalliset apteekki-
palvelut turvaten.

Mielestani saantelya tulisi uudis-
taa niin, ettd farmasian ammattilaisil-
le saataisiin joustavammat oikeudet
toteuttaa laakevaihtoja laakkeiden

saatavuuksien hairidtilanteissa. Uu-
distuksessa on tarkeda varmistaa
|adkkeiden saatavuus, laakitystur-
vallisuus ja ladkkeiden huoltovar-
muus.

Osana kokonaisuudistusta val-
mistellaan apteekkitalouteen koh-
distuvaa 30 miljoonan euron saas-



c

terveys

llisesti

totavoitetta vuoden 2026 alusta.
Apteekkeihin on kohdistunut useita
leikkauksia viime vuosina, ja talout-
ta ovat heikentaneet myds muut te-
kijat, kuten oheinen kuva osoittaa.
Saastoja syntyy esimerkiksi biolo-
gisten laakkeiden hintojen laskies-
sa niiden tultua mukaan apteekkien
lagkevaihtoon.

APTEEKKI EI OLE VAIN
LAAKEKAUPPA

Turvallinen itselaakinta edellyttaa,
etta laakkeen kayttdja saa oiree-
seensa ja itselleen sopivan itse-
hoitovalmisteen sekd tuntee sen
turvallisen kayton. Apteekeilla on
lakisaateinen laakeneuvontavelvoi-
te, ja farmaseuttisella henkilokun-
nalla on keskeinen rooli itsehoito-
|agkkeiden valinnassa ja turvallisen
kayton ohjauksessa.

Apteekki ei ole vain ladkekaup-
pa — se on terveydenhuollon toi-
mipiste, mistd asiakkaat
|adkkeisiin liittyvda neuvontaa. Se
on jokaisen kansalaisen oikeus, ja
apteekista ohjeistusta saa helposti
aikaa varaamatta.

Moniammatillisessa tiimissam-
me tyoskentelee proviisori, far-
maseutteja, farmasian opiskelija,
ladketyontekijoita, merkonomeja ja
kosmetologeja — ratkomme asiak-
kaiden lagkehuoltoon liittyvia kysy-
myksia paivittain.

Apteekilla on myods tyollistavaa

saavat

Kuva: Serhii / stock.adobe.com

Apteekkeihin kohdistuneet laakesaastot 2000-2023

Rinnakkaisldékkeen
kohtuullinen tukkuhinta

¥

2000 2002 2004 2006 2008 2010

Lédkevaihto

Tukkuhintaleikkaus

vaikutusta paikkakunnallaan. Val-
keakosken Keskusapteekissa tyos-
kenteli viime kesana 16 tyontekijaa,
kun mukaan lasketaan osa- ja ko-
koaikaiset tyontekijat seka kesalo-
masijaiset. Meilta valmistui kevaalla
farmasian oppilas, joka tyoskenteli
molemmat harjoittelujaksonsa ap-
teekissamme, joten saimme ap-
teekkiimme yhden osaajan lisaa.

APTEEKKI VOI KIELTAYTYA
MYYMASTA

Kun apteekeissa  varmistutaan
|aakkeen oikeasta ja turvallisesta
kdytosta, on otettava huomioon
|aakkeen kayttajan laakehoidon ko-
konaisuus, sairaudet ja ika. Huomio-
ta on kiinnitettava monilaakitysta tai
riskilddkkeitd kayttavien sekd uutta
|adkehoitoa aloittavien neuvontaan.

Apteekkihenkilokunta voi kiel-
taytya toimittamasta resepti- tai it-
sehoitolaakettd, jos epdillaan, etta
valmiste pdatyisi vaarinkayttoon
tai virheelliseen kayttoon. Neu-
vonnassa huomioidaan, ettei itse-
hoitolaake ole valttamatta ratkaisu
asiakkaan oireisiin, ja etta joskus
|adkkeeton hoito voi olla parempi
vaihtoehto.

Erityisen tdrkeda on tunnistaa
tilanteet, joissa oireet edellyttavat
ohjausta ladkariin. Neuvonnassa
on huomioitava ladkkeeksi luokit-
telemattomien valmisteiden kaytto,
koska niilla voi olla yhteisvaikutuk-

kohtuullinen tukkuhinta

Tukkuhintaleikkaus l l

2012

Viitehintajarjestelma

Biosimilaarien kohtuulliset
tukkuhinnat, viitehinnat

Rinnakkaislaakkeen

2014 2016 2018 2020 2022 2023

. .

Ladketaksan Laaketaksan
leikkaus leikkaus
Apteekkiveron
korotus

sia ladkkeiden kanssa.

Fimean selvitys osoittaa, etta
hallituksen esitys “"Vapautetaan
IGéketurvallisuusviranomaisen sel-
vityksen pohjalta harkitusti, IGdke-
Jja ladkitysturvallisuus varmistaen,
Joitakin yleisimmin kdytettyjd itse-
hoitolddkkeitd myds muualla kuin
apteekeissa myytdvdksi” ei tue
rationaalisen ladkehoidon toteutu-
mista.

Monilla ilman reseptia myytavilla
ladkkeilla on yhteisvaikutuksia mui-
den yhta aikaa kaytettdvien laak-
keiden kanssa. Kun on hakemassa
apteekista itsehoitoldaketta, farma-
seutille tai proviisorille kannattaa
aina kertoa muusta ladkityksesta.

Apteekin tehtaviin kuuluu laake-
neuvonnan lisdaksi mm. annosjake-
lu, reseptien uusiminen, laakevaihto
edullisempaan valmisteeseen seka
tietosuojasta ja laakevarmennuk-
sesta huolehtiminen.

Apteekkien moninaisten tehta-
vien vuoksi olen huolissani siita,
miten leikkaukset vaikuttavat ap-
teekkihenkilostoon ja -palveluiden
saatavuuteen. Maanlaajuinen ap-
teekkiverkosto sekd farmaseutti-
nen neuvonta vaarantuvat, mikali
leikkauksia ei toteuteta asteittain ja
vaikutukset arvioiden.

Toivon, ettd uudistukset toteute-
taan terveyspoliittisista lahtokohdis-
ta sekda maan kattava apteekkiver-
kosto sailyttaen.
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Artikkelissa mainittujen tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

kauneus

ASIANTUNTLAT

Laaketyontekija/kosmetologi Paivi Kahila-llola
Kosmetologi Terhi Nieminen

Hyvéan Mielen Apteekki Valkeakoski (Keskusapteekki)

Vartalo kuntoon

keséin

Vartalon hoidon voi ottaa
myos hemmotteluhetkena,
jonka olet ansainnut.

erve iho suojaa kehoa haital-
lisilta bakteereilta ja kemikaa-
leilta sekda ehkdisee kosteu-
den haihtumista. Ihosta kannattaa
siis pitda huolta jo ennen kuin ihon
normaali tasapaino hairiintyy ja iho
alkaa oireilemaan esimerkiksi pu-
noittamalla, kutinana tai hilseilyna.
Hyvin hoidettu iho tuntuu hyvalta,
on kaunis ja pysyy paremmin ter-
veena.

VINKIT HYVAAN VARTALON
HOITOON

Pesu

Peseydy hellavaraisilla saippuatto-
milla tai oljypohjaisilla pesuaineilla.
Pesuaine kannattaa valita ihon kun-
non mukaan.

Liian voimakkaat pesuaineet hei-
kentavat ihon omaa suojakerrosta.
Joka pesulla ei ihoa tarvitse han-
gata sienelld, vaan kevyt ja hella-
varainen pesu riittdd. Monipuolinen
Aqualan L -perusvoide toimii myos
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ja

AQUALAN L 200 G
1. Levita

2. Pese

3. Huuhtele

4. Kosteuta iho

(110€)

herkan ihon voidemaisena pesuai-
neena.

Kuorinta

Vartalo kannattaa kuoria noin 1-2
kertaa viikossa, vuodenaikojen mu-
kaan. Ihotyypista riippuen tarve voi
olla myods vahaisempi.

Vartalon voi kuoria esimerkiksi
kuivaharjaamalla, joka vilkastuttaa
verenkiertoa ja edistaa siten ai-
neenvaihduntaa. Samalla vartalosta
poistuu kuolleita ihosoluja, epapuh-
tauksia ja iho kirkastuu, pehmenee
ja uudistuu. Kuivaharjauksessa voi
kayttaa kuorintahanskoja tai -harjaa.

Kayta harjauksessa pyorivia ja
napakoita liikkeitd. Harjauksen jal-
keen huuhtele kuolleet ihosolut
suihkussa.

Kuorinta ehkdisee myos mah-

jilta

dollisten sheivauksesta aiheutuvi-
en sisaankasvaneiden ihokarvo-
jen syntya. Kuorintaan voi kayttaa
my®ds erilaisia kuorintavoiteita.

Kosteutus
Vartalon kosteutus saattaa usein
unohtua, ja sita tulee ehka laimin-
lyétyd herkemmin, koska vartalo
on kasvoja enemman katseilta pii-
lossa. Vartalon iho kuitenkin kuivuu
kasvoja herkemmin, koska siina on
vahemman talirauhasia. Kuiva var-
talon iho haihduttaa kosteutta enti-
sestaan.

lho kannattaa voidella paivittain
ja heti suihkun jalkeen, jolloin voide
imeytyy parhaiten, ja kosteus lukit-
tautuu vartaloon paremmin. Syksyn
viimoja vastaan kannattaa valita tay-
teldisempi tai dljymainen voide.

My0s jalkaterien ja kantapaiden
voitelu kannattaa muistaa. Se eh-
kaisee halkeilevia kantapaita. Hyva
vinkki on pitaa jalkavoidetta esimer-
kiksi yopoydalla ja levittad voide
ennen nukkumaanmenoa. Tee siitd
itsellesi uusi iltarutiini!

Hemmottelu

Vartalon hoidon voi ottaa myods
hemmotteluhetkena, jonka olet an-
sainnut. Siitd hyotyy niin mieli kuin
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SebApiag

Sebamed Olive

FACE & BODY WaSH Face & Body Wash
@  pumppupullo 300
ml (9 €)

kehokin, silla stressi voi nakya ihon
kunnossa.

Kylpyhuoneeseen voi luoda
rentouttavan tunnelman vartalon-
hoitohetken  ajaksi  sytyttamalla
muutaman  kynttilan tai lisaamal-
& muutaman tipan laventelidljya
pesu- tai kylpyaineen sekaan. Ko-
keile myods rauhoittavia meditoin-
ti- ja hengitysharjoituksia stressin
lievitykseen.

Vartalonhoito on kokonaisval-
taista, ja ihon kuntoon voi vaikut-
taa myos hyvilla younilla, riittavalla
veden juomisella sekd tarpeen
mukaan vitamiineilla. Ndistd lisaa
vinkkeja taman lehden sivuilla 10-11!

Kuva: deagreez / stock.adobe.com

nw—mMmwvw DM D>DTIUVDD Q

kauneus

CREME NUIT INTENSIVE

RESCULPTANTE
INTENSIVE RESCULPTING '
NIGHT CREAM v

. KORJAA JUONTEITA JA
. KOHOTTAA KASVOJEN
 PIRTEITA

i AVENE DERMABSOLU NIGHT 40 ML

Yovoide. lholle, joka on menettanyt tayteldisyytensa ja kimmoi-

. suutensa. Korjaa juonteita ja kohottaa kasvojen piirteita kolmen

i dermatologisen aktiiviaineen ansiosta. Bakuchiol tehostaa
kollageenisynteesia ylldpitden ihon tdyteldisyytta. Niasiiniamidi

: stimuloi soluja ja pident&a niiden elinikaa ikaantymisen merkkeja
: vastaan. Pro-keramidit tehostavat keramidien ja lipidien syntee-
 sid sekd ravitsevat. (52,17 €)
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ASIANTUNTLAT

Laaketydntekija/kosmetologi Paivi Kahila-llola
Kosmetologi Terhi Nieminen

Hyvéan Mielen Apteekki Valkeakoski (Keskusapteekki)

kauneus

Artikkelissa mainittujen tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

Kuorinnan merkitys

kasvoille

Kasvojen iho on ohuempaa — kuorinta
eroaa hieman vartalokuorinnasta.

uorinta syvapuhdistaa, auttaa
muiden tuotteiden parem-
paan imeytymiseen, tekee
ihosta tasaisemman, heleamman ja
pehmeamman. Se antaa iholle raik-
kaan hehkun.
Kasvojen ihon kuorinnassa
kannattaa huomioida erilaiset

favora

FAVORA HELLAVARAINEN =,
2IN1 KUORINTA 75 ML
Tuotteessa yhdistyy entsymaatti-
nen ja mekaaninen kuorinta. N&in

HELLAVARAINEN 211N

KASVOKUORINTA

myos erittdin herkkdihoinen voi
kuoria ihonsa helldvaraisesti. (13 €)

i "Se, ettet mah-

du muottiin, ei
tarkoita, ettd olisit
vddrdnlainen. Olet

ihotyypit. Kuorinta kasvoille kan- /?dl'nuli{??uir;?n. i
nattaa tehda 1-2 kertaa viikos- e’. Mg SIS

kuivalle iholle riittaa k — Hidasta elémdd
sa, kuivalle iholle riittdad kerran P e

tai kaksi kuukaudessa.

Jos iho on herkasti artyva,
kuorinta voi arsyttaa ihoa ja
pahentaa tilannetta. Atooppi-
nen iho poikkeaa normaalista
ihosta, silla ihon pintakerros
padstaa arsyttavat aineet hel-
pommin iholle, ja myods kos-
teus haihtuu iholta nopeammin.

HERKALLE IHOLLE
ENTSYYMIKUORINTA
Hellavarainen entsyymikuorinta so-
pii parhaiten herkalle iholle. Entsy-
maattisen kuorinnan lisdksi muita
kuorintatapoja ovat mekaaninen ja
kemiallinen kuorinta.

Mekaaniset kuorinta-aine Si-
sdltavat rakeita, jotka kuorivat ihon
pintaa ihoa hierottaessa. Mekaani-
nen kuorinta sopii parhaiten paksul-
le ja rasvaiselle iholle.

Entsymaattinen kuorinta-aine on
mekaanista hellavaraisempi, kos-
ka kuorinta perustuu hankaavien
rakeiden sijaan entsyymeihin. Siksi
se on parempi valinta myos atoop-
piselle iholle, couperosa- ja aknei-
holle.
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Kemialliset kuorinnat ovat te-
hokkaita, hapoilla tehtavia hoitoja.
Koska ammattilainen osaa valita
kullekin ihotyypille oikeanlaisen
hapon ja sen vahvuuden, kannattaa
kemiallisissa kuorinnoissa suosia
ihonhoidon asiantuntijan tekemia
hoitoja.

Hyvan Mielen apteekkien am-
mattilaiset auttavat mielellaan oikei-
den tuotteiden valinnassa!

Kuva: ClaudiK / stock.adobe.com

g




Hyvéi.n Mielgn
Thonhoitovii

7.-13.10:2024

o
- X

lhonhoitoviikko kaikissa Hyvan Mielen \

apteekeissa. Vinkkaamme ja neuvomme \

ihoon ja ihonhoitoon liittyvissa asioissa.
Autamme myos mielellamme ihollesi
sopivien tuotteiden valinnassa.

»

20 % ndista sarjoista ja
tuotteista Ihonhoitoviikon ajan
O

Avéne  ATOPIK Aveenos ADERMA  BASE

FACE

QORONY =
DECUBAL DUCRAY HELEIN SVIR  BELLAVITA® & BELLA®

Nordic Skin Care LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES
REALTY SHETL PIE: S LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

.
ACO P rO b I C G re P rO Tuotteita rajoitettu erd. Valikoima vaihtelee apteekeittain.

Cppolchons Gmpesite
sice 019

Kuva: Andrey Kiselev / stock.adobe.com



LAAKEVALMISTE. EI TARJO
S |

Otrivin
Uuden sukupolven

nendsumute

avaa tukkoisen nendn Otritin

miellyttavasti jo

muutamassa minuutissa
a;';z:ﬁ;ﬂ"a.’

Nenén tukkoisuuden
Tievitigmiseen nuhassa jo
hduksessa

Vnr 598187

Vain yhdella napin painalluksella.

OTRIVIN (kaikki muodot) aikuiset ja lapset Otrivin-nendsumutteet nendn tukkoisuuden lievittdmiseen nuhassa ja poskiontelo-

tulehduksessa. Vaikuttava aine ksylometatsoliini. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille T mg/ml -vahvuista nendsumutetta tarvittaessa korkein-

taan 3 kertaa pdivassd enintddn 10 pdivan ajan. 1-11-vuotiaille aikuisen valvonnassa 0,5 mg/ml vchvmsto nenosumutetta tarvittaessa iasta riippuen 1-2,
korkeintaan 3 kertaa pdivassa enintddn 5 pdivén ajan. Jos olet yliherkka jollekin valmisteen si istd ista, j tanuhaa, atrofinen nuha
tai ahdaskulmaglaukooma tai jos sinulle on Gskettdin tehty jokin nend-nielualueen leikkaus, Jytd i i n varoituksista pakkaus-
selosteesta. Keskustele valmisteel ytosta |G in kanssa tai kysy neuvoa apteekista, jos t muita IGdkkeitd tai jos sinulla on jokin pitkdaikaissairaus.
Ei tule kayttad raskauden aikana. Imetysaikana ladkarin ohjeen mukaan. Paansarkyd, nendn kuivumista, epdmiellyttdvaad tai polttelun tunnetta nendssa tai
pahoinvointia voi esiinty& haittavaikutuksina Lue huolella pakkausseloste. Itsehoitolddkeitd. Valmisteyhteenvetojen lyhennelmd 18.10.2023. Perustuu 25.8.2023
Otrivin Sailytysaineeton 1,0 mg/ml, 9.10.2023 Otrivin Menthol Sdilytysaineeton 1,0 mg/ml sekd 18.1.2024 Otrivin Sailytysaineeton 0,5 mg/ml paivattyihin val-
misteyhteenvetoihin. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat
Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 04/2024, PM-FI-OTRI-24-00013 HAL ON

Panadol

HALEON

Vnr503831

N
Panadol
Hot
500 mg

paracetamol

Tiapisen kivunja kuumeen hoidossa v/ NopeaStl
paracetamol lunssan a nflenssan yheydessa Vaikutt ava
Tilapaiseen srkyyn a kuumeeseen v/ ot il virk ohfeber ' e
Vid tillfllig vark och feber v vid forkylning och influensa kuumaluoma
Mustaherukkaja mentoi/ v

Svartvinbir och mentol

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

Kalvopiallysteists/ 12 annospussia/dospésar

filmdragerade tabl. Jauhe oraaliliuosta varten/Pulver till oral Idsning
PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopaillysteinen Sisaltéda parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1/2-1
tablettia 4-6 tunnin valein kork. 3 kertaa paivassa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittéa. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtajaksoi-
seen kayttoon vain laakarin maarayksella. Ald kayta, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kayttod aiheuttaa haittaa
maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Panadol Fortea voi kayttaa raskauden ja imetyksen aikana. Kayta
kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisemmman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitolaake. Perustuu 14.4.2023 paivattyyn valmiste-
yhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl. PANADOL HOT 500 mg/annos jauhe oraaliliuosta varten Sisaltd& parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake
vilustumissairauksien yhteydessa. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 annospussia 4-6 tunnin valein kork. 3 kertaa paivassa. Annospussin sisalto liuote-
taan kuumaan veteen ja juodaan ldmpimana. Annosteluohjetta ei saa ylittda. Annosvalin on oltava vahintdan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtajaksoiseen
kayttoon vain laakarin maarayksella. Ala kayta, jos sinulla on fenyyliketonuria, tai jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen
kaytto aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Valmistetta voi kayttaa raskauden ja ime-
tyksen aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pienta annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitolaake. Perustuu 19.12.2023
paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 12 & 30 annospussia. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki,

puh: 080 077 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com. Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. —
©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 11/2023, PM-FI-OTRI-23-00062 HAL ON
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hyvinvointi

ANNA MEILLE
PALAUTETTA

JA KERRO Monet asiat elamassa ovat uskon asioita.
JUTTUTOIVEESI Mihin uskot, sita néet — hyvésta hyvan

murusetkin.
Haluamme kuulla, mita pidat lehdestamme. Rakkaudesta kaikki rakkauden teoiksi
Mika miellytti? Mika arsytti? tarkoitetut.
. L. Ay :
Mista haluaisit lukea lisaa? : Onnistumisesta omat ja toisten onnistumiset,
Palautelomake loytyy sivuiltamme hyma fi iloiten niista kaikista.

Paljon hyvaa mielta lokakuuhun!

Teksti: Laura Pennanen

- TUASIAKAS,

naytd Kela-korttia kassalla,
saat ostohyvitysta!

Nain ostohyvityksesi kertyy:

YIi100 € | YIi250 € | YIi350 € | YIi450 € | YIi 550 €

*Ostokertyman tarkastelujakso kalenterivuosi 1.1.-31.12. « Ostokertymda kerryttavat kaikki ilman reseptid tehdyt ostot omasta apteekista « Alennetut
tuotteet kerryttdvat ostokertymda « Reseptilddkkeiden ostot eivét kerrytd ostokertymda « Ostohyvitysalennus annetaan vain omassa apteekissa «
Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan automaattisesti alennusportaan
ylittymisen jélkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta resepti- eikd itsehoitoladkkeistd « Jo alennetuista tuotteista ei anneta ostohyvitysalennusta « Hyvéan
Mielen Apteekin ostokertymd ei ole kdytdssd apteekeissa, joissa on sen sijaan kdytdssa S-Etukortti tai muu bonusjérjestelma (Apteekki Koilliskeskus, Atalan
sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).
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hyviin mielen harrastus

Teksti ja kuvat: Farmaseutti Jukka Remes
Hyvan Mielen Apteekki Valkeakoski (Keskusapteekki)

Matkakohteena

Apteekissa tulee usein puheeksi
matkustaminen. Asiakkaat hakevat varaston
tdydennysta matkalle tai tarvitsevat
resepteistaan ulkomaankopioita.

tse tutustuin talla kertaa vaimoni kanssa suomalaisil-

le hieman tuntemattomampaan matkakohteeseen eli

Kanaalisaariin, jotka sijaitsevat Englannin kanaalissa
Ranskan Cotentinin niemimaasta lanteen.

Ennen matkan suunnittelua saarilta muistuivat mie-
leen vain jersey-neuleet, ruskeat jersey-lehmat ja vanha
tv-sarja Bergerac, joka kuvattiin Jerseyn saarella. Tama
matka oli suunnitteilla, ja lahes lahtoa vaille valmiina,
kun koronapandemia sulki maailman kevaalla 2020.
Nykyaan matkaillessa tuleekin aiempaa tarkemmin sel-
viteltyd peruutus- ja muutosmahdollisuudet. Tama matka
toteutui kolmen vuoden viiveelld elokuussa 2023.

Helpoin tapa saapua saarille on lentad Helsingista
Lontooseen ja jatkaa sielta lyhyella lennolla Jerseyn
saarelle.

Kanaalisaaret ovat Britannian kruunun alaisia, mut-
ta ne eivat kuulu Yhdistyneeseen kuningaskuntaan.
Saaret jakautuvat hallinnollisesti kahteen voutikuntaan
(engl. bailiwicks), jotka on nimetty isoimpien saariensa
mukaan: Jersey ja Guernsey, joista jalkimmaiseen kuu-
luvat myds saaret nimelta Alderney, Herm ja Sark.

Pelkastaan Jerseyn saarella olisi riittanyt tekemista
koko viikoksi, mutta kdvimme myo6s Guernseylla seka
pienelld paivaretkelld Sarkilla. Perilla tutustuimme koh-
teisiin paaosin vuokra-autolla ja valilla paikallisbusseil-
la. Saarten valit paasee ylittamaan lauttayhteyksilla.

KAPEAT TIET HAASTAVAT KUSKIN

Ajaminen kapeilla teilld ja totutteleminen vasemman-
puoleiseen liikenteeseen tuovat lisdhaasteita. Pieni
auto on kapeilla teilla ja pysakoidessa isoa katevampi.
Paikallisia autoilijoita "varoitetaan” turisteista siten, etta
vuokra-autoissa on iso H-kirjain edessa ja takana.

Jos ajaminen arveluttaa, julkinen liikenne toimii erin-
omaisesti. Jonkin verran nakyi myos pyorailijoitd, ja fil-
lari onkin varsin lyhyiden etdisyyksien ansiosta mainio
liikkumismuoto.
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hyvin mielen harrastus

Suurimmat kaupungit Saint Helier ja St. Peter Port
tarjoavat monipuolisia kohteita myos kaupunkilomalle.
Taajamien ulkopuolelta |6ytyy kaunista maaseutua ja
hiljaisia kavelypolkuja. Luontokohteina saarilla 16ytyy
runsaasti hyvia, rauhallisia rantoja. Suuri vuoroveden
vaihtelu kannattaa kuitenkin huomioida.

HIENOJA LINNOITUKSIA

Saarilta I0ytyy useita vanhoja linnoituksia, kuten hienos-
ti entisoity ja kunnostettu Mont Orgueil Castle 1200-lu-
vulta. Hieman uudempi, vuonna 1594 alkunsa saanut
Elisabeth Castle, sijaitsee Jerseyn St Helierin edustalla
vuorovesisaarella, jonne paasy tapahtuu linnan lautalla
tai laskuveden aikana betonilaatoitettua tieta pitkin.

Saksa miehitti Kanaalisaaria toisessa maailmanso-
dassa 1940—1945. Saksalaiset rakensivat satoja bunk-
kereita, tunneleita ja muita linnoitusrakenteita. Koska
saarilla ei taisteltu, |10ytyy sotahistoriasta kiinnostuneille
paljon hyvin sdilyneitd kohteita.

Hyva paivaretkikohde on Sarkin saari, jossa ei ole
lainkaan autoliikennetta. Traktoreita kuitenkin 10ytyy —
niita tarvitaan peltotoissa seka tavaroiden ja matkailijoi-
den kuljetuksessa lauttarannasta maen paalla olevaan
kylaan. Tarvittaessa voi vuokrata sahkopyoran. Saarelta
[6ytyy myos majoitusta, kunhan varaukset tekee ajois-
sa.

Syksyinen viikko saarilla oli mieleenpainuva koke-
mus. Naillakin saarilla turismi on tarkeda elinkeino, joten
vilkkaimman sesongin ulkopuolella on rauhallisempaa

matkustaa ja tutustua paikkoihin.
e .

St. Peter Portin
satama (Guern-
sey).

Tiet ovat vdlilld
todella kapeita.

Pyérdireitti-
opasteet
Jerseyssd.
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SYDANYSTAVYYS

josta tulee hyva mieli.

Syddanystévyys on Hyvan
Mielen Apteekin
etuasiakasohjelma.
Liity mukaan omassa
apteekissasi tai
hyma.fi/sydanystava

@

Hyvan Mielen
Apteekki



LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

NARASTAAKO?

N_ 4 ANNOS PAIVASSA RIITTAA

Pantoprazol Krka

Pitaa narastyksen tehokkaasti
poissa tielta

Luotettava apu narastykseen -
auttaa lapi vuorokauden

Tsomeprazol :

esomeprazol,

kovaa enterokapselia/

hérda enterokapslar

Esomeprazol Krka (20 mg esomepratsoli) enterokapseli refluksi-
oireiden lyhytaikaiseen hoitoon aikuisille. Annostus: 1 kapseli vuoro-
kaudessa enintdan 14 pdivan ajan. Ota yhteytta ladkariin, jos oireet
eivit helpota 14 vuorokauden aikana. Ald kdyta valmistetta, jos olet
raskaana tai imetat. Tutustu pakkausselosteeseen ennen kayttod.
Itsehoitoladke.

Markkinoija: Krka Finland Oy, Tekniikantie 14, 02150 Espoo, Puh. 020 754 5330, info.fi@krka.biz, www.krka fi.
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Esomeprazol Krka

Tasmaisku narastysta vastaan

Nopea vaikutus —

24 tunnin helpotus refluksioireisiin

(T4 KRKN

Pantoprazol Krka (20 mg pantopratsoli) enterotabletti refluksi-
oireiden (esim. ndrastys) lyhytaikaiseen hoitoon aikuisilla.
Annostus: 1 tabletti vuorokaudessa. Ota yhteyttd ladkariin, jos
oireet eivit helpota 14 vuorokauden aikana. Ald kéytd valmistetta,
jos olet raskaana tai imetét. Tutustu pakkausselosteeseen ennen
kayttoa. Itsehoitolaake.
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