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HYVAN MIELEN APTEEKIT

APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI
08 2118100
Laivurinkatu 26, 92100 Raahe

JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO
KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
¢ 09276 6950
: Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

: KORIAN APTEEKKI

© 053220385

i Kyminasemantie 8 (S-Market)
¢ 45610 Koria

KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
: 010 4116800

{ Hatanpdan Valtatie 1

: 33100 Tampere

KUUSANKOSKEN YKKOSAPTEEKKI
: 05742 9200
Kauppakatu 3, 45700 Kuusankoski

KYROSKOSKEN APTEEKKI
: 0341092260
Sivutie 8, 39200 Kyroskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
03782 2020
i Mariankatu 12, 15110 Lahti

MALMINKARTANON APTEEKKI
: 029170 3831
¢ Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
i 09342 4350
¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

i NOLJAKAN APTEEKKI

: 0293400 690

i K-Citymarket Pilkko
 Linjatie 2, 80140 Joensuu
NURMEKSEN APTEEKKI
: 013480 061

i Kauppatori 1, Liikekulma

i 75500 Nurmes

PELTOLAMMIN APTEEKKI

: 032661055

i Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere
i PAHKINARINTEEN APTEEKKI
09 849 4180

: Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
: 05366 6627
i Neuvolantie 1, 46710 Sippola

: TAULUMAEN APTEEKKI
i 050 557 1881
i Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

| TORNIONMAEN APTEEKKI
: 053756 223
¢ Utinkatu 52, 45200 Kouvola

i VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
: 020 778 9040

¢ Torikeskus, Hakalantie 1

: 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
: 05 864 4400
i Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
050 4712 990
: Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

VILJAKKALAN APTEEKKI

i 0341092270

: Riihitie 1, 39310 Viljakkala

: VUOAPTEEKKI

010 406 7180

¢ Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
: Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA FI

KUIVILLE SILMILLE

BEPANTHEN EYE SILMATIPPA TIPPAPULLO 10 ML
Tehokas ja pitkakestoinen apu kuiville silmille. Sdilyy avattuna 12 kk.
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(17,95 €)

Tarjous voimassa 1.10.-31.10.2025

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



apteekkarin tervehdys

Kuin apteekin

hyllylta

mita se

tarkoittaa?

aikki tuntevat sanonnan "tulee kuin
apteekin hyllylta”. Mutta oletko koskaan
pysahtynyt miettimaan, mita se oikein
tarkoittaa? Mistd sanonta on syntynyt ja mita
kaikkea sielta apteekin hyllyilta I0ytyykaan?
Olen tyoskennellyt apteekissa kohta kolme
vuosikymmentd, enka ole vielakaan varma
tuon sanonnan merkityksestd. Paatin lahes-
tya asiaa kysymalla tekodlyltd, mitd sanonta
tarkoittaa. Vastauksessa kerrottiin, etta sanonta
"tulee kuin apteekin hyllylta” tarkoittaa, etta
jokin asia tulee nopeasti, tasmallisesti ja
varmasti paikoilleen — ilman epaselvyyksia tai
viiveita. Se viittaa tekoadlyn mukaan siihen, etta
jotakin tapahtuu jarjestelmallisesti, luotettavasti
ja suunnitellusti, aivan kuten laakkeet [0ytyvat
siististi ja jarjestyksessa apteekin hyllylta.
Jarjestelmallisyys, huolellisuus ja luotetta-
vuus on helppo yhdistaa apteekissa tyos-
kenteleviin korkeasti koulutettuihin farmasian
ammattilaisiin. Apteekit ovat helposti lahestyt-
tavia terveydenhuollon pisteitd, joissa autetaan
ja neuvotaan asiakkaita silloinkin,
kun muut terveydenhuollon
toimijat ovat vaikeammin
saavutettavissa. Ladkkeiden
myynnin lisaksi apteekeista
saa ohjausta ladkkeiden oikeaan
kayttoon, neuvoja hoidon onnistumisen
varmistamiseksi ja tarvittaessa kannustusta ha-
keutua laakarin vastaanotolle tilanteissa, joissa
itsehoito ei riita.
Mita sielta apteekin hyllylta sitten loytyy?
Tietenkin tuhansia erilaisia ladkepakkauksia —
sehan on itsestaan selvaa. Ja paljon erilaisia

Kuva: Tierney/stock.adobe.com

vitamiineja, perusvoiteita, kosmetiikkaa, apu-
vdlineita ja haavanhoitotuotteita, joiden avulla
tuetaan asiakkaiden itsehoitoa. Mutta kylla
sielta apteekin hyllylta 16ytyy myods paljon muu-
ta. Takahuoneessa on valokuvia henkildkunnan
pikkujouluista ja muistoja entisista tyokavereis-
ta. Apteekin historian havinaa. Jonkun puoliksi
syodyt evaat — polyakin, aivan varmasti.

Hetken asiaa tutkailtuani paatan apteekin
ammattilaisena olla ylpea sanonnasta "tulee
kuin apteekin hyllylta”. Se kertoo arvostuksesta
ja luottamuksesta ammattikuntaamme kohtaan.
Ja siita, ettd apteekkeja tarvitaan jatkossakin.
Tyollamme on merkitysta. Apteekki auttaa aina,
ja ystavallisen palvelun hymyn kera saa kaupan
paalle.

Syksyisin terveisin
Apteekkari Anu lkonen

Hyvéan Mielen Apteekki
Valtari (Kouvola)

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI



Tarjous voimassa 110.-31.10.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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Tarjoukset voimassa 1.10.—31.10.2025 tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.
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Flunssa iski -

eiko avuksi loydy
tasmalidiketti?

Tarkein hoito on yha perinteinen: Riittava lepo ja

nesteiden nauttiminen.

lunssa eli nuhakuume on virus-

ten aiheuttama ylahengitys-

tieinfektio, jonka ensioireina
esiintyy tavallisesti vilunvaristyksig,
kurkkukipua sekd nenén arsytysta
ja aivastelua. Flunssan oireita ovat
myds nuha, tukkoisuus, yska ja
usein varsinkin lapsilla kuume.

Tavallinen flunssa on yleensa
lievaoireinen ja kestaa 1-2 viikkoa.
Joskus esimerkiksi yska voi vaivata
jopa 4 viikon ajan, vaikka muut oi-
reet ovat jo helpottaneet.

Flunssan hoitoon ei ole tasmalaa-
kettd, ja tarkein hoito onkin riittava
lepo seka nesteiden nauttiminen.
Lisaksi flunssan oireita voidaan
lievittdd apteekista saatavilla itse-
hoitoladkkeilla ja -valmisteilla. Laa-
kariin on syytd hakeutua, jos yleis-
vointi heikkenee, oireet pitkittyvat,
korkeaa kuumetta on usean péivan
ajan, hengittaminen vaikeutuu tai
yskoksissa on verta. Pienten lasten
ja vauvojen oireita ja vointia tulee
seurata tarkasti ja hakeutua aikuisia
herkemmin laakariin.

Parasetamoli ja tulehduskipu-
|adkkeet alentavat kuumetta ja
lievittavat siihen liittyvaa lihas- ja
padnsarkya. Tarvittaessa, esimer-
kiksi korkeassa kuumeessa, para-
setamolia ja tulehduskipuladketta
voi annostella samanaikaisesti. Oi-

6  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

kea annostus seka ladkkeen sopi-
vuus on hyva varmistaa apteekista
tai pakkausselosteesta varsinkin,
jos laake ei ole entuudestaan tuttu
tai kéytdssd on muita saanndllisia
ladkkeita.

APUA NENAN TUKKOISUUTEEN
Nenan tukkoisuutta voidaan hel-
pottaa avaavilla nenan limakalvoja
supistavilla nenasumutteilla,
laliuosta sisaltavilla tipoilla ja suih-
keilla sekd nendkannulla huuhte-
lemalla. Avaavat nendsumutteet
kuivattavat voimakkaasti nenan
limakalvoja, ja siksi niiden kayttoai-
ka on aikuisilla korkeintaan viikko ja
lapsilla viisi paivaa.

Varsinaisten  yskanlaakkei-
den on todettu olevan
varsin  heikkotehoisia
akuutin yskan hoi-
dossa seka ai-
kuisilla etta lap-
silla.  Kuivaa,
arsyttavaa ys-
kaa voidaan
rauhoittaa
hunajalla ja
kosteuttamalla
kurkkua imeskelytableteilla tai juo-
misella.

Laakinnallista
via valmisteita

Suo-

hunajaa sisalta-
|6ytyy apteekista

ASIANTUNTIJA
Proviisori Katja Sonninen
Hyvan Mielen Apteekki Valtari (Kouvola)

_ AUVOIN FLU
NENASUIHKE 20 ML

Katso lokakuun tarjous
sivulta 8.

liuoksena, imeskelytabletteina
sekd kurkkusuihkeina, mutta myos
tavallista hunajaa voi liuottaa esi-
merkiksi juoman sekaan yskaa
rauhoittamaan. Laadkeaineettomat
GeloRevoice-imeskelytabletit muo-
dostavat kurkun ja nielun artyneille
limakalvoille kosteuttavan suojakal-
von, joka lievittad yskanarsytysta
seka aanen kaheytta.

a N\

e

Kuva: Andrey Popov/stock.adobe.com



H ®
ﬁ%lu%ﬁeﬁ"°'cg pae

inen kiheyts

~r

GeloRevon:e‘(UJEr

Kurkkutabletit
; 4

) ®
GeloRevoice”, .

Helpottaa kurkun arsytysts
kutiavaa kurkkua ja danen kéheytts Mustaherukka-Mento

GELOREVOICE 20 TABL.

Kurkkutabletit lievittavat tehokkaasti mm. flunssan, iimastoinnin
tai danen ylirasituksen aiheuttamaa kiusallista kuivaa drsytysys-
kaa, kurkun kutinaa ja kuivuutta seka aanen kéheytta. Tabletit
kosteuttavat ja suojaavat kurkun kuivaa limakalvoa. Maut musta-
herukka-mentoli, kirsikka-mentoli ja sitrus-mentoli. CE-merkitty
ladkinnallinen laite (CE 0482) Valmistaja; G. Pohl-Boskamp
GmbH, Saksa. Jakelija; Harmonia Life Oy, Suomi. (15 €)

Limaa pois pulloon
puhaltamalla

J os flunssan aikana keuhkoputkiin kertyy limaa, sen

poistumista voidaan helpottaa pulloon puhallus

-menetelmélla. Ohje konstiin on alla, ja Hengitysliiton
sivuilta hengitysliitto.fi voi katsoa myds ohjevideon.
Apteekeissa on myynnissa valmiita puhalluspullosette-
: ja seka vaihtoletkuija.

. MITA TARVITSET?
- Tilavuudeltaan 1 litran kokoisen pullon.
i« Halkaisijaltaan 7—10 millimetrin levyisen muoviletkun,

jonka tulee olla 50-80 senttia pitka.

© VALMISTELU

Jos sinulla on kaytossasi keuhkoputkia avaava laakitys,
voit ottaa ldgkkeen noin 15-30 minuuttia ennen puhal-
lusharjoitusta tehostamaan liman irtoamista.

» Tayta litran pullo vedellda merkkiin (1015 senttimetrid)

asti. Pujota noin 50—80 senttimetrin pituinen ja 7-10
millimetrin l&pimittainen taipuisa muoviletku pullon
suusta sisaan ja upota se pullon pohjaan asti.

i PUHALLUSASENTO

Istu hyvassa asennossa poydan aaressa. Ota toisella
kadella kiinni pullosta ja toisella letkusta. Tue tarvittaes-
sa kyynarpaasi poytaa vasten.

PUHALLUSTEKNIIKKA

Laita letku suuhusi. Pidé huuliasi tiukasti letkun
ymparilla.

Hengita rauhallisesti nenan kautta sisaan ja suun
kautta ulos. Kayta hengittédessasi palleaa.

Puhalla ilmaa ulos letkun kautta hieman normaalia
uloshengitysta voimakkaammin ja pidempaan.
Puhallusteho on hyva, kun pullossa oleva vesi kuplii.
Puhalla 10—-15 kertaa. Toista 2—3 sarjaa. Pida pieni
tauko puhallussarjojen valilla.

Kun lima nousee yl3s, yski tai honkaise se pois
hengitysteista.

Voit irrottaa limaa puhallussarjoilla 3—4 kertaa

! paivassa.

Lopuksi pese pullo ja letku astianpesuaineella. Tee

tama jokaisen puhallusharjoituksen jalkeen. Tarvittaes-
sa kasta pullo ja letku kiehuvaan veteen.

Ldhde: Hengitysliitto
HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7
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lokakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.10.—31.10.2025

Fluzinc ¢

Lyhentii flunssan kestoa
li

Fluzinc

Lyhentii flunssan kest:
4 oi

Fluzinc £

Lyhentss flunssan kestoa
ja 53 oireita

> paro

0,41 €/ka

(12,90 €)
HETI FLUNSSAN ENSIOIREISIIN
APTEQ FLUZINC 24 TABL.

Imeskeltava sinkkiasetaattitabletti lievittda flunssan oireita ja
lyhentaa sen kestoa. Kolmen paivén tehokuuri. Ota kédyttoon heti
flunssan ensioireisiin. Maut hunaja, mustaherukka ja salmiakki.

3

nenasuihke

i

Lievittéa valittomasti
[NUHAA - TUKKOISUUTTA
POSKIONTELO-OIREITA

1310 e)

. NENASUIHKE

LIEVITTAA NENAN
TUKKOISUUTTA

AUVOIN FLU 20 ML
Kaksivaiheinen nenda kosteuttava ja nenan tukkoisuutta
lievittava nendsuihke aikuisille.

8 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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DALY
FLUORIDE
TOOTHPASTE

/.

8 sreanur
& s
FOR HEALTHIER GUMS.
s

dontax
7

92 00 €/|
(8,35 €)

R

WHITENING

COMPL

\ROTECTION

AN

S\S

\§‘

5 it
B NG
-

TERVEET IKENET,
: VAHVAT HAMPAAT
. PARODONTAX COMPLETE PROTECTION TP 75 ML

: PARODONTAX COMPLETE PROTECTION
WHITENING TP 75 ML

Kehitetty erityisesti kayttdjille, joilla esiintyy verenvuotoa
i hampaiden harjauksen yhteydessa.

DEVELOPED WITH DERMATOLOGISTS

Moisturising
Cream

For Dry to Very Dry Skin

61 58 €l
(12,00 €)

8021177 1y

. KUIVALLE JA ERITTAIN
. KUIVALLE IHOLLE

CERAVE MOISTURISING CREAM 177 ML
Kosteusvoide kuivalle ja erittdin kuivalle iholle.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan
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Omega?

Kaksoistyrnisljykapseli

. E s
Yllépitda limakalvojen hyvinvointia* 51 c&

Ravintolisti / Kosttillskott 90 kaps. - 67 g

1 0,35 €/kpl
(42,35 €)

IHOLLE JA LIMAKALVOILLE

BERTIL'S OMEGA7 TYRNIOLJYKAPSELI 90 KAPS.
Korkealaatuiset Omega7 -kaksoistyrnidljykapselit
limakalvoille ja iholle.

b —r=5—CCUaY
A\ N

APOVIT

APOVIT

Immune

HYVANMAKUISET
VITAMIINIPOREET

APOVIT VITAMIINIPOREET 20 KPL

Vitamiiniporeet on suunniteltu tukemaan vastustuskykyé yhdessa
¢ Sopii erityisesti vahan ulkoileville aikuisille ja ikdantyville.

terveellisen ruokavalion kanssa.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

& THeEggEE T

lokakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.10.-31.10.2025

0,07 €/kpl
(18,60 €)

. VARMISTA RITTAVA
. D-VITAMIININ SAANTI
: DEVISOL 20 MCG IMESKELYTABLETTI 200 TABL.

DEVISOL MUSTIKKA 20 MCG

: IMESKELYTABLETTI 200 TABL.

{ DEVISOL NEUTRAL 20 MCG NIELTAVA

TABLETTI 200 TABL.

Turvaa riittdva D-vitamiinin saanti pime&nd vuodenaikana ja
i vuoden ympari.

.
%
.
-
H 0,10 €/kpl
e (26,45 €)
5
.
g
H

. VAHVA D-VITAMIINI
DEVISOL MUSTIKKA 50 MCG 200 TABL.

| DEVISOL STRONG 50 MCG
| IMESKELYTABLETTI 200 TABL.

© DEVISOL NEUTRAL 50 MCG NIELTAVA

TABLETTI 200 TABL.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 9



lokakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.10.—31.10.2025

PAKKAUKSESSA
VITAMIN : "'20 tabl. kaupan paill
NENASUIHKE 9 O
* BEKO' STRONG
(11,35 €) 1mg
NENAN KUIVILLE » O 16 €/ kpl
MAKALVOILLE : \ ' (32,85€)

B12-, foolihappo- ja
B6-vitamiinivalmiste
$12:folsyra- och B6-vitaminprep?®

PYSAHDY, HENGITA

NASOLIN
AVITAMIN NENASUIHKE 10 ML : MUISTIN JA JAKSAMISEN TUEKSI

A-VITAMIN SITRUUNA-MENTOLI NENASUIHKE 10 ML . BEKO STRONG B12+FOOLIHAPPO+B6 MUSTIKKA-
A-VITAMIN TIMJAMI-EUKALYPTUS NENASUIHKE 10 ML | KARPALO 150 + 20 PURUTABL.

KOSTEUTTAVA NENASUIHKE 20 ML BEKO STRONG B12+FOOLIHAPPO+B6 150+20 TABL.
Hoida ja kosteuta tehokkaasti kuivaa nenaa. Muistin, jaksamisen, hermoston ja vastustuskyvyn tueksi.

ACO ACO

canc miniderm
derm == dwo

(1016-2318 €)

ikuiset,

B Vi 2-vuotiaat laps
Nenasuihk
Hygieeninen
Aktiivisesti
ennaltaehkaisev

fobandis%  Rasvapiciaws 22%
fobamid 5o Fotthat 220

Il \unmwm/

Vuotava ja tukkoinen nenﬁ
Dokumentoitu tehs
« Pubdistaaja paistaaylmaarais
* Kosteuttaa nendytavit
« Ennaltaehiisee rski sekund
Korvssa,nendissa j kurkussa

AR AR TR A L

(10,20-12,06 €)

TUNNE ERO IHOLLASI
ACO PERUSVOITEET : FLUNSSAAN JA

Tutkitut ja turvalliset perusvoiteet, jotka kosteuttavat ihoa. NENAONGELMIIN
: PHYSIOMER-TUOTTEET

¢ Luonnollinen ratkaisu flunssaan ja nendongelmiin. Sopii vauvoil-
¢ le, lapsille ja aikuisille. Todistettu vaikutus erilaisissa nenavai-
i voissa.

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvédn



4o 00 €/|
(29,30 €)

KOKO PERHEEN HOITOOLJY
CERIDAL LIPOLOTION 500 ML
Koko perheen monikayttdinen hoitodljy, joka sopii kdytettavaksi

kasvoille, vartalolle ja intiimialueille. Se kosteuttaa ja suojaa kui-
vaa, hilseilevaa ihoa, jattden ihon miellyttdvan pehmedksi.

30 TABL.

RELA

TABS
MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE

VAHVAA VASTUSTUSKYKYA*

0 43 €/ka
(14,90 €)

VAHVA & MONIPUOLINEN

MUISTA
MAITOHAPPOBAKTEERIT
RELA

TABS MANSIKKA 30 TABL.

TABS SITRUUNA 30 TABL.

TABS SALMIAKKI-LAKRITSI 30 TABL.

TABS APPELSIINI + D3 30 TABL.

CAPS 30 KAPS.

PEHMO MANSIKKA 30 KPL

Maitohappobakteerit sopivat koko perheen pdivittdiseen
kayttoon.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

lokakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.10.-31.10.2025

ratiopharm

L

Naso [resh
seesamibljy
ratiopharm

1070€

KOSTEUTTA NENAN
: LIMAKALVOILLE
| NASO SEESAMIOLY RATIOPHARM 10 ML

NASO FRESH SEESAMIOLJY RATIOPHARM 10 ML
Kosteuttaa ja voitelee nenén kuivia limakalvoja. 100 % seesami-
: Oljy on luonnollinen, téysin kasviperdinen ja

myos hengitysteille turvallinen. CE-merkitty ladkinnallinen laite.

1mm'\v1
+ Inelvee

MINISUN

015 0,20 €/ka
(22,60 €)

Va
hvaja monipuolinen koostu*~
Iokapaivaiseen kayttoon

VAHVAT MONIVITAMIINIT

MINISUN MONIVITAMIINI VAHVA 120 TABL.

i MINISUN MONIVITAMIINI EXTRA VAHVA 90 TABL.

i Sopii erityisesti aktiiviseen elaméaan, nuorille aikuisille ruuhka-
¢ vuosiin ja vaativaan elimanmenoon.
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lokakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.10.—31.10.2025

@ermos,pgﬂi

E ermoscent.

gCLEAN
S

PYOCLEAN SPRAY 50 ML SHAMPOO 200 ML

: 458,00 €/1 l 6 84,50 €/1
(28,65€) (21,85€)

KOIRILLE JA KISSOILLE

Toistuvien ihoinfektioiden ennaltaehkaisyyn, hoitoon ja
ladkehoidon tueksi.

Ristikon ratkaisu HA A P A N A
ESITIN N
LUKENUT
PAATERDO
P J S
OTATTAA
KAKOA J
UKOTTUA

OKASOLU AULA

viLU KUVA L

ESKO UTEL I AS

LUONTI RINTA

A V N O F L

TRIP ETANOL I

U ONNELA O

SUTITA REITTI

AMIKSET NOIN

METKU UNETON

ANI I TIT NINA

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Pian tulevat syysmyrakat
kohta laskeutuvat illat hamarat
Lehdet oksista luopuvat

niin myos kuolevat vihannat

Tuulet kuljettaa
toiveet merten taa
Linnun siivilla

oisi helppo hymyilla

Y10s jalkoja pitkin kiipeda
sateinen, hyhmainen saa
Kurjen laulu kaikuu suolta
ihan kuin se leikkisi mielipuolta

Tuulet kuljettaa
toiveet merten taa
Linnun siivilla

oisi helppo hymyilla

Runo: Laura Pennanen

Kuva: Jag_cz/stock.adobe.com



ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Janni Ruuskanen
Hyvén Mielen Apteekki Valtari (Kouvola)

Hiljaisempi

()

iehet kuorsaavat yleisem-
min kuin naiset. Keski-ikai-
sistd miehista noin 10-20
prosenttia kuorsaa joka yo. Taipu-
mus lisdantyy ian myota.
Kuorsausaani syntyy, kun hengi-
tysilma aiheuttaa pyorteitda hengi-
tysteiden ahtaissa kohdissa, ja ku-
dokset alkavat varahdella.

ONKO SYYTA HOITAA?
Kuorsaaminen voi olla &adnekas
sosiaalinen ongelma tai oire uni-
hairiostd. Kuorsaaminen ei yleen-
sa haittaa nukkujaa itsedan, eika
kuorsaamista ilman muita oireita ole
valttamatonta hoitaa.

Eniten  kuorsaamisesta  karsii
usein vieruskaveri, jolloin ratkaisuk-
si voi riittdd korvatulpat. Kuorsaa-
misen vaikutusta vuodekumppanin
elamanlaatuun ei kuitenkaan tule
vahatella.

Yleinen syy kuorsaamiseen on
suuhengitys, joka lisadntyy nenan
tukkoisuuden vuoksi. Nenan kars-
taisuutta, kuivuutta ja tukkoisuutta
lisadvat esimerkiksi siitepdlyaller-
gia, tupakointi ja kuiva huoneilma.
Nenda voi hoitaa esimerkiksi nenan
kannuhuuhtelulla, kosteuttavilla ol-
jysuihkeilla tai ilman reseptia saa-

Kuva: triocean/stock.adobe.com

Listasimme vinkit kuorsauksen hillintaan.
Milloin kuorsaamisen syy on syyta selvityttaa?

tavilla kortisonipitoisilla 1&aakesuih-
keilla.

Lahes jokainen kuorsaa ajoittain,
etenkin flunssaisena tai vasynee-
nd. Satunnainen kuorsaus ei ole
huolestuttavaa. Sen sijaan jatkuva
ja aanekas kuorsaus voi kertoa esi-
merkiksi uniapneasta eli unenaikai-
sesta hengityshairiosta.

Laakarin arviointiin tulee hakeu-
tua, jos unen laatu on heikkoa ja
kuorsaaja karsii paivavasymykses-
td tai paansarysta heti heratessa.
Hoitamaton uniapnea altistaa mm.
sydan- ja verisuonitaudeille seka
kasvattaa riskid joutua liikenneon-
nettomuuteen tai tapaturmaan.

HOITOKEINOT

Hoida nenan tukkoisuus — Hoida
kuivaa nenaa kosteuttavilla nena-
suihkeilla. Ald kaytd flunssanuhan
hoitoon tarkoitettuja nenasumuttei-
ta lilan pitkaan, silla ne vain pahen-
tavat tukkoisuutta.

Kokeile nenateippia tai sierain-
tenlaajentajaa — Apuviélineet aut-
tavat pitamaan nenan kautta kulke-
van ilmavirran avoimempana, mika
voi vahentaa kuorsausta nendperai-
sissa ongelmissa.

Yritd nukkua kylkiasennossa —

terveys

ratiopharm

Naso
| seesamibljy
ratiopharm

Nenin kuivlle
limakalvoill.

Fornsans toria
slemhinnor:

via purrki
slimhidinefi

NASO SEESAMIOLJY
RATIOPHARM 10 ML

Katso lokakuun tarjous
sivulta 11.

Erilaisia apuvadlineita kylkiasennon
sailyttdmiseen kannattaa kokeilla.

Valta alkoholia iltaisin — Alko-
holi rentouttaa nielun kudoksia ja
pahentaa kuorsausta. Sama patee
myds rauhoittaviin ladkkeisiin ja uni-
lagkkeisiin.

Pida paino hallinnassa — Jo pieni
laihtuminen voi vahentaa kuorsaus-
ta.

Tumppaa — Tupakan savu aiheut-
taa nielun limaisuutta ja turvotusta
seka lisaa nenan tukkoisuutta.

Kysy apua (hammas)laakarilta —
Kuorsauskisko eli suukoje voi aut-
taa, jos kuorsaus liittyy leuan asen-
toon.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



Teksti: Carita Tiihonen

Milloin
rintasyopéa-
tutkimukseen?

Rintasyopa on Suomessa naisten yleisin syopa.
Pyysimme vastaukset kuuteen yleiseen kysymykseen.

intasyopaan sairastuu Suomes-

sa elamansa aikana noin joka

7-8. nainen. Suomessa tode-
taan vuosittain noin 5000 rintasyopa-
tapausta — sairastuminen on nuo-
remmilla harvinaisempaa ja yleistyy
yli 45-vuotiailla. Rintasydpdan voivat
sairastua myos miehet.

Varmaa syyta
ei tiedeta. Riskitekijoina pidetaan
esimerkiksi varhaista kuukautisten
alkamisikad, vaihdevuosien myo-
haistd alkamista, yli 30-vuotiasta en-
sisynnyttdjaa, lapsettomuutta seka
pitkaaikaista hormonikorvaushoitoa
estrogeeni-progestiiniyhdistelmalla.

Rintasyovan sairastumisriskia
pienentavia tekijoitd ovat esimer-
kiksi sdanndllinen liikunta,
taysiaikaiset raskaudet seka hor-
monituotannon lopettaminen
nasarjoissa pre-menopausaalisesti.
Rintasyopdan sairastuneista pienella
osalla on periytyva alttius sairastumi-
seen, minka aiheuttaa geenivirhe.

Geenivirhetutkimuksen tekee eri-
koissairaanhoito. Syopaan sairas-
tuneille tutkimukset ovat diagnos-
tisia seka ennustavia tutkimuksia
terveille sukulaisille. Tehostettuun
seurantaan ja toimenpidearviointiin
ohjataan geenivirheen kantajat.

Roosa nauha -kampanja jarjeste-
tdan Suomessa vuosittain lokakuus-

sairastumiseen

useat

mu-

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

sa. Lahjoituksilla tuetaan suomalais-
ta syopatutkimusta seka syopaan
sairastuneita ja heidan laheisiaan.
Lokakuu on myos kansainvalinen
rintasyopatietoisuuden kuukausi.

Esitimme monien mielta askar-
ruttavia kysymyksia Kymenlaakson
Syodpayhdistyksen terveydenhoita-
jalle.

MILLOIN TULEE MENNA
TUTKIMUKSIIN?

Mikali huomaat rinnoissa jotain
muutoksia, pieniakin, kannattaa ne
tutkituttaa.

ONKO RINTASYOPA
PERINNOLLISTA?

Noin 10 % rintasyovista liittyy ensi-
sijaisesti periytyvadn geenivirhee-
seen. Periytyvda geenimutaatiota
epailldaan, jos rintasyopaa todetaan
nuorilla naisilla tai miehilld. Hoitava
laakari arvioi periytyvan geenivir-
heen esiintymisen ja ohjaa geeni-
tutkimuksiin. Periytyvaa rintasyopaa
aiheuttavia geeneja tunnetaan jo
useita.

MILLAISIA ERILAISIA
RINTASYOPIA ON?

Patologi tutkii leikkauksessa pois-
tetun rintasyopakasvaimen mikros-
koopilla. Suurin osa rintasyovista

Hyvan Mielen Apteekki Valtari (Kouvola)

on rinnan rauhastiehyista lahtoisin
olevaa tiehytperaista eli duktaalista
tyyppid. Toiseksi yleisin rintasyopa-
tyyppi on lobulaarinen eli rauhaspe-
rainen.

Harvinaisempi rintasyoévan muoto
on tulehduksellinen eli inflammato-
rinen.

Mikroskooppisessa tutkimuk-
sessa madritetdan myds kasvain-
kudoksen erilaistumisaste, hor-
monivastaavuus ja kasvainsolujen
jakautumisnopeus. Sadehoitojen ja
erilaisten laakehoitojen tarve arvi-
oidaan yksildllisesti potilaaseen ja
syopdkasvaimeen liittyvien tekijoi-
den perusteella.

VOIKO RINTASYOPAA EHKAISTA?

Elintavoilla on merkitysta syoparis-
kin kannalta, mutta noin puolella
rintasyopaan sairastuneista ei ole
yhtdan tunnettua riskitekijaa. Suu-
rimmat riskit, joihin voi itse vaikut-
taa, ovat ylipaino ja alkoholi.

MITEN DIAGNOOSIN SAANUTTA
POTILASTA HOIDETAAN?

Leikkaus on rintasydvan yleisin ja
ensisijainen hoito. Leikkauksella
pyritddn poistamaan syopakudos
rinnasta ja tarvittaessa kainalosta.
Sadehoitojen ja erilaisten laakehoi-
tojen tarve arvioidaan yksildllisesti.



Tutki ja tutkituta
rintasi:

- Tutki rintasi kerran kuussa, jotta opit
tuntemaan omat rintasi ja huomaat
mahdolliset muutokset.

- Osallistu jarjestettyihin seulontoihin.

MILLAISTA TUKEA TARJOTAAN
TAI MISTA SITA VOI HAKEA?
Rintasyopaéan ja sen hoitoon liitty-
Vissa asioissa voi aina kaantya hoi-
tavan tahon puoleen matalalla kyn-
nyksella. Jos kaipaa vertaistukea

tai psykososiaalista tukea, voi

olla yhteydessa alueelliseen
syopdyhdistykseen, jossa
syopdan perehtyneet so-

siaali- ja terveydenhuol- /
lon ammattilaiset ovat
tavoitettavissa  no-
pealla aikataululla.
Nama palvelut
ovat maksuttomia

ja kaikkien saa-
tavilla.

\ St _

Kuva: Pixel-Shot/stock.adobe.com HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 15



MAINOS: Stérimar™

UUTUUS!

STERIMAR

v‘/euﬂéz‘éi /aaremmén, vol /mremmén.

MERIVESI-NENASUIHKEET

Stérimar™ - uusi nenanhoitosarja rantautuu Suomeen

Stérimar™ on liki 50-vuotias tuoteperhe, joka on merivesipohjaisten Kun kai pa ata pua kuivaan
nenasuihkeiden markkinajohtaja Furoopassa. Stérimar™ on myynnissé ja tukkoiseen neniin '

yli 90 maassa ja sen tukkoisuutta vihentévét ja nenda puhdistavat

valmisteet perustuvat 100 % luonnolliseen meriveteen, joka on perdisin Stérimar™-suihkeet

Cancalen lahdelta Ranskasta. Suodatettu ja sdildntdaineeton merivesi ta I'jO avat meren luonnollista
sisaltda hyadyllisid mineraalisuoloja ja meren hivenaineita. Nyt tdma . .

suasittu merivesisuihke-sarja on saatavilla myds Suomessa. voimaa. Apt eekista.

Luonnollinen apu nenan puhdistukseen

Stérimar™ puhdistavat tuotteet ovat Kliinisesti testattuja ja ammattilaisten suosittelemia meriveteen perustuvia fysiologisia merivesiliuoksia.
Niiden suolapitoisuus vastaa ihmiskehon solujen suolapitoisuutta.

Sterimar™ Nose Hygiene 100 ml on suunniteltu aikuisille ja yli 3-vuotiaille lapsille péivittdiseen nenén limakalvojen puhdistukseen ja kosteutukseen.
Taman kevyen merivesiliuoksen avulla nendontelot puhdistuvat helldvaraisesti, mika edistdd mukavaa oloa ja helpottaa hengitysta.

Stérimar™ Nose Hygiene Baby 100 ml on kehitetty pienimmille lapsille vastasyntyneista kolmivuotiaisiin. Siind on patentoitu turvasuutin, joka tekee
kaytosta miellyttévad lapselle. Tama tuote auttaa ehkdisemaan yleisid korva-, nend- ja kurkkutauteja sekd parantaa unenlaatua puhdistamalla ja
kosteuttamalla tehokkaasti vauvan herkkia nenéonteloita.

ﬁ Nopea apu tukkoiseen nenaan

-~ Sterimar™ Blocked Nose 100 ml on tarkoitettu aikuisille ja yli 3-vuotiaille lapsille. Sen korkeampi suolapitoisuus auttaa tehokkaasti vahentamaan
’ turvotusta ja avaamaan tukkoisen nenan jopa kuuden tunnin ajaksi. Se poistaa myds paksua limaa ja auttaa torjumaan flunssan oireita.

— > "

e Sterimar™ Blocked Nose Baby 50 ml on kehitetty avaavaksi suihkeeksi perheen pienimmille, kolmen kuukauden iasta alkaen. Tama lyhytkestoiseen

- . kdyttddn tarkoitettu tuote auttaa nopeasti avaamaan tukkoisen nenén ja helpottaa lapsen hengitystd, oloa ja nukkumista. Myds tassé versiossa on Rk
£ kaytossa lapsiystavallinen turvasuutin. Y

Stérimar--tuotteiden yleiset ominaisuudet:

+ Laakkeeton ja sailontdaineeton + Suihkeiden maéra per pakkaus:
« Sailyvyys: Avatut pakkaukset sailyvat viimei- » 100 ml pakkaukset: n. 300 suihkausta

seen kayttopaivaan asti ohjeita noudattaen. « 50 ml pakkaukset: n. 150 suihkausta
+ Suutin tulee puhdistaa kayton jalkeen
kuumalla vedelld ja kuivata Tutustu kayttoohjeeseen.

Orion on
suomalainen
avainlippuyritys.
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TUKKOINEN NENA

Stérimar™ Blocked Nose 100 ml
* Vahvempi suolaliuos avaa tukkoisen nendn nopeasti.
* Poistaa paksuakin limaa ja vahentda turvotusta.

PAIVITTAINEN HOITO

Stérimar™ Nose Hygiene 100 ml

= Nenén limakalvojen kosteutukseen ja nendonteloiden
perusteelliseen puhdistukseen.

Sopii myds pidempiaikaiseen kayttdon.

& °

Yo}

 Auttaa ehkdisemddn nuhaa. g

2 Patentoitu turvasuutin. S
] CE-merkitty ldakinnallinen laite CE 0459, valmistaja: SOFIBEL Laboratoires Fumouze.
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NOSE

PERHEEN PIENIMMILLE

TUKKOINEN NENA

Stérimar™ Blocked Nose Baby 50 ml

 Sopii lyhytaikaiseen kayttdon yli 3 kuukauden ikaisille lapsille.
 Vahvempi suolaliuos avaa tukkoisen nendn ja poistaa limaa.
 Puhdistaa nenaa ja auttaa ehkaisemaan nuhaa.

= Patentoitu turvasuutin.

PAIVITTAINEN HOITO

Stérimar™ Nose Hygiene Baby 100 ml

= Sopii myds pidempiaikaiseen kayttoon vastasyntyneista
3-vuotiaisiin.

Puhdistaa ja kosteuttaa nenaa.

sterimar.fi



Ladke tyhjaan
mahaan vai ruokailun
vhteydessa?

Vastauksen voi aina tarkistaa
pakkausselosteesta tai
apteekista.

ieltava laake suositellaan

usein otettavan tyhjaan ma-

haan vesilasillisen kanssa
puoli tuntia ennen ateriointia. Vesi
auttaa ladkettd kulkeutumaan ma-
halaukkuun ja liukenemaan siella.
Tyhja maha puolestaan nopeuttaa
ladkkeen matkaa ohutsuoleen, jos-
ta ladke paasee imeytymaan par-
haiten verenkiertoon.

Aterian kanssa otettuna laake vii-
pyy mahalaukussa pidempaan, silla
ruuan kulkeutuminen mahalaukun
|api ohutsuoleen on veden kulkeu-
tumista hitaampaa. Mitd rasvaisem-
pi ruoka, sitd pidempdéan se ja sen
kanssa otettu lagke pysyy maha-
laukussa. Talloin ladkkeen vaikutus
viivastyy, silld sen imeytyminenkin
hidastuu.

Jotkut laakkeet kuitenkin suo-
sitellaan otettavan aterian yhtey-
dessa esimerkiksi mahaarsytyksen
valttamiseksi.

ONKO RUUALLA JA LAAKKEELLA
YHTEISVAIKUTUKSIA?

Ruualla ja ladkkeelld voi olla yhteis-
vaikutuksia, jotka voivat vaikuttaa
|adkkeen imeytymiseen ja tehoon.
Esimerkiksi maitotuotteiden sisalta-
ma kalsium seka muut hivenaineet,
kuten magnesium ja rauta, voi-
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vat estda joidenkin ladkeaineiden
imeytymista. Talloin laakkeen teho
jaa vajaaksi, koska ladkkeen vai-
kuttavaa ainetta ei paase riittavasti
imeytymaan verenkiertoon.

Joskus ruoka-aine voi tehostaa
laakkeen vaikutusta. Tallainen vai-
kutus on esimerkiksi greippimehul-
la, eika sita suositella kaytettavaksi
monien ldakkeiden kanssa. Se
tehostaa ladkkeen vaikutusta esté-
malla vaikuttavan aineen normaalia
hajoamista elimistossd, jolloin |a&-
keainepitoisuus verenkierrossa voi
nousta liian korkeaksi, jopa haitalli-
selle tasolle.

ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Sara Sibenberg
Hyvan Mielen Apteekki Valtari (Kouvola)

Alkoholia ei suositella kaytetta-
van etenkaan keskushermostoon
|dakkeiden kanssa,
silld alkoholi tehostaa niiden vai-
kutusta johtaen pahimmillaan jopa
keskushermoston lamaantumiseen
ja kuolemaan. Myds muut yhteis-
vaikutukset alkoholin ja laakkeen
valilld ovat mahdollisia, esimerkiksi
yhdessa metronidatsoli-antibiootin
kanssa voi aiheutua antabusreaktio.

Pakkausselosteesta tai aptee-
kista saa aina tarkistettua, voiko
ladkkeen ottaa ruoan yhteydessa
tai tarvitseeko joitakin ruoka-ainei-
ta valttaa laakkeen kanssa.

vaikuttavien

Kuva: Diana Viyshniakova/stock.adobe.com



HELPPO KAYTTAA HALSON

..
Otrivin
Avaa
tukkoisen nendn
miellyttavasti jo
muutamassa
minuutissa

Vnr 598187

Otrivin

Sailytysaineeton -

Tmg/ml %
nendsumute

xylometazolin.
hydrochlorid.g

Nendn tukkoisuuden
Tievitamiseen nuhossajo
poskiontelotulehduksessa

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

Vain yhdella napin painalluksella

OTRIVIN (kaikki muodot) aikuiset ja lapset Itsehoitolddkkeité. Otrivin-nend@sumutteet nendn tukkoisuuden lievittd-
miseen nuhassa ja poskiontelotulehduksessa. Vaikuttava aine ksylometatsoliini. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille 1 mg/ml
-vahvuista nendsumutetta tarvittaessa korkeintaan 3 kertaa pdivassa enintadan 10 paivan ajan. 1-11-vuotiaille aikuisen
valvonnassa 0,5 mg/ml -vahvuista nendsumutetta tarvittaessa iasta riippuen 1-2 suihketta korkeintaan 3 kertaa pai-
vassd enintddn 5 pdivdan ajan. Jos olet yliherkka jollekin valmisteen sisGltdmistd aineista, jos sinulla on karstanuhaa,
atrofinen nuha tai ahdaskulmaglaukooma tai jos sinulle on Gskettdin tehty jokin nend-nielualueen leikkaus, Gla kayta
Otrivinia, ks. lisGa tietoa kayton varoituksista pakkausselosteesta. Keskustele valmisteen kaytosta ladkarin kanssa tai kysy
neuvoa apteekista, jos kdytat muita Iadakkeitd tai jos sinulla on jokin pitkdaikaissairaus. Ei tule kayttad raskauden aikana. Imetys-
aikana ladkarin ohjeen mukaan. Paansdrkyd, nendn kuivumista, epdmiellyttdvaa tai polttelun tunnetta nendssa tai pahoinvoin-
tia voi esiintyd haittavaikutuksina. Lue huolella pakkausseloste. Valmisteyhteenvetojen lyhennelma 18.10.2023. Perustuu 9.10.2023
Otrivin Sdilytysaineeton 1,0 mg/ml, 9.10.2023 Otrivin Menthol Sailytysaineeton 1,0 mg/ml ja 18.1.2024 Otrivin Sailytysaineeton
0,5 mg/ml paivattyihin valmisteyhteenvetoihin. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 0800 77 40 80,
s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2025 Haleon-konserni tai
lisenssinhaltija. 05/2025, PM-FI-OTRI-25-00011

HALZON

ua ja kuumetta?
Panadol - ja toipuminen voi alkaa. |

Vnr503831 AN

Vnr519580 HALEON

Panadol
Hot
500 mg

paracetamol

Tiapsisen kivun 2 kuumeen hidossa v/
paracetamol flnssanjanfluenssan hteydesss
Tilapéiseen sarkyyn ja kuumeeseen v/ Mot lfligvirkoch feber v/ o
Vi tllflg vark och feber v/ > LS kuumajuoma
Mustaherukaja menti/ v/
Svartvinbaroch mentol

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUQTE.

kalvopaallysteista/ 12 annospussia/dospasar

filmdragerade tabl. Jauhe oraaliliuosta varten/Pulver till oral I6sning

PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopaallysteinen Itsehoitoladke. Sisaltaa parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake. Ei alle 18-vuotiaille.
Annostus: 1/2-1 tablettia 4-6 tunnin vélein kork. 3 kertaa paivassa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittaa. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli
3 paivan yhtajaksoiseen kayttoon vain ladkarin maarayksella. Ala kayta, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kaytto
aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Panadol Fortea voi kayttaa raskauden ja imetyksen
aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisemman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Perustuu 1.4.2025 paivattyyn valmisteyh-
teenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl. PANADOL HOT 500 mg/annos jauhe oraaliliuosta varten Itsehoitoldéke. Sisaltéda parasetamolia. Aikuisten sarky- ja
kuumelaake vilustumissairauksien yhteydessa. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 annospussia 4-6 tunnin valein kork. 3 kertaa paivassa. Annospussin
sisaltd liuotetaan kuumaan veteen ja juodaan lampimana. Annosteluohjetta ei saa ylittaa. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtajak-
soiseen kayttoon vain laakarin maarayksella. Ala kayta, jos sinulla on fenyyliketonuria, tai jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille.
Liiallinen kaytto aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Valmistetta voi kayttaa raskauden
ja imetyksen aikana. Kéyta kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Perustuu 1.4.2025 paivattyyn
valmisteyhteenvetoon. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 080 077 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com.
Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2025 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 09/2024, PM-FI-PAN-24-00046
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Psoriaasi on usein
perinnollista

Suomalaisista noin 2 prosenttia sairastaa psoriaasia.
Listasimme itsehoitokonstit.

soriaasi on krooninen, tulehduksellinen autoim-  vat sairastua kaikenikaiset, mutta kaksi "huippua” ovat
muunisairaus, joka aiheuttaa iho- ja niveloireita  nuoruus ja 50—60 vuoden ika. Sairaus kuormittaa her-
seka altistaa liitannaissairauksille kuten sydan- ja  kasti mielta etenkin oireillessaan nakyvasti iholla. Kes-

verisuonitaudit, diabetes, ja suolistosairaudet. kivaikeaan ja vaikeaan psoriaasiin liittyva tulehdus voi
Perintotekijat vaikuttavat alttiuteen sairastua. Taudin  aiheuttaa pitkdaikaista vasymysta ja kipua.
puhkeamiseen vaikuttavia ulkoisia tekijoita ovat mm. Valtaosalla psoriaasi on lieva ja oireilee yksittai-

infektiot — tunnetuin laukaiseva tekija on strep-
tokokkibakteerin aiheuttama nielutulehdus.
Muita laukaisevia ja pahentavia tekijoita
ovat mm. ihon vaurioituminen, stressi,
runsas alkoholin kayttd, tupakointi

ja ylipaino.

Monilla oireet pahenevat syk- =
sylld ja talvella kuivan ilman
takia ja voivat olla hanka-
limmillaan kevattalvella.
Kohtuullinen  aurinkoal-
tistus psoriaatikolle
on yleensd hyvaksi, yleistulehdusta hil-
mutta kaikille aurin- A litsevilla ladkkeilla.
ko ei tuo helpotus- & e P 7 | Epéiltdessa pso-
ta, ja joillakin se voi ? g |
pahentaa psoriaasin }
oireita.

Tietyt psoriaasin
hoidossa kaytetta-
vat reseptilaakkeet,
esim.  metotreksaatti,
siklosporiini ja biologi-
set l|aakkeet, lisaavat
ihosyovan riskia, joten
niiden kanssa voimakas
aurinkoaltistus on pi-
dettéava minimissa.

Psoriaasiin  voi-

sind laiskind esimerkiksi iholla tai hiuspohjassa.
Talloin riittda perusvoiteiden lisdksi paikal-
lishoito eri vahvuisilla kortisonivalmisteilla.
Keskivaikeaan ihopsoriaasiin kaytetaan
yleensa paikallisia kortisonivalmis-
2. teita, D-vitamiinijohdannaisia,
. UVB-valohoitoa ja/tai sisaisia
laakkeita. Vaikeimmillaan
psoriaasi on laaja-alainen
sairaus, joka oireilee ihon
lisaksi nivelissa. Sita
hoidetaan  elimiston

| riaasia on viisainta
hakeutua ihotau-
tilaakarille — oikea
diagnoosi mahdol-
listaa oikean hoidon
mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa.

IHON ITSEHOITO

Lievan paikallisen ihop-
soriaasin hoidoksi voi riit-
téa mahdollisimman ras-
. vaisten perusvoiteiden
kayttd. Rasvaiset pe-
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HYVMUISTA

AN MIELEN

’HONHOITOVHKKO
6.-12.10.

’—?YDAT VIIKON

RJOUKSET
SIVULTA 25,

Maailman psoriasispéiivi on

vuosittain 29.10. Taman vuoden

teema on iho- ja kehorauha.

rusvoiteet pehmentavat hilseldiskia ja vahentavat ihon

arsytystd ja kuivumista.

Rasvaus tulee tehdd paivittdin ja aina peseytymisen
jalkeen. Perusvoiteiden lisaksi apteekeissa on tarjolla :
psoriaasiin tarkoitettuja paikallisvoiteita ja geeleja ilman
reseptia. lhon kutinaan voi perusvoiteen ohella auttaa
hydrokortisonivoiteen kayttd noin viikon mittaisena
kuurina ohuilla ihoalueilla kuten kasvoilla ja taivealueil- oo oo

Pidnahalle |«
Iho on hyva pesta paivittdin. Pesussa kannattaa suo-

sia hellavaraisia pesudljyja, kosteuttavia pesunesteitd
: DUCRAY KERTYOL PSO
SHAMPOO 200 ML

i Kehitetty erityisesti voimakkaan hilseilyn

Paanahan lieviin oireisiin apteekissa on hoitosham- Ll Ll el (£

poita. Ne sopivat tukihoidoksi psoriaasin ladkehoidon
kanssa tai sen jalkeen yllapitohoitona. Paanahan hil- :
seen pehmittdmiseen ja kuorimiseen voi kayttaa ras- :

la.

ja voidepesuja.

PAANAHAN ITSEHOITO

vaista perusvoidetta.

Laakehoitona paanahan psoriaasiin tarvitaan yleensa
lakarin maaraamia reseptiladkkeitd, kuten keskivahvo- :
ja tai vahvoja kortikoideja tai niiden ja D-vitamiinijoh-
dannaisen yhdistelmia, joita annostellaan kuuriluon-
toisesti padanahkaan. Ladkkeet pdasevat vaikuttamaan
paremmin, kun paanahasta on saatu hilsetta pois. Hius-
pohjaa kosteuttavista laakkeettomista hoitotuotteista

voi olla apua kutinaan ja kuivuuteen.

ACO

scalp
psoriasis
reatment gel

3

X

Tholle -

RENEW
. LOCOBASE RENEW 100 G ~
 Erikoisvoide paksuuntuneelle, hilseilevalle 066
¢ iholle. Rasvapitoisuus 49 %. (18 €) ¢ .’.',
v
Cold Cream
AVENE COLD CREAM 40 ML

Rasvainen voide rauhoittaa ja
suojaa kasvojen psori-ihoa. (18 €)

KERTYOL PSO

ACO SCALP PSORIASIS
TREATMENT GEL 75 G

Geeli hoitaa paanahan psoriasiksen
lievia tai kohtalaisia oireita kuten ku-
tinaa, hilseilya ja punoitusta. (21 €)

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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Kuivatkin
silméit voivat

vetistaa

Kuivasilmaisyys on yleista — naiset
karsijoina hieman miehia useammin.

uivasilmaisyys on erittdin

yleinen vaiva, joka johtuu

yleensa kyynelnesteen liial-
lisesta haihtumisesta tai sen riit-
tamattomasta erityksesta. Kuiva-
silméaisyys on hieman yleisempé&a
naisilla kuin miehillg, sillda vaihde-
vuodet ja hormonaaliset muutok-
set kuivattavat silmia. Ikdantyessa
kyynelnesteen tuotanto vdhenee
tasapuolisesti kaikilta.

Suomalaisilla silmat kuivuvat eri-
tyisesti talvella ilman kuivuuden
vuoksi. Tietyt sairaudet, kuten Sjo-
grenin syndrooma, reuma, diabe-
tes, kilpirauhasen vajaatoiminta
sekda jotkut ihosairaudet (mm. ato-
pia, psoriaasi ja akne) voivat myds
kuivattaa.

Kuivasilméisyys voi aiheuttaa eri-
laisia oireita, kuten kirvelyd, kutinaa
ja roskan tunnetta. Kuivat silmat voi-
vat myds vetistad, mika saattaa kuu-
lostaa oudolta, mutta ilmidlle 16ytyy
luonnollinen selitys:  kyynelneste
koostuu karkeasti sanottuna vedes-
ta ja rasvasta, joka estaa veden liian
nopean haihtumisen silman pinnal-
ta. Jos silmaluomien reunoissa ole-
vat rauhaset eivat tuota riittavasti
rasvaa kyynelnesteeseen, silma
yrittdd “kompensoida” rasvan puu-
tosta erittémalla enemman vetta.

Hoitoon on tarjolla useita erilaisia
valmisteita. Jos itsehoitovalmisteet

22 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

eivat tuota helpotusta viikossa tai
oireet pahenevat, on syyta kaantya
silmalaakarin puoleen.

KOSTEUTTAVAT SILMATIPAT
Kosteuttavat  silméatipat  sopivat
parhaiten lieviin oireisiin kosteutta-
maan silmid ja lievittdmaan arsytys-
ta. Sailontdaineettomia silmatippoja
voi kayttad myos piilolinssien kans-
sa.

Lipideja sisaltavat silmatipat voi-
televat silmaa ja yllapitavat silman
kosteutta vahentamalla kyynelnes-
teen liiallista haihtumista. Lipiditipat
soveltuvat etenkin vuotavista silmis-
ta karsiville.

BEPANTHEN EYE 10 ml

Katso lokakuun tarjous lehden
kannesta!

SILMASUIHKEET
Silmasuihkeet rauhoittavat kuivuu-
den aiheuttamaa kutinaa ja virkista-

ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Jani Khvatov
Hyvén Mielen Apteekki Valtari (Kouvola)

vat nopeasti. Suihkeet eivat kosteu-
ta yhta tehokkaasti kuin silmatipat,
mutta ne sopivat erityisesti niille,
joille tavallisten tippojen kaytto tun-
tuu hankalalta. Suihke annostellaan
suljetulle silméluomelle ja se kos-
teuttaa silman lisdksi myds silma-
nympadrysihoa. Silmdsuihkeet ovat
yleensa sailontdaineettomia, joten
niité voi kayttaa piilolinssien kanssa.

PURO TYRNI17 ml (21€)

SILMAGEELIT JA -VOITEET
Vaikeimpiin oireisiin voi kokeilla
paksumpia geelimaisia silmatippo-
ja tai silmavoiteita, jotka pysyvat
silman pinnalla pidempaan. Geeli-
maisilla tipoilla saa pitkdkestoista
kosteutusta kuiville silmille, mutta
ne voivat sumentaa n&kodda hetkelli-
sesti. Silmavoiteita suositellaan kay-
tettdvaksi nimenomaan yota vasten.
Geeleja ja voiteita ei suositella kay-
tettavaksi piilolinssien kanssa.

TR W

BEVITA EYE A-SILMA-
VOIDE 5 g (15 €)




Silmat
taynna rahmaa?

(25,30 €)

DESODROP o
AUTTAA!

och smorjande

S T it - R
e lievittaa ) | P
= um s ! J | iavoiteleva
siimatulehduksen - DESO * | .ieiws
- et
oireita : / '

BAUSCH+LOMB

Desodrop on CE-merkitty ladkinnallinen laite, CE0477. Valmistaja: FP Vision Spa
Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kayttéa. DED.0003.FI.25 - Maj 2025 www.bausch.fi

Tarjous voimassa 1.10.—31.10.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskiméaaraisia hintoja.
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Aveeno
CALM+RESTORE 1

|

OAT GEL MOISTURISER |
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(11,60-20,40 €)

Rauhoittaa valittdmasti
& kosteuttaa tehokkaasti
herkkaa ihoa

FI-AVE-2025-216216




Hyvin Mielen

Thonhoitoviikko

6.-12.10.2025

-25 % ndista sarjoista ja
tuotteista Ihonhoitoviikon ajan

Avene ATOPIK
Mjlmj‘ﬁmm FINLAND

A DERMA DECUBAL

. Nordic Skin C

LABORATOIRE DERMATO! LOGIQUE VEG ETAL

DUCRAY HELEIN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA BEAUTY SUPPLEMENTS

Uniqu Probicare Pro

SKIN GLOW

BELLAVITA® & BELLA EUCErin '

—~——g—

APO

sase ACO favora

Tuotteita rajoitettu erd. Valikoima vaihtelee apteekeittain.

Kuva: VectorART/stock.adobe.com



yksyn mukanaan tuomat kosteat saat aiheuttavat
monelle koiralle iho-ongelmia, kuten kutinaa, hil-
seilya ja ihon rikkoutumista esimerkiksi tassujen
alueelta. Usein koira yrittaa hoitaa kutinaa nuolemalla
tai pureskelemalla tassujaan ja ihoaan tai hankaamalla
kuonoaan. Naméa koiran omat "hoitokeinot” voivat ai-
heuttaa ihon rikkoutumisen, mika altistaa tulehduksille.
Joskus kyseessd on kertaluonteinen kutina tai tu-
lehdus, jolloin syy on yleensa I0ydettavissd. Jos oireet
kuitenkin palaavat, on tarkeda keskustella eldinlaakarin
kanssa uudelleen; kyseessé saattaa olla koirien yleisin
allergian muoto atopia, eli atooppinen dermatiitti.

26 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHT, pn

Teksti: Pia Jarvinen, Finnpharma
Kuvat: Pekka Mantyla

12°vuQtias Ben-westie-on-innokas
vedessd kahlaaja. Atooppiselle
iholle kosteus ktiitenkin aiheuttaa
" usein harmia.

Kosteus ja markyys pahentavat ja lisdavat usein oi-
reita, minkd atooppisen koiran omistaja saattaa huoma-
ta etenkin kevaalla ja syksyllda. Myos korvatulehdukset
ovat yksi atooppisen dermatiitin yleinen oire, ja tois-
tuviin korvatulehduksiin on syyta reagoida muutenkin
kuin hoitamalla oireita.

Atooppinen dermatiitti on kutiseva ja tulehdukselli-
nen ihosairaus, joka ei valitettavasti parane, mutta sen
oireisiin 10ytyy yleensa apua. Ulkoisille arsykkeille altis-
tutaan hyvin usein ihon kautta. Atooppisilla koirilla im-
muunijdrjestelma toimii poikkeavasti, ja ihon oma suo-
jakerros on puutteellinen, minka vuoksi ne reagoivat




Atopiaa sairastava

koira voi elié hyvii
eliiméa.

sopivan ladkehoitojen ja tukituotteiden yhdistelman.

— Kutinalla on suuri merkitys koiran elaménlaatuun,
ja se on syyta ottaa vakavasti. Hoidon tarkoitus on pi-
tda koira mahdollisimman oireettomana, ja se tarkoittaa
usein yhdistelmad esimerkiksi ladkehoidosta ja tukituot-
teista, kertoo eldinlaakari Tuulikki Castrén AitoVetista.

liIman reseptia saatavien tukituotteiden tarkoitus on
nimensa mukaisesti tukea ihon omaa suojamekanismia.
Tama on tarkeaa laakehoidon lisaksi, silla useimmiten
ulkoiset allergeenit ovat laukaiseva tekija oireille, ja eli-
mistd padsaantoisesti altistuu niille ihon kautta.

Puutteellista ihosuojaa pyritdan auttamaan myos pe-
semalld mahdolliset allergeenit pois esimerkiksi ulkoi-
lun jalkeen.

Atopiaa sairastava koira voi elda hyvaa elamaa.
Varsinkin alkuvaiheessa hoitotoimenpiteet saattavat
terveita koiria helpommin ympadriston muutoksiin. vaikuttaa tyolailta, mutta usein omistajat oppivat tunnis-

Jos koira kutiaa, tai iho- tai korvaongelmia on toistu- tamaan ja ennakoimaan oireiden aiheuttajia reagoiden
vasti, on syyta kaantya eldinlaakarin puoleen. Eldinlad-  niihin ajoissa sopivilla tuotteilla tai toimenpiteilld, jolloin
kari auttaa etsimdan juuri kyseiselle koiralle parhaiten  oireet jadavat vahdisemmiksi.

ATOP 7 SPOT-ON ATOP 7 SHAMPOO 200 ML  PYOSPOT 4 X 0,6 ML/ PYOCLEAN SHAMPOO
4X0,6 ML/1,2 ML/2,4 ML Rauhoittava ja kosteuttava 1,2 ML/2,4 ML 200 ML

Paikallisvaleluliuos kutisevalle  shampoo, my6s toistuviin pe- Paikallisvaleluliuos ihoinfekti- Antimikrobinen ja puhdistava
ja artyneelle iholle.(27-35 €) suihin. (20 €) oiden tukihoitoon. (25-30 €) shampoo. Tasapainottaa ja

kosteuttaa. (21,85 €)

ATOP 7 SPRAY 75 ML ATOP 7 HYDRA CREAM PYOCLEAN SPRAY 50 ML PYOCLEAN OTO 10 X 5 ML
Rauhoittava ja kosteuttava 50 ML Puhdistava ja tasapainottava  Antimikrobinen, puhdistava
suihke kutisevalle ja drtyneelle  Helposti levittyva rauhoittava suihke paikallisiin ihoinfektioi-  ja rauhoittava korvahuuhde.
iholle. (27 €) ja kosteuttava voide. (20 €) hin. (28,65 €) (20 €)

KATSO PYOCLEANIN SHAMPOO- JA SPRAYTARJOUKSET SIVULTA 12.
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STORYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Syddanystdvyys on Hyvan
) Mielen Apteekin
etuasiakasohjelma.
Liity mukaan omassa
apteekissasi tai
hyma.fi/sydanystava

-

Hyvan Mielen
Apteekki

YIi100€‘YIi250€‘YIi350€‘YIi450€‘Yli550€
2%‘3%‘4%‘5%‘6%

Nain ostohyvityksesi kertyy:

*Ostokertyman tarkastelujakso kalenterivuosi 1.1.-31.12. « Ostokertymaa kerryttévat kaikki ilman reseptia tehdyt ostot omasta apteekista -
Alennetut tuotteet kerryttdvat ostokertymaa « Reseptilddkkeiden ostot eivat kerrytd ostokertymaa « Ostohyvitysalennus annetaan vain omassa
apteekissa « Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan
automaattisesti alennusportaan ylittymisen jalkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta resepti- eikd itsehoitolddkkeistd « Jo alennetuista tuotteista
ei anneta ostohyvitysalennusta - Hyvan Mielen Apteekin ostokertyma ei ole kdytdssa apteekeissa, joissa on sen sijaan kaytossa S-Etukortti tai
muu bonusjarjestelma (Apteekki Koilliskeskus, Atalan sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).



Uusi 3-vaiheinen
SensiLine-ihonhoitorutiini

-15%

Hyvan Mielen
Apteekeista
lokakuun ajan

(13,05-33,90€)

a 110.-31.10.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyva
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Bepanthol® SensiWash ja Bepanthol® SensiControl: kosmetiikkaa.
Bepanthen® SensiCalm: CE-merkitty laakinnallinen laite CEO123. Valmistaja: Bayer Consumer Care AG, Sveitsi.
Lue kayttoohje. Bayer Oy. CH-20240923-76
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accord

Paracetamol Accord
poretabletti 1000 mg

&
Vnr 02 66 54

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Paracetamol,

Accord[1000]mg}

parasetamoli /.
poretabletti / brustablett Pparacetamol
Lieviin tai
kohtalaisen kivun
]/aaé:fu' k’;iymeen hoitoon.

handling av it ti i
Smiirta ocheller feber. 19

\_Iam aikuisille

32 Y11 50 kg painoisille,
Vahintédn 16-vuotiaile
nuorile, oo

Endast till vuxna och
14ldem 16 & och Aldre

ungdomar
e
SOM vger mer an 50 kg,

Apu kipuun ja kuumeeseen

» Paracetamol Accord 1000 mg:n vahvuinen poretabletti
mahdollistaa yhden tabletin kerta-annoksen.
* Poreileva apu kipuun ja kuumeeseen.
* Sitruksen makuinen poretabletti liuotetaan veteen,
ja valmis liuos on helppo niella. LN Mg
* Sopii myos raskaana oleville ja imettaville dideille. 3 “

S N
= =7
* 2

www.paracetamolaccord.fi

Paracetamol Accord 1000 mg poretabletti on suun kautta otettava lievan tai kohtalaisen kivun ja/tai kuumeen hoitoon
kaytettdva ladke. Vaikuttava aine on parasetamoli. Tdmd vahvuus on tarkoitettu vain aikuisten ja yli 50 kg:n painoisten
ja vahintdan 16-vuotiaiden nuorten kdytettdvaksi. Parasetamolin suurinta vuorokausiannosta 3000 mg ei saa ylittaa.
Suurin kerta-annos on 1000 mg (1 poretabletti). Kuten kaikki ladkkeet, tamakin ladke voi aiheuttaa haittavaikutuksia,
mutta l3adkettd oikein kdytettynd ne ovat harvinaisia. Neuvottele kdytosta ladkdrin kanssa, mikali olet yliherkka
parasetamolille tai mille tahansa valmisteen apuaineelle tai noudatat niukkanatriumista ruokavaliota. Varovaisuutta
suositellaan mikali sinulla on kohtalainen tai vaikea munuaisten vajaatoiminta, lievd tai kohtalainen maksan

vajaatoiminta, vaikea akuutti hepatiitti, tai kdytat samanaikaisesti maksan toimintaan vaikuttavia ladkevalmisteita. Ota
yhteytta 1adkariin valittomasti, jos sinulla ilmenee oireita kuten kasvojen, kielen tai nielun turvotus, nielemisvaikeus,
punaiset ja kutiavat turvotukset iholla tai hengitysvaikeus. Hoidon aikana ei saa kdyttdd alkoholia. Parasetamoli
sopii lyhytaikaiseen kdyttéon raskauden ja imetyksen aikana. Muita parasetamolia sisdltavia valmisteita ei suositella
samanaikaisesti. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Pakkauskoot: 1000 mg 12 poretablettia. Hinta: Paracetamol
Accord 1000 mg:n (12 poretablettia) Iddketaksan mukainen verollinen vahittaismyyntihinta 8,50 €. Markkinoija: Accord
Healthcare Oy. FI-01660 10-2024.
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Vnr130972

“ratiopharm
ibuxin-Caps

Vnr 401886

ibuxin-Caps
400 mg

kapseli, pehmea/kapsel, mjuk
ibuprofen.

Sarkyyn/Vid vark

ibuxin-Caps 400 mg pehmeit kapselit Tulehduskipuldake kivun ja kuumeen lyhytaikaiseen hoitoon. Vaikuttava aine ibuprofeeni.
Aikuiset ja vahintaan 40 kg painavat (véhintdan 12-vuotiaat) nuoret: 1 kapseli tarvittaessa 1-3 kertaa paivassa. Neuvottele ldakarin
kanssa, jos sinulla on akuutti maha- tai pohjukaissuolihaava tai olet raskaana. Pakkauskoot 10 ja 30 kapselia. Tutustu huolella pakkaus-
selosteeseen. Itsehoitolaéke. Lisatiedot: www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy. Perustuu
21.3.2024 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. MULTI-FI-01290 03 25

ratioharm

Laadukkaita ladkkeita edullisesti
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