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On

rokotusten

aika

alvi tekee tuloaan, ja vuoden
—I_pimein aika on taas edes-

sa. Loskaa, rantaa ja lunta
seuraavat kuusi kuukautta. Nama
tiedetdan tulevaksi, mutta silti joka
vuosi kelit yllattavat.

Muutamat asiat ovat kuiten-
kin varmoja: Séhkdpotkulaudat
katoavat katukuvasta, kausivalot
iimestyvat ikkunoille ja parvekkeille
— niin, ja influenssa- ja koronaroko-
tukset alkavat.

Rokotukset ovatkin jo hyvaa
vauhtia kaynnissé, silld THL suosittaa,
ettd rokotukset toteutetaan selvasti
aiempia syksyja aikaisemmin, jo loka-
kuusta alkaen. lékkaat ja riskiryhmiin
kuuluvat henkil6t saavat korona- ja
influenssarokotteet iimaiseksi julkisen
terveydenhuollon kautta.

My®s raskaana oleville ja alle
7-vuotiaille lapsille suositellaan
influenssarokotusta. Influens-
saviruksille altistuvat terveys- ja
sosiaalialan seka ladgkehuollon hen-
kilosto ovat oikeutettuja ilmaiseen
influenssarokotteeseen.

Kevaalla tuli voimaan asetus-
muutos, mika antaa farmaseuteille
ja proviisoreille rokotusoikeuden.
Tana syksyna tata mahdollisuutta
toteuttaa Suomessa vain parikym-
menta apteekkia eli noin

3 prosenttia Suomen apteekeista.
Rokotustoimintaa varten tarvitaan
jokaiselle rokottajalle oma lupa
sekd muita virallisia toimenpiteita
ennen kuin apteekki on valmis
toimimaan rokotuspisteena.

Rokotusoikeus apteekeille tulee
olemaan mainio apu kuormittu-
neelle julkiselle terveydenhuollolle,
ja vaeston rokotekattavuus tulee
kasvamaan. Rokotustoimintaa,
mittauksia ja muita pienia toimenpi-
teitd voidaan toteuttaa apteekissa
my0ds ulkopuolisen terveyspalveluja
tarjoavan yrityksen kanssa.

Syksylld myds moni muu virus-
tauti vaanii meita viattomia uhreja.
Paras ehkaisy on edelleenkin pe-
rinteinen kasien pesu. Kipedna yski
ja aivastele hihaan, ja pysy pois
ihmisten ilmoilta. Silloin on parasta
vain levatd ja ndin ehkaisté taudin
pitkittyminen ja levittaminen.

Levatkaahan pyhainpéaivana 2.11.,
ellette satu olemaan tdissa tai Hal-
loween-asuissa keppostelemassa.
Ainakin meidan apteekkimme on
silloin suljettu.

Hyvaa mielta toivotellen

Marja Mikkonen

Hyvan Mielen Apteekki Noljakan
apteekkari Joensuusta
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Vegaaninen | sygmessa valmistettt

Multi +A: Suomessa valmistettu

Ei raskaana oleville. VegOCIninen BetOIVeX _
Sisdistd varmuutta vuoden
pimeimpddn aikaan.

B12- ja BI-vitamiinit edistévét hermoston normaalia
toimintaa. Foolihappo, B3-, B6- ja BI2-vitamiinit auttavat
vahentdmadn véisymystd ja uupumusta. Ravintolisé ei

korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota.

Betolvex Multi +A-tuotetta ei suositella raskaana oleville.
Markkinoija Teva Finland Oy. MULTI-FI-01382 09 24 e o vex

*Kaikista Betolvex tuotteista

Valikoima saattaa vaihdella apteekeittain. Sisdistd varmuutta

Tarjous voimassa 1.11.-30.11. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskim&araisia hintoja.
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terveys

Mielenterveysviikko 17.-24.11.

Tee marraskuusta |

mielekés

Mielenterveysviikkoa on vietetty jo 50 vuoden ajan,
vuodesta 1974. Ajoitus on aina sama: Keskella Suomen
pimeaa alkutalvea, viikolla 47.

anad vuonna teemana on Mie-

lekds tulevaisuus. Mielenterve-
yden keskusliton tavoitteena on
viestid siitd, ettd kaikilla ihmisillg,
mielenterveysongelmista huolimat-
ta, tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa,
kokea osallisuutta, saada ja antaa
vertaistukea ja tavoitella unelmiaan.

Mielenterveysviikon aikana jar-
jestetdan erilaisia tapahtumia, semi-
naareja ja tempauksia ympari maata.
Viikon pé&atapahtuma on verkossa
jarjestettavat Mielenterveysmessut.

ltse kukin meista tietad, ettd kun
elama asettaa tielle haasteita, ver-
taisapu on usein korvaamattoman
arvokasta. Mielenterveyden keskus-
litto (MTKL) tarjoaa vapaaehtoistsita
henkildille, joilla on omakohtaista
kokemusta mielenterveyden haas-
teista, niiden kanssa eldmisesta ja
toipumisesta. On tarkeag, etta vapaa-
ehtoisen oma vointi on talld hetkella
sellainen, ettd tdma jaksaa kohdata
muita ihmisia ja jakaa ajatuksia.
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MTKL kouluttaa kaikki vapaaeh-
toiset tehtdvakohtaisesti, ja jokai- :
nen on tervetullut vapaaehtoiseksi
juuri niilla taidoilla ja voimavaroilla, H oo oo ° lt o0
muotoja on monia, alkaen anonyy- ° 317; tt.,
kain tapahtuviin useamman pdivan '] y
kavelemalla

Parhaimmillaan vertaistuki mah-
dollistaa kohtaamisia, jotka tukevat :

 Diabetesviikko
111711,

leen ymmartaa, miltad toisesta vai- :

jotka hanelld on. Vapaaehtoistyon

meistd chat-tukipalveluista kasvok-

kursseihin.

seka tuen antajaa etté saajaa — vain

toinen saman kokenut vai tarkal-

keimmilla hetkilld voi tuntua.

Tand vuonna vertaistukea saa . . ..
: Diabetesviikon kavelyhaaste

Vapaaehtoistyd tuo mielekkyyt- kehottaa ulos.

Maailman diabetespaivaa viete-

MTKL:n kautta yli 10 000 ihmista.

td (myo6s) marraskuuhun, kuten

muutkin itselle mieluisat harrastuk-
kuuta, insuliinin toisen keksijan Fre-
derick Bantingin syntymapadivana.
kertovat
sa vietetadn koko kyseinen viikko
: Diabetesviikkoa. Teemaviikolla jar-
! jestetadn tallakin viikolla Diabetes-
liiton jarjestama kavelyhaaste. Liitto
kannustaa kaikkia kavelylle hyvan
i olon ja diabeteksen tunnettuuden
i puolesta.

set. Tdssé lehdessa Hyvan Mielen
Apteekki Joensuun eli Noljakan
apteekin  ammattilaiset
omista mielekkdista vapaa-ajan har-
rastuksistaan.

Lue lisaa:
www.mtkl fi/vapaaehtoistyo

MISTA APUA?

Yhteystiedot MTKL:n palveluihin:
www.mtkl.fi/valoa

MIELI ry:n kriisipuhelin:
09 2525 0111

MLL:n Lasten ja nuorten puhelin
16 1M

tddn vuosittainen 14. marras-

Pdiva osuu viikolle 46, ja Suomes-

Yhdessa liikkuminen on tarkea

pieni teko ja vaikuttava tuki elamal-
le diabeteksen kanssa: kavely on
i hyvaa peruslikuntaa kaikille ja sil-
a8 on kokonaisvaltaisia vaikutuksia
terveyteen. Ja mikdas sen mukavam-
paa, jos houkuttelet kaverin kavelyl-
¢ le mukaan!

Kuva: Jordi Salas / stock.adobe.com
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ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Ida Ronkkd
Hyvén Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)

Tarve

ladkehoidon
arviointiin?

Esimerkiksi elintapojen muutos tai ikdantyminen voivat

aiheuttaa tarpeen laakityksen

oensuulainen Noljakan Apteek-

ki tarjoaa asiakkailleen l|adke-
hoidon arviointipalvelua, jonka tar-
koituksena on selvittaa laakityksen
yhteensopivuus ja laakityksen mah-
dollinen syy terveysongelmiin.

Farmaseuttinen henkilokunta kay
|api asiakkaan ajantasaisen ladkitys-
listan, poimii mahdolliset ongelma-
kohdat ja on muutosehdotuksien
osalta tarvittaessa yhteydessa hoita-

- TUASIAKAS,

naytd Kela-korttia kassalla,
saat ostohyvitystd!

muuttamiseen.

vaan laakariin tai hoitoyksikkdon.

Esimerkiksi pitkédan kaytossa ol-
lut 1adkitys voi elintapojen suurten
muutosten tai ikdantymisen vuoksi
tuottaa enemman haittoja kuin hyo-
tyja, minka vuoksi kokonaisuus olisi
hyva tarkistaa saanndallisin valiajoin
ammattilaisen kanssa.

Laakehoidon arviointipalvelut
ovat laakarin tyon tueksi suunnitel-
tuja palvelukokonaisuuksia, jossa

terveys

asiantuntijaosaamisen (LHA) hank-
kinut proviisori tai farmaseutti arvioi
perusteellisesti kokonaisuutta ja te-
kee raportin laakarille.

Palveluun  kuuluu  asiakkaan
haastattelu ja laakkeiden kayton
ohjausta. On tdrkeaa muistaa, etta
laakitysmuutoksista vastaa aina laa-
kari, eika laakitysta pida lahtea itse-
ndisesti muuttamaan ilman laakarin
ohjausta.

Nain ostohyvityksesi kertyy:

*Ostokertyman tarkastelujakso kalenterivuosi 1.1.-31.12. « Ostokertymda kerryttavat kaikki ilman reseptid tehdyt ostot omasta apteekista « Alennetut

tuotteet kerryttavat ostokertymaa «

sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).
Kuva: PT/stock.adobe.com

Reseptiladkkeiden ostot eivét kerryta ostokertymda « Ostohyvitysalennus annetaan vain omassa apteekissa «

Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan automaattisesti alennusportaan
ylittymisen jélkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta resepti- eikd itsehoitoladkkeista
Mielen Apteekin ostokertymd ei ole kdytdssd apteekeissa, joissa on sen sijaan kdytdssa S-Etukortti tai muu bonusjérjestelma (Apteekki Koilliskeskus, Atalan

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7

Kuva: zadorozhna / stock.adobe.com

YIi100 € | YIi250 € | YIi350 € | YIi450 € | YIi 550 €

« Jo alennetuista tuotteista ei anneta ostohyvitysalennusta « Hyvan



uutuudet

VAHVA
MAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTE

BIOGAIA GASTRUS PURE 60 KAPS.

Sisdltaa suolistolle luontaista Lactobacillus reuteri Gastrus
-kaksoisbakteerikantaa, joka sdilyy tutkitusti eldvana lapi
ruuansulatuskanavan. FODMAP-ruokavalion tueksi.
Vegekapseli. Joka pdiva tai kuurina. (29,34 €)

TASAISEMPI MIELI JA KEHO

UNIQU PMS 90 KAPS.

Tuotteen sisdltdma siveydenpuu auttaa tasaamaan ennen
kuukautisia ja niiden aikana esiintyvid normaaleja tuntemuksia.
Valmiste siséltaa lisdksi B6-vitamiinia, joka edistad
hormonitoiminnan sdatelya seka auttaa vahentamaan vasymysta
ja uupumusta. Vegaaninen. Ravintolisa. (19,40 €)

TEHOKAS KAKSIVAIKUTTEINEN
LAAKE KURKKUKIPUUN

COLDYCIN HUNAJA 5 MG/1 MG 24 TABL.
COLDYCIN SITRUUNA 5 MG/1 MG 24 TABL.

Hunajan- ja sitruunanmakuiset imeskelytabletit sisaltavat kloo-
riheksidiinid ja lidokaiinia. Imeskelytabletit lievittavat kipua puu-
duttamalla nielua ja lievittavat kurkun &rsytystd, sekd tappavat
bakteereja.

Coldycin 5 mg/1 mg imeskelytabletit, Hunaja tai Sitruuna. Vaikuttavat-aineet:
klooriheksidiini ja lidokaiini. Kurkkukivun oireiden lievittdmiseen aikuisille ja
vahintdan 12-vuotiaille. Siséltaa sorbitolia. Sitruuna: Siséltad aspartaamia, joka
on fenyylialaniinin I&hde. Ei suositella raskauden aikana eiké imettéville naisil-
le. Tutustu huolellisesti pakkausselost 1 ennen kayttoa. Lyhytaikaiseen
kayttoon. Kaanny ladkarin puoleen, ellei olosi parane 3—4 péivén jélkeen tai se
huononee. Itsehoitolddke. Markkinoija: Orifarm Healthcare Oy.

8 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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BioGaia |
Gastrus*PURE

Maitohappobakteeri

VAHVA KAKSOIS-
BAKTEERIKANTA
=—— A

| J
Vegokapselia/Vegaka, i
Rl sty 60 2 4

PMS

Tasapainoa ennen
kuukautisia ja niiden aikan?

Siveydenpuu-uute-
B6vitamilnikapseli
Kskhetstradsextrakt
B6-vitaminkapsel

LAAKEVALMISTE

Coldycin® —

Sitruuna Coldycin®
ﬁg‘n“c’g;ﬁm ’m::iu:mw;d./ H un aj a
onohydr. 5 mg/_l mg

chlorhexidin, dih
"exidin. dihydrochlorig,/
{idocain. hydrochlorid, manohyar,

24x1
Imeskelytaplety;
fomarineraca
sugtablsitey

KURKKUKIVUN
SYMTOM-
USVTTAMISEEN o i
HALSONT

24x1

mesielyta
komprimorage "
Sugtatioves

(A} ORIFARNM



Concquer®-suihke suun limakalvoille

Concquer.

oral

KUIVALLE
. SUULLE!

Concquer®-suihke suun e p—
limakalvoille suojaa, ) org
kosteuttaa ja hoitaa
suun jO suunielun Concquer-suihke

.. . asq, suun limakalvoille
|§UIVICI, 'klfv'elewo ja ea—— )
artyneitd limakalvoja. munslemhinnan

Skannaa ja katso tuotevideo:

v Suojaa limakalvoja ja
lievittaa arsytysta/Skydd
och lindring vid irritation

v Kosteuttaa tehokkaasti/
Effektiv fuktgivande

« Raikastaa hengityksen/
Frasch andedrakt

Concquer®
—y "‘.'I:|| sl
S

Concquer

Concquer-suihke ALKOHOLITON * GLUTEENITON
':‘ suun limakalvoille Ei sisalla bentsalkoniumkloridia
. Concquer spray for ALKOHOLFRI * GLUTENFRI
l munslemhinnan Fri frén bensalkoniumklorid
(21,45 €)

Suositellaan kaytettéavaksi:

arsytysyskassd tai bakteeri- tai virusinfektiosta toipumisen aikanag,
nuhakuumeen tai influenssan aikana,

kun kurkkua kuivaa ja kurkussa tuntuu kirvelyd ja arsytystd,

korvan, kurkun tai nendn alueelle kohdistuneen leikkaustoimenpiteen
jalkeen,

ja solunsalpaaja- tai séidehoitojen aikana.

30 ml suihkepullo. Avattu valmiste sdilyy 12 kk.
Alkoholiton, gluteeniton, ei sisallé bentsalkoniumkloridia.
Sopii yli 3-vuotiaille.

CE1370-merkitty laakinnallinen laite.

Lue lisG&: www.concquer-suusuihke.fi.

Saatavilla apteekeista ja verkkoapteekeista.
Valmistaja: Ekuberg Pharma surl, Via Tito Schipa, 6- 73020 Carpignano Salentino (LE), Italia

Jakelija: ACCORD Healthcare Oy, Oksasenkatu 10 A 6, 00100 Helsinki, Suomi
FI-Gen-Conc-014110 9/2024

Tarjous voimassa 1.11.-30.11. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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marraskuun tarj Oukset

Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2024

Berocca»,

Energyevery day: .
'niv?t.;n;ir;s and minerals Q
ey

P

(118,40 €)

. HELPPOKAYTTOINEN

040€/kp| : VERENPAINEMITTARI
(28,60 €) OMRON M3 VERENPAINEMITTARI
A Helppokayttdinen ja luotettava olkavarsiverenpainemittari.
PYSY HYVASSA VIRE ESSA i Mittaus tapahtuu helposti vain yhta nappia painamalla ja
BEROCCA ENERGY ORANGE 60 PORETABL. i selkedsti tulkittava tulos nakyy suurikokoisella naytolla.
Poretabletti, joka siséltaa 11 tarkeaa vitamiinia ja Laitteessa on pehmed mansetti: Sopii kayttdjalle, jonka
kivenndisainetta. ¢ olkavarren ymparysmitta on 22—42 cm.

Kuivaan yskaan ja
kurkkuérsytykseen

FluAcute
Yska

Miedosti hunajanmakuinen
suusuihke

ild
St (13 50 €)

im

A O .

BIOTEEKKI ;‘»« Sy kot

A BIOTEEKKI : o a  Liovittaa kt
jw ‘ SUPER | A.m- i e
e D-VITAMIINI
— , soug -

e T . HILLITSEE YSKANARSYTYSTA
— i APTEEKKI FLUACUTE YSKA 20 ML
Yskanarsytysta hillitseva ja artynyttd nielua rauhoittava kurkku-

HYVINVOINTISI TUEKSI i suihke. Sisdltda hunajaa. Sopii aikuisille ja yli 5-vuotiaille lapsille.
SUPER-SARJAN TUOTTEET i CE0481-merkitty ladkinnallinen laite.

Laadukkaat, vahvat ja hyvin imeytyvét vitamiini- ja
kivenndisainevalmisteet.

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvédn



.....

(4,50-15,90 €)

YRTTIEN VOIMAA

CARMOLIS-SARJAN TUOTTEET
Tuotteiden sisaltdma ainutlaatuinen yrttiyhdistelma siséltaa
haihtuvia eli eteerisia 6ljyja yhdestatoista perinteikkadsta yrtista.

100
1,9 Smen 100

mg

MELATONIINI

0] {[e]

Nieltava tabletti

(2615 €)

LUOTETTAVA APU
NUKAHTAMISEEN
MELATONIINI ORION 1,9 MG NIELTAVA 100 TABL.

MELATONIINI ORION 1,9 MG SUUSSA
HAJOAVA 100 TABL.

MELATONIINI ORION 1,9 MG
PITKAVAIKUTTEINEN 90 TABL.

MELATONIINI ORION 1,9 MG PIPARMINTTU
SUUSSA HAJOAVA 100 TABL.

Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

0,21-0,23 €/kpl

marraskuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2024

Jhdas+
a OM‘WC&
' VAHVA UBIKINONI 0 kY €/k |
‘ 10 100L‘ng (32,96 €)
| cronaionimeytypys @

i) €D

»\.-l o7

VAHVA UBIKINONI

PUHDAS+ VAHVA UBIKINONI Q10 100 MG EKSTRA-
: NEITSYTOLIIVIOLJYSSA 60 KAPS.

: Ubikinoni on rasvaliukoinen molekyyli, jota esiintyy kaikissa
elimiston soluissa. Pieni pehmytkapseli on helppo nielld ja

i kapseli on valolta suojaava.

Son

40
imeskelytablettia
HARMA

POSIVIL
FLUZINK

VADELMA-SALMIAKKI

O 0,27 €/kpl
(13,45 €)

©AAE CHE TR

Sinkkiasetaatti-imeskelytabletti
flunssan oireiden helpottamiseen ja

keston lyhentamiseen

. FLUNSSAN ENSIOIREISIIN
: POSIVIL FLUZINK MUSTAHERUKKA 40 IMESKELYTABL.
© POSIVIL FLUZINK VERIAPPELSIINI 40 IMESKELYTABL.

POSIVIL FLUZINK SITRUUNA-LAKRITSI
: 40 IMESKELYTABL.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 1



marraskuun tarj oukset

Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2024

Multivitu

ASQORBIN LONG
JJ.)JJJJ

0 08 €/ka
(21,55 €)

JICY

Pitkavaikutteinen C-vitamiinivalmiste
ingverkande C-vitaminpreparat

AUTTAA JAKSAMAAN

MULTIVITA ASCORBIN LONG 500 MG 200 TABL.
Pitkavaikutteinen, helposti nieltava C-vitamiinitabletti auttaa
jaksamaan ja vahvistaa vastustuskykya. Pitkdvaikutteinen tabletti
hajoaa normaalia tablettia hitaammin ja vapauttaa tasaisesti
C-vitamiinia elimiston tarpeisiin.

@)

KORVAVAHAA
LIUOTTAVA

VAHAA
KORVASUIHKE KORVA

LIUOTTAVAT
KORVATIPAT

(17,20 €)

KORVIEN HOITOON JA

PUHDISTUKSEEN

REMO-WAX KORVATIPAT 10 ML
REMO-WAX KORVASUIHKE 10 ML

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

. LUUSTOSI TUKENA

i CALSORIN 500 MG + D3 20 MCG 100 TABL.

PURU CALSORIN D3 500 MG + 20 MCG 100 TABL.

¢ Valitse mieltymyksesi mukaan kalsiumlis nieltivéssa tai pures-
keltavassa muodossa.

M
g A WCALSbRIN D

-

PURU
CALSORIN Ds

W
500 mg + 20 mikrog Klkmm ch D-vitami npl!P'm

Kalsium- ja Ds-vitamiinivalmiste
Kalcium- och D»-vitaminpreparat

015 €/ka
(1815 €)

AVITA
HYDRA*

112

Nendisuihke

20mi e

90

(1615 €)

: HOITAA NENAN LIMAKALVOJA

i A-VITA HYDRA+ 20 ML

Kosteuttaa ja hoitaa nenan limakalvoja kuivaa ja kylmaa ilmaa

¢ vastaan. Valumaton pehmed suihke. Riittoisa pullo. CE-merkitty
ladkinnallinen laite (CE-0373).

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



marraskuun tarj Oukset

PHYSIOMER *

Baby

: " Betolvex

Hygleemnen HYS|0ME 90108

Akt||V|sesta| = ST -

pigice 1217 €l SONG ‘ O/
5“' (16,80 €) ; , (o]

(11,45-30,35 €)
Vahva B12-yitamiini 1,25 mg

JAKSAMISEN JA

MUISTIN TUEKSI

115ml

NENAHUUHTELU VAUVOILLE
PHYSIOMER BABY MIST 115 ML

Hellavarainen ja aktiivisesti ennaltaehkaiseva nenasuihke JAKSAMISEN JA MUISTIN

lievittdd nendn vuotamista ja tukkoisuutta. CE-merkitty : TUE KSI

(CE0459) ladkinnallinen laite. Lue pakkausseloste huolelli- :

sesti ennen kayttod. Jakelija: Perrigo Suomi Oy. : BETOLVEX STRONG B12-VITAMIINI 30 KAPS.
BETOLVEX STRONG B12-VITAMIINI 90 KAPS.
Vahva ja monipuolinen B12-vitamiinivalmiste.

M2vitamiin 1 mg A (13,80-30,55 €)

MUISTIN JA KASV\S
RUOKAVALION TUEKS!

ttu
egaaninen Suomesuulmw‘

. D-VITAMIINIT LAPSILLE JA

: AIKUISILLE
MUISTIN JA : MINISUN D-VITAMIINI 20 MCG 200 + 25 TABL.
KASVISRUOKAVALION TUEKSI © MINISUN D-VITAMIINI 50 MCG 200 + 25 TABL.
BETOLVEX 1 MG 50 TABL. : MINISUN D-VITAMIINI 10 MCG NALLE
BETOLVEX 1 MG 100 TABL. : MANSIKKA JR 100 + 25 TABL.
BETOLVEX 1 MG 150 TABL. © MINISUN D-VITAMIINI 10 MCG
B12-vitamiinin riittdvan saannin turvaamiseen. PAARYNA NALLE JR 100 + 25 TABL.

Mielen Apteekkien keskimédaréisia hintoja. HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



kauneus

Nain

kne on yleinen ihosairaus

etenkin murrosiassa seka

nuorilla aikuisilla, mutta sita
voi esiintyd myos yli 40-vuotiailla.
Aknen taustalla ovat useimmiten
hormonaaliset muutokset.

Aknessa talineritys lisdantyy ja
talia tuottavat rauhaset tukkeutuvat
ja taman seurauksena usein tuleh-
tuvat. Siksi talirauhaset turpoavat ja
punoittavat. Syntynyttad tukosta kut-
sutaan komedoksi eli ihomadoksi,
joka koostuu keratiinista ja talista.

Epapuhtaalle iholle hyodyllisia ra-
vintolisia ovat mm. A-vitamiini, kromi
ja sinkki. B5-vitamiini hillitsee talin
likaeritystd. Sen lahteita ovat esi-
merkiksi vihannekset, palkokasvit ja
kananmuna.

PUHDISTUS JA HOITAVA VOIDE
Tyypillisesti aknea esiintyy kasvojen
alueella, ylaseldssa ja rintakehalla.

Aknen hoidossa kaiken perus-
ta on hyva ihonhoitorutiini eli ihon
pdivittdinen, huolellinen puhdistus
sekd hoitava voide. |ho puhdiste-
taan oman ihotyypin mukaisella
puhdistustuotteella ja viimeistellaan
kasvovedella.

Mikali iho on pintakuiva, riittda
aamupuhdistukseksi  misellivedel-
|&8 pyyhinta. Runsaasti talia erittava
iho tarvitsee aamuin illoin puh-
distustuotteen seka kasvoveden.
Tuotteet on hyva valita ihonhoidon
asiantuntijan  opastuksella. Liian
voimakkaat hoitotuotteet voivat
hairitda ihon omaa bakteerikantaa
ja talin tuotantoa. Tasta akneiho voi
arsyyntyd. Liiallinen kuorinta ei ole
myoskaan tarpeen, kerta viikossa
usein riittaa.

Akneiho tarvitsee kosteuttavan ja
hoitavan voiteen paivittain. Laakari

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

voi maarata akneen myos ladke-
kuurin. Sen jéljilta iho voi olla todel-
la pintakuiva, jopa hilseilla. Talloin
iho tarvitsee hyvan kosteutuksen
aamuin illoin. Aknelaakekuurin ai-
kana usein myos huulet kuivuvat, ja
saanndllinen hoitava huulivoide on
tarpeen.

Paikallishoitovoiteet tasapainot-
tavat talintuotantoa ja vahentavat
epapuhtauksia. Selén ja rintakehan
hoitoon voi kayttad samoja tuotteita
kuin kasvoille.

ALA KOSKETTELE LIKAISIN KASIN
Epadpuhtauksia ei pida puristella
tai kosketella likaisilla kasilla. Pu-
ristaminen voi pahimmillaan tyon-
taa bakteerit syvemmalle ihoon
ja aiheuttaa tulehduksia seka ak-
nearpia. Mita syvemmalla akne on
ihossa, sitd todenndkdisemmin ar-
pia jaa. Kasvopyyhe ja tyynyliina on
hyva vaihtaa kerran viikossa. Meik-
kivalineiden saanndllinen puhdistus
on myos tarkeaa.

Kosmetologin  tekema  koko-
naisvaltainen ihonpuhdistus
helpottaa akneoireita ja saa
ihon hengittamaan paremmin.
Mekaaninen ja ultradanipuh-
distus yhdessa auttavat ihoa
voimaan paremmin. Puhdis-
tuksen jalkeen iholle levitetyt
hoitotuotteet imeytyvat te-
hokkaammin.

Laakariin on syytda menna,
jos iholla esiintyy tulehtunei-
ta, erittavia nappyjd, kotihoito
ei auta ja oireet pahenevat.
Ajoissa aloitettu hoito pitaa
oireet kurissa ja auttaa esta-
maan aknearpien muodostu-
mista.

Akne on usein perinnolli-

ASIANTUNTIJA
SKY-kosmetologi Merja Lahtinen
Hyvan Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)

hoidat akneihoa

Akne on usein perinnollistd, mutta myos elintavoilla on osansa.

nen sairaus, mutta myos elintavoil-
la on osansa sen puhkeamisessa.
Heikentynyt hygienia, epaterveelli-
nen ruokavalio ja kesalla lampimat
olosuhteet voivat lisdta akneoireita.
Akneiho hydtyy monipuolisesta,
kasvisvoittoisesta ruoasta. Erityi-
sesti vihreiden kasvisten kuidut
tukevat kehon puhdistumista. Ve-
rensokerin taspainottaminen tekee
myds hyvaa aknelle, silla se laskee
kehon matala-asteista tulehdus-
ta. Nopeasti sokeriksi muuntuvien
ruokien, kuten vaalean leivan ja
herkkujen, sijaan kannattaa suosia
hitaasti muuntuvaa taysjyvaviljaa ja
kuitupitoisia kasviksia ja marjoja.
Aknen ehkdisyssa, saanndllisen
ihonhoitorutiinin ohella, tarkeaa
ovat terveelliset elamantavat, © o
oikeanlaiset  ihonhoitotuotteet,
tasapainoinen ruokavalio, saan-
nollinen liikunta, stressin valtta-
minen ja riittava uni.




Kuva: Romario len / stock.adobe.com

kauneus

o  ACOSPOTLESS SKIN
= CLARIFYING FACE & BODY
CL};.I?.E"B CLEANSER 200 ML

Paivittdiseen kayttoon, sopii
S5 myods selén ja dekolteen
puhdistukseen. Kayttosuositus
11-vuotiaasta alkaen. (11 €)

ACO" " ACO SPOTLESS BLEMISH
e TREATING DAILY FACE
memie  TONER 200 ML
Epapuhtauksia ehkaiseva
3 kasvovesi. Kdytetdan aamuin

illoin. (13 €)

ATOPIK BALANCE
TASMAHOITO FINNEILLE
10 ML

Edistaa paikallisten epdpuh-
tauksien hoitoa. Kateva roll-on
applikaattori tuotteen annoste-
luun. (20 €)

St
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Artikkelissa mainittujen tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



kauneus

Vinkkeid ik

ja i

ihon hoitoon

Ikaantyva iho ohenee seka menettaa kimmoisuuttaan ja kiinteyttaan.
Lisaksi ihojuonteet tulevat selkeammin nakyviin. Kollageenin tuotanto
hidastuu, ja iholle tulee herkemmin varimuutoksia.

hon ikdantyessa on hyva noudat-

taa saanndllisia ihonhoidon perus-

rutiineja. Pdivittainen puhdistus ja
kosteutus on kaiken perusta. lhon
suojaaminen ulkoisilta rasituksilta
on myoOs tdrkead. Rasitteita ovat
mm. aurinko, ilmansaasteet ja vaih-
tuvat sdaolosuhteet.

lhon kuntoon ja ikaantymiseen
vaikuttaa paljon ulkoisen ihonhoi-
don ohella ravinnon laatu, veden
juominen, lilkkunta, unen maara seka
altistuminen auringon UV-sateilylle.
Tupakointi kiihdyttda ihon ikaanty-
misprosessia.

Kasvojen puhdistustuotteet on
hyva valita oman ihontyypin mu-
kaan. Ikaantyvalle iholle sopivia
ovat usein hellavaraiset, maitomai-
set tuotteet tai puhdistusoljyt.

KASVOVESI ON TARKEA
Kasvovesi on tarkea paivittainen
tuote. lkaantyvalle iholle on hyva
valita koostumukseltaan alkoholiton
ja hoitava kasvovesi. Hellavarainen
kuorinta poistaa iholta kuollutta
ihosolukkoa ja kirkastaa ihoa. Ent-
symaattiset, rakeettomat kuorinnat
ovat tahan sopivia.

Ikaantyessa ihon kosteustasa-
paino heikkenee, ja iho tarvitsee
enemman syvakosteuttavia hoito-
tuotteita. Ravitsevan paiva- ja yovoi-
teen lisaksi sopivat seerumit ja ra-
vitsevat kasvo-0ljyt. Iho saa Oljyista
tarvitsemiaan rasvahappoja.

Seerumi on hyva imeyttaa ihoon
hierovin likkein heti kasvoveden jal-

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

keen. Nain seerumin vaikutus ulottuu
syvemmalle. Oljy& voi puolestaan se-
koittaa pari tippaa kasvovoiteen jouk-
koon tai levittda suoraan iholle.

lhon  suojaaminen  auringon
UV-sateilylta on tarkeaa ympari
vuoden. UV-suoja ehkadisee pig-
menttimuutoksia ja suojaa haitallisil-
ta ihomuutoksilta.

COUPEROSAN MERKIT YLEISIA
Ikaantyvalla iholla nakyy
merkkeja couperosasta. Poskipdi-
den ja nenanpielien alueella nakyy
lagjentuneita pintaverisuonia, ja
iho punoittaa. Suomalaisten iho on
tyypillisesti ohutta, ja couperosaa
esiintyy paljon. Lampdtilavaihtelut
pahentavat oireita.

Pakkasella kasvot kannattaa suo-
jata vaikkapa huivilla tai oljypohjai-
sella voiteella. Voide on hyva levit-
taéa iholle noin puoli tuntia ennen
ulkoilua, jotta se ehtii imeytymaan ja
muodostamaan suojan. Saunoessa
kasvot voi suojata paksulla perus-
voiteella tai voidemaisella haamiol-
la. Ulkoillessa meikkivoide on myds
hyva suoja iholle ympari vuoden.

Kasvojen ihon ohella kaulan ja
dekolteen hoito on tarkeaa, silla
ohuilla ihoalueilla  ikadntymisen
merkit nakyvat selvemmin. Kaikki
hoitotuotteet kannattaa vieda aina
dekolteelle saakka.

Me ihonhoidon ammattilaiset au-
tamme mielellamme valitsemaan oi-
keat ihonhoitotuotteet ja annamme
yksildlliset ihonhoitovinkit.

usein

ASIANTUNTIJA
SKY-kosmetologi Merja Lahtinen
Hyvan Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)

aantyvan

B

\CO

ACO FACE AGE DELAY
SERUM 30 ML
Aktiiviaineita sisaltdva seeru-
mi, joka syvakosteuttaa ihoa
ja vahentaa ikdantymisen
merkkeja. (22 €)

ACO

AGE DELAY DAY

NORMAL/COMBINATION SKIi

ACO FACE AGE DELAY
DAY CREAM 50 ML
Tayteldinen ja syvakosteuttava
anti-age-pdivavoide.

SPF 15. (29 €)
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HIUSTEN HYVINVOINTIIN

Vitamiini-, kasviuute- ja aminohappovalmiste, joka on
kehitetty hiusten kauneutta silmalla pitden.

PRIORIN EXTRA 60 KAPS PRIORIN EXTRA 180 KAPS
6 0,62 €/kpl 8 5 0,48 €/kpl
(45,74 €) (104,52 €)

ATOPIK ANTI-AGE
PUHDISTUSVOIDE
200 ML

Voidemainen koostumus
puhdistaa kasvot ja sil-
mameikin hellavaraisesti.
(19€)

ATOPIK ANTI-AGE HOITONESTE 200 ML
Kosteuttava ja ravitseva hoitoneste. (19 €)

Kuva: C Davids / stock.adobe.com i ‘ . HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Artikkelissa mainittujen tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.



hyvinvointi

Yhdéssi harrastéa
hyvia oloa ja mielta

Hyvan MielehsApteekki Joensuun vaki on
innestunutikuntotlemaan porukalla:

Kun viime talvena kokeilimme
pilatesta isommalla porukalla,
huomasimme yhdessa liikkkumisen
ilon ja sen tuoman positiivisen vai-
kutuksen yhteishenkeen.

Pian pilates inspiroi kokeilemaan
myds muita ryhmadliikuntatunteja.
Etenkin liikuntamuodot, jotka vah-
vistavat keskivartalon syvia lihaksia
ja ryhtia, ovat olleet hyva vastapai-
no tyopaiviin.

TyOkavereiden tsemppi ja tuki
saavat lahtemaan kuntoilemaan,
vaikka tyopdivan paatteeksi paras
puhti olisikin jo poissa. Pukukopissa
tunnelma onkin jo hilpeé&n odotta-
vainen, ja tunnin paatyttyd kuuluu
kuin yhdesta suusta, ettd kannattipa
taas tulla!

Seuraavana

paivana  kuulos-

tellaan ja kyselldan tuntemuksia

18 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

edellisen illan treenista. Liilkunnas-
ta onkin tullut tyopaikalla yhteinen
puheenaihe. Kysymme toisiltamme,
kuka on ilmoittautunut mihinkin, ja
muistutellaan myos kaveria ilmoit-
tautumaan. Ja taas on seuraavat
yhteiset liikuntatreenit sovittu!
Lilkunnan positiiviset vaikutuk-
set ovat varmasti kaikkien tiedos-
sa. Liikunta on vastapainoa tyolle
ja auttaa jaksamaan arjessa. Siitd
saa hyvda oloa niin fyysisesti kuin
henkisesti, ja mieli on iloisempi.
Liikkunnalla on suotuisia vaikutuksia
tuki- ja lilkuntaelimiston eri osiin. Lii-
kunnalla on merkitystd myos saira-
uksien ennaltaehkaisyssa.
Apteekkarillemme Marjalle kuu-
luu iso kiitos, silla han tarjoaa meille
kuntokeskuksen jasenyyden seka
Smartum-lilkkuntaedun. Niinpd jokai-

Teksti ja kuvat: Farmaseutti Satu Kettunen
Hyvan Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)

Voimaa ja kehonhallintaa
Jjumpassa: Kuvassa farmaseutti
Satu Kettunen, keskelld
SKY-kosmetologi Merja
Lahtinen ja oikealla
Idéketeknikko Katja Mely.

Myds padelia on pelailtu
yhdessd. Edessd Satu
Kettunen, takana proviisorit
Niina Alastalo ja Joonas Kesti.

nen voi valita mieleisia liikuntamuo-
toja joko yksin tai yhdessa harras-
tettavaksi. Mutta yhdessa on ollut
mukavampi kokeilla uusia lajeja!

Noljakan apteekki kuuluu Liik-
kujan apteekki -konseptiin. Meilta
asiakas saa tietoa liikunnan terve-
yshyodyista, likunnan merkitykses-
td sairauksien ennaltaehkéisyssa
sekd hyvinvoinnin edistémisestd
liikunnan avulla.

Toivotamme liikunnan iloa kaikil-
le!



Teksti: Apteekkari Marja Mikkonen
Hyvén Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)
Kuva: Pentti Pdivinen

Apteekkari
harrastaa Lionsia

Joensuun Lions-klubit huolehtivat paikallisesta
Ruusupuistosta.

len ollut mukana Lions-toiminnassa yhdeksén
vuotta, joista viimeiset seitseman Lions Club Jo-
ensuu / Kantelettarissa. Kantelettaret on 22-vuotias,

toista kautta klubimme presidenttina.

ovat kaikkien yhteinen juttu.
Lions-klubit toimivat maailmanlaajuisesti

vaisyysjarjesto, joka tuo apua sité tarvitseville.

Minulle sopii talla hetkella tama klubin “virallinen
o0sasto”, koska toiden takia ehdin harvoin osallistua klu-

bin todella mukaviin talkoisiin ja aktiviteetteihin.

Yhteistyossa Joensuun muiden klubien kanssa hoi-
damme Ruusupuistoa kaikkien kaupunkilaisten iloksi,
kerdadmme varoja konserteissa narikkahommissa ja
Valiolla joulun alla juustoja pakkaamalla seka jarjesta-
malld tanssiaiset. Ulkoilutamme vanhuksia ja autamme
seurakunnassa. Teemme yhdesséa retkia ja vierailuja

yrityksissa.

Toiminta on siis monipuolista, kivassa seurassa. Jos :
herasi kiinnostus liittya mukaan tai tutustua toimintaam- :

me, ota yhteyttd oman paikkakuntasi Lions-klubiin!

samoilla
periaatteilla. Jarjestd on uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton vapaaehtoistydhon perustuva hyvanteke-

hyvinvointi

Teksti: Ladketeknikko Sanna Sivonen
Hyvén Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)

”Rauhallinen ja

kiireeton tunnelma”

Palaute. Sen saaminen on aina yhta

i ilahduttavaa. Joskus asiakkaan kommentti

i ilahduttaa sellaisenaan, joskus se taas auttaa
i kehittdm&an asioita nakokulmasta, joita itse

: ei olisi tullut ajatelleeksikaan.

Joensuulaisen Hyvan Mielen Apteekki Noljakan vaki kokosi
tdnd vuonna saamiaan palautteita. Niiden joukossa on
: vaikkapa tallaisia.

— Puhumme asiakkaan niin halutessa muustakin kuin vain
|adkkeista. Monille on tarkeda, ettd meilla on hetki aikaa myds
asiakkaan muille huolille.

— Aikaistetusta aukioloajasta (avaamme jo klo 8), on tullut kiitos-
ta. Samoin hyvasta sijainnista ja maksuttomasta pysakoinnistd.

— Sahkaisten hintalappujen vilkkuva vihred valo, joka kertoi
tuotteen olevan tarjouksessa, kévi erastd asiakasta silmiin ja
aiheutti migreenid. Valo otettiin pois kéaytosta.

— Lahjat jouluun ja muihin tarpeisiin ovat helposti saatavilla ja

kauniisti paketoituja — ja paketoidaan, jos ei ole!

“Teilld on rauhallinen ja kiireetén tunnelma.”
: "Laaja tuotevalikoima”

i "Kosmetologin ja sairaanhoitajan palvelut”
“Tarjoukset ajankohtaisia”

“Somisteet ja aidot kukkaset”

nimensa mukaisesti vain naisten oma klubi. Toimin nyt : “Hoitolassa laadukkaat tuotteet”
“Kosmetologille on helppo tulla”
Liityin Lionseihin tutustuakseni paremmin uuteen ko- :

tipaikkakuntaani, eri elamanvaiheissa oleviin ihmisiin
sekd vapaaehtois- ja jarjestotyohon. Kaikki tavoitteet
ovat toteutuneet erittdin hyvin — ystévyys ja avunanto

ANNA MEILLE
PALAUTETTA

JAKERRO

JUTTUTOIVEESI.

Haluamme kuulla, mita pidat lehdestamme.
Mika miellytti? Mika arsytti?
Mista haluaisit lukea lisda?

Palautelomake I6ytyy sivuiltamme hyma.fi
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hyvinvointi

Mielenrauhaa
melonnasta

lokuun viimeiselld viikolla suuntasin kahden pai-
E vdn melontaretkelle Hossan kansallispuistoon.
Alun perin suunnitelmissa oli matka Inariin, mutta
kova tuuli muutti suunnitelmat. Suomussalmella Hos-
sassa saa kuitenkin suosi, ja paasin nauttimaan upeista

maisemista.

Ensimmdinen pysahdykseni erdmaassa oli

kyltd matka jatkui seuraavalle jérvelle, Ala-Olkylle.

Ala-Olkylta paasi kavellen Varikallion kalliomaalauk-
sille, jotka ovat yksi Hossan tunnetuimpia nahtavyyksia.

Niiden idksi on arvioitu noin 4000 vuotta.

Hossan vesireittia on kaytetty jo ammoisina aikoina.
Varikallion kallion pinnasta on tunnistettu 61 erillista
kuviota, jotka liittyvat metséstykseen ja shamanismiin.
Kalliomaalausten ihailun jalkeen oli aika sydda hyvin

nuotion aarelld, ja illan paatteeksi uni maittoi teltassa.

Seuraavana paivana suuntasin kohti Lihapydrre-ni-
miselle joen osuudelle. Nimensd on saanut siita, etta :
muinoin paikkaa hyoddynnettiin lihojen sdilytykseen ke-

20 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Jul-
ma-Olkky, joka on hieno kanjonijarvi. Kalliot nousevat
jarven pinnasta jopa 45 metrin korkeuteen. Julma-Ol-

Teksti ja kuvat: Farmaseutti Oona Tapio
Hyvén Mielen Apteekki Noljakka (Joensuu)

sdisin: Lihat sdilyivat veden kylmyyden ja pyorteiden
takia paremmin.

Matkan varrelle sattui useita koskia; osan paasi las-
kemaan kajakilla, mutta joissakin koskissa vetta oli niin
vahan, etta kajakkia sai uittaa kavellen pitkida matko-
ja. Haasteista huolimatta matka eteni Lihapyorteelta
eteenpdin, ja paadyin lopulta maaranpaahan lahelle
Hossan luontokeskusta.

Kaiken kaikkiaan retki oli unohtumaton, ja mika tar-
keintd, sain nauttia luonnon rauhasta kauniissa ympa-
ristossa. Tallaisen reissun jalkeen on helppo palata ar-
jen Kiireisiin.
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Systan

Lievittaa kroonista silmie ,

kuivumista

V|ttaa

SAILONTAAI

EIKA FOSF TT

Systane"“

«~ ULTRA

KOMEORT: OGONDROPPAR
VATIPAT

Systane

« COMPLETE

KOMFORT-OGONDROPPAR
VOITELEVAT SILMATIPAT

SNABB lindring av torra gon

,  Helpottaa NOPEASTI kuivia silmia

(21,80-2610 €)

Katso kdyttéohjeet, varotoimet, varoitukset ja vasta-aiheet

tuotteen kdyttéohjeista.

© 2023 Alcon Inc. NORD-SYX-2100027

Alcon

Lindring av torra 5gon pa

Ympéristtekijsista johtuvan

kuivasilmaisyyden lievitys
10ml

LANGVARIG lindring av torra 6gon
PITKKKESTOINEN kuivasilmaisyyden lievitys

Innehiller hyalmkmm.:rm
hydmonmﬂa. joka kosteuttaa

Alcon

For alla typer av irriterade, torra gon
Kaikentyyppisille artyneille, kuiville silmille
10ml

Alcon foreniLe]a]
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%Voltaren Forte
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Laakitse,

ala vain lammitéi

Geeleja on ladkkeellisia ja ladkkeettomia.
Voltaren Forte imeytyy pintaa syvemmalle,
hoitaa tulehdusta ja lievittaa kipua. e el
Koska Voltaren Forte on l3dke. M .

* Tehokas ladke
lihas-ja nivelkipuun

* Hoitaa tulehdustaja
nopeuttaa paranemista

Vnr519994 HAL=ON

Voltaren Forte

diclofenac. diethylamin.

23,2mg/g

Geeli

| L
Lihas- ja nivelkivun paikallishoitoon. 4 ) H o I d q

Lue lisda: voltaren.fi

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli

Vaikuttava aine diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjdhdyksistd, vendhdyksistd, urheiluvammoista tai liikarasituksesta johtuvan lihas- ja
nivelkivun ja yli 18-vuotiaille nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Hiero kipeytyneelle alueelle 12 tunnin valein
kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3 viikon ajan. Vain terveelle iholle. Ladkeaineen jateveteen padtymisen minimoimiseksi pyyhi
katesi geelin levittdmisen jdlkeen imukykyiselld paperilla ja heitd paperi roskiin ennen kasienpesua. Geelin joutumista silmiin tai
limakalvoille tulee valttda. Jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipulddkkeille tai jollekin valmisteen apuaineelle, 33
kaytd valmistetta. Katso muut valmisteen sisaltdmiin apuaineisiin liittyvat varoitukset pakkausselosteesta. Ei saa kayttda raskauden
viimeisen kolmanneksen aikana. Kaytté kuuden ensimmaisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain 33karin maardyk-

sestd. Mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensa lievid ja ohimenevid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintyd allergisia
reaktioita. Jollei kiputila parane tai se pahenee viikon kayton jalkeen, kdanny l3akarin puoleen. Lue huolella pakkausseloste. Itsehoito-
l33ke. Perustuu 9.4.2024 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 30 g, 50 g, 60 g, 100 g ja 150 g. Lisdtiedot: Haleon Finland Oy,
Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia
tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 11/2023, PM-FI-VOLT-23-00046
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YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

0,29 €/kpl
(31,80 €)
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