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APTEEKKI KOILLISKESKUS

032250 300
Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Eliméki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi
HARKATORIN APTEEKKI
08 2118100

Laivurinkatu 26, 92100 Raahe
JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi

KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskaniitty 4, 02970 Espoo
KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski
KLAUKKALAN APTEEKKI

09 276 6950
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
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. KORIAN APTEEKKI
© 053220385
i Kyminasemantie 8 (S-Market)

45610 Koria

KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
010 4116800

i Hatanpadn Valtatie 1
{33100 Tampere

KUUSANKOSKEN YKKOSAPTEEKKI

05 742 9200
Kauppakatu 3, 45700 Kuusankoski

. KYROSKOSKEN APTEEKKI
¢ 0341092260

Tietotie 2, 39200 Kyroskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
037822020

5 Mariankatu 12, 15110 Lahti
MALMINKARTANON APTEEKKI

029170 3831
Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI

i 09342 4350
¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

NOLJAKAN APTEEKKI
029 3400 690
K-Citymarket Pilkko
Linjatie 2, 80140 Joensuu

NURMEKSEN APTEEKKI

013 480 061
Kauppatori 1, Liikekulma
75500 Nurmes

PELTOLAMMIN APTEEKKI

. 032661055
¢ Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere

© PAHKINARINTEEN APTEEKKI
¢ 09849 4180

Lammaslammentie 9, 01710 Vantaa

SIPPOLAN APTEEKKI

i 05366 6627
. Neuvolantie 1, 46710 Sippola

TAULUMAEN APTEEKKI
050 5571881

Relanderinkatu 30, 78200 Varkaus
. TORNIONMAEN APTEEKKI

05 3756 223

: Utinkatu 52, 45200 Kouvola
© VALKEAKOSKEN

KESKUSAPTEEKKI
020 778 9040
Torikeskus, Hakalantie 1

37600 Valkeakoski
VALTARIN APTEEKKI

05 864 4400

: Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola
. VIHERLAAKSON APTEEKKI

050 4712 990
Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

© VUOAPTEEKKI
¢ 010 406 7180

Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

. VUORELAN APTEEKKI
i 044055 0600

Simpantie 2
70910 Vuorela, Siilinjdrvi

i Ldakarit: 044 774 1155
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BEROCCA ENERGY

ORANGE 15, 30, 45 JA 60 PORETABL.

MANGO 15 JA 45 PORETABL.

Vahva yhdistelma kaikkia B-ryhman vitamiineja seka C-vita-
miinia, sinkkid ja magnesiumia. Appelsiinin/mangon makuis-
ten poretablettien koostumus tukee paivittdista jaksamista
sekd auttaa pysymaan hyvassa vireessa joka paiva.

Tarjous voimassa 111.-30.11.2026

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvdn Mielen Apteekkien keskimdardisid hintoja.

11 vitamins and minerals

Berocca
ENERGY ;
p

loinen thminen on

salaisuus”

améan lehden kansijuttua varten haastatel-
tavaksi istahti mies, joka on yli 30 vuoden
tydurallaan ndhnyt ja kokenut paljon. Hin

on viettdnyt aikaa mielenterveyskuntoutu-
jien, vakivaltarikollisten, kaduilla vaeltavien nuor-
ten ja lukemattomien muiden seurassa. Kohdannut.
Ja jokaisesta kohtaamisesta hdn on 16ytinyt jotain
tuttua.

Mielenterveyden keskusliiton toiminnanjohtaja
Olavi Sydanmaanlakka kertoo olleensa nuorena le-
voton ja mustavalkoisesti asioihin suhtautuva. Pit-
kin tyduran varrella hidn on oppinut, ettd lopulta sai-
rausdiagnoosi tai vaikkapa rikollinen tausta kertovat
ihmisestd yhtd vahan kuin mik4 tahansa yksittdinen
hetki - ja ettd pinnan alta 16ytyy lopulta yllattdvan
samanlaisia kaipuita.

Sivulta 6 alkavassa jutussa Syddnmaanlakka avaa,
miksi toinen ihminen on aina jollain tapaa salaisuus
- ja miksi juuri siksi aina kannattaa pysdhtya kuun-
telemaan.

Toivotamme mukavia, inspiroivia ja toivottavasti
valaiseviakin lukuhetkid lehtemme parissa - mar-
raskuun pimeydesti huolimatta!

0
- (1745-23,00 €)
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BASE

LOTION

Light
base cream

20%

FAT CONTENT

+ FOR DRYAND.
SENSITIVE SKIN|

« DERMATOLOGICAL

(7,85-1375 €)

Moisturizing
base cream

30%

- FOR DRYAND.
SENSITIVE SKIN

- DERMATOLOGK
TESTED

- VEGAN

250g

APO
BASE

OILY CREAM

Fat
base cream

60%

FAT CONTENT

VERY DRYAND

SENSITIVE SKIN

+ DERMATOLOGK
TESTED

VEGAN

Tarjous voimassa 1.11.—30.11. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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Mielenterveyden keskusliiton
toiminnanjohtaja Olavi Sydanmaan-
lakka on tavannut tyossaan valtavan
maaran erilaisia ihmisia mielenter-
veyskuntoutujista itsedan etsiviin
nuoriin ja vakivaltarikollisiin. Tyos-
saan han on oppinut, kuinka saman-
laisia me kaikki pohjimmiltamme
olemme.
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terveys

”Toinen ihminen on
aina jollain tapaa
salaisuus”

lavi Syddnmaanlakka puhui kerran tv-oh-

jelmassa skitsofreenikosta. Ldhetyksen

jalkeen hin sai nuhtelut omasta ty6yhtei-

sOstddn, koska hidnen ajattelunsa sisilsi
virheen.

"Ja he olivat oikeassa. Ei kuulu ajatella niin, ettd on
olemassa skitsofreenikoita, vaan thmisié, jotka sairas-
tavat skitsofreniaa. Sairaus on yksi osa eldmai, mutta
sen ei kuulu maérittdd ihmistd kokonaisuutena.”

My6s muun muassa Aseman Lapsissa ja Helsinki
Missiossa tyoskennellyt kansalaisjarjestotyon kon-
kari huomauttaa, ettd samalla asenteella tulisi suh-
tautua my6s mielenterveysongelmiin.

“Mielenterveyshédn on ihan mahdottoman kaunis
sana, mutta siihen liitetidn melkein automaattisesti
kielteinen lataus. Minusta meilld kaikilla on mielen-
terveys, joka on vililld paremmassa ja vililld huo-
nommassa kunnossa.”

Esimerkkind mielen haasteiden ja luovuuden yh-
teydestd hdn nostaa esiin Mika Waltarin valtavan kir-
jallisen tuotannon.

“En tied4 oliko Waltarilla jotain diagnoosia, eikd se
olennaistakaan. Mutta hénen kirjallisen tuotantonsa

Olavi Syddnmaanlakka toivoo, ettd mielenterveyden
haasteet voitaisiin tulevaisuudessa nahdda merkittavand
elamdnvaiheena - ei epdonnistumisena, vaan tutkimus-
matkana itseensd.

madrd ja vauhti on ollut sellainen, ettd sen tydstami-
sessd on taytynyt vililld olla jotain maanista.”

Sydanmaanlakka pohtii, ettd samalla tavalla kuin
vaikka vanhempainvapaan, myos mielenterveyden
haasteet voitaisiin tulevaisuudessa ndghdad merkitta-
vdnd eldménvaiheena - ei epdonnistumisena, vaan
tutkimusmatkana.

"Ehka jonain pdivdna ansioluetteloon voi kirjoit-
taa: valivuosi tutkimusmatkalla itseensd", hdn pohtii
hymyillen.

Koronapandemian aikaa Syddnmaanlakka pitdd
mielenterveystyon kannalta positiivisena murros-
kohtana. Yksindisyys ja etdisyys toivat mielen kuor-
mituksen ldhelle jokaista suomalaista, ja aihe nousi
julkiseen keskusteluun laajemmin kuin koskaan.

”Silloin ymmarrettiin, ettd mielenterveys kosket-
taa meitd kaikkia. Olemme samasta puusta veistet-

tyjé”

”Toinen ihminen on salaisuus”

Olavi Syddnmaanlakan pitkd ty6ura on aina poh-
jannut ihmisten kohtaamiseen. Se on avartanut ela-
ménkatsomusta huimasti.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7



terveys

”Olin nuorena aika mustavalkoinen ihminen.
Mutta kun tdtd matkaa on tdssa kuljettu, ja mitd eri-
laisimpia ihmisid on tullut vastaan, sitd enemméin
omakin maailmankuva on tullut haastetuksi. Toinen
ihminen on aina jollain tapaa salaisuus, mutta kun
on malttanut kuunnella, erilaisten ihmisten kohtaa-
misesta on tullut eldméni suurin rikkaus.”

Haastattelun aikana puhe kiertyy Syddnmaanla-
kan kanssa usein ihmisten samankaltaisuuteen. Ha-
vainto pati myo0s, kun hén oli mukana perustamassa
Helsinki Mission Aggredi-menetelmii, joka auttaa
vakaviin vikivaltarikoksiin syyllistyneitd irti men-
neisyydestdan.

"Jokainen tarvitsee
ympiérilleen toisia
ihmisii."

"He olivat ihmisid, esimerkiksi jdrjestdytyneeseen
rikollisuuteen kuuluneita, joita kukaan muu taho
ei tuolloin ottanut vastaan. Yleisesti ajateltiin, ettd
nédistd vankiloita kiertdneistd tyypeistd ei voi endd
tulla mitddn. Mutta kylld vaan voi, se todettiin seké
kéytdnnon tyossd ettd tutkimuksissa.”

Syddanmaanlakka sanoo oppineensa ennen kaik-
kea sen, ettd jokainen meistd haluaa tulla kohdatuk-
si ihmisena: Jotta joku huomaisi ja valittdisi, ottaisi
osaksi porukkaa. Se pitee ihan samalla tapaa Ag-
gredin asiakkaisiin, jengirikollisiin kuin vaikkapa
Walkers-kahvilatoimintaan osallistuviin levottomiin
nuoriin. Kahviloita hédn oli perustamassa tydsken-
nellessddn Aseman Lapsissa.

Adriesimerkki on Latinalaisen Amerikan jengi-
rikollisuus, jonka jidseniinkin Syddnmaanlakka on
vuosien varrella tutustunut, osaan ldheisestikin.
Heiddn tekojaan ei tarvitse hyviksya voidakseen ym-
martid, ettd rikollisen kuoren allakin on pohjimmi-
taan ihminen.

“He ovat eldneet omaan eldmaéni verrattuna ai-
van ddriolosuhteissa. Mutta kun raaputtaa pintaa, on
hammentiviid ja mahtavaakin huomata, miten sa-
manlaisia ajatuksia, unelmia ja perustarpeita meilld
kaikilla lopulta on.”

“Jokainen meisté tarvitsee ympérilleen toisia ih-
misia.”

8  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

“Toivoisin
padttdjille
viisautta”

lavi Syddnmaanlakka on tyoskennellyt

kansalaisjérjestoissd yli 30 vuotta, joista
viimeiset 13 vuotta Mielenterveyden keskus-
liiton (MTKL) johdossa.

Nykyisen hallituskauden aikana jirjestéjen
rahoitus on padtynyt massiivisten leikkausten
kohteeksi.

Miten kuvailisit jarjestéihin kohdistuvaa
leikkauspolitiikkaa?

”50 prosentin leikkaus STEA-avustuksiin
talla hallituskaudella nédyttaa kansalaisjarjes-
totoiminnan alasajolta. Téstd taytyy koko yh-
teiskuntana olla tavattoman huolestunut.”

”Ymmarran kustannustavoitteet, mutta toi-
voisin paittdjille viisautta. Ettd he ymmartai-
sivdt, mitd ovat leikkaamassa ja minkélaisia
seurauksia toimenpiteistd seuraa. Eldmme
kidsittdmatontd, sietimatontd aikaa.”

Syddnmaanlakka arvioi, ettd sote-jarjesto-
jen toiminnan alasajo tulee lisddmaédn pai-
netta ja kustannuksia hyvinvointialueille ja
psykiatriseen erikoissairaanhoitoon, kun sai-
rastuneet eivét saa arkea kannattelevaa tukea.

”Kansalaisjdrjestotoiminnalla on hirvitta-
van merkittidva rooli demokraattisissa yhteis-
kunnissa. Ne nostavat esiin ihmisid, joiden
aani ei muuten padtoksenteossa kuulu.”

Marraskuussa (15.-22.11.) vietetddn jélleen
Mielenterveysviikkoa.

"Jarjestot tekevit sellaista tyGtd, jota julki-
nen tai yksityinen sektori eivdt voi tuottaa.
Terveyskeskukseen mennddn saamaan diag-
noosi ja hoitoa, mutta mikdan muu taho kuin
jarjestot eivit tarjoa samalla tavalla ammatti-
laisten ja vertaisten tukea sairauden kanssa
elamiseen”, Syddnmaanlakka muistuttaa.
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terveys

Biologiset
ladakkeet
yleistyvdit

Miten biologinen ladke ja biosimilaari
eroavat perinteisista laakkeista?

iologiset lddkkeet ovat mullistaneet mo-

nien vakavien ja pitkdaikaisten sairauksien

hoidon. Nivelreumaa, psoriasista, diabe-

testa, kroonisia tulehduksellisia suolisto-
sairauksia tai syopdd sairastaville ne tarjoavat avun
silloin, kun perinteisilld 1d4dkkeilld ei ole saavutettu
riittdvaa hoitovastetta.

Biologisten ladkkeiden merkitys kasvaa vauhdilla:
tdll4 hetkelld noin puolet kaikista uusista ja kehitteil-
13 olevista lddkeaineista on biologisia. My0s ladkkei-
den kayttdjamaarat ovat olleet viime vuosina tasai-
sessa kasvussa. Suomessa biologisia ladkkeitd kaytti
vuonna 2023 noin 326 000 henkil64d, vuonna 2024 jo
338000 ja vuonna 2025 luku nousi 352 000 kdyttdjaan.

Tulevaisuudessa biologisten lddkkeiden rooli 144-
kehoidossa tulee siis kasvamaan entisestdan.

Mika on biologinen ladke?

Biologisilla ladkkeilld tarkoitetaan lddkkeitd, jotka si-
saltavit eldvien solujen tuottamia proteiineja. Niiden
valmistuksessa kéytetddn apuna geeniteknologiaa,
jonka avulla esimerkiksi hiivat, bakteerit tai eldinso-
lut saadaan valmistamaan haluttua proteiinia. Koska
naitd proteiineja tuotetaan eldvien solujen avulla, on
luonnollista, ettd 1ddkkeen eri valmistuserien valilld
ilmenee pienen pientd luontaista vaihtelua.

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Miten ne eroavat perinteisista?

Perinteisten lddkkeiden ja biologisten lddkkeiden
olennainen ero on, ettd biologisten lddkkeiden vai-
kutus kohdistuu elimistssad tarkasti vain tiettyyn
kohteeseen. Téllainen kohde ei ole esimerkiksi nivel
tai suolisto, vaan sairauden syntymekanismissa tér-
ked molekyyli. Tama tarkkuus sddstdd muuta elimis-
t64 ylimaadraisiltd haitoilta.

Monimutkaisen ja herkidn rakenteensa vuoksi
biologisia lddkkeita ei yleensd voi kayttda tablettei-
na suun kautta. Ruoansulatuskanavan entsyymit ja
hapot pilkkoisivat proteiinit toimimattomiksi jo en-
nen kuin ne ehtisivit imeytya verenkiertoon. Siksi
biologiset lddkkeet annostellaan yleensa joko laski-
moon tai pistoksena ihon alle.

Ovatko ne turvallisia?
Biologiset ladkkeet ovat padsadntoisesti hyvin siedetty-
ja. Toisin kuin perinteisilld, biologisilla 1d4dkkeilld esiin-
tyy harvoin vakavia munuais- tai maksahaittoja. Myos
syddmeen ja keskushermostoon kohdistuvat oireet
ovat harvinaisempia kuin perinteisilla laakkeilla.
Monet tulehduksen vdhentdmiseen tarkoitetut
biologiset lddkkeet (kuten esimerkiksi reumasaira-
uksien hoidossa kéytettdavit valmisteet) heikentéavit
elimiston luontaista puolustuskykyéd, mika lisid mm.
sieni- ja virusinfektioiden riskid.

Kuva: Corona Borealis/stock.adobe.com



Mika on biosimilaari?
Biosimilaari on biologisen alkuperiislddkkeen sa-
mankaltainen kopio. Koska biologiset ladkkeet val-
mistetaan elédvissi soluissa, biosimilaari ei ole tdysin
identtinen kopio alkuperiislddkkeestd, mutta laa-
joissa tutkimuksissa se on osoitettu yhté tehokkaak-
si, laadukkaaksi ja turvalliseksi kuin alkuperdisval-
miste.

Biosimilaarien hinnat ovat yleensa alkuperiislaa-
kettd halvemmat.

Miksi ne ovat halvempia?

Biologisten lddkkeiden kehittdminen ja valmistami-
nen on vaativaa ja kallista. Biosimilaarin valmistaja
voi kuitenkin hy6dyntdd alkuperédisladkkeesti jo ke-
réttyd laajaa tutkimustietoa. Koska pyoréa ei tarvitse
keksid kokonaan uudelleen, biosimilaarin kehitta-
minen tapahtuu nopeammin ja huomattavasti pie-
nemmin kustannuksin. Saédst6 ndkyy suoraan 1adk-
keen edullisempana hintana markkinoilla.

Apteekki on
valtaosalle lihin
terveyspalvelu

uomalaiset ovat erittdin tyytyviisid apteek-

keihin ja pitavét niitd tdrkeénd osana tervey-

denhuoltoa. Taloustutkimuksen Suomen Ap-
teekkariliitolle kesdlld tekemidn kansalaiskyselyn
mukaan apteekki on jo 64 prosentille suomalaisista
kotia 1dhimpénd sijaitseva terveyspalvelu. Vuonna
2020 ndin vastasi 57 prosenttia.

Tutkimuksen mukaan yli yhdeksdn kymmenesta
suomalaisesta on tyytyvdinen apteekkeihin. Viimei-
simpéddn apteekkikdyntiinsd vahintddn melko tyy-
tyvdisid on 94 prosenttia vastaajista ja 59 prosenttia
kertoo olevansa erittiin tyytyvdinen.

Taloustutkimuksen toteuttamaan kyselyyn vastasi
kesdkuussa 1 169 suomalaista.

Perinteisten apteekkipalvelujen lisdksi suomalai-
set pitavat tirkeind myos uusia ladkitykseen liittyvid
terveyspalveluja. Tarkeimmaksi nousi lddkehoidon
seuranta- ja arviointipalvelu pitkdaikais- ja monisai-
raille.

My6s mahdollisuus saada reseptilddkkeitd ilman
reseptid tiettyihin lieviin vaivoihin sekd uuden laak-
keen aloitus- ja tukipalvelu kiinnostavat. Molempia
pitaa tirkeédna yli puolet suomalaisista.

Apteekkien nykyisistd palveluista tdrkeimmiksi
arvioitiin lddkkeiden kayttoon liittyvd neuvonta,
lagkitysten yhteensopivuuden tarkistaminen, laa-
kevaihto edullisempaan vaihtoehtoon seki reseptin
uusimispyyntdjen tekeminen. My6s rokotuspalvelut
sijoittuivat palvelujen kérkipdahan.

- Tulokset osoittavat, ettd apteekit ovat monille
suomalaisille térked ja helposti saavutettava osa ter-
veydenhuoltoa. Erityisen suuri merkitys niilld on
iakkaille, paljon ladkkeitd kéyttaville ja lddkehoitoa
tarvitseville asiakkaille, sanoo Apteekkariliiton vies-
tintdjohtaja Pipsa Lotta Marjamaki.

Vaikka enemmist6 pitdd apteekkipalvelujen saa-
tavuutta hyvani, joka neljds suomalainen on huolis-
saan oman lahiapteekkinsa palvelujen katoamisesta
tulevaisuudessa. Huoli on suurinta maaseudulla ja
kunnissa asuvien keskuudessa.

Lahde: Suomen Apteekkariliitto ja Taloustutkimus 2026

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 11



marraskuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2026

NIVELTEN
HYVINVOINTIIN

By ,;,5

Hovaten i
" Frimior lodernas valméende

0 &

ARTH RO .
/

==t ®
ARTHRO
CREME
i“?%_mw» B

G N

A

ARTHRO NIVELVOIDE 120G ARTHRO CAPS 90 KAPS

140 83 €/kg

0 25 €/ka
(22,80 €)

(2975 €)

Kipua ja turvotusta nivelten alueella? Eikd glukosamiini yksin
auta? Nivelvoide ja -kapselit sopivat hyvin kaytettavaksi
yhdessa.

HILLITSEE )
YSKANARSYTYSTA

2

Kuivaan yskaan ja
kurkkudarsytykseen

FluAcute
Yska

Miedosti hunajanmakuinen
suusuihke
Munspray med mild
honungssmak

(13 50 €)

m@

1l e
Aculyy oo
'ska/Host:
ta « Lievittad kaheytta
#ﬂnlumars:‘yyyit: Sgal [taa hunajaa
| o v « Nopea helpotu:

20 ml

APTEEKKI FLUACUTE YSKA 20 ML
Yskandrsytysta hillitseva ja artynytta nielua rauhoittava kurkku-
suihke. Sisdltda hunajaa. Sopii aikuisille ja yli 5-vuotiaille lapsil-
le. CE0481-merkitty laakinnallinen laite.

LIHAS- JA
NIVELKIPUIHIN

Thermadlare

3 63]ja 5 45 €/kpl
(1370 €)

THERMACARE LAMPOTYYNYT SELALLE 2 KPL

THERMACARE LAMPOTYYNYT HARTIA/NISKAN
ALUEELLE 3 KPL

Tehokas ja kohdennettu hoito! Soveltuu erityisesti jannityksen
ja ylirasituksen aiheuttaman kivun hoitoon — téysin iiman ladk-

keitd. CE-merkitty ladkinnallinen laite.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

EREKTIOHAIRION
PAIKALLISHOITOON

N
BEHANDLAR EREKTIL DYSFUNKTIO!

AIRIGN HOITOON e
:::’mglln 'EREKTIL DYSFUNKSJON/DYS

iy,

1oN
pERDIGATT FAEREKTS

HIAL

6 73 €/ka
(33,65 €)

EROXON STIMGEL 4 KERTA-ANNOSTUUBIA

Kliinisesti todistettu geeli, joka auttaa saamaan erektion

10 minuutissa. Levitetdan peniksen paahan juuri ennen yhdyn-
tad. Seksuaalinen kiihottuminen ja stimulaatio edellytys halutun
tehon saamiseksi. Ladkinnallinen laite. Lue pakkausseloste
huolellisesti ennen kayttoa.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2026

marraskuun tarjoukset

KUIVAN NENAN
HOITOON

(16 60 €

ja hoitaa
nendn
limakalvoja.

A-VITA HYDRA+ NENASUIHKE 20 ML

Kosteuttaa ja hoitaa nenén limakalvoja suojaten niitd kuivalta
ja kylmalta ilmalta. Valumaton, pehmea suihke. Riittoisa pullo.
CE-merkitty laakinnéllinen laite (CE 0373). Valmistaja: DMG.
Markkinoija: Orifarm Healthcare Oy.

SAIHKYVA HYMY.
SYNTYY PIENISTA
ASIOISTA :

e\
\“@3\«?*‘“‘ \

Hudrating
Mouthwash

.................

(2,90-36,70 €)

TEPE -SARJA
Valikoima vaihtelee apteekeittain.

Suun terveydesta huolehtiminen on tarked osa kokonaisvaltais-
ta hyvinvointia. Sarjassa kattava valikoima suunhoitotuotteita,
jotka auttavat koko perhettd saavuttamaan terveemman suun.

JOTTA NUKAHTAISIT
NOPEAMMIN

15s

PHARMA tabl

MELATONIINI
ORION

F193

Suussa hajoava /.
tabletti

NEUTRAALI

-
-
AUTTAA LYH! ENTAMAAN
NUKAHTAMISAIKAA*

(10,20-26,05 €)

MELATONIINI ORION 1,9 MG

NEUTRAALI SUUSSA HAJOAVA 30 JA 100 TABL.
NIELTAVA 30 JA 100 TABL.

PIPARMINTTU SUUSSA HAJOAVA 30 JA 100 TABL.
PITKAVAIKUTTEINEN 30 JA 90 TABL.

VADELMA SUUSSA HAJOAVA 30 JA 100 TABL.
Ravintolisan sisdltdméa melatoniini auttaa nukahtamaan
nopeammin.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

FLUNSSAN
ENSIOIREISIIN

40 r\
imeskelytablettia RION
PHARMA b

POSIVIL
FLUZINK

MUSTAHERUKKA

(13,45 €)

Sinkkiasetaatti-imeskelytabletti
flunssan oireiden helpottamiseen ja keston
Iyhentamiseen

POSIVIL FLUZINC 40 TABL.

Sinkkiasetaattia siséltdva imeskelytabletti, joka tarjoaa

avun flunssan ensioireisiin. Lievittaa tutkitusti oireita ja lyhentaa
niiden kestoa. Mustaherukka, veriappelsiini, vadelma-
salmiakki, sitruuna-lakritsi.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



marraskuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2026

KUIVAANJA
TUKKOISEEN NENAAN

o 4 it A

7
Smgl:m © STERIMAR STERIMARE

L& |
BLOCKED HYGIE S
NE -mm‘-‘- % K

v
STERIMAR
HVGIENE

w

(14,00-16,25 €)

STERIMAR -TUOTTEET

Pohjana valmisteissa on 100 % luonnollinen merivesi. Kliinisesti
tutkittu ja terveydenhuollon ammattilaisten suosittelema valinta
seka aikuisille etta lapsille.

URHEILIJAN JA
KUNTOILIJAN
LUOTTOTUOTE

I 2 014-016 €/kpl
(15,60 €)

MULTIVITA MAGNESIUMSITRAATTI+B6

GREIPPI 150 MG 90 PURUTABL.
GREIPPI 175 MG 80 PURUTABL.
LIME-SITRUUNA 150 MG 90 PURUTABL.
175 MG NIELTAVA 80 TABL.

150 MG 90 TABL.

175 MG APPELSIINI 80 PURUTABL.

MAITOHAPPO-
BAKTEERIT JA
B-VITAMIINI SAMASSA

KAPSELISSA
17 o0

i ratiopharm
| Maitohappobakteeri +B
 ratiopharm

MAITOHAPPOBAKTEERI + B RATIOPHARM 100 KAPS.
Sisaltda kuutta eri maitohappobakteerikantaa ja B-vitamiinia.
Valmiste sopii paivittdiseen kayttddn monipuolisen ruokavalion
tueksi.

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

REILU ANNOS
D-VITAMIINIA

mikrog

0,10 €/kpl
(26,35 €)

" MINISUN

MINISUN D-VITAMIINI

50 MCG 200 TABL.

NIELTAVA 50 MCG 200 TABL.

METSAMANSIKKA 50 MCG 200 TABL.

Helppo tapa varmistaa riittdva D-vitamiinin saanti ympari
vuoden. Sopii nuorille, aikuisille ja ikdantyville tehostettuun
paivittaiseen kayttoon.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Tarjoukset voimassa 1.11.-30.11.2026

uutuus

VAHVA
B-VITAMIINIVALMISTE

1
Il

YVERMAN
SUDMALAINEN PERHEYRITYS

Bethover

i

VAH

FunuHAppu»,a +B;+B,BIOTIN

Muistin Jaksamlseﬂ tuels’

o 21- o 25 €/kpl
(2970 €)

BETHOVER VAHVA B12

MANSIKKA 120 TABL.

VADELMA-SITRUUNA 120 TABL.

100 KAPS.

Monipuolinen ja vahva valikoima B-vitamiineja, erityisesti
B12-vitamiinia ja foolihappoa.

MONIVITAMIINI
JUURI SINULLE*

(14,65 €)

MULTIVITAMIN

Contains IRON « VITAMIN D
* FOLIC ACID « CALCIUM

Nutrients

CENTRUM WOMAN 50+ MONIVITAMIINI 60 TABL.
CENTRUM WOMAN MONIVITAMIINI 60 TABL.
CENTRUM MAN 50+ MONIVITAMIINI 60 TABL.
CENTRUM MAN MONIVITAMIINI 60 TABL.

*Loyda sinulle sopiva vaihtoehto Multi-tabsin/Centrumin
laajasta valikoimasta.

MUISTA o
MAITOHAPPO

BAKTEERIT - RELﬂ

MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE

VAHVAA VASTUSTUSKYKYA*

0 29— 043 E/kpl
(31,65 €)

RELA TABS 90 TABL.

MANSIKKA
SITRUUNA
SALMIAKKI-LAKRITSI
TUTTI FRUTTI
APPELSIINI + D3

RELA CAPS 90 KAPS.

RELA+VATSAN TASAPAINO 60 KAPS.

Vatsan hyvinvoinnin*, vastustuskyvyn** tueksi. *) Rela+Vatsan
Tasapaino sisaltda kalsiumia, joka edistaa ruoansulatusentsyy-
mien normaalia toimintaa ja piparminttua, joka tukee vatsan
normaalia toimintaa. **) Purutabletit ja kapselit siséltavat C-vita-
miinia, joka edistad immuunijarjestelmén normaalia toimintaa.

VAHVA & MONIPUOLINEN

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

e e ] e
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Concquer® suihke suun limakalvoille

Concquer.

& - suusuihke kuivan suun hoitoon 590

e . . : . 2145€
Ehkaisee ja hoitaa suunielun limakalvojen (

artyneisyyttd seuraavissa tapauksissa:
+ dArsytysyskdssa tai bakteeri- tai virusinfektiosta ,

toipumisen aikana,

Concquer®

* nuhakuumeen tai influenssan aikanag, el

* kun suuta kuivaa ja suussa tuntuu kirvelyd ja swommaaivolle |
Grsytystd, -

+ korvan, kurkun tai nenén alueelle kohdistuneen
suukirurgian jalkeen, v o e

+ solunsalpaaja- tai sddehoitojen aikana. somie

Jos olet raskaana tai imetdt, kysy neuvoa ladkariltd. o

Ei saa antaa alle 3-vuotiaille lapsille. | ST

30 ml suihkepullo, jossa tarkka suutin. e

Alkoholiton, .glute?.nlton, ei sisdlld bentsalkoniumkloridia. www.concquer-suusuihke.fi
Avattu valmiste sdilyy 12 kk.

Saatavilla vain apteekeista ja verkkoapteekeista.

CE1370-merkitty laakinndallinen laite. Valmistaja: Ekuberg Pharma surl, Via Tito Schipa, 6-73020 Carpignano Salentino
(LE), Italia. Jakelija: ACCORD Healthcare Oy, Oksasenkatu 10 A 6, 00100 Helsinki, Suomi,www.accord-healthcare.com/fi.
FI-Gen-Conc-01408 05/2026.

Tarjous voimassa 1.11.—30.11. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen

Apteekkien keskimadrdisia hintoja.

accord LAAKEVALMISTE.
EI TARJOUSTUOTE.

Vnr 026 5¢

IParacetamol| “

Paracetamol Accord Accord]1000/mo]

parasetamoli/
Dnretahlem / brustablett Paracetomol

1000 mg poretabletti o

IMI o e
ochyele feper. 9
Yonapuste
2180k e,
i 16 it

Paracetamol Accord 1000 mg:n

vahvuinen poretabletti mahdollistaa
yhden tabletin kerta-annoksen. .
Poreileva apu kipuun ja kuumeeseen. g
Sitruksen makuinen poretabletti VA H VA P .RE
liuotetaan veteen, ja valmis liuos on
helppo niella.

Sopii tarvittaessa myos raskaana
oleville ja imettaville dideille. www.paracetamolaccord.fi

Apu kipuun ja kuumeeseen

Paracetamol Accord 1000 mg poretabletti on suun kautta otettava lievan tai kohtalaisen kivun ja/tai kuumeen hoitoon kaytettdva ladke. Vaikuttava aine on
parasetamoli. Tama vahvuus on tarkoitettu vain aikuisten ja yli 50 kg:n painoisten ja vahintddn 16-vuotiaiden nuorten kaytettavaksi. Parasetamolin suurinta
vuorokausiannosta 3000 mg ei saa ylittda. Suurin kerta-annos on 1000 mg (1 poretabletti). Kuten kaikki ladkkeet, tdmakin |ddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia,
mutta lddketts oikein kéytettynd ne ovat harvinaisia. Ald kéyts valmistetta, jos olet allerginen parasetamolille tai mille tahansa valmisteen apuaineelle. Neuvottele
kaytostd ladkarin kanssa, mikali noudatat niukkanatriumista ruokavaliota. Keskustele Iddkarin tai apteekkihenkilskunnan kanssa ennen kuin otat Paracetamol Accord
1000 mg -valmistetta, jos sinulla on munuais- tai maksaongelmia tai olet astmaatikko ja herkka asetyylisalisyylihapolle. Kerro laakarille tai apteekkihenkilokunnalle,
jos parhaillaan kaytat tai olet dskettdin kayttanyt muita lddkkeitd, myos ladkkeitd, joita |ddkari ei ole madrannyt. Jos jo kdytdt parasetamolia sisdltdvda muuta
kipuldakitysta, ala kayta Paracetamol Accord 1000 mg -poretabletteja keskustelematta siitd ensin Idakarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa. Ota yhteyttd ladkariin
valittdmasti, jos sinulla ilmenee oireita kuten kasvojen, kielen tai nielun turvotus, nielemisvaikeus, punaiset ja kutiavat turvotukset iholla tai hengitysvaikeus. Hoidon
aikana ei saa kdyttaa alkoholia. Raskauden aikana kdyta pienintd mahdollista annosta, joka véhentda kipua ja/tai kuumetta, ja kdytd valmistetta mahdollisimman
lyhyen ajan. Ota yhteytta lddkariisi, jos kipu ei vdhene ja/tai kuume ei alene tai jos sinun on otettava ladketta useammin. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen.
Pakkauskoot: 1000 mg 12 poretablettia. Hinta: Paracetamol Accord 1000 mg:n (12 poretablettia) lddketaksan mukainen verollinen vahittdismyyntihinta 9,39 €.
Markkinoija: Accord Healthcare Oy. FI-01660 09-2026.


http://www.concquer-suusuihke.fi
http://www.accord-healthcare.com/fi
http://www.paracetamolaccord.fi

HAL=ON

Centrum

a4 T e oo
Monivitamiini,
Jjoka sopii
juuri sinulle

MAAILMAN Centrum | Centrum

- = e L XX
MEN WOMEN
Contains VITAMIN C + VITAMIN D Contains IRON « VITAMIN D
T U T K I T U I N + MAGNESIUM « ZINC 4 A + FOLIC ACID » CALCIUM y
23 23)

Nutrients Nutrients /

MONIVITAMIINI™ cores. sones. —

*Loyda sinulle sopiva vaihtoehto Multi-tabsin/Centrumin laajasta valikoimasta.
**Centrum on maailman kliinisesti tutkituin monivitamiinibrandi.

Terveelliset elamantavat ja monipuolinen ja tasapainoinen ruokavalio ovat tarkeita.
Ravintoliséa ei tule kayttaa monipuolisen ruokavalion korvikkeena.

Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja.

©2026 Haleon-konsernitai lisenssinhaltija. 08/2026, PM-FI-CNT-26-00001



terveys

TEKSTI Farmaseutti Anna Korhonen KUVAT Hyvén Mielen Apteekki Myllypuro

Farmaseutin

My Day

Millainen on apteekin ammattilaisen
tyopaiva Hyvan Mielen Apteekki
Myllypurossa? Farmaseutti Anna
Korhonen kertoo.

Klo 8

Piiva alkaa apteekin avaamisella. Yhdessa teknisen
tyontekijin kanssa hoidetaan avaustoimet, kuten
kassan laskeminen ja koneiden kédynnistelyt. Pdivdn
ensimmdiinen asiakas tulee hakemaan reseptiltd
pienelle lapselleen antibioottiliuosta ja kipulddketta.
Reseptinkdsittelyssd varmistetaan, ettd resepteis-
sd on lapsen painon mukaiset ja kayttaiheeseen
sopivat annokset. Farmasisti (eli proviisori tai far-
maseutti) hoitaa antibiootin kiytt6kuntoon eli lisaa
tarvittavan méaéran tarkoitukseen soveltuvaa vettd
antibioottijauheeseen oikean ladkepitoisuuden saa-
vuttamiseksi ja sekoittaa antibioottiliuoksen tasai-
seksi.

Lopuksi opastetaan asiakkaalle ladkkeen kaytto ja
annetaan ladkeneuvontaa. Seuraavat asiakkaat hake-
vat mm. verenpaine-, kolesteroli- ja diabetesladkkei-
td. Asiakkailta varmistellaan 1d4dkehoidon sujuvuutta
sekd annetaan lddke- ja hintaneuvontaa.

Klo 10

Ensimmdiinen tukkutoimitus saapuu. Tekninen
tyontekijd vastaanottaa ja purkaa kuorman. Lihes
péivittdin kuorman mukana saapuu myos asiakas-
tilauksia. Farmasisti tarkistaa tuotteen, lahettas asi-
akkaalle saapumisilmoituksen ja laittaa tilauksen
odottamaan noutoa. Lisdksi tarkistetaan mahdolliset
kuorman mukana saapuneet kalliit sek& mahdolliset
lyhyen kestoajan tuotteet. Asiakastilausten jélkeen

onkin jo lounastauon aika.

Klo 11.30

Aamukuormassa saapuivat myds annosjakelulda-

18 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

keet. Annosjakelu on apteekin tarjoama palvelu,
jossa paivittdiset 144kkeet yksittdispakataan hygiee-
nisiin kerta-annospusseihin yleensd 2 viikon jak-
soissa. Farmasisti tarkistaa, ettd annosjakelurullissa
on asiakkaan lddkelistan mukaiset ladkkeet, ja ettd
mahdolliset muutokset ladkityksessd toteutuvat
suunnitellusti.

Tarkistuksen jdlkeen annosjakeluasiakkaille 14-
hetetdsin saapumisilmoitukset, ja annosjakelurullat
pakataan nimikoituihin pusseihin odottamaan nou-
toa. Laskutuksen yhteydessd ldhetetddn tarvittavat
annosjakelulddkkeiden reseptiuusintapyynnét laa-
kérin kasiteltdvaksi.

Klo 13

Puhelin hélyttdd muistutuksen varatusta soittoajas-
ta terveysasemalle. Puhelun aikana kisitelldan mm.
reseptien korjauksia ja uusintapyyntdjen kiirehti-
misid terveysaseman farmaseutin kanssa. Farma-
seuttikollega ldhettdd tarvittaessa asian eteenpiin
ladkarille hoidettavaksi. Samalla hoidetaan apteekin
puhelimeen saapuneet asiakkaiden soittopyynnét.

Klo 14

Pdivd jatkuu itsehoitopuolella, missd alkusyksystd
neuvontaa kaivataan erityisesti flunssan hoidosta
sekd ravintolisistd vastustuskyvyn tueksi. Apteekkiin
astelee nuori mies, joka valittelee nenén tukkoisuut-
ta ja kurkkukipua. Farmasisti kartoittaa oirekuvaa ja
neuvoo asiakkaalle lyhytaikaiseen kéytt66n tarkoite-
tun avaavan nenidsumutteen sekd antiseptisen nie-
lua puuduttavan kurkkutabletin. Ndiden liséksi far-
masisti suosittelee ladkkeettoméaksi hoidoksi nenédn



Jifjneds veseptsts
cwa.-,uu.wdv
Laskelma

>

Klo 15
huuhtelua nendkannulla, jolla saadaan tehokkaasti
ehkaistyd my0s poskiontelotulehdusta.

Seuraava asiakas on perheenditi, joka huokauksen
saattelemana kertoo, ettd perheen nuorimmalta lap-
selta on 16ytynyt tditd. Farmasisti neuvoo kiytt66n
tditd ja saivareita tukahduttavan shampoon ja antaa
ohjeet pipojen, huivien ja vuodetekstiilien kisitte-
lyyn.

Klo 15
Viimeinen tunti on varattu apteekin somekanavien
péivittdmiseen. Somekanaviin julkaistaan kuukau-

terveys

s —

sittaisia kampanjoita, julkaisuja ajankohtaisista ap-
teekkiasioista sekd kurkistetaan apteekin arkeen.
Myo6s mahdolliset apteekkitiedotteet ja poikkeusau-
kioloajat paivitetddn someen. Somefarmaseutti (tut-
tavallisemmin someseutti) pd4seekin somekanavien
paivittimisessd kdyttdméaan luovuutta tavallisen
apteekkityon vastapainoksi. Talla kertaa julkaistaan
tiedote syyskuun alussa aloitetusta apteekin rokote-
palvelusta.

Klo 16

Péivid pulkassa ja kotia kohti!

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 19



Tarjous voimassa 1.11.—30.11. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

Kuivat silmat?

Oxyal Triple Action -silmatipat vahvistavat kyynelkalvon
kaikkia kolmea kerrosta ja kosteuttavat silmien pintaa,
kun silmat tuntuvat kuivilta. Tuote sisaltaa kosteuttavia
ainesosia ja lipideja. Edistyksellinen koostumus ei sisalla
lainkaan sailontaaineita*.

Oxyal Triple Action -silmatipat on helppo annostella
pumpulla silmiin yksi tippa kerrallaan.

Fri fran konserveringsmedel
Ei sisdlld sdilontaaineita

OXYAL TRIPLE ACTION 10 ML

420

TRIPLE ACTION

FOR ALLA MED
TORRA OGON

Smérjande 6gondroppar
Naturlig fuktgivare med lipider.
Intensiv aterfuktning fér omedelbar
och langvarig lindring.

o

KAIKILLE
KUIVASILMAISILLE
Voitelevat silméatipat

TRIPLE ACTION Lipideja sisaltava luonnollisesti

Smérjande 6gondroppar kosteuttava koostumus.
Voitelevat silmatipat 3
Smorende oyedraper Tehokas kosteutus ja valiton,
Smorende ojendraber pitkdaikainen vaikutus.
BAUSCH +LOMB

BAUSCH+LOMB

*Piilolinssien kayttaja: ota piilolinssit silmista, annostele tuote ja
odota noin 15 minuuttia ennen kuin asetat piilolinssit takaisin.

Oxyal ovat laakinnallisia laitteita. Bausch + Lomb Nordic www.bausch.fi
OXY/F1/202111/02029

BAUSCH+LOMB


http://www.bausch.fi

BIOTEEKKI

Sinulle, joka haluat ~
voida paremmin.

KOKO
SUPER-SARJAN
TUOTTEET

QA0

<

BIOTEEKKI

BIOTEEKK
SUPER

UNI

SUPER

E -VITAMIINI MAGNESIUM o\
80 mg 5:
100 mg MAGNESIUM AMINOHAPP0- % -
KELAATTIMUODOSS S ol
R
UNI & RENTOUTUMINEN ‘K:%' o
VAHVA ANTIOKSIDANTTI* o i >
SISALTAA -‘V =
RENTOUTTAVIA YRTTEJA" ==
PATENTOITU EVNol” | SISALTAA KA AKTIVISET -
E VA £ TAMINMUODOT © ~
Sl
&

7 X T4

BIOTEEKKI < BIOTEEKKI = BIOTEEKKI

SUPER SUPER SUPER

A-VITAMIINI STRESSI & UBIKINON
900 g PALAUTUMINEN 100 mg

+E & B1-VITAMIINI

111.=30.11. Tuotteiden normaalihinﬁ’q{

VASTUSTUSKYKY' - b JAKSAMINEN JA V| s < SYDANTERVEYS'

$0ips NAON JA HON 60kaps, | MONIPUOLINEN | TUI . SYDAMEN
! OLIYKAPSELI avvinvoniv R 7 | YgosTomus ! | OLIYKAPSELI HYVIN
A 4 AN X

- < -

Tarjous voimassa 1.-30.11.2026.
Valikoima vaihtelee apteekeittain.



Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvén Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja. Valikoima vaihtelee apteekeittain.

kauneu

LRIAGE

Pelasta talvi-iho! ;

Kasvot ja kadet joutuvat pakkasella
koetukselle — laadimme ihonsuojeluoppaan.

asvot kaipaavat talvella
helldvaraisuutta ja ker-
rostusta. Kasvojen iho
joutuu talvella kovim-
malle koetukselle altistuessaan
suoraan viimalle ja pakkaselle.

Puhdistus: Vaihda vaahtoavat

ja geelimdiset putsarit puhdis-
tusoljyihin tai -voiteisiin. Ne
puhdistavat ihon ilman, ettd ihon
suojaava rasvakerros peseytyy
pois. Esimerkki: ACO Face Gentle
Cleanse Oil 150 ml (22 €).

Vesikosteutus tai seerumi:
Taputtele puhtaalle iholle kos-
teuttavaa kasvovetta tai seeru-
mia, joka sisaltdd esimerkiksi
hyaluronihappoa. Esimerkki:
ACO Hydrating Booster seerumi
30 ml (24 €).

Lukitus: Levitd vesikosteutuksen
péélle heti téyteldisempi kasvovoi-
de, joka lukitsee kosteuden ihoon.
Esimerkki: Uriage Eau Thermale
Rich Water Cream 40 ml (24 €).
Rasvaa kasvot vahintdédn 30
minuuttia ennen 1dht64 ulos,
jotta voiteen sisdltima vesi ehtii
haihtua eiké jaady iholle.

Kasille suojausta ja
tehohoitoa
Késien iho kuivuu ja halkeilee
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helposti, koska kisissi on luon-
nostaan vihin rasvarauhasia.
Kylmai ilma supistaa verisuonia,
mika heikentd4 ihon verenkier-
toa ja kuivattaa siten entisestdn.
Siksi hanskat kannattaa laittaa
kéteen jo ennen kuin astuu ulos.

Voitele pesun jilkeen: Laita ka-
sivoidetta jokaisen kdsienpesun
jélkeen. Pida tuubi aina muka-
nasi. Esimerkki: Uriage Barie-
derm-Cica Insulating Repairing
Hand Cream 50 ml (12 €).

Yonaamio kisille: Jos kiddet ovat
jo korppukuivat, levitd niihin
illalla paksu kerros rasvaista
perusvoidetta tai hoitosalvaa ja
veda yoksi kdsiin puuvillahans-
kat. “Hétatilanteessa” Lobocasen
Repair-voide 100 g (23 €) on
voittamaton yovoide.

Huulilla ei ole lainkaan talirau-
hasia, joten ne kuivuvat ja rohtu-
vat talvella kaikkein nopeimmin.

Valitse vedeton voide: Kaytd
huulirasvoja, jotka perustuvat
6ljyihin, vahoihin tai rasvoihin,
kuten karitevoi tai mehildisvaha.
Vilta vesipohjaisia voiteita ul-
koillessa, silld vesi helposti jadtyy
huulille. Esimerkki: APTEEKKI
Hoitava Huulivoide 15 ml (6 €).

-~

-
.

URIAGE

somie  17floz

o

15m



Al nuole huulia!
Sylki kuivattaa
huulia entisestéiiin.

Perusvoiteet iholle: Valitse oikea
tuote oikeaan aikaan! Apteekin
perusvoiteet ovat talvi-thon
luottotuotteita. Niiden valinnassa
ratkaisee rasvaprosentti. Jos ke-
sdlla riitti kevyt, runsaasti vettd
siséltiva voide (esim. Aqualan L
200 g tai ACO Miniderm 210 g),
talvella kannattaa siirtya taytelai-
sempédn voiteeseen (rasvapro-
sentti 30-60 %). Esimerkkeja:
Oatcare perusvoide 200 g (15 €)
seki Ceralan perusvoide 100 g
(17 €).

Perusvoiteiden kanssa ajoitus on
tidrked. Levitd perusvoide varta-
lolle ja kasvoille heti suihkun tai
kylvyn jéalkeen, kun iho on vield
hieman kostea. Néin voide sitoo
ihon pinnalla olevan kosteuden
itseensa.

Kirjoittaja on farmaseutti ja
apteekkialan erikoisnainen, joka
ylldttyy joka talvi kylmyydestd ja
talven vaativuudesta iholle.

Kuva: Leonid Ikan.adobe.com

Oatcare

Hoitava, pehmentava
ja suojaava huulivoide
kuiville huulille. Mieto
vaniljan tuoksu.

OSTOHYVITYS

josta tulee hyva miel.

Etuasiakas, nayta Kela-korttia kassalla,
saat jatkossa ostohyvitysta!

Hyvan Mielen ostohyvitys jopa

%

Na&in
ostohyvityksesi kertyy:

YIi100 € | YIi250€ | YIi350€ | YIi450 € | YIi550 €
2% 3% 4 % 5% 6 %

*Lue ostokertyman saanndt hyma.fi/sydanystava. « Hyvén Mielen
Apteekin ostokertymd ei ole kdytossa apteekeissa, joissa on sen
sijaan kaytossa S-Etukortti tai muu bonusjérjestelma (Apteekki
Koilliskeskus, Peltolammin apteekki, Kuusankosken Ykkdsapteekki).
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kauneus

ASIANTUNTIJA Apteekkari Marianne Franck ja ldaketeknikko Fatima Drammeh, Hyvén Mielen Apteekki Myllypuro

4 vaiheen tehorutiini

Juhlaiholle

Loppuvuoden juhlakausi
lahestyy — laadimme helpon
ohjeistuksen.

alven kynnykselld aikuinen

iho alkaa kaivata erityistd

huomiota, kun kylmyys

kuivattaa, ika veltostuttaa
ihoa ja juonteet korostuvat.

Nappaa tista helpot ohjeet siiti,
kuinka otat haltuun apteekista saa-
tavan ja ihotautilddkireiden kehitta-
mén Uriage Age Absolu -sarjan. Sen
salaisuus on kolmoissuoja, joka vah-
vistaa ihon pintaa, suojaa sité talven
viimalta ja pitdd ihon hyvéat bakteerit
tyytyvaisina.

Seuraa néitd ohjeita herattddksesi
ihosi hehkun juhlia varten.

Vaihe 1: Elvytad ja tayteldista

(aamuin ja illoin)

Ota rutiinin tahtituote: Uriage Age

Absolu Collagen Booster Serum 30 ml

(60€)

« Levitd seerumia puhtaille kasvoille
ennen voiteita. Ald unohda kaulaa
ja rintakehén aluetta!

+ Seerumi tehostaa kollageenia, miké
silottaa ja napakoittaa ihoa saman
tien.

AGE
ABSOLU

Vaihe 2: Kirkasta
silmanymparykset

(aamuin ja illoin)

Taputtele sormenpdilld Uriage Age
Absolu Blur-Redensifying Eye Balm
15 ml -silmanymparysvoidetta
(45€)

Voide antaa silmadnympéryksille
vélitontd heleyttd ja kiinteytta.
Vasymyksen merkit kaikkoavat, ja
katse kirkastuu juhlia varten.
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Vaihe 3: Tasoita ja heleyta

paivdksi (meikin alle)

« Levita kasvoille aamuisin Uriage
Age Absolu Redensifying Rosy Cream
50 ml -pdivavoidetta (55 €) AGEAL:? 4

+ Voiteen samettinen koostumus
tekee ihosta tasaisen ja ravitun.

+ Voide toimii tdydellisend pohjana
juhlameikille ja pitdd ihon hehku-
vana koko paivin.

Vaihe 4: Uudista iho yon
aikana (kauneusuni)

+ Muista riittdvd uni - se on hehkun
perusta.

Levitd kasvoille iltaisin Uriage Age
Absolu Redensifying Night Care

50 ml -yovoidetta (55 €).
Tehovinkki juhlia edeltdvaksi
yoOksi: Levitd voidetta ja anna sen
vaikuttaa yon yli hemmottelevana
y6naamiona.

e

OLU

Hyvian Mielen Apteekki Myllypu-

ron apteekkari Marianne Franck ja
proviisori Linnea Raimas testasivat
rutiinin tuotteet, ja ensikokemukset
tuotteista olivat myonteisid. Pakkauk-
set nayttavit ylellisilta ja sopivatkin
mainiosti my0s joululahjoiksi.

Tuotteiden koostumus on miel-
lyttava, ne levittyvét helposti, ovat
riittoisia eivatkd tahmaa. Tuoksu-
herkkien on hyva huomioida, ettd
kaikissa tuotteissa on vihintdin
mieto tuoksu.

Haluatko kokeilla, miltd Age
Absolu -tuotteet tuntuvat omalla
ihollasi? Esimerkiksi Hyvin Mielen
Apteekki Myllypurossa testerit ovat
apteekissamme valmiina kokeiluun
ja henkilokuntamme valmiina anta-
maan vinkkeja!
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MICRO-REDENSIFYING SEMJM- .
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ABSO LU
ETU : s Serum micro-redensifiant
Kahden Uriage-tuotteen ostajalle Uriage Repairing - ; " booster collaqene

| Thermal Water lihdevesisuihke 50 ml kaupan paalle.

Rajattu ers. *" Collagen booster

" micro-redensifyin
(Age Absolu normaalihinnat 45-60 €. Kaupanpaalisen arvo 12 €) X i y g Serum

'Kollageenia tehostavat mikrohelmet ja prokollageenipeptidi. In vitro -testattu aineosilla. ==

A IHON HYVINVOINTIA TUKEVA KOLMOISSUOJATIEDE
|IHOTAUTILI'U-'\KI'&REIDEN KEHITTAMA & SUOSITTELEMA|

TRIPLE BARRIER
SCIENCE




P.erinnﬁloloise"e_p Roga’ne

hiustenldht66n vaahto

LAHES 90 %
MIEHISTA

KERTOO HIUSTENLAHDON
PYSAHTYNEEN TAI HIUSTEN
ALKANEEN TAAS KASVAA*

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

Vir 59 2206

1 kuukauden annos
1 ménads férbrukning

» Helppokayttéinen
« Imeytyy nopeasti

minoxidil.

Vain ulkoisesti

IHOVAAHTO/
KUTANT SKUM
Minoxidl. |
MIESTEN PERINNOLLISEN T 1
HIUSTENLAHDON HOITOON ! K°VAAHTO/ |
VAHINTAAN 18-VUOTIAILLE MIEHILLE UTANT skum |
|
i

FOR BEHANDLING AV ARFTLIGT OIToON |
HARAVFALL HOS MAN FRAN 18 AR.

Endast for utvrtes bruk.

'ﬂEsrm PEI
RINNOLLISEN
Husrey, (A
A

Itsehoitoladke
Receptfritt lskemedel

Hngey, o
ANDLING AV ARFTL
S8avrALL 08 AN FRAN 1P

f1x609

*16 viikon kéyton jalkeen *Olsen EA et al. ] Am Acad Dermat 200757 (5): 767 - 774

Rogaine® 50 mg/g ihovaahto minoksidiili. La3ke, joka ehkaisee hiustenldhtda ja edistaa uusien hiuksien kasvua henkil&illa,
joilla on perinndllista hiustenléht6a. Yli 18-vuotiaille miehille. Vain paikalliseen kaytté6n. Vaatii jatkuvaa kayttéa. Ennen hoidon
aloittamista varmistuttava, ettd hiuspohja on normaali ja terve. Hoito lopetettava, jos iimenee verenpaineen alenemista,
rintakipua, sydéamen tihedlyontisyytté, pyorrytysta, huimausta, akillisté painon nousua, turvotusta raajoissa tai ihon arsytysta
tai muita uusia odottamattomia oireita. Lue pakkausseloste. Apteekista. Itsehoitovalmiste 60 g ja 3 x 60 g. © McNeil / JNTL
Consumer Health (Finland) Oy. FI-ROG-2026-363218 09/2026
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Voltaren Forte

diclofenac. diethylamin.

23,2 mg/g
Geeli

Lihas- ja nivelkivun paikallishoitoon.

Tasmahoito
ESSE
" nivelkipuun

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli Itsehoitoldske. Diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjah-
dyksistd, vendhdyksistd, urheiluvammoista tai liikarasituksesta johtuvan lihas- ja nivel-
kivun ja yli 18-vuotiaille nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon.
Hiero kipeytyneelle alueelle 12 tunnin valein kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3
viikon ajan. Vain terveelle iholle. L3dkeaineen jdteveteen padtymisen minimoimiseksi
pyyhi kdtesi geelin levittdmisen jalkeen imukykyiselld paperilla ja heitd paperi roskiin
ennen kasienpesua. Geelin joutumista silmiin tai limakalvoille tulee valttaa. Jos olet
allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipulddkkeille tai jollekin valmisteen apu-
dineelle, 313 kdyta valmistetta. Katso muut valmisteen sisdltamiin apuaineisiin liittyvat
varoitukset pakkausselosteesta. Ei saa kayttda raskauden viimeisen kolmanneksen
aikana. Kayttd kuuden ensimmaisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain
83karin maarayksestd. Mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensa lievid ja ohimene-
vid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintya allergisia reaktioita. Jollei kipu-
tila parane tai se pahenee viikon kayton jdlkeen, kddnny (d3karin puoleen. Lue huolella
pakkausseloste. Itsehoitoldake. Perustuu 19.2.2025 pdivattyyn valmisteyhteenvetoon.
Pakkauskoot: 30 g, 60 g, 100 g ja 150 g. Lisdtiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3,
00180 Helsinki, s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin
omistamia tai sille lisensoituja. ©2026 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija.

09/2026, PM-FI-VOLT-26-00026
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hyvin mielen harrastus

Teksti ja kuvat Proviisori Linnea Raimas
Hyvén Mielen Apteekki Myllypuro

apsiperheen arjessa péivien pyorittdminen
voi tuntua jatkuvalta tehtévilistojen suorit-
tamiselta. Silloin liikkuminen ei valttamatta
sijoitu tirkeysjarjestyksessa tai kiireellisyy-
dessd korkealle vaan tipahtaa helposti pois koko-
naan. On kuitenkin tdrked muistaa, ettd pienilldkin
asioilla on merkitystd, ja liikkuminen voi olla yksi
mukava tapa viettdd perheen yhteisid hetkii.

Liikkumisesta saattaa ensimmaisend tulla miel-
leyhtymid urheiluun ja muusta tekemisestd erilli-
seen, ehkd kovatehoiseenkin suoritukseen. Joskus
se tuokin aikuiselle mahdollisuuden ottaa hetki
omaa aikaa vaikkapa lenkin, kuntosalireissun tai ai-
kataulutetun urheiluharrastuksen muodossa.

Naméi omat hetket ovatkin térkeitd ja antavat hy-
vian mahdollisuuden kuntoa kehittdvadn litkuntaan
ilman keskeytyksid. Parhaiten tallaiset hetket jérjes-
tyvét, kun niistd sopii yhdessd etukiteen ("tdnddn
sind kayt lenkilld piivdllisen jdlkeen, huomenna
mind” jne.). Tdssd kohtaa voi myds pyytdd apua la-
hipiirilta esim. lyhyen lapsenvahtikeikan muodossa.

Lahtemisesta helpompaa

Yhtd hyvé ja tdrked tapa liikkua on porukalla, yh-
dessé lasten kanssa. T4llin voi ldhted koko perheen
pyorélenkille, kivelyretkelle ldhiluontoon tai vaikka
lahipuistoon pelailemaan. Ulkoilussa yhdistyvit rai-
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kas ulkoilma, liikunta, luonto ja perheen yhteinen
tekeminen. Idean ei tarvitse olla iso tai matkan pitk&!

Kaikkein vaikein vaihe on usein ldhteminen -
varsinkin kun illat pimenevit, ja vaatekerroksia
tarvitaan enemman. LihtOprosessia voi helpottaa
esimerkiksi pakkaamalla yhdessi retkieviit tai so-
veltamalla pukemisrumbaan jotakin leikillistd. Ulos
paidstessi jo helpottaa, ja yleensi takaisin palatessa
on kaikilla iloisempi ja energisempi olo.

Ulkoilu on pitkélti pukeutumiskysymys. Sdidn
mukaisilla varusteilla on mukavaa myds pienessd
sateessa ja pakkasella, mutta toki liikkuminen on
mahdollista sisétiloissakin. Pienessédkin kodissa pys-
tyy leikkimadn vaikkapa "lattia on laavaa”, tai pita-
mién pienen tanssihetken.

Ideat hukassa?

Jos omat ideat ovat lopussa tai muuten vain kaipaa
jotain vdhin erilaista, voi hyodyntdd muiden vink-
kejd monenlaiseen tekemiseen. Esimerkiksi Sydén-
liiton Neuvokas perhe -verkkosivustolta 16ytyy mo-
nipuolisia ideoita perheliikuntaan niin sisélld kuin
ulkona. My6s Mannerheimin Lastensuojeluliiton
leikkipankissa on koottuna lukemattomia erilaisia
leikkejé kitevasti lajiteltuina.

Tloa ja liikettd yhteisiin hetkiin!



Kirjoittajan perhe tykkdd litkkua Helsingin kaupunkiluonnossa lahelld kotia. Pienistdkin metsikdistd loytyy kiinnos-
tavia polkuja, joita tutkiskella. Joen rantaa seuraamalla taas pddsee moniin hienoihin paikkoihin! Isovanhempien
kotipaikkakunnalta Haminasta l0ytyy myods kavelyetdisyydeltd mm. lintutorni.
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Uusi maku,
sama tavoite
- lopettaminen.

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

NICOLIrre sl
Vas22i7cc el 3

33494

UUTUUS

. W
Nicotinell
Fruitmint
2mg nicotin.

Apuna tupakoinnin ’“"“"‘?"f"‘:"""’
lopettamiseen ja fuggunmin

vahentamiseen liittyvissa
vieroitusoireissa

Hjalp mot abstinensbesvar
i samband med rokavvdnjning
ach rikreduktion.

Kysy apua apteekista
ja loyda oma tapasi
lopettaa!

Poimi uusi maku matkalle kohti nikotiinitonta elamaa.

Hedelmainen mango-appelsiinipaallyste, raikas mintunmakuinen sisus.
Uusi Nicotinell Fruitmint antaa tekemista nikotiininhimon iskiessa!

Nicotinell. Ladkepurukumit 2 ja 4 mg: Fruit, Icemint, Lakrits, Mint, Fruitmint, Tropical fruit.

Vaikuttava aine: nikotiini. Kaytetaédn apuna tupakoinnin lopettamisessa nikotiinintarpeen ja nikotiiniriippuvuuden vieroi-
tusoireiden lievittdmisessa. Noudata annosteluohjeita. Ei alle 18-vuotiaille lapsille eiké tupakoimattomille. Ala kayté, jos
olet yliherkka nikotiinille tai valmisteen apuaineille. Jos sinulla on sydan- ja verisuonitauti, diabetes tai jokin muu sairaus,
tai jos olet raskaana tai imetét, keskustele Iadkarin kanssa ennen hoidon aloittamista. Ei lasten ulottuville eiké nakyville.
Lue pakkausseloste huolellisesti. Itsehoitoldake.

Lisatiedot: Dr. Reddy’s Netherlands B.V., infodrch@drreddys.com. NIC-FI-26-45


mailto:infodrch@drreddys.com
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_ APTEEKISTA.

(15,45-31,20 €)

lHuItivi'l:u
UPER PORE

OSTA 2 KAMPANJATUOTETTA,

SAAT MULTIVITA SUPER PORE

-TUOTTEEN KAUPAN PAALLE! - -

(15 poretabl. Arvon.7,5€) -

.

DEVISOL’ Multivita BEKO'STRONG Bi2

Tarjous koskee tuotteita: DeviSol 20/50 mikrog. 200 tabl., Multivita monivitamiinit (Plus 200 tabl Vahva, Forte 50+ JG Raskausp Imetys

s

120 tabl.), Multivita Ascorbin Long 500 mg ja Multivita Beko Long 200 tabl., Beko Strong BI2 -valmisteet (120-150 tabl) RAVINTOLISA
Tur]ous vmmassa marraskuun ajan. Valikoima vaihteee qpteeke|tta|n

Orion on
suomalainen

avainlippuyritys.

itsehoitoapteekki.fi

DeviSol, Multivita ja Beko Strong ovat Orion Oyj:n tava





