- .s .« 1
@ Hyvan Mielen
JApteek
HELMIKUU 2025

HELMIK?N@ -
ST

VEYS KAUNEUS HYVINVOINTI

k‘;lehti

TARJOU % @ HYVINVOINTI

ja monipuolista R 3 Harrastuksena

luettavaa Nl /\ VERENLUOVUTUS
A7 4" LATURISTIKKO
AR .

KYNNET L

kynsina
kuosiin

Kuivat
LIMAKALVYOT,
SILMAT ja [HO

LAY
¥,

. \‘

W
W
N

Avut kuivuvaan | G

SUUHUN -—
KUIVAN NENAN HOITOON
A-VITA® HYDRA+ -NENASUIHKE 20 ML

Hyvaa 1 “96199

ystavanpaivaa 14.2. |



MIELEN APTEEKIT

i KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

: 058847700

¢ Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
09 276 6950
¢ Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

KORIAN APTEEKKI

i 053220385
Kyminasemantie 8 (S-Market)
: 45610 Koria

i KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
: 010 4116800

i Hatanpaén Valtatie 1

i 33100 Tampere

: KYROSKOSKEN APTEEKKI
: 0341092260
i Sivutie 8, 39200 Kyroskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
i 037822020
i Mariankatu 12, 15110 Lahti

MALMINKARTANON APTEEKKI
¢ 029170 3831
¢ Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
: 093424350
¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

i NOLJAKAN APTEEKKI

i 0293400690

i K-Citymarket Pilkko

i Linjatie 2, 80140 Joensuu

i NURMEKSEN APTEEKKI
i 013480 061

¢ Kauppatori 1, Liikekulma

¢ 75500 Nurmes

APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HANSATORIN APTEEKKI

02 2791200

Yliopistonkatu 20, Hansatori 2.krs
20100 Turku

HYyAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI

08 2118 100

Laivurinkatu 26, 92100 Raahe
JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO

i PELTOLAMMIN APTEEKKI
: 032661055
i Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere

PAHKINARINTEEN APTEEKKI
© 09 849 4180
Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
: 05366 6627
¢ Neuvolantie 1, 46710 Sippola

: TAULUMAEN APTEEKKI
{050 557 1881
: Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

. TORNIONMAEN APTEEKKI
: 053756 223
i Utinkatu 52, 45200 Kouvola

i VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
: 020778 9040

i Torikeskus, Hakalantie 1

: 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
£ 05 864 4400
¢ Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
: 0504712990
i Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

¢ VILJAKKALAN APTEEKKI

: 0341092270

: Riihitie 1, 39310 Viljakkala

i VUOAPTEEKKI

i 010 406 7180

¢ Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
i Mustalahdentie 4,00960 Helsinki

€@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA FI

KUIVAN NENAN HOITOON

A-VITA® HYDRA+ -NENASUIHKE 20 ML

Kosteuttaa ja hoitaa nenan limakalvoja tehokkaasti
kuivaa ja kylmaa ilmaa vastaan. CE-merkitty |&a&- 9

kinnallinen laite (CE-0373). Valmistaja DMG ltalia.

Markkinoija Orifarm Healthcare Oy.
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(16,5€)
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Tarjous voimassa 1.2.-28.2.2025

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimdaraisia hintoja.



vauhtia

pteekkitoiminnassa on tapahtunut

kahdenkymmenen viime vuoden

aikana enemman muutoksia kuin sita
edeltavien 50 vuoden aikana. Tulevinakaan
vuosina muutosten tahti ei ndyta ainakaan
hidastuvan. Nykyisella hallituksella on ohjel-
massaan enemman apteekkien toimintaan
liittyvia kirjauksia kuin milldan muulla hallituk-
sella talld vuosituhannella.

Hallituksella on runsaasti séastotavoit-
teita, joista osa koskee myds apteekkeja
ja lagkkeiden kayttajia. Apteekin asiakkai-
den kannalta merkittdvin on vuoden alusta
voimaantullut alkuomavastuun korotus 50
eurosta 70 euroon. Lisaksi alkuomavastuu
sidotaan kansanelakeindeksiin, joten se
tarkistetaan jatkossa vuosittain.

Saastoja pyritdan saamaan myds biologis-
ten laakkeiden vaihdolla, joka laajeni tdman
vuoden alussa koskemaan suurinta osaa
patentin menettaneita biologisia valmisteita.
Merkittdvimmat ndistd ovat kdytdssa autoim-
muunitautien, kuten reuman, hoidossa. Seu-
raavat hallituksen suunnittelemat apteekkia-
laa koskevat saastétoimet tulevat voimaan
vuoden 2026 alusta — niiden sisalto ei ole
viela tiedossa.

Viime kevaand voimaan tulleen asetuksen
myo6ta myos farmaseutit ja proviisorit ovat
oikeutettuja antamaan rokotuksia. Valvira on
paivittanyt apteekeille suunnattuja ohjeitaan,
jotka koskevat terveyspalveluiden jarjes-
tamista apteekin yhteydessa. Apteekkarin
ei enda tarvitse perustaa osakeyhtiota
Terveyspiste-toimintaan, vaan palvelun-
tuottajarekisterdintia voi vastedes hakea
myds itsendisena elinkeinonharjoittajana.
Myds terveyspalveluiden tilavaatimuksia on

Kuva: Melinda Nagy/stock.adobe.com

Apteekkarin tervehdys

Apteekkitoiminta
muuttuu hurjaa

helpotettu. Muutokset helpottavat mm. juuri
rokotustoiminnan aloittamista.

Apteekkien farmaseutit ja proviisorit
saavat antaa aikuisille yleisimpia rokotuksia,
kuten influenssa-, korona- ja hepatiittiro-
kotuksia seka kaukomatkailussa tarvittavia
rokotuksia. Talla hetkelld rokotuksia saa
vajaasta sadasta apteekissa, ja maaran odo-
tetaan kasvavan huomattavasti lahivuosina.

Helmikuu on talvikuukausista talvisin ja
lumivarmin aika myos Etela-Suomessa. Tal-
vilajeja harrastavat paasevat nauttimaan tal-
ven iloista, mutta kuivaihoiset kdrsivéat eniten
juuri sydantalvella. Huoneistojen lammitys
kuivattaa sisdilmaa, jolloin my&ds kuivasilmai-
syydesta kokevat oireiden pahentuvan.

Tassa numerossa kdsitellaan tarkemmin
silmien, ihon ja limakalvojen kuivuuden
oireita ja hoitovaihtoehtoja.

Hyvaa ystavanpaivaa 14.2. toivottaen
Apteekkari Pertti Hietanen

Pahkinarinteen apteekki,
Kalajarven sivuapteekki

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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Tarjoukset voimassa 1.2.—28.2.2025 tai niin kauan kuin tuotteita riittad. HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 5
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ASIANTUNTIJA
Proviisori Kia Kaivonen
Hyvan Mielen Apteekki Péhkindrinne

Estrogeenin
puute kuivattaa

limakalvoja

Vaiva on yllattavankin yleinen —

apteekissa osataan auttaa.

aisten kuivat limakalvot ei
ole ehkda se puheenaihe,
joka nousee ensimmaisena
esiin kahvipdydassd, vaikka yllat-
tdvan moni nainen Kkarsiikin niista
jossain vaiheessa elamansa aikana.

Oire yksinaan voi kuulostaa pie-
nelta ja harmittomalta, mutta kuivat
limakalvot saattavat vaikuttaa huo-
mattavasti eldmanlaatuun ja itsetun-
toon — etenkin, jos kyseessa ovat
intiimialueen limakalvot.

Hedelmallisessa iassé olevan
naisen ematinta suojaa suhteellisen
paksu limakalvo, jonka tarkein teh-
tava on suojata ematinta tulehduk-
silta ja mekaaniselta kulumiselta.

Limakalvoa yllapitad estrogeeni:
hormoni, jonka pitoisuudet vaihtele-
vat kuukautiskierron mukaan ja jon-
ka tuotanto hiipuu vaihdevuosien
aikana. Vaihdevuosia eldvien nais-
ten lisaksi myds vastikaan synnyt-
taneet ja imettavat naiset saattavat
karsia vaihdevuosia muistuttavista
oireista. Ja syykin on sama: estro-
geenin puute.

Estrogeenitasojen vahenemi-
nen johtaa emattimen limakalvojen
ohenemiseen ja kuivumiseen, jotka
puolestaan aiheuttavat kirvelya ja

6  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

arkuutta. Yhdynndssa kuivat lima-
kalvot saattavat aiheuttaa kipua ja
limakalvovaurioita.

PISSAHATAKIN KIUSANA
Gynekologi Anne Ropponen Laa-
kariasema Femedasta kertoo, etta
myds tiheavirtsaisuus saattaa li-
saantyd ja emattimen tulehdusriski
kasvaa.

— Estrogeenin puute vaikuttaa
emadttimen bakteeritasapainoon,
eivatka maitohappobakteerit saily
emattimessa. Emattimen pH-arvo
nousee, mika yhdessa kuivien lima-
kalvojen kanssa lisaa tulehdusherk-
kyyttd. Taman liséksi virtsarakko on
heti emattimen etuseindn takana,
jolloin limakalvon seindman ohen-
tuessa ja artyessa virtsarakon arsy-
tys voi lisaantya, mika puolestaan
tuntuu pissahadan tunteena.

Jos oireita esiintyy, limakalvoja
on suositeltavaa hoitaa. Apteekista
on saatavilla sekd hormonittomia
ettd hormonia sisaltavia valmisteita.
Hormonittomia paikallisvalmisteita
voi kokeilla, mikali limakalvot tun-
tuvat kuivilta ja aroilta. Tallaisia ovat
mm. geelit ja voiteet, jotka yllapita-
vat emattimen normaalia pH-arvoa

seka kosteuttavat ja hoitavat lima-
kalvoja. Niitd voidaan tarvittaessa
kayttda vuorotellen hormonikor-
vausvalmisteiden kanssa.

Intiimialueen pesuun riittdd pelk-
ka wvesi, mutta halutessaan voi
kayttda saippuattomia intiimipesu-
voiteita ja -0ljyja, jotka eivat kuivata
limakalvoja perinteisten suihkusaip-
puoiden tavoin.

— Jos on kuivuutta tai epamuka-
vuutta yhdynnassa, eikda muu pai-
kallishoito ole auttanut, voi kuivien
limakalvojen hoitoon intiimialueella
kokeilla paikallisestrogeenia, Anne
Ropponen toteaa.

Paikallisestrogeenivalmisteista
|6ytyy ematinpuikkoja ja voiteita.
Annostukset ovat hyvin samankal-
taiset, mutta ensimmaista kertaa
valmisteita ostavan on hyva varmis-
taa apteekissa, etta valituksi tulee
oikea valmiste ja annostelu.

Taman lisaksi apteekissa varmis-
tetaan, voiko kayton aloittaa turval-
lisesti vai olisiko hyva ensin kaantya
lagkarin puoleen. Tastd syysta intii-
mihyllylla asioivalta saatetaan kysya
mm. sairauksista, valkovuodosta ja
muista intiimivaivoista.

— Mikali on sairastanut tai sai-



rastaa rintasyopda, on ennen pai-
kallisestrogeenin aloittamista hyva
keskustella asiasta oman hoitavan
laakarin kanssa, Ropponen huo-
mauttaa.

ALA JAA VAIVAN KANSSA YKSIN
Vaikka kuivat limakalvot eivat ehka
ole helppo puheenaihe, on tarkeaa,
ettda vaivan kanssa ei jaa yksin.
Asiasta puhuminen ja kysyminen
voi tuntua vaikealta ja tdma ymmar-
retéan apteekissa, joten huoli pois!
Keskustelua ei tarvitse kdayda kaik-
kien edessa, vaan tarpeen mukaan
voidaan siirtya sivummalle.

Samaan aikaan on hyva muistaa,
etta vaiva ei ole mitenkdaan nolo
saati hapeéllinen, vaan hyvin ylei-
nen, ja etta kuivat limakalvot ovat
0sa monen naisen elamaa. Hoito-
jen avulla estrogeenivajeen aihe-
uttamia oireita voidaan lievittaa, ja
usein samalla myds elamanlaatu
koheneel!

Kuva: Pixel-Shot/stock.adobe.com

Ome

Kaksoistymicljykapseli

Vilapitsd limakalvojen hyvinvointia* b.,kwcg 50
—
Ravintolisa / Kosttilskott 90 kaps. » 67 g

re=soocS

OMEGA7 KAKSOISTYRNI-
OLJYKAPSELIT 90 KAPS.

Terveet limakalvot ja iho ovat monin
tavoin olennaiset elimistén hyvinvoinnin
kannalta. Korkealaatuiset tyrnioljykapselit
tukevat limakalvojen ja ihon hyvinvointia
sisaltamiensa rasvahappojen, kasvis-
teroleiden ja antioksidanttien avulla.
Erityislaatuinen kaksoistyrnioljy tarjoaa
tdyden hyddyn tyrnimarjan poikkeukselli-
sista ravitsemuksellisista ominaisuuksista,
silla se sisaltda molemmat tyrnimarjan si-
séltamat oljyt - seka tyrnimarjan hedelma-
lihan etta siementen 6ljyn. Vegaaninen,
karrageeniton. (38 €)

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7
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PAIKALLISHOITO
EREKTIOHAIRIOIHIN

EROXON STIMGEL 4 KERTA-ANNOSTUUBIA
Ensimmainen kliinisesti todistettu paikallishoito erektiohairidi-
hin. Tehokas ja nopeavaikutteinen geeli, joka auttaa saamaan
erektion 10 minuutissa. Ei yhteisvaikutuksia ladkkeiden kanssa
ja sivuvaikutusten riski on pieni. Seksuaalinen kiihottuminen ja
stimulaatio on edellytys halutun tehon saavuttamiseksi. Laékin-
ndllinen laite luokka IIB. (31,66 €)

Bisolduo 2.0

Ectoin®

Medisinsk utstyr /
Medicinteknisk produkt /
Laakinnallinen laite

2i1 ——' v
\mm um/
IRRITERAD HAIS)
L e uRidY

Torrhoste / Rethosta / Kuivaan yskaén <

Lindrer irritert hals / Lindrar irriterad hals / 4
Rauhoittaa drtynytta kurkkua

Forhindrer forverring av symptomer / <
Férhindrar férsdmring av symtom /
Ehkéisee oireiden pahenemista

Sitron, honning og myntesmak /
Citron, honung & mintsmak /
Sitruunan, hunajan ja mintun maku
Sukkerfri /
16 sugetabletter / sugtabletter /
|meskelyublem2

LIEVITTAA FLUNSSAN
ENSIOIREITA

BISOLDUO 2.0 16 IMESKELYTABL.

Imeskelytabletit lievittavat flunssan ensioireita, kuten &anen
kaheyttd, kuivaa yskaa ja nielun arsytystd, ja ehkaisevat oireiden
pahenemista. Sen vuoksi on suositeltavaa aloittaa imeskely-
tablettien kaytto heti flunssan ensimmaisten merkkien iimaan-
tuessa. Imeskelytableteissa on miellyttava sitruunan, hunajan ja
mintun maku. Laakinnallinen laite. (10,30 €)

8  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

APOVIT APOVIT
Immune Immune
Boost Boost

-vitamiln 10007
kk i15mg

. TUKEMAAN VASTUSTUSKYKYAS|
. JOKA PAIVA

APOVIT IMMUNE BOOST C-VITAMIINI- JA
: SINKKIPORETABLETTI, APPELSIININMAKUINEN
i 1000 MG/15 MG 20 PORETABL.

i APOVIT IMMUNE BOOST C-VITAMIINI- JA

i SINKKIPORETABLETTI, MANGON- JA

¢ PASSIONHEDELMANMAKUINEN

{ 1000 MG/15 MG 20 PORETABL.

Pirtedt uutuudet sisaltavét 1000 mg C-vitamiinia ja 15 mg sinkkid.
¢ Lisdpotkua vastustuskyvylle! Ravintolisa. (7,80 €)

Melarest® e

SOF T

5'T'l;TAA YLLAPITAMAAN
N OLLISTA UNTA'

hKEE RENTOUTUMISTA"
Momilla, laventeli

LvHENTAA Marjas?
fA“TAMSAlKAA vanll
3toniini 1,9 mg .
RES"ELTA\/A sokeriToN PEHMITH!

PEHMEA MELATONIINIVALMISTE

i MELAREST SOFT 30 KPL

Pehmotahden muotoinen uutuus auttaa yllapitémaan luonnollista
i unta, rentouttaa ja lyhentdd nukahtamisaikaa pehmedsti ja luon-
: nollisesti. (16,58 €)

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Teksti: Hyvan Mielen Apteekki Pahkinarinne

Kuivat silméit?

Tassa syyt ja

KUIVASILMAISYYDEN OIREITA:
« Hiekan ja roskan tunne silmissa
- Kirvely

« Punotus

- Vetistavat silmat

KUIVUUDEN TAUSTALLA VOI OLLA:
« Tuuli, pakkanen, aurinko

- lImastointi tai kuiva sisailma

- Nayttopaatetyd

« Silmien répyttely unohtuu

- Piilolinssien kaytto

- Jotkin ladkeaineet tai sairaudet

hoitomuodot

uivasilmaisyys on todennakoisesti yleisin silma-
sairaus.

Kuivasilmaisyys johtuu kyynelnesteen riitta-
mattomasta erityksesta tai kyynelnesteen liiallisesta
haihtumisesta. Suurimmalla osalla syyna on liiallinen
haihtuminen.

Kuivien silmien hoitona kaytetaan kostuttavia silma-
tippoja, joita voi kayttaa useastikin paivan aikana. Tip-
poja l0ytyy erilaisissa koostumuksissa — on kevyempia,
paksumpia geelimaisia seka voidemaisiakin.

Valmisteita on tippapulloissa, pipeteissa ja suihkee-
na. Kokeilemalla |6ytaa itselleen sopivimman valmis-
teen, ja apteekin ammattilaiset auttavat mielelldan so-
pivan valmisteen |0ytdmisessa.

Kokeilemisen voi aloittaa juoksevammalla tipalla, joi-

i ta I6ytyy monen eri valmistajan vaihtoehtoja.

Vaikeampiin oireisiin voi kokeilla myds geelimdisia

tippoja. Monet laittavat geelimaisen tipan yoksi, mutta
ne sopivat hyvin myds paivakayttoon, vaikka geeli voi-
kin sumentaa nakoa hetkeksi tiputtamisen jalkeen.

24 PURUTABLETTIA

v VAHENTAA MAHAN
SISALLON NOUSUA

v LIEVITTAA vSU
RUOKATORVEEN

MAHALAUKUN
LIIKAHAPPOISUUTTA LIMAKALVOA

ACISOFT

Ndrdstyksen hoitoon

e
YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

MINTUN MAKUINEN

Piilolinssien kayttajille sopivat sailontdaineettomat

tipat seka suihkeet. Nykyaan monet tippapullot ovat
sailontdaineettomia, ja kerta-annospipetit ovat sailonta-
i aineettomia aina.

Kosteuttavia silmasuihkeita on helppo kayttaa. Niita

suihkautetaan noin 10 sentin etdisyydelta suljettujen sil-
mien paalle. Silmat avataan, ja niitd rapaytelladn muuta-
man kerran, jolloin aine leviaa silmien pinnalle.

Jos kayttaa useampaa erilaista silmatippaa, tippojen ti-

¢ puttamisen valilld voisi olla aikaa kymmenisen minuuttia.

Viimeisena laitetaan koostumukseltaan paksuin tippa.

APU NARASTYKSEN HOITOON
ACISOFT 12 PURUTABL. JA 24 PURUTABL.

3-tehoinen apu nérdstyksen hoitoon. Vahentaa narastysta,
vaivaan liittyvad paineen tunnetta ja happaman mahansisallon
takaisinvirtausta (refluksia) ruokatorveen. Lisdksi se lievittaa lii-
kahappoisuutta, polttavaa tunnetta ruokatorvessa ja yldvatsassa
seka ruoansulatushairioita. (6,45— 10,90 €)

Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

BEVITA EYE
-SILMATUOTTEET
Katso helmikuun
tarjous sivulta 11.

Srion

20X 0,5 ML

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 9



helmlkuun tarj oukset

Berocca.

Energyevery day*
71 vitamins and minerals

o @

KERITON
ssooz:KERFRI

o 40 €/ka
(28,60 €)

PAIVITTAISEEN JAKSAMISEEN JA i

HYVINVOINTIIN

BEROCCA ENERGY ORANGE 60 PORETABL.
11 hyvinvoinnille tarkeaa vitamiinia ja kivennaisainetta.

2 n =

Hoitava Hoitava
nena- nena-
suihke suihke
\ Vardande Vardande
nasspray nasspray

steuttava ja hoitava &%
enaisuihike kuiville
lim:

KUIVILLE NENAN
LIMAKALVOILLE

APTEEKKI HOITAVA NENASUIHKE 10 ML

APTEEKKI HOITAVA NENASUIHKE PIPARMINTTU 10 ML
Hoitava seesami6ljypohjainen nenésuihke kuiville ja vaurioitu-
neille nendn limakalvoille. Valitse neutraali tai raikas piparminttu.
CE-merkitty la&kinnéllinen laite.

(10 30 €)

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

PERSKINDOL

for mus

155 00 €/|
(20,25 €)

. KYLMA-LAMPOGEELI

i LIHASKIPUUN
. PERSKINDOL KYLMA-LAMMIN GEELI 100 ML

g Lievittdd lihaskipua ja tukee paranemista. Sopii seka akuuttiin
¢ etta pitkittyneeseen lihaskipuun. Tunnet vaikutuksen heti.
i CE-merkitty lakinnéllinen laite.

5030t 2502\ AMPANJA-

pAKKAUS

Multlwta

SUOMEN SUOSITUIN*
: MONIVITAMIINITABLETTI

MULTIVITA PLUS 250 TABL.

Monipuolinen vitamiini- ja kivennaisainekoostumus perustuu aina
i uusimpiin suomalaisiin ravitsemussuosituksiin. Jopa 18 paivittdin
¢ tarvittavaa vitamiinia ja kivenndisainetta. Ravintolisa. (24,30 €)

i *Pharmarket MAT 11/2024

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



helmikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.2.—28.2.2025

F||[US
Arkeen

KUIVIEN SILMIEN HOITOON
: JA HYVINVOINTIIN

BEVITA EYE
-SILMATUOTTEET

MAITOHAPPO- (13,35 €)

BAKTEERIVALMISTE + C

KOSTEUTTAVAT
SILMATIPAT
SAILONTAAINEETON

TUKEA =
VASTUSTUSKYKYYN* ®™=

TUKEA VASTUSTUSKYKYYN
FIILUS ARKEEN +C

HEDELMA 30 PURUTABL. :
MANSIKKA 30 PURUTABL. T 20x05wm
MUSTIKKA 30 PURUTABL. :

NEUTRAALI 30 KAPS.

Maitohappobakteeri-C-vitamiinivalmiste. Purutabletissa on myds
20 mg C-vitamiinia, joka tukee vastustuskykya.
C-vitamiini edistdd immuunijdrjestelman normaalia toimintaa.

RION
PHARMA  imesielytablettia

POSIVIL 90 | s
FLUZINK 025 Sl AbiCare’ 90
VERIAPPELSIN SHAMPOO 7\

ANTI-DANDRUFF
(22,60 €)

Sinkki-imeskelytabletti flunssan oireiden
helpottamiseen ja keston yhentamiseen

GE

FLUNSSAN ENSIOIREISIIN HELLII HILSEILEVAA PAANAHKAA

POSIVIL FLUZINK { ABICARE SHAMPOO 200 ML

MUSTAHERUKKA 40 IMESKELYTABL. i Apua kuivuudesta tai hiivasienesté johtuvaan hilseeseen inno-
SITRUUNA-LAKRITSI 40 IMESKELYTABL. ¢ vatiivisen pihkaliuoksen avulla. Poistaa tehokkaasti nakyvan
VADELMA-SALMIAKKI 40 IMESKELYTABL. © hilseen seka rauhoittaa artynytta ja kutisevaa paanahkaa. Puh-
VERIAPPELSIINI 40 IMESKELYTABL. { distaa ja kosteuttaa hiuksia ja hiuspohjaa. Ei sisalla hajusteita
Sinkkiasetaatti-imeskelytabletit auttavat flunssan ensioireisiin, i eika variaineita. Kuuriluontoiseen kayttoon kaikille hiustyypeille
lieventdvét oireita seka lyhentévét oireiden kestoa. i (ei kuitenkaan hartsiyliherkille).

Mielen Apteekkien keskimédaréisia hintoja. HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 11



helmikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.2.—28.2.2025

SUNSTAR

0,22 €/kpl
(15,95 €)

& _‘

() 80% RECYCLED PACKAGING
'MADE IN GERMANY

PEHMEA HAMMASVALIHARJA

GUM SOFT-PICKS PRO LARGE 60 KPL

GUM SOFT-PICKS PRO MEDIUM 60 KPL

GUM SOFT-PICKS PRO SMALL 60 KPL

Uuden sukupolven erittdin pehme&d hammasvaéliharja. Helppo
puhdistaa myds takahampaiden valit. Puhdistus on helldvaraista

ja tehokasta! Ei sisélld lateksia, puuta, metallia tai tiuraamikumia.

o 07 €/ka
(18,25 €)

MINISUN

TUPLAA PAIVITTAINEN
D-VITAMIINIANNOS
MINISUN D-VITAMIINI

20 MCG 200 TABL.

KUNINGATAR 20 MCG 200 TABL.
METSAMANSIKKA 20 MCG 200 TABL.

20 mcg sopii nuorille ja aikuisille tehostettuun péivittdiseen
kayttoon.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

ratiopharm

Maitohappobakteeri +B
ratiopharm

3909

100

kapselia/kapslar

Vastustuskyvyn
vahvistamiseen

6 maitohappobakteerikantaa
ja B-vitamiinia.

6 m]ulkswebaktsnestammar
och B-vitaminer.

018 €/ka
(23,60 €)

SAMASSA KAPSELISSA!

MAITOHAPPOBAKTEERI + B RATIOPHARM 100 KAPS.
Maitohappobakteerit ja vastustuskykya tukevat vitamiinit

samassa kapselissa. Kaikille 1-vuotiaasta ylospdin. Ravintolisa.

mikrog

: . 010 €/ka
o (26,45 €)

MINISUN
)

REILU ANNOS D-VITAMIINIA
© MINISUN D-VITAMIINI

50 MCG 200 TABL.

: KUNINGATAR 50 MCG 200 TABL.

: METSAMANSIKKA 50 MCG 200 TABL.

¢ 50 mcg sopii nuorille, aikuisille ja ikdantyville tehostettuun
: péivittaiseen kayttoon.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Melarest’

MELATONIINI

A

EXTRA VAHVA

1.9mg

NOPEAVAIKUTTEINEN

(25,65 €)
100 tabl.
NIELTAVA TABLETTI

LYHENTAMAAN
NUKAHTAMISAIKAA*

AIKAERON VAIKUTUKSIA =
LIEVITTAMAAN**

NUKKUMISVAIKEUKSIA?

MELAREST 1,9 MG 100 TABL.

MELAREST 1,9 MG MINTTU 100 TABL.

MELAREST 1,9 MG PITKAVAIKUTTEINEN 90 TABL.
MELAREST 1 MG 100 TABL.

On haasteenasi sitten nukahtamisvaikeudet tai aamudiset

yksilolliselle unellesi.

Ristikon ratkaisu

ALTOT RATKOA
RAAHATA AASI
APURI K1 IRUS
TASANNE TI1UT
LUOTS |
R S K
JORATA
ESITYS
K V ©
YL IOTE
MATKALLA O S
OREO ULAHDUS
STEREO KUIR/
SIAT THA Il A
S 1 TIO PAKO
LOSS!I NEUVOS
|l K1 OMAT LAIT
VAINO SALUDO
ETSINTA ESAT

Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

0 21-0,23 €/ka

helmikuun tarjoukset

t“VERMANG 150 kgl

ALAINEN PERHEYRITY

Bethover

4 0,17 €/kpl
(29,95 €)

+FOOLIHAPPO-+Bs

Muistinja
Jaksamisen tueksi

NIELTAVA TABLETT!

AIVOJESI HYVINVOINTIIN

BETHOVER B12 + FOOLIHAPPO 150 TABL.

: BETHOVER B12 1 MG VADELMA 150 TABL.
BETHOVER B12 + FOOLIHAPPO + B6 150 TABL.

i B12-vitamiini edistad hermoston normaalia toimintaa ja
normaaleja psykologisia toimintoja ja tunnetaan myds
herdamiset, monipuolisesta melatoniinituoteperheesta 16ytyy tuki :

“muistivitamiinina”.

OSTOHYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Etuasiakas, nayta Kela-korttia kassalla,
saat jatkossa ostohyvitysta!

Hyvan Mielen ostohyvitys jopa

%

Na&in
ostohyvityksesi kertyy:

YIi100 € | YIi250€ | YIi350 € | YIi 450 € | YIi 550 €
2% 3% 4% 5% 6 %

*Lue ostokertyman saannot hyma.fi/sydanystava. « Hyvén Mielen
Apteekin ostokertyma ei ole kaytdssa apteekeissa, joissa on sen
sijaan kaytossa S-Etukortti tai muu bonusjérjestelma (Apteekki
Koilliskeskus, Atalan sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



terveys

ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Mikko Hanninen
Hyvan Mielen Apteekki Péhkindrinne

Suuta kuivaa

Syljen ihanuuden tajuaa vasta silloin, kun syljen
tuotanto hairiintyy. Syita suun kuivuuteen on
monia, mutta onneksi myds apukeinoja riittaa.

jatus syljesta on useimmille

ensikuulemalta vahemman

viehattava. Mutta kun syljen
tuotanto syysta tai toisesta hairiin-
tyy, sylked huomaa nopeasti kai-
paavansa.

Syljellda on monta tdrkeda tehta-
vad. Se auttaa suojamaan suuta ja
hampaita mikrobeilta seka estaa
tulehduksia. Syljen entsyymit myds
aloittavat ruuan sulatuksen, syljen
limainen rakenne liukastaa ruuan
matkan mahalaukkuun seka auttaa
ruuan pureskelua.

Sylki on my6s oleellinen maku-
aistille, silla ruuan makuaistimuksen

aiheuttavien molekyylien taytyy
liueta, jotta ne voidaan aistia.
Ihmiskeho tuottaa normaalisti

sylkirauhasten avulla 0,5-1,5 litraa
sylked paivassa. Syoddessa syntyy
enemman, nukkuessa vahemman.
Syljen tuotanto kuitenkin heikke-
nee ajan myotd, ja kuiva suu vaivaa
enimmdkseen yli 65-vuotiaita. Se
on myds yleisempdad menopaussin
ohittaneilla naisilla.

Kun syljen tuotanto hairiintyy,
edellad luetellut hyodyt alkavat ka-
dota. Kuiva suu on alttiimpi monille
suun ja hampaiden ongelmille, ku-
ten aftoille tai hampaiden reikiinty-
miselle. Hyvin kuiva suu voi myos
hankaloittaa puhumista ja syomis-
ta. Pahanhajuinen hengityskin on
yleisempéaa kuivasta suusta karsi-
ville. Kuiva suu voi myds heijastua
huulten kuntoon, altistaa rohtuneille

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

huulille seka suunpielen haavaumil-
le.

Monet sairaudet, kuten Kilpi-
rauhasen vajaatoiminta, diabetes,
Parkisonin tauti ja reumat (erityi-
sesti Sjogrenin oireyhtymd), voivat
aiheuttaa suun kuivuutta. Taustalla
voivat olla myods elintavat, joista
seuraavat estavat syljen tuotantoa:

- Tupakointi ja nikotiinivalmisteet

» Runsas kahvin, kofeiinipitoisen
teen ja alkoholin juominen

« Nendan tukkoisuuden aiheuttama
runsas suun kautta hengittami-
nen

Kuiva suu on tunnetusti myos ylei-
nen laakkeiden haittavaikutus. Lista
on pitkd, mutta muun muassa ve-
renpaineladkkeet, monet masen-
nus-psykoosilddkkeet, allergia- ja
astmaldakkeet, monet hermoki-
puun kaytettavat ladkkeet seka uu-
det diabetesladkkeet voivat aiheut-
taa syljen tuotannon vahentymista.

KUIVAN SUUN HOITO
Ruokaillessa  kannattaa  suosia
paljon pureskelua vaativia ruokia
kuten kasviksia ja pahkinoitd, silla
pureskelu aktivoi kehon tuottamaan
enemman sylked. Ksylitolipurukumit
auttavat nekin, ja ksylitoli auttaa sa-
malla suojamaan kuivaa suuta. Kan-
nattaa juoda myds paljon vetta seka
huuhtoa suuta vedella aika ajoin.
Kuivasuisille patevat myos yleiset

ohjeet hampaiden terveyden hoi-
toon. Sokerisia ja happamia juomia
ja ruokia kannattaa valttaa, samoin
napostelua. Hammasproteeseja
kayttavien tulee olla erityisen tark-
koja proteesien puhtaudesta.

Jos karsii kuivasta suusta, voi olla
hyvé ottaa asia puheeksi ldakarin
kanssa, koska joskus laakitysta voi-
daan muuttaa suuta véhemman kui-
vattavaksi. Myods hammaslaakariin
on hyva pitda tiivimpaa yhteytta,
jotta mahdolliset suun sairaudet ha-
vaitaan ajoissa.

APTEEKISSA LAAJA VALIKOIMA
Suun kuivuuteen on myos resep-
tiladke, mutta silla on huomattavia
haittavaikutuksia ja paljon yhteisvai-
kutuksia muiden laakkeiden kans-
sa. Siksi se sopii vain harvalle.

Apteekista on saatavilla laaja
valikoima erilaisia valmisteita kui-
van suun hoitoon. On imeskeltévia
tabletteja, suuvesid, suusuihkeita,
hammastahnoja seka suuhun le-
vitettavaa geelid suun kostuttami-
seen.

Valmisteita voi kayttaa melko
vapaasti, ja erilaisia yhdisteita voi
kayttda yhtd aikaa. Jos vaikkapa
tuntuu, ettd suugeelin teho ei ole
riittdva, voi rinnalle ottaa esimerkiksi
suusuihkeen tai suuta kostuttavan
hammastahnan. Apteekin henkilo-
kunta auttaa tuotteiden valinnassa
mielellaan.



BIOXTRA-TUOTTEET

Tuotteet -hammastahna, geeli, geeli-
suihke ja suuvesi- lievittdvat tehokkaasti
kuivan suun aiheuttamia oireita ja
vaikutuksia. Tuotteiden ainutlaatuiset
koostumukset sisaltavat mm. luonnollisia
entsyymeja seka kosteuttavia aineita, jot-
ka kostutuksen lisdksi rauhoittavat suun
kuivia limakalvoja. (8—12 €)

£33

'KUIVA SUU

!nna't ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisid hintoja.



LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Luunmurtumat lisaantyvat merkittavasti ikaantymisen
myota. Arvioidaan, ettd useampi kuin joka kolmas nainen saa
osteoporoottisen luunmurtuman 50 vuotta taytettyaan."?

Osteoporoosin ehkaisyssa keskeista on riittavasta kalsiumin
ja D-vitamiinin saannista huolehtiminen, luustoa ja lihaksia
kehittava lilkunta, monipuolinen ravitsemus ja
tupakoimattomuus.?

100 prizes Calcichew-tuoteperheen valmisteet on tarkoitettu
e kalsiumin ja D-vitamiinin puutoksen ehkaisyyn ja hoitoon.
LTI
t 3 Testaa kalsiumin tarpeesi ja valitse sinulle sopiva

Calcichew-valmiste: kalsiumlaskuri.fi.

Calcichew® D3 Extra 500 mg/20 mikrog, appelsiini ja sitruuna purutabletit. Calcichew® D3 Opti mansikka-meloni 500 mg/25 mikrog purutabletti.
Kalsiumin ja D-vitamiinin puutteen ehkaisyyn ja hoitoon aikuisilla ja iakkailld seka osteoporoosin hoidon tukena, jos potilaalla on kalsiumin ja D-vi-
tamiinin puutoksen riski. Ei lapsille tai nuorille. Ala kéayta jos sinulla on munuaiskivia tai vaikeita munuaisvaivoja. Keskustele |d&karin tai apteekki-
henkilokunnan kanssa ennen valmisteen kayttoa, jos kaytat muita ladkkeita. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Lisatietoja: www.calcichew.fi.
Markkinoija: Orifarm Healthcare Oy. Apteekista.

1 Osteoporosis Foundation, IOF Compendium of Osteoporosis, 2™ edition, 2019.
2 Osteoporoosi. 2020. Kaypa hoito -suositus. (Duodecim 8.12.2020)

FI-CALC-2300005 03/2023
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KIIRKKII.

AIKASI ON OHI

40 38 12

Septabene’ |

Sitruuna & seljankukka

1,5 mg/ml + 5,0 mg/mi1

sum
benzye

¢ Septabene’

Vir58 17 64

Septabene®

egka’}’Ptus

S e
: eptaber/:%

(i

Septabene

Kurkkusi on vahvuutesi.
www.septabene.fi

Septabene (1,5 mg/ml + 5 mg/ml bentsydamiini setyylipyridiini) sumute
suuonteloon suun ja nielun kivun ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen
paikallishoitoon yli 12-vuotiaille. Annostus: 1-2 suihkausta kahden tunnin
vélein 3-5 kertaa vuorokaudessa. Ei alle 6 vuotiaille. Ei raskaana oleville tai
imettéville. Tutustu pakkausselosteeseen. Itsehoitolddke.

Septabene eukalyptus, Septabene sitruuna & seljankukka ja
Septabene sitruuna & hunaja (3 mg/1 mg bentsydamiini/setyylipyridiini)
imeskelytabletit suun ja nielun kivun ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen
paikallishoitoon. Annostus: 4 imeskelytablettia vuorokaudessa.
6-12-vuotiaille vain ladkarin m yksestd. Ei alle 6-vuotiaille. Ei raskaana
oleville tai imettéville. Tutustu pakkausselosteeseen. Itsehoitolddke.

www.septanazal.fi

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Nendsi on arvokas
instrumentti.

Yhdistelmavalmiste
tukkoisen nendn

@ lyhytaikaiseen
Y5 hoitoon.

Virs9 96 47
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Septanazal
4 10 ml nendsumute, liuos
s 90 suihkausta

SRR R\ R R

Septanazal (1 mg/ml + 50 mg/ml ksylometatsoliinihydrokloridi/dekspan-
tenoli) nendsumute nendn limakalvojen turvotuksen lyhytaikaiseen
paikallishoitoon aikuisille ja vahintdan 10-vuotiaille lapsille. Annostus: 1
suihke kumpaankin sieraimeen enintdan 3 kertaa paivassa tarpeen mukaan
enintaan 7 paivan ajan. Ei alle 10-vuotiaille. Ei raskaana oleville tai imettaville.
Tutustu pakkausselosteeseen ennen kiyttoa. Itsehoitolddke.

Markkinoija: KRKA Finland Oy, www.krka.fi,
Tekniikantie 14, 02150 Espoo, puh. 020 754 5330,
info.fi@krka.biz.

MAINOS FI-2024-139 08/2024
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HAL=ON

W Voltaren Forte

Ladkitse,

FIERVEID lammitéi

Geeleja on ladkkeellisia ja ladkkeettomia.
Voltaren Forte imeytyy pintaa syvemmalle,
hoitaa tulehdusta ja lievittaa kipua.

Koska Voltaren Forte on laake.

* Tehokas ladke
lihas- ja nivelkipuun

* Hoitaa tulehdustaja
nopeuttaa paranemista

Vnr519994 HAL=ON

Voltaren Forte

diclofenac. diethylamin.

23,2mg/g

Geeli

.
Lihas- ja nivelkivun paikallishoitoon. 4 /) H o I d q

Lue lisda: voltaren.fi

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli

Vaikuttava aine diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjahdyksistd, venahdyksistd, urheiluvammoista tai liikarasituksesta johtuvan lihas- ja
nivelkivun ja yli 18-vuotiaille nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Hiero kipeytyneelle alueelle 12 tunnin valein
kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3 viikon ajan. Vain terveelle iholle. Lddkeaineen jdteveteen padty misen minimoimiseksi pyyhi
katesi geelin levittdmisen jdlkeen imukykyiselld paperilla ja heitd paperi roskiin ennen kasienpesua. Geelin joutumista silmiin tai
limakalvoille tulee valttda. Jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipulddkkeille tai jollekin valmisteen apuaineelle, ala
kaytd valmistetta. Katso muut valmisteen sisdltdmiin apuaineisiin liittyvat varoitukset pakkausselosteesta. Ei saa kayttda raskauden
viimeisen kolmanneksen aikana. Kaytté kuuden ensimmaisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain lddkarin maarayk-

sestd. Mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensa lievid ja ohimenevid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintya allergisia
reaktioita. Jollei kiputila parane tai se pahenee viikon kayton jélkeen, kddnny (83karin puoleen. Lue huolella pakkausseloste. Itsehoito-
la3dke. Perustuu 29.8.2024 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 30 g, 60 g, 100 g ja 150 g Lisatiedot: Haleon Finland Oy,
Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia
tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 08/2024, PM-FI-VOLT-24-00010
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HOITAA KURKKUKIPUA
LIEVITTAMALLA
TULEHDUSTA

Vnr541169

Strepsils e O i

Hunaja & Sitruuna /€7 StEefen'@H(%ney
1,2 mg/0,6 mg \\ 3 8,75unc1 yptus

flurbiprofeeni/flurbiprofen

UUTUUS!

Vir 579833

S

TEHOAA KIPUUN JOPA 6 TUNTIA.
VAIKUTUS ALKAA VALITTOMASTI**

@ LIEVITTAA TULEHDUSTA

*Kipu, nielemisvaikeudet, kurkun turvotus. **Strefen Hunaja-Sitruuna 16,2 mg/ml sumute suuonteloon.

Strepsils Appelsiini, Hunaja & Sitruuna, Inkivaari, Mansikka, Menthol, Mint ja Sitrus ovat antiseptisia imeskelytabletteja, jotka lievittavat suu- ja
nielutulehdusten oireita. Vaikuttavat aineet: amyylimetakresoli ja 2,4-diklooribentsyylialkoholi. Strepsils Mentholissa lisaksi levomentoli. Annostus: 1 tabl.
joka 2. tai 3. tunti. Suositeltua annostusta ei saa ylittda. Strepsils Mint: Ei alle 12-vuotiaille lapsille. Muut Strepsils-maut: Ei alle 6-vuotiaille lapsille. Ala
kayta, jos olet allerginen jollekin valitsemasi valmisteen sisédltémalle aineosalle. Jos olet diabeetikko, huomioi valmisteiden sisdltdmat makeutusaineet.
Strepsils Mintia ei suositella raskauden aikana, muiden osalta kaytdssa raskaus- ja imetysaikana tulee noudattaa varovaisuutta. Strefen Orange 8,75 mg-
ja Honey & Eucalyptus 8,75 mg -imeskelytabletit on tarkoitettu lyhytaikaiseen kurkkukivun oireiden lievitykseen aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille
ja Strefen Hunaja & Sitruuna 16,2 mg/ml sumute suuonteloon, liuos lyhytaikaiseen kurkkukivun oireiden lievitykseen 18 vuotta tayttaneille aikuisille.
Vaikuttava aine: flurbiprofeeni. Annostus: Imeskelytabletit: 1imeskelytabletti joka 3.-6. tunti tarpeen mukaan, korkeintaan Simeskelytabl./vrk, enintdén 3
vrk:n ajan. Sumute: 3 painallusta nielun takaosaan 3-6 tunnin vélein tarvittaessa, korkeintaan 5 annosta/vrk, ja enintdan 3 vrk:n ajan. Ala kayta Strefen-
valmisteita, jos olet yliherkka flurbiprofeenille, muille valmisteen ainesosille, asetyylisalisyylihapolle tai muille tulehduskipulaakkeille;jos sinulla on joskus
ollut vatsahaava, vaikea paksusuolen tulehdus, verenvuoto-ongelmia, tai jos sinulla on vaikea-asteinen sydamen, munuaisten tai maksan vajaatoiminta.
Lopeta kayttd, jos suussa ilmenee arsytysta tai jos maha-suolikanavan verenvuotoon tai yliherkkyyteen viittaavia oireita esiintyy. Ala kayta raskauden tai
imetyksen aikana keskustelematta asiasta ensin ladkarin kanssa. Varmista varoitukset, mahdolliset haittavaikutukset, muut kayttdohjeet seka laakkeiden
sopivuus sinulle apteekkihenkilokunnalta tai pakkausselosteesta. Jos olosi ei parane 3 paivassa, tai se huononee, ota yhteys laakariin. Tutustu aina
huolellisesti lddkkeiden pakkausselosteisiin. Itsehoitoldakkeita. Lisatietoja: Reckitt Benckiser Healthcare (Scandinavia) A/S, Vandtarnsvej 83A, DK-2860
Seborg, Tanska. PVM: 9/2024. 11/2024 RT-M-LfHnif



kauneus

Kynnet ja
kynsinauhat
kuntoon!

Yllattaisitko ystavan yhteisella hemmotteluillalla

ystavanpaivana?

ynsien ja kynsinauhojen huo-
Kmioiminen on tarked osa kau-

neudenhoitoa, mutta hem-
motteluhetkistd se voi helposti
unohtua. Etenkin talvella kynnet se-
ka kynsinauhat kuivuvat ilman kyl-
myyden ja kuivuuden takia. Tama
tekee niistd hauraammat ja alttiim-
mat rikkoutumiselle.

Kokosimme viereiselle sivulle "re-
septin”, jolla voi viettda kasiin kes-
kittyvan spa-hemmotteluillan vaikka
yhdessa ystdvan kanssa.

Hoidon voi aloittaa poistamalla
kynsistd mahdolliset vanhat kyn-
silakat. Taman jalkeen voi siirtya
kasikylpyyn, jonka voi tehda kaden-
lampoisestd vedesta seka kosteut-
tavasta perusvoiteesta.

Kasikylvyn aikana kynsinauhat
pehmenevéat helpommin tydstetta-
viksi. Kynnet puhdistuvat samalla
liasta. Puhdistamista voi tehostaa
kynsiharjalla. Halutessaan kadet
voi myds kuoria, jolloin iholta pois-
tuu kuolleita ihosoluja, mika paran-
taa ihon rakennetta ja ulkondkoa.
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Ihoa ei kuitenkaan tule kuoria lilan
usein.

KYNSINAUHAT SUOJELEVAT
Kasikylvyn jalkeen kynsinauhat ovat
pehmenneet, joten niitd voi painaa
hellasti alaspdin. Tama auttaa kyn-
sid nayttémaan siistimmilta ja hoide-
tuimmilta. Kynsinauhoja ei kannata
leikata, silléa ne suojelevat kyntta
infektioilta.

Kasille voi tehda kylvyn jal-
keen rentouttavan ja hellivéan hie-
rontahoidon, jossa kasien hyvin-
vointia voi tehostaa kayttamalla ol-
jya (esim. Ceraderm ihooljy 100 ml
9 € tai Ceridal ihodljy 100 ml 9 € tai
ACO Repairing Skin Oil). Oljy auttaa
kosteuttamaan ja ravitsemaan ihoa.
Oljyn paalle voi levittaa vield ihoa rau-
hoittavaa ja uudistavaa paksua voi-
detta, kuten Avene Cicalfatet Re-
pair Cream 40 ml (12 €) tai Eucerin
Aquaphor Skin Balm 45 ml (15 €).

Kun kynnet ja kynsinauhat ovat
saaneet ansaitsemaansa huolen-
pitoa, hemmottelun voi viimeistelld

ASIANTUNTIJA
Tekninen tyontekija Lumia Lehtonen
Hyvén Mielen Apteekki Péhkin&rinne

ACO

PAIRING
KIN OII

FACE & BODY

‘ ACO Repairing Skin
Oil 75 ml (15 €)
¢ =

manikyyrilld, jossa kynsia voi ensin
viilata kevyesti haluamaansa muo-
toon ja taman jalkeen lakata kynsia
vahvistavalla lakalla (esim. Apteq
Nail Extra 11 ml, 12 €) tai omalla
suosikkikynsilakalla. Hyvinvoivat ja
kauniit kynnet antavat huolitellun
ensivaikutelman sekd itsevarman
olon.

Spa-illan aikana saa sekd viettda
aikaa ystavan kanssa rentoutuen
etta kauniit ja hyvinvoivat kadet.



6 VINKKIA KYNSIEN JA

KYNSINAUHOJEN YLLAPITOON

1. Kosteutus on olennainen osa
kynsien ja kynsinauhojen hyvin-
vointia, joten kasia kannattaa
rasvata saannollisesti. Jotta
rasvaus ei unohdu, kasivoide-
tuubeja voi pitaa eri paikoissa
(esim. yopoydalla, kasilaukussa
ja tiskipoydalla).

2. Kasisaippuat kannattaa vaihtaa
hellavaraiseen pesudljyyn
tai pesunesteeseen. Etenkin
flunssakausina kasien pesu
seka kasidesin kaytto lisaantyy,

Kuva: Yulia Lisitsa/stock.adobe.com

A\

jolloin kosteutuksella on entista
merkittavampi rooli. Erittain kui-
ville kasille voi kokeilla levittaa
ensin Oljya ja sen jalkeen lukita
kosteutus kasivoiteella. Kasiin
voi viela vetaa puuvillakdsineet
yon ajaksi.

. Jos kayttaa kynsilakkoja ja

kynsilakkojen poistoaineita,
kannattaa kayttoa rajoittaa tai

mahdollisuuksien mukaan valita

myrkyttdmat vaihtoehdot. Tietyt

kynsilakat seka -lakkojen poisto-

aineet kuivattavat.

kauneus

Ystavyys on halaus ikavéssa,
kési johon tarttua kun pelottaa,

lamppu, joka ndyttaa tietd pimeassa,
ettei kompastu

Ystévyys on riemua toisen riemusta,

ilo joka tarttuu puseroon

nauru joka remahtaa ilmoille!

Ystavyys on kannustus vastamaessa
lempilaulu, johon yhtya

maasta [0ytynyt kolikko, jolle saa kertoa
toiveensa.

Ota runosta kuva ja ldheta se ystavallesi!

4. Ruokavaliolla seka nesteytyk-
selld on merkitysta kynsien hy-
vinvointiin. Kannattaa huolehtia
riittdvastd veden juonnista seka
monipuolisesta ja terveellisesta
ravinnosta.

5. Kdsineiden kaytolla voi suojella
kasia. Esimerkiksi tiskatessa tai
pihatoita tehdessa kasineet voi-
vat ehkaista kynsien katkeilemis-
ta ja kynsinauhojen kulumista.

6. Omilla valinnoillakin on valia:
Kynsid ei tule pureskella eika
kynsinauhoja repid. Sen sijaan
kynsille ja kynsinauhoille tulee
antaa ansaitsemaansa hoitoa.

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



Tarjous voimassa 1.2.-28.2.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

- DE
eO(\’\ RM4 »

OG\SEST/ S
o> &

TALVI-IHON
SUOSIKIT

-15%

HELMIKUUN AJAN

%,
a4 yars?

N\
4/O’VKO S

ATOPIK

ANTI-AGE

HOITONESTE

HERKALLE IHOLLE

LOTION
LOTION

\TOPIK

RAUHOITTAV
KAURAVOIDE

ATOPIK

/
SENSITIVE
RAUHOITTAV )
KAURAGLJY

HERK 2

24h

ATOPIK

FINLAND

L

atopik.fi



DECUBAL

Nordic Skin Care

DECUBAL | DECUBAL WBSGU/S7\EE.

lipid original repair
cream clinic cream cream

DECUBAL oo Ruswm D-CUBAL J :
= sE=t LTI
body | 2 junior

Cream

DECUBAL
DECUBAL

body
P = DR DEetE

hydrating
day cream hydrating
K- ght

HYDRATING

RATING

DECUBAL

hydrating

Kosteuttavaa jaravitsevaa
ihonhoitoa kuivalle ja
herkalle iholle.

Tarjous voimassa 1.2.-28.2.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

(774-2618 €)
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kauneus

ASIANTUNTIJA

--------------------------------------- - Farmaseutti Hanni Haapanen

Hyvén Mielen Apteekki Péhkin&rinne

Talvi-ihon hoitorutiinit

Kasvojen iho kaipaa tayteldaisempaa voidetta — myos
kosteuttava kasvovoide ja seerumi voivat olla tarpeen.

alvella ihoa koettelee kylma ja kuiva ilma, lam-

mitys seka vaihtelevat lampdtilat. Iho voi kiristéa

tai kirvelld, ja sen pinta voi punottaa tai hilseilla.
Suomalaisten tavallisin iho-ongelma talvella on ihon
kuivuminen ja atoopikoilla ihottuman paheneminen.

Ihon kuivuminen talvella johtuu siitd, ettd ihon pin-
nasta pdasee haihtumaan enemman kosteutta kuin
kesalla, koska ihon suojamekanismit toimivat talvella
heikommin.

Talvella matala ilmankosteus voi lisata hienojen ryp-
pyjen maaraa, kylmyys taas lisda ihon kuivumista ja va-
lon puute ohentaa ihoa, koska ihon ei tarvitse varautua
UV-altistukseen.

IHON HOITO ALKAA PUHDISTUKSESTA
Ihoa voi talvella suojella valitsemalla talveen sopivia
puhdistus- ja hoitotuotteita.

Koska ihon hoito alkaa puhdistuksesta, kannattaa
kiinnittdd huomioita puhdistustuotteeseen. Talvella
ihon rasvapitoisuus pienenee vahentyneen talin eri-
tyksen vuoksi, joten pesuun on hyva kayttad enemman
hoitavia tuotteita, kuten puhdistusvoiteita tai -0ljyja,
joissa ei ole suojakerrosta kuluttavia saippua-aineita.
Hyva talvi-ihon puhdistustuote vartalolle on esimerkiksi
Ceraven Hydrating Cleanser (236 ml, 11 €).

Pesun jalkeen kasvojen iholle kannattaa erityisesti
talvella kayttdd kosteuttavaa kasvovetta viimeistele-
maan puhdistus ja tuomaan lisdkosteutta. Vartalolle
lisdkosteutusta saa kayttamalld ennen vartalovoiteen
levittdmista suihkutettavaa lahdevetta, joka rauhoittaa
artynytta, kuivaa ja kiristavaa ihoa.

Pelkka kasvovoide ei valttamatta riita vastaamaan
talvi-ihon tarpeisiin, jolloin avuksi kannattaa ottaa
yKksi tai tarvittaessa useampi seerumi. Seerumilla
saadaan vietya kosteutta syvemmalle ihoon, ja se
helpottaa voiteen levittymista. Seerumi kannattaa le-
vittéa heti kasvovoiteen jadlkeen viela hieman kostealle
iholle. Seerumin imeytymistd voi tehostaa hieromalla
kasvojen ihoa kevyesti.

Mikali kayttaa useampia seerumeita, kannattaa aloit-
taa ohuimmasta ja muistaa antaa jokaisen seerumin
imeytyd kunnolla ennen seuraavan levittamista.

24 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

VALIOTS TAYTELAISEMPI KASVOVOIDE

Talvisin kasvovoide kannattaa vaihtaa kesatuotteita
tdyteldisempaan vaihtoehtoon. Myds talvella kannattaa
suosia pdivavoiteita, joissa on UV-suoja, koska aurin-
gon UV-séteily voi lumen pinnasta heijastuessaan va-
hingoittaa ihoa myds talvella.

On kuitenkin hyvad muistaa, etta kaikki ihon hoito-
tuotteet kannattaa valita omalle iholle sopiviksi, kos-
ka vaara tuote ei tue vaan voi jopa haitata ihon omaa
toimintaa. Apteekissa myytavista kosmetiikkasarjoista
loytyy hyvin tuotteita kaikille ihotyypeille, ja apteekissa
autamme mielellamme sopivimpien tuotteiden valin-
nassa.

: W Kuva: Aliaksandr Bafouski/sio'ck.addbe.éonl
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Aveeno

Dermatologisesti testattu | Sopii herkalle iholle

Kosteuttaa & rauhoittaa
normaalia, kuivaa
ja ihottumaan
taipuvaista ihoa

Kaikki Aveeno’
-tuotteet -15%

Bl

\ ) Aveeno.

DAILY EMOLLIENT
CREAM

Aveeno. | Aveeno, ensaeeoe

MOISTURISING g N RELIER

BODY LOTION MOISTURISING LOTION

nourishes & protects  intensely hydrates &
normal to dry skin h:'Ips heal very dry
skin

il
|

4
a8

unscented Sisaltaa
‘ rauhoittavaa
kauraa

Tarjous voimassa 1.2.-28.2.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvén Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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Otrivin
Uuden sukupolven

nendasumute

avaa tukkoisen nendn
miellyttavasti jo
muutamassa minuutissa

nendsumute
ey @
Vain yhdella napin .. -
painalluksella.

OTRIVIN (kaikki muodot) aikuiset ja lapset Otrivin-nendsumutteet nendn tukkoisuuden lievittdmiseen nuhassa ja

poskiontelotulehduksessa. Vaikuttava aine ksylometatsoliini. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille 1 mg/ml -vahvuista nendsu-

mutetta tarvittaessa korkeintaan 3 kertaa pdivassa enintddn 10 pdivan ajan. 1-11-vuotiaille aikuisen valvonnassa 0,5 mg/

ml -vahvuista nendsumutetta tarvittaessa idstd riippuen 1-2, korkeintaan 3 kertaa pdivdssa enintddn 5 paivan ajan. Jos olet yliherkka

jollekin valmisteen sisaltdmistd aineista, jos sinulla on karstanuhaa, atrofinen nuha tai ahdaskulmaglaukooma tai jos sinulle on Gskettdin tehty jokin
nend-nielualueen leikkaus, Gla kdytd Otrivinia, ks. lisGd tietoa kdytdn varoituksista pakkausselosteesta. Keskustele valmisteen kdytdstd Iadkarin kanssa
tai kysy neuvoa apteekista, jos kdytat muita IGdkkeitd tai jos sinulla on jokin pitkdaikaissairaus. Ei tule kdyttéd raskauden aikana. Imetysaikana ladkarin
ohjeen mukaan. Padnsarkyd, nendn kuivumista, epamiellyttévad tai polttelun tunnetta nendssa tai pahoinvointia voi esiintyd haittavaikutuksina. Lue huo-
lella pakkausseloste. Itsehoitolddikkeitd. Valmisteyhteenvetojen lyhennelmda 18.10.2023. Perustuu 25.8.2023 Otrivin Sailytysaineeton 1,0 mg/ml, 9.10.2023
Otrivin Menthol Sailytysaineeton 1,0 mg/ml sekd 18.1.2024 Otrivin Sailytysaineeton 0,5 mg/ml pdivattyihin valmisteyhteenvetoihin. LisGtiedot: Haleon
Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille
lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 04/2024, PM-FI-OTRI-24-00013 HAL_ON
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Panadol

HALEON

Vnr503831
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Panadol
Hot

paracetamol

Tiapdisen Kivunja kuumeen hoidossa v/
Mlunssan ja influenssan yhteydessd

Mot tilfllg varkoch feber va'kuttava

idikyhing o infuensa
nsaewainao < | KUUMajuoma

Svartyinbar och mentol

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

paracetamol

Tilapsiseen sarkyyn ja kuumeeseen v/
Vid tillfalig vrk och feber v/

annospussia/dospasar

kalvopaallysteistd/
e 12 Jahe oraalluosta vartenvPulver il oal Idsning

filmdragerade tabl.

PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopaallysteinen Sisaltda parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake. Eialle 18-vuotiaille. Annostus:
1/2-1tablettia 4-6 tunnin vélein kork. 3 kertaa paivassa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittd4. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia. Y1i 3 paivan
yhtéjaksoiseen kayttéon vain ladkarin maarayksella. Ala kayta, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kaytto
aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Panadol Fortea voi kayttaa raskauden
ja imetyksen aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pienta annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitolaake. Pe-
rustuu 14.4.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl. PANADOL HOT 500 mg/annos jauhe oraaliliuosta varten Sisalt&a
parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake vilustumissairauksien yhteydessa. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 annospussia 4-6 tunnin
valein kork. 3 kertaa paivéssa. Annospussin siséltd liuotetaan kuumaan veteen ja juodaan lampimana. Annosteluohjetta ei saa ylittaa. Annos-
valin on oltava vahintaan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhtajaksoiseen kayttoon vain laakarin maarayksella. Ala kayta, jos sinulla on fenyyliketonuria,
tai jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kaytto aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia
valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Valmistetta voi kdyttaa raskauden ja imetyksen aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pienta
annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitoldake. Perustuu 19.12.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkaus-
koot:12 & 30 annospussia. Lisdtiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 080 077 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com.
Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija.

11/2023, PM-FI-OTRI-23-00062 HAL=ON
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auluméen apteekki Varkau-

dessa on uusi Hyvan Mielen
apteekki. Apteekkari Marja Huup-
ponen tahtoi apteekkinsa liittyvan
sellaisten apteekkien yhteisoon,
jolla on samanhenkinen kasitys hy-
vastd asiakaspalvelusta. Taulumaen
apteekissa tydyhteison hyva henki
heijastuu asiakaspalveluun. Palve-
lu on valittamistd: apteekissa on
oivallettu kuuntelun ja inhimillisen
[ammon tarkeys. Ohjeistuksemme
on: Palvele tiedolla ja taidolla, mutta
my0ds aidossa kohtaamisessa. Juu-
ri tallaista on hyva asiakaspalvelu.
Taulumden apteekista voit saada
hymyn mukaasi.

Marja Huupponen valmistui pro-
viisoriksi Kuopion yliopistosta 1995.
Han tydskenteli ldéketeollisuu-
dessa 7 vuotta ja sen jalkeen eri

1

& NIVELET
|

apteekeissa Savossa sekd Porissa
Yliopiston apteekissa. Varkaudessa
Marja on aloittanut apteekkarina ke-
vaalla 2022. Sitd ennen héan toimi 6
vuotta apteekkarina Kerimaella.

Vapaa-aikana Marja harrastaa

Marja Huupponen on ollut
Varkaudessa apteekkarina
pian kolme vuotta.

lukemista, joogaa ja liikuntaa, esi-
merkiksi pyordilyd kesalla ja hiih-
toa seka sulkapalloa talvella. Marja
asuu vanhassa pappilassa lastensa
(tai paremminkin kahden nuoren) ja
Sulo-kissan kanssa.

VuoApteekki

Vuosaaressakin on nyt
Hyvdn Mielen apteekki.

elsingin Vuosaaren pohjoisel-

la ostoskeskuksella sijaitseva
VuoApteekki on uusi Hyvan Mielen
apteekki.

S-Marketin vieressa sijaitsevasta
apteekista saat sujuvasti resepti- ja
itsehoitolaakkeet, muut apteekki-
tuotteet ja laajan valikoiman apteek-
kikosmetiikkaa. Meille on erityisen

Kuva: arska n/stock.adobe.com

tarkedd saada palvella kanta-asiak-
kaitamme hyvin, ja otamme mielel-
lamme valikoimaan asiakkaillemme
tarkedt tuotteet.

Autamme mielelldamme tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvissa kysy-
myksissad. Ladkereseptien uusinta
onnistuu kauttamme helposti, ja pal-
veluihimme kuuluu myods laakkeiden

annosjakelu ja kotiinkuljetus.

Haluamme palvella kaikkia asiak-
kaitamme, niin vuosaarelaisia kuin
lahialueiden asukkaita ja ohikul-
kijoita, hyvin ja hyvantuulisesti. Vi
betjanar ocksa pa svenska! We also
have service in English!

Apteekkari Raisa Kaasinen on
tuore vuosaarelainen: Han aloitti
apteekkarina vasta joulukuussa.
VuoApteekki on hanen ensimmai-
nen oma apteekkinsa, ja Raisan
iloksi  VuoApteekissa onkin
saasti kokenutta henkilokuntaa.

Pitkdédn  proviisorina  tyosken-
nellyt Raisa harrastaa kuorolaulua
Laurus-kamarikuorossa. Se vaatii
viikoittaisten  harjoitusten  ohella
treenid myos kotona, jossa laulusta
padsevat nauttimaan “ihmisléheis-
ten” lisaksi myos 8- ja 12-vuotiaat
bolognese-koirat.

run-
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hyvin mielen harrastus

Teksti: Proviisori Minna Makela
Hyvan Mielen Apteekki Péhkindrinne

150-kertainen

luovuttaja

Aloittaisitko uuden vuoden kunniaksi hyvaa tekevan
harrastuksen? Pahkinarinteen proviisori Minna Makela
suosittelee verenluovutusta [ampimasti.

eippaasti yli 30 vuoden ajan

olen harrastanut melkoisen

saannollisesti verenluovutus-
ta, ja luovutuskertoja on vuosien
varrella ehtinyt kertyd Suomen Pu-
naisen Ristin Veripalvelussa jo la-
hes 150.

Itselleni keskeistd verenluovutuk-
sessa on halu auttaa. Veri on elava
lahja, joka saattaa pelastaa tunte-
mattoman ihmisen hengen. Erilaisia
verivalmisteita tarvitaan esimerkiksi
suurissa leikkauksissa, onnetto-
muuksien uhrien tai paljon verta
menettdneiden synnyttaneiden &i-
tien hoidossa sekéa syodpapotilaille
tai muille vakavasti sairaille.

Suuren kayntimaarani on mah-
dollistanut se, ettéd olen luovutta-
nut valilla veriplasmaa, seka jonkin
aikaa myos verihiutaleita, joiden
luovutusvali voi olla paljon tihedmpi
kuin perinteisessa kokoverenluovu-
tuksessa.

Veripalvelussa on ollut aina mu-
kava kayda. Tutut, ystavalliset hoi-
tajat vastaanottavat luovuttajat hy-
myillen viihtyisiin tiloihin ja valvovat
huolellisesti luovutustapahtumaa.

Kymmenisen minuuttia kestéavan
luovutuksen jalkeen luovuttajat
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ohjataan Veripalvelun omaan kah-
vilaan nauttimaan monipuolisen
kahvipoydan ja mehubaarin anti-
mista. Kesélla tarjolla on aina myos
jaatelod, parina viime vuonna jopa
alkoholitonta oluttakin. Paitsi kiitos
annetusta verilahjasta, kahville py-
sahtyminen on tarked osa luovut-
tajien hyvinvoinnista huolehtimista.
Luovutuspdivana onkin tarkeaa
juoda vahan tavallista runsaammin
ja valttaa ylimaaradista hikoilua tai
muuta liiallista rasitusta.

Nuorena opiskelujeni loppuvai-
heessa asuessani Ruotsissa Kkir-
jauduin tietenkin myods sikaldisen
verikeskuksen luovuttajaksi, sijaitsi-
han paikallinen toimipiste katevasti
lahes Tukholman-kotini naapurissa.
Ruotsissa maksettiin yllatyksekseni
ainakin tuolloin luovuttajalle jopa
pieni palkkio joko rahana tai tava-
ralahjana.

Suomessa verenluovuttajille an-
netaan toisinaan pienia ajankohtai-
sia yllatyslahjoja, mutta Veripalvelun
periaatteen mukaisesti verenluovu-
tuksesta ei makseta palkkaa. Téma
takaa toiminnan vapaaehtoisuuden
ja sen, ettei kukaan tuntisi tarvetta
luovuttaa verta vain taloudellisen tai

muun paineen VUOKsi.

Plasma- tai verihiutaleafereesi,
jossa luovutuslaite erottelee veren
punasolut verinesteestd, ja palaut-
taa ne takaisin luovuttajalle, kestaa
ajallisesti kokoverenluovutusta hiu-
kan pidemp&an. Minulle tamé& on
kuitenkin ollut ajoittain mielekasta
my0ds siksi, ettd kestavyysjuoksua
rennostikaan harrastaneena ei ole
aina ollut mielekasta laskea suori-
tuskykya punasoluista luopumalla.

Saannollisesti verta luovuttava
saattaakin valilla tarvita veren rau-
tavarastojen yllapitémiseksi lisdrau-
taa, jolloin luovutuksen yhteydessa
saa mukaansa rautatabletteja. Suo-
siteltuja palautumisaikoja noudat-
taen verenluovutus on kuitenkin
luovuttajalle varsin turvallista, silla
veri ja sen solut uusiutuvat terveilld
ihmisilla ajan kuluessa.

Suurin osa 18—70-vuotiaista suo-
malaisista sopii verenluovuttajiksi,
joten vield ennen 60-vuotispaivaa-
kin voi harkita aloittavansa taman
uuden, hyvaa tekevan harrastuk-
sen. Yksikin luovutuskerta on tar-
kea.

Vain harvat yleisimmat |ladkkeet
tai sairaudet ovat esteitd verenluo-



hyvin mielen harrastus

Minna Mdékeld sai
jo 10 vuotta sitten
ansiomerkin sadasta
luovutuskerrasta.

vutukselle. Luovuttajan painoraja on
50-200 kiloa. Luovuttajalla tulee
olla suomalainen henkildtunnus ja
asua pysyvasti Suomessa, muussa
Pohjoismaassa, EU- tai Efta-maassa
tai Isossa-Britanniassa.

Suomen-, ruotsin- tai englannin-
kielentaidon on oltava riittava sii-
hen, etta luovuttaja pystyy vastaa-
maan joka kerta ennen luovutusta
taytettavaan terveydentilakyselyyn.
Hemoglobiinin tulee olla tarpeeksi
hyva, mikéd varmistetaan aina pai-
kan paélla. Mukana tulee olla viralli-
nen henkildtodistus tai ajokortti.

Suomessa on kymmenen Kkiin-
tedd \Veripalvelun toimipistetta.
Lisdksi jarjestetaan liikkkuvia veren-
luovutustilaisuuksia ympdri Suomea
ja esimerkiksi myos joillakin suu-
remmilla tyopaikoilla. Padkaupunki-
seudulla on mahdollista luovuttaa
myos Verenluovutusbussissa.

Veripalvelun verkkosivuilta veripal-
velufi 16ydat ajantasaisen tiedon
mahdollisista luovutuspaikoista
sekd paljon muutakin tietoa. Halu-
tessasi voit myds soittaa maksut-
tomaan luovuttajainfoon numeroon
0800 05801 (ma—pe klo 8-17).
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Vapaaksi tupakasta ja nikotiinista*

YHDISTA JA ONNISTU
4 TUOTTEELLA
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@ PITKAVAIKUTTEINEN + NOPF
LAASTARI Suu

*Nicoretten tavoitteena on vapaus tupakasta ja nikotiinista, mukaan lukien nikotiiniko

NICORETTE® (nikotiini) on ladke avuksi vieroitusoireisiin kun lopetat tupakoinnin.
Kun aloitat hoidon, lopeta tupakointi kokonaan. Jos sinulla on krooninen ihosaira
verisuonitauti, olet raskaana tai imetat, keskustele hoidosta laakarisi kanssa. Ei alle 18-vi
(Finland) Oy. FI-NIC-2024-78745 11/2024
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Hyvinvointia rakentamassa

Tarjous koskee 200 g Aqualan L, Aqualan Duo tai Aqualan Plus, Carbalan,
Carbalan Plus tai Probicare. Tarjous voimassa kampanja-apteekeissa helmikuun ajan.
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