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HYVAN MIELEN APTEEKIT

APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI
08 2118100
Laivurinkatu 26, 92100 Raahe

JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO
KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
09276 6950
¢ Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

: KORIAN APTEEKKI

© 053220385

i Kyminasemantie 8 (S-Market)
i 45610 Koria

KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
: 010 4116800

© Hatanpéan Valtatie 1

: 33100 Tampere

| KYROSKOSKEN APTEEKKI
i 0341092260
¢ Sivutie 8, 39200 Kyrskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
: 037822020
Mariankatu 12, 15110 Lahti

: MALMINKARTANON APTEEKKI
i 029170 3831
¢ Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
¢ 09342 4350
: Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

: NOLJAKAN APTEEKKI

© 029 3400 690

i K-Citymarket Pilkko

i Linjatie 2, 80140 Joensuu

: NURMEKSEN APTEEKKI
© 013 480 061

¢ Kauppatori 1, Liikekulma

i 75500 Nurmes

PELTOLAMMIN APTEEKKI
03266 1055
Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere

: PAHKINARINTEEN APTEEKKI
© 09 849 4180
Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
05 366 6627
¢ Neuvolantie 1, 46710 Sippola

TAULUMAEN APTEEKKI
050 5571881
: Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

TORNIONMAEN APTEEKKI
05 3756 223
¢ Utinkatu 52, 45200 Kouvola

: VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
i 020 778 9040

 Torikeskus, Hakalantie 1

i 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
: 05864 4400
Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
: 0504712990
¢ Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

VILJAKKALAN APTEEKKI
0341092270

: Riihitie 1, 39310 Viljakkala
VUOAPTEEKKI

: 010 406 7180

i Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
i Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA FI

VAUVOILLE JA TAAPEROILLE

BIOGAIA DROPS +D 10 ML

Vauvan ja taaperon oma maitohappobakteeritippa,
joka sopii tutkitusti jo taysiaikaisille vastasyntyneille
joko péivittdiseen kayttoon tai kuurina. Sisaltaa
didinmaidosta peraisin olevia Lactobacillus reuteri
Protectis® -maitohappobakteereja. Helppo annos-

telu tippatuubista.
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15" .

10 mI

L. reuteri P % @
(DSM 17938) Drops i
Maitohappobakteeri

L. revteri Protectis

taaperaille 4 (DSM 17938)

Tarjous voimassa 1.3.-31.3.2025

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



Apteekkarin tervehdys

Kysy lidkkeista
apteekistasi!

pteekit eivat ole vain ladkkeiden

jakelupisteitd, vaan ne toimivat osana

laajempaa terveydenhuoltoverkos-
toa. Apteekkien tarjoamat palvelut taydenta-
vat perusterveydenhuoltoa ja mahdollistavat
nopean ja asiantuntevan avun terveyteen
liittyvissa kysymyksissa.

Apteekit tarjoavat asiakkailleen kattavaa
ladkeneuvontaa, joka auttaa varmistamaan
ladkkeiden oikean ja turvallisen kayton.
Mikaan kysymys ei ole turha. Kysya saa seka
reseptildakkeista ettd itsehoitoladkkeista.

Apteekin henkildkunta voi antaa tietoa
ladkkeiden yhteisvaikutuksista, kuten siita,
voivatko eri ldakkeet vaikuttaa toisiinsa
haitallisesti esimerkiksi tehostaen tai heiken-
tden vaikutusta. Yhteisvaikutuksia voi esiin-
tyd my0s ruoan, ravintolisien tai alkoholin
kanssa. Neuvontaa annetaan myds oikeasta
annostuksesta, ajankohdasta ja antotavasta.
Esimerkiksi nielemisvaikeuksien yhteydessa
voidaan suositella vaihtoehtoisia valmisteita.

ltsehoitoldéke on lddke siind missa resep-
tiladkekin — se olisi hyva valita farmaseutin
arvion perusteella. Apteekin henkildkunta
varmistaa, etta laakitys sopii asiakkaan
terveydentilaan, ikaan ja muihin kaytossa
oleviin ldakkeisiin, ja apteekki voi suositella
myOds turvallisempia vaihtoehtoja.

Apteekit opastavat, milloin itsehoitoldake
riittaa, ja milloin on syyta menna laakariin.
Neuvontaa saa myos ladkkeiden kaytosta
raskauden, imetyksen ja pitkaaikaissairauk-
sien yhteydessa.

Ladkehoidon paivaa vietetdan vuosittain
viikolla 11, tdna vuonna torstaina 13. maa-
liskuuta. Paivan tavoitteena on rohkaista
ladkkeiden kayttajia keskustelemaan

Kuva: rustamank/stock.adobe.com

|adkityksestaan ja ladkehoidostaan seka
edistad kestavaa ladkkeiden kayttoa. Voit
ottaa yhteytta l[ahimpdan apteekkiisi saadak-
sesi lisatietoja paikallisista tapahtumista ja
mahdollisuuksista keskustella ladkityksestasi
asiantuntijoiden kanssa.

Taméan vuoden teema "Kestéva ja vastuul-
linen laakkeiden kaytto" sopii hyvin apteekin
toimintaan, koska apteekit vastaanottavat
vanhentuneet ja kdyttamattomat ladkkeet ja
huolehtivat niiden asianmukaisesta havitta-
misesta. Tasta lisaa téman lehden sivulla 8.

Neuvontaa annetaan myds antibioottien
oikeasta kaytosta, jotta antibioottiresistenssi
ei lisaantyisi. Apteekeissa panostetaan yha
enemman myds ekologisesti kestaviin ratkai-
suihin, kuten ymparistoystavallisiin ladkeval-
misteisiin ja pakkausmateriaaleihin.

Parhain terveisin

Apteekkari Jaana Smal

Hyvéan Mielen Apteekki Kauppakeskus
Veturi

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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| “‘erlttam kuwllle ja 'rtyneilles

MONIANNOS-
PULLO

Bepanthen'kye

Erittain kuivien ja kroonisesti
kuivien, artyneiden silmien
oireenmukaiseen tehohoitoon

10ml

’ -
-

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvéan Mielen Apteekkien keskimaaraisid hintoja.

CE-merkitty laakinnallinen laite CE0483. Valmistaja: Penta Arzneimittel GmbH, Saksa. Lue kayttoohje. Bayer Oy. CH-20240705-08

.
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Kipei nappy

emeshiko/stock. adobe.com

ita tehda, kun ndarénnappy
oireilee?

Naarannappy eli  hor-
deolum on silmaluomen tulehdus,
joka on yleinen ja harmillinen mut-
ta yleensa vaaraton. Naarannappy
syntyy, kun silmaluomen talirauha-
nen tukkeutuu ja tulehtuu.

Tulehduksen aiheuttaa tyypilli-
sesti staphylococcus aureus -bak-
teeri. Syitd napyn kehittymiselle
ovat mm. huono silméhygienia, pii-
lolinssien epéhygieninen kaytto tai
silmaluomen krooninen tulehdus.
Naaranndppy on punoittava, arista-
va, turvonnut ja joskus markivakin.

6  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

NAPPY EI TARTU

taan, mutta mikali oireet jatkuvat
yli 2 viikkoa tai pahenevat, silmé-
luomea on hyva kdyda nayttamas-
sa ladkarille. Talloin 1adkari maaraa
tyypillisesti antibioottia sisaltavan
silmétipan ja voiteen.

Joskus naarannappy joudutaan

ke tyhjentamaan.

ASIANTUNTIJA
Farmaseutti Heli Tal
Hyvén Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi

° o

-5 hoitokeinoa
Useimmiten naarannappy paranee
! itsestddn, mutta oireiden helpotta-

silmaluomessa

i1 LAMPOHAUTEET

i Lammin, kostea tai kuiva haude

i asetetaan suljetun silman paalle
15 minuutiksi kerrallaan, kahdesti

i paivassa. Lampo pehmentad tuk-
keutunutta rasvaa ja edistéaa maran
i poistumista.

miseksi ja paranemisen nopeutta-
miseksi voi tehdd seuraavaa:

© 2. HYVA KASIHYGIENIA

Kadet tulee pestd saannollisesti, ja
silmia tulee valttaa koskettelemasta
likaisin kasin.

: 3. SILMALUOMEN PUHDISTUS
Silmaluomia voi puhdistaa varovas-
ti haalealla vedella tai apteekista
saatavilla silmaluomien puhdistus-
tuotteilla.

: 4. MEIKIN JA PIILOLINSSIEN

i VALTTAMINEN

Meikkia ja piilolinsseja kannattaa
valttaa, kunnes nappy on paran-
tunut.

{ 5. DESOSEPT-SILMAVOIDE

Desosept on erinomainen apu
Naarannédppy voi muistuttaa finnia
ja esiintyd yla- tai alaluomessa. Se
ei tartu ihmisesta toiseen. Tavalli-
sesti nadrannappy paranee itses-

lievittamaan artynytta ja tulehtu-
nutta silmaluomea. Sita kaytetaan
ndarannapyn tai luomirakkulan
hoitoon. Voiteen sisaltémat manu-

ka-hunaja ja -0ljy seka kanelioljyuu-
te hillitsevat arsytysta, kosteuttavat
ja suojaavat silmdluomea seka
lievittavat kutinaaa, arkuutta ja
turvotusta.

i Apteekin henkilskunta kertoo mie-
avaamaan ja tulehtunut markapesa-

lellaan lisad Desoseptista ja muista

¢ silmaterveytts tukevista tuotteistal



Naarannappyihin, luomirakkuloihin
seka silmatulehduksiin ja -infektioihin

DESODROP 8 ML

920

Sterila vatservetter for 6gonlock

Vid égoninflammation/infektion, blefarit, allergi, 6gonkirurgi
Aloe, hyaluronsyra, allantoin, Klorhexidin. Utan konserveringsmedel. For vuxna och ban.

Stel kosteuspyyhkeet silmédluomille
Kaytetaan silmatulehdusten, silmaluomitulehdusten, allergioiden
tai silméakirurgisten toimenpiteiden yhteydessa

Aloe, hyaluronihappo, allantoiini, klooriheksidiini. i sisélla sailontaaineita. Aikuisille ja lapsille.
Sterile vatservietter for ayelokk

Ved betennelse/infeksjon, blefaritt, allergi, oyekirurgi

Aloe, hyaluronsyre, allantoin, Klorheksidin. Uten konserveringsmiddel. For voksne og bar. U utu us !

Symtomlindring vid vagel’
Salva for anvandning p& égonlocken
Utan konserveringsmedel

Lievittaa naarannappyjen oireita® Pt
Voide silméluomille
Séilontéaineeton BAUSCH+LOMB

(19,40 €)

Naarannappy tai luomirakkula?

Oireita lievittava voide*

*Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi siimaluomien iholle. Auttaa lievittdmaan oireita, kuten silméluomien
kutinaa seka naarannapyn tai luomirakkulan aiheuttamaa arkuutta ja turvotusta silméaluomissa.

Desoclean

Rahmivat silméat tai silmatulehdus tai -infektio?

Steriilit kosteuspyyhkeet péivittdiseen puhdistukseen

Silméatulehdus tai -infektio?

Suojaava silmétippa

Desosept, Desoclean ja Desodrop ovat ladkinnallisia laitteita.
DESO/FI/202411/0155 Bausch + Lomb Nordic www.bausch.fi B A U s c H + I-o M B

Tarjous voimassa 1.3.-31.3.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.


http://www.bausch.fi

ASIANTUNTLJA
Proviisoriopiskelija Henna Leskinen
Hyvan Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi

terveys

Laakkeet
vanhenivat —

miti tehdi?

Mita tehda, kun ladkarin maaraama laakitys
muuttuu, ja vanha laake jaa tarpeettomaksi?
Entapa jos pari vuotta sitten ostettu suuri
paketti sarkylaaketta on vanhentunut? Voiko
tallaisia ladkevalmisteita viela kayttaa, tai

voiko ladkkeet antaa toiselle?

uoreen tutkimuksen mukaan
Tsuomalaisissa kotitalouksissa

on keskimadrin 3 tarpeetonta
ja 2 vanhentunutta laékevalmistet-
ta. Ostettu ladkepakkaus on voinut
jo alkujaan olla tarpeeseen ndhden
liian suuri, tai ladkehoidon tarve voi
paattya. Laake voi olla myds sopi-
maton, tai se ei ole riittdvan tehokas
hoidettavaan sairauteen.

Kaikki laakkeet ovat vanhen-
tuessaan laakejatetta. Esimerkiksi
vanhentuneita sarkyldakkeita ei saa
kayttda tai antaa muille, koska ikinad
ei voida olla varmoja, mitd laakkeen
teholle tai turvallisuudelle on tapah-
tunut vanhenemispaivan jalkeen.

Ladkkeen kayttokelpoisuutta ei
mydskaan yleensa voi arvioida van-
hentuneen tabletin tai vaikkapa laa-
kerasvan ulkonaosta.

TARPEETTOMAT AINA
APTEEKKIIN
Tarpeettomat ja vanhentuneet 1aa-
kevalmisteet kotona ovat ongelmal-
lisia, silld esimerkiksi lapsi tai koti-
eldin voi paasta naihin kasiksi. Ne
voivat aiheuttaa jopa myrkytyksia.
Lisaksi kayttamatta jaaneet laak-
keet ovat taloudellinen menetys
seka laakkeen ostajalle ettd yh-
teiskunnalle. Onkin tarkeda, ettd

8  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

ladkkeita hankitaan vain todelliseen
tarpeeseen.

ltselle tarpeetonta l&akettd ei
tule antaa toiselle henkildlle, silla
ladkkeen tarpeen, soveltuvuuden
ja turvallisuuden kayttdjélle pystyy
arvioimaan ainoastaan asiantuntija.
Ladkejatteet luokitellaan Suomessa
vaarallisiksi jatteiksi, jotka tulee pa-
lauttaa apteekkiin.

Kayttamattomia laakkeita ei tule
koskaan havittaa kotitalousjatteen
mukana tai viemarin kautta, koska
|adkeaineet kuormittavat ympéris-
toa.

Ladkejatteiden palautus apteek-
kiin on aina maksutonta, ja monilla
apteekeilla on tiloissaan palautus-
piste, jonne ladkejatteet voi omatoi-
misesti jattaa.

VINKIT LAAKEJATTEEN
APTEEKKIPALAUTUKSEEN

- Poista pakkauksista ohjetarrat.
- Nestemadiset |adkkeet, voiteet
ja aerosolit voi palauttaa omissa
pakkauksissaan.

Kierrata kartonkipakkaukset ja
muovipurkit normaalisti ja laita
irralliset tabletit/kapselit pussiin.
Lapipainopakkauksissa olevia
tabletteja/kapseleita ei tarvitse
poistaa pakkauksistaan.

Liékehoidon

péivai vietetiin
13.3.Piivian teemana
on Kestiva ja
vastuullinen
ladikkeiden kiytto.

- Taita ladkelaastareista limapinnat
vastakkain ja laita ne pussiin.
My®s nikotiinilaastarit ovat laake-
jatetta.

Pakkaa ruiskut ja neulat tur-
valliseen astiaan, esimerkiksi
muovipulloon tai lasipurkkiin, ja
palauta ne erillaan ladkejatteista.
Monessa apteekissa on niille
erillinen palautusluukku.

Myds elohopeakuumemittarit ja
jodia sisaltavat lagkevalmisteet
on palautettava muusta laakejat-
teesta erillddn. Anna nama tarvit-
taessa apteekin henkilokunnalle.

Jos et ole varma, onko valmiste
|adkejatetta tai sinulla on muuta ky-
syttévaa aiheesta, voit aina tulla ky-
symadn ja keskustelemaan asiasta
apteekin henkilokunnan kanssa.

Kuva: cosma/stock.adobe.com
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MINISUN |
NAINEN 50+

.+ Karpalouute
* Koliinj + Bioflavonoi

&

Muist Thojal

i

HYVIEN VUOSIEN VITAMIINIT
. MINISUN MONIVITAMIINI NAINEN 50+ 60 TABL.

5 . MINISUN
Mini : '

Ci;

Tehoyhdistelms vastustuskyvylle

Tulti frype . . : g s
Tutti-xylitol-purutabletti : +Koliini + Boflavonoidt

dit

Bisiglla o
#8813 keinotekoisia makeutusaineita:
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' . : e’ sz Toimin

Dtab, APTEQ
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Hheamingy

A ¢ Kehitetty tukemaan hyvinvointia ja jaksamista monipuolisesti
TEH OYH DI ST ELMA juuri erityisesti yli 50-vuotiailla naisilla. Sisaltda 23 eri vitamiinia
VAST U ST U S KYVY LLE : ja kivennaisaineitta. Lisaksi tuotteessa on karpalouutetta, koliinia
APTEQ C+D+SINKKI MINI 90 TABL. i jasitrusbioflavonoideja. (14,14 €)
Uusi tutti frutti-xylitol-purutabletti. Hammasystavallinen teho- i MINISUN MONIVITAMIINI MIES 50+ 60 TABL.
yhdistelma vastustuskyvylle! Vahvuus 75 mg C-vitamiini, 7,5 ¢ Suunniteltu tarjoamaan térkeitd vitamiineja ja kivennaisaineita yli
ug D-vitamiini, 3 mg sinkki. Hammasystavallinen — makeutettu ¢ 50-vuotiaan miehen ravitsemustarpeisiin. Siséltad 22 eri vitamii-

ksylitolilla ja sorbitolilla. Ei sisélld keinotekoisia makeutusaineita, nia ja kivenndisaineitta. Lisaksi tuotteessa on arginiinia, koliinia ja
liivatteeton. Valmistettu suomalaisessa lddketehtaassa. (13,25€) © sitrusbioflavonoideja. (14,14 €)

Maaliskuun maisema - kirkas, mutta hauras vield

sen hipia on kylmanarka, ahavoitunut ja rosoinen.

Paivisin-aurinko houkuttelee painuneet korret tanssiin

Luonto heraa kaikella vimmallaan - jopa lilan-aikaisin:

Nyt jturi pitdisi ottaa varovasti; silla yot ovat vaarallisia-

voivat vaikka pudottaa sopot pajunkissat maahan ja tyontaa lunta paalle.

“Kylld se kevatsielta tulee, aina on tullut.
Pitda malttaa odottaa.

Laura Pennanen

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 9

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

Kuva: valeriyap/stock.adobe.com



maahskuun tarj oukset

10ml

TRIPLE ACTION

FOR ALLA MED
TORRA G6GON

(2010 €

KAIKILLE
KUIVASILMAISILLE
i

. pitkaaikainen vaikutus.
e

= BAUSCH+LOMB
gy BAVSCHTLOM®

KAIKILLE KUIVILLE SILMILLE

OXYAL TRIPLE ACTION 10 ML

Voiteleva silmatippa, joka vahvistaa kyynelkalvon kaikkia kolmea
kerrosta ja jolla on pehmentdva vaikutus silmén pintaan. Tuote
jaa silman pinnalle valitonta ja pitkdkestoista lievitysta varten.
Auttaa moniin erilaisiin kuivien silmien oireisiin.

(118,40 €)

HELPPOKAYTTOINEN JA

LUOTETTAVA

OMRON M3 VERENPAINEMITTARI

Helppokayttoinen ja luotettava olkavarsiverenpainemittari. Mit-
taus tapahtuu helposti vain yhta nappia painamalla ja selkedsti
tulkittava tulos nakyy suurikokoisella ndytélla. Laitteessa on
pehmed mansetti.

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Energyevery 9y

erals
[ vitamins and min MANGO
m 45 PR
@ KERSFOR':

0 44 €/ka
(2310 €)

PAIVITTAISEEN JAKSAMISEEN

i JA HYVINVOINTIIN

BEROCCA ENERGY MANGO 45 PORETABL.
i Poretabletti, joka sisaltad 11 tarkeda vitamiinia ja kivenndisainet-
i ta. Soveltuu aikuisille ja vahintaan 12-vuotiaille lapsille.

\g

BIOTEEKKI
MAITOHAPPO-
BAKTEERI
COMP o 2 €/ka
(3140 €)

+GLUTAMIINI & BIOTIINI

WONIPUOLINEN JA VAHVA KOOSTUMUS

s o
s, 4TUTKITTUA UMA&'E\L‘;",‘",

BAKTEERIKANTAA

. VAHVASTI
. MAITOHAPPOBAKTEEREITA

: BIOTEEKKI MAITOHAPPOBAKTEERI COMP

BONUS 80+15 KAPS.

Erityisesti vaativiin eldmantilanteisiin, monipuolinen ja vahva

¢ koostumus. Sis neljaa tutkittua maitohappobakteerikantaa,

¢ suolen limakalvon hyvinvoinnille térke&a biotiinia sekd suoliston
i solujen ravintona toimivaa glutamiinia.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



maahskuun tar;] oukset

59,33 €/l
(10,40 €)
] | IN BIOTEEKKI 5
‘ 10 SUPER = |
= . BIOTIINI ]
= T
H IHO JA HIUKSET'
HYVINVOINTIASI VARTEN . LIEVITTAA KIPUA TEHOKKAASTI
BIOTEEKKI SUPER -SARJA ICE POWER GEELI 150 ML
Laadukkaat, vahvat ja hyvin imeytyvat vitamiini- ja kivennaisai-  : Lievittda tehokkaasti kipua ja nopeuttaa paranemista. Esim. nis-
nevalmisteet. ¢ ka-hartiaseudun kiputiloihin tai muihin lihasperaisiin kiputiloihin.

My®s lihasvammojen ja rasituskipujen hoitoon. CE merkitty [aa-
¢ kinnllinen laite. Valmistettu Suomessa.

APO
BASE

CARBAMIDE
%

APO
BASE

OILYCREAM

Kuivaan yskaan ja
kurkkuarsytykseen

FluAcute
Yska

Miedosti huna]anmlmlnin
suusuihke
Munspray med mild
honungssmak

13 50€
"= ‘bi
sk&/cﬂos ::
of
l C‘.’

ALY

el ooty mutsym s.smu iy
o
20 ml

<

LAATUA | - §
IHOSI ILOKSI : HILLITSEE YSKANARSYTYSTA
APOBASE CARBAMIDE 250 G (15,96-16,98 €) © APTEEKKI FLUACUTE YSKA 20 ML

APOBASE CREAM 250 G Yskanarsytysta hillitseva ja artynytta nielua rauhoittava kurk-
APOBASE LOTION 250 G ¢ kusuihke. Sisaltda hunajaa. Aikuisille ja yli 5-vuotiaille lapsille.
APOBASE OILY CREAM 250 G CEO0481-merkitty ladkinnallinen laite.

Paivittaiseen ihon hoitoon koko perheelle ja kaikille ihotyypeille,
myos herkalle iholle.
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maaliskuun tarj oukset

Tarjoukset voimassa 1.3.-31.3.2025

- Z
Kaksoistymiéljykapseli fd 0'{3 g
Yllépitéié limakalvojen hyvinvointia* K /ra;,;wﬁ°€ VCEAGPESCQ V %
— 4
Ravintolisd / Kosttillskott 90 kaps#

o 37 €/ka
(42,35 €)

TERVEET LIMAKALVOT JA IHO

OMEGA7 90 KAPS.

Terveet limakalvot ja iho ovat monin tavoin olennaiset elimiston
hyvinvoinnin kannalta. Korkealaatuiset kaksoistyrnioljykapselit

pojen, kasvisteroleiden ja antioksidanttien avulla.

(18,60 €)

VARMISTA D-VITAMIININ SAANTI :

DEVISOL 20 MCG 200 TABL.
DEVISOL NEUTRAL 20 MCG 200 TABL.
DEVISOL MUSTIKKA 20 MCG 200 TABL.
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MUISTIN JA JAKSAMISEN
TUEKSI
BEKO STRONG B12

i VAHVA 1,5 MG 120 TABL.
: VAHVA 1,5 MG MUSTIKKA-KARPALO 120 PURUTABL.

© +FOOLIHAPPO+B6 MUSTIKKA-KARPALO 150 PURUTABL.

tukevat limakalvojen ja ihon hyvinvointia siséltdmiensa rasvahap- +FOOLIHAPPO+B6 150 TABL.

(26,45 €)

m mikrog

RIO
=Hnnnn

DEVISOL
STRONG

Ds

Ds-vitamiinitabletti
Ds-vitamintablett 789

200 tabl.

VAHVA D-VITAMIINI

5 © DEVISOL NEUTRAL 50 MCG 200 TABL.
: DEVISOL STRONG 50 MCG 200 TABL.
: DEVISOL MUSTIKKA 50 MCG 200 TABL.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



maaliskuun tarjoukset

cefild!

patch

mg

MELATONIINI

~ ORION

: o rilar ©
: b yic :
: H 4 > cet!
s ! ilaf

ik : d Cet,',l“ajn(

s Nieltéva tabletti : \ B X r;. cet

e ] nya/kuddar Cel,t,!,'f?n i

0,21-
0,23 €/kpl
(26,15 €)

LUOTETTAVA APU 6 320 el
NUKAHTAMISEEN ; Soie

MELATONIINI ORION 1,9 MG L )

E:JEJ;iSiXAH‘fJ%ZQI?\L‘iOO L : VAHENNA KIPUA. PALAUTA LIIKE
PITKAVAIKUTTEINEN 90 TABL. gg:tﬁg ﬁ::gbﬁ;&'ﬁ ,3"'_( Pt

PIPARMINTTU SUUSSA HAJOAVA 100 TABL. P i L " )
: Vahentaa nivel- ja lihaskipuja ja palauttaa liikelaajuutta,

¢ kun kyseessa on nivelrikko tai urheiluvamma.

Ristikon ratkaisu

>DH4>2
>P4TM> Dr>O0 H

240 H4mM4> DP—-—unDd DUVRINC

wr JRO0

(25,55 €)

Pihkalakka kynsisieneen
Nagelsvamp behandling

L //

2

DPZOXrcC
—unCC D>D——"0

+ Tutkitusti tehokas
Bevisat effekt

& VAT Y
WP—r> H-uv->

DXV —AX—Mr-

o A

+ Kliinisesti testattu
Kliniskt testad REPOLAR

m v
Abicin’
Pihkalakka kynsisieneen
Nagelsvamp behandling
Resin Lacquer for the treatm
of fungal nail infections

 Kahdesti viikossa
Tva ganger i veckan

 Pitkakestoinen suoja
Langvarigt skydd

REPOLAR

Cr—D>
e

KYNSISIENEN JA
KYNSIVALLINTULEHDUKSEN
HOITOON

ABICIN PIHKALAKKA 10 ML

Tutkitusti tehokas pihkalakka edistéa lievan ja keskivaikean
kynsisienen ja kynsivallintulehduksen parantumista. Muodostaa
kynnelle vettd ja hankausta kestavan pinnan. CE-merkitty laakin-
néllinen laite. Ei hartsiyliherkille.

—z—=2

MOXD>DXAXU0>® O0OMO4 —H4O0——H-0OMm

—4cCr> P>PR0O0 Hcoccocr

4Cc—+4 mm-A>Hr -
—2ID>PDZ-

PP DX—uDdD3I
— 44 mMXD>o
r

nDrr—movVUoYVo
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Osteoporoosi on "hiljainen” mutta yleinen sairaus,
jota voidaan usein estaa oikeilla elamantapavalinnoilla

ja saanndllisella seurannalla.

steoporoosi  eli  luukato
maaritelldan  sairaudeksi,
jossa luun lujuus on alen-
tunut niin, ettd murtumariski on li-
saantynyt. Luiden haurastuminen
ja heikkeneminen ian myota on
vaistamatonta ja luonnollista, mutta
osteoporoosia sairastavat kokevat
taman vahvemmin ja nopeammin.
Osteoporoosi diagnosoidaan
luuntiheysmittauksella lannerangan
ja lonkan alueelta. Mittaus on kivu-
ton se kestaa vain viitisen minuuttia.

SYYT JA RISKIPOTILAAT

Kuka tahansa voi sairastua osteo-
poroosiin, ja useimmat taustasyyt
ovat perinnallisia, mutta tietyt ihmis-
ryhmat ovat alttimpia osteoporoo-
sille kuin toiset.

Riskitekijoita ovat mm. yli 50
vuoden ika, riittamaton kalsiumin ja
D-vitamiinin saanti, suvussa esiinty-
va osteoporoosi, naisilla sukupuoli
(erityisesti postmenopaussi-naiset)
seka tupakkatuotteiden kayttajat.

Myds monet sairaudet ja laak-
keet lisdavat osteoporoosin riskia.
Naita ovat mm. keliakia ja nivelreu-
ma sekd pitkdaikaisesti kortikoste-
roideja, antikoagulantteja ja syopa-
ladkkeita kayttavat.

OIREET

Osteoporoosi  luokitellaan
"hiljaiseksi sairaudeksi", koska sen
tunnistamiseksi ei ole suoria ha-
vaittavia oireita ilman luuntiheysmit-
tausta. Vasta luunmurtuman myota

usein
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alkaa tuntua voimakasta kipua seké
kyvyttomyytta liilkkua ja toimia kun-
nolla. On tarkeaa tarkkailla muutok-
sia asennoissa, joissa selka ja polvi
ovat taivutettuina, seka selittamat-
témia polvi- ja selkakipuja.

EHKAISY JA ITSEHOITO

Osteoporoosin ehkaisyn paaperi-
aatteita ovat oikeanlainen ruoka-
valio, riittdva kalsiumin ja D-vita-
miinin saanti, tupakan ja alkoholin

véalttaminen, riittava liilkunta seka
loukkaantumisten ja kaatumisten
ehkaisy.

D-VITAMIINI

D-vitamiinin saantisuositus tavalli-
sille aikuisille on 10 mikrogramma
vuorokaudessa ja idkkaammille (yli
75-vuotiaille) 20 mikrogrammaa
vuorokaudessa. Osteoporoosia
sairastaville ja riskialttiille henkildille
suositellaan 20—50 mikrogrammaa.
100 mikrogramman enimmaisan-
nosta ei tulisi ylittaa, silla vitamiini on
rasvaliukoinen ja taten varastoituu
elimistdon aiheuttaen haittoja.

D-vitamiinilisista D3-muoto on
suositeltavin.

KALSIUM

Keskivertoaikuisen kalsiumin saan-
tisuositus on 800 mg vuorokaudes-
sa. Osteoporoosille altteille, sita sai-
rastaville seka iakkaille suositellaan
1000-1500 mg. Hyvia lahteita ovat
rasvattomat ja vaharasvaiset maito-
valmisteet ja juustot, kala, kasvipe-

ASIANTUNTIJA
Farmasian opiskelija Yeasin Abdullah
Hyvan Mielen Apteekki Péhkindrinne

raiset lahteet kuten soija ja pavut
seka kalsiumilla tdydennetyt mai-
tovalmisteiden tapaan kdytettavat
kasvipohjaiset tuotteet.
Maitotuotteita ja monipuolista
ruokavaliota hyodyntavilla saanti on
yleensa riittdvaa. Sen sijaan henki-
16illa, jotka eivat kaytd maitotuottei-
ta tai kalsiumilla taydennettyja mai-
tovalmisteiden tapaan kaytettévia
tuotteita, kalsiumin saanti voi jaada
vajaaksi. Talloin varmistetaan riitta-
van kalsiumin saantia kalsiumlisill&.

LIIKUNTA
Lilkkunnan tulisi olla luustoa ja li-
haksia monipuolisesti kuormittavaa
voima-, kestavyys- tai tasapaino-
treenin muodossa vahintédan 2 ker-
taa viikossa, mieluiten paivittain.
Liikkumista voi saada joko esim.
kuntosalilla, jumppatunneilla, tans-
situnneilla, urheilulajista, pihatyosta,
kavelysta, hilhdosta tai mistd tahan-
sa lihaksia ja hengityselimistoa ra-
sittavasta liilkunnasta.

Vahaisellakin paivittaisella liikun-
nalla on valtava hyoty osteoporoo-
sin ehkaisyyn.

KAATUMISEN EHKAISY
Yksinkertaisetkin vinkit voivat olla
avuksi.

« Liukkaisiin ja pimeisiin paikkoihin,
kuten vessoihin ja kylpyhuonei-
siin, riittdvasti valoa ja tukitankoja.
Kylpyhuoneen suihkupaikka
muun lattian kanssa samalla
tasolle.



ehkaisy

Portaissa varovasti, kaiteita
hyodyntéaen.

Kayta kotona vain liukumattomia
mattoja. Liukuviin mattoihin alle
liukumista estavia liuskoja tai
teippia.

Kayta liukkailla keleilld kitka- tai
pitopohjakenkia tai kengissa
nastoja / liukuesteita.

Al sailyta tavaroita ja ruokia liian
korkealla. Suosi korkealla olevien
tavaroiden poimimiseen tarttuvaa
keppia.

Kuva: Photographee.eu/stock.adobe.com HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 15




LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

HALZON

\

Panadol

VAIKUTUS ALKAA JOPA

MINUUTISSA

= Vnr070745 HAL=ON Nop ea

TSN helpotus

;gr;)algiol kipuun

500 mg

>
paracetamol

Tilapdiseen sarkyyn ja kuumeeseen v

30 Vid tillfallig vérk och feber v

2 |

<. | kalvopaillysteista/
filmdragerade tabl.

Hoida

Lue lisaa: panadol.fi
*Burnett et al. Clinical Therapeutics, 2006 28,1273-8.
PANADOL ZAPP 500 mg tabletti, kalvopaallysteinen
Sisaltaa parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 tablettia kork.
3 kertaa vuorokaudessa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittda. Annosvalin on oltava vahintaan 4 tuntia.
Yli 3 paivan yhtajaksoiseen kayttdon vain 1dakarin maarayksella. Ala kayta, jos olet allerginen paraseta-
molille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kayttd aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia
sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Sisaltda natriumia. Valmistetta voi kayttaa raskau-
den aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkaus-
seloste. Itsehoitoldake. Perustuu 14.4.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 10 tbl.,
20 tbl. ja 30 tbl. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 080 077 40 80,
s-posti: mystory.nd@haleon.com. Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja.
©2025 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 08/2024, PM-FI-PAN-24-00040

Panadol - ja toipuminen voi alkaa.


mailto:mystory.nd@haleon.com

Helpottaa ripulin lisaksi

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

2 mg/125 mg

loperamid. hydrochlorid./
dimeticon.

Vid tillfallig diarré med gaser och magknip.
Tilapéiseen ripuliin, johon liittyy
ilmavaivoja ja vatsakipua.

R itt lakemedel / Itsehoitola

Imodium’

Tyynnyta myllerrys

IMODIUM PLUS® (loperamidi ja dimetikoni) La&ke akuutin ripulin seka siihen liittyvan vatsan kouristelun,
turvotuksen ja ilmavaivojen hoitoon yli 12-vuotiaille. Al kéyta Imodium Plus®-valmistetta, jos sinulla on korkea
kuume, ulosteissasi on verta, sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus, antibioottien kaytdsta aiheutunut
vaikea ripuli, bakteeriperdinen suolitulehdus tai karsit ummetuksesta. Jos olet raskaana tai imetat, kysy
laakariltasi tai apteekista neuvoa ennen ladkkeen kayttda. Jos oireet eivat helpota kahdessa paivassd,
lopeta laakitys ja ota yhteys ladkariin. Lue pakkausseloste. © McNeil / JNTL Consumer Health (Finland) Oy.
FI-IMO-2024-82401 12/2024
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ASIANTUNTIJA
Farmaseutti-kosmetologi Leena Hamal&dinen
Hyvén Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi

Mita on kosmetiikka-

Kosmetiikan aiheuttamat allergiset reaktiot ovat yleisimmin
viivastynytta kosketusallergiaa. Se tarkoittaa, etta ihossa kaynnistyy

allerginen reaktio, kun jokin kosmetiikassa kaytettava kemikaali

joutuu toistuvasti kosketuksiin ihon kanssa.

oistuvassa kontaktissa iho

herkistyy allergisesti, jolloin

ihosoluissa syntyy pysyva, al-
lerginen muistireaktio allergisoivaa
kemikaalia kohtaan.

Ihoreaktio syntyy viiveella: aller-
gian alkuvaiheessa voi kulua pai-
viakin ennen oireiden kehittymista.
Jos allergisoivan valmisteen kayt-
t0a jatketaan, reaktio alkaa sitd no-
peammin, mitd useammin kemikaali
pdaasee iholle. Silloin oireet kehitty-
vat jopa tunneissa.

Yleisimpia allergian aiheuttajia
kosmetiikassa ovat hajusteet (pak-
kauksissa lukee parfum tai aroma),
formaldehydia vapauttavat sailon-
tdaineet, hiusvarit seka akrylaatit ja
niita sisaltavat liimat, joita on esim.
rakennekynsimateriaaleissa ja ripsi-
pidennysten kiinnittémiseen kayte-
tyissa valmisteissa.

Formaldehydin vapauttajia  kay-
tetdan alhaisina pitoisuuksina mm.
shampoissa, hoitoaineissa, deodo-
ranteissa, kynsilakoissa, tekoripsilii-
moissa, varikosmetiikassa, hiusmuo-
toilutuotteissa, (suihku)saippuoissa ja
hygieniatuotteiden  sailo
Formaldehydin vapauttajien kaytto
on viime aikoina yleistynyt.

Allergian alkuvaiheessa voi olla
vaikeaa tunnistaa, mistd iho-oireet
johtuvat. On hyva muistella, ottiko
muutama paiva aiemmin kayttoon
vaikkapa uuden kasvonaamion tai
kaviko tuolloin kampaajalla varjayt-
tdmassa hiuksensa.
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OIREHTII IHOTTUMANA

Kosmetiikka-allergia oirehtii ihottu-
mana eli ekseemana. Aluksi oireet
voivat olla lievempid: iho punoittaa
ja kutisee jonkin verran. Jos aller-
gisoivan tuotteen kayttoa jatkaa,
oireet usein vaikeutuvat.

Tyypillisesti kosmetiikka-allergian
nostattama ihottuma on punoitta-
va seka pienindppyldinen ja kuti-
see lopulta niin voimakkaasti, ettd
iho tekisi mieli raapia rikki. Joskus
iholle voi nousta jopa vesikelloja.
Mybhemmassd vaiheessa iho usein
my0s hilseilee.

Viivastyneen allergisen reaktion
voi aiheuttaa niin kosmetiikka kuin
pesuainekin — kasvovoiteesta tyo-
paikan kasisaippuaan ja kodin tiski-
aineeseen. Alkuvaiheessa ihottuma
kehittyy sille ihoalueelle, jolle aller-
gisoivaa tuotetta on kaytetty.

Useimmiten oirehtivat kddet, kas-
vot, silmaluomet, kaula ja kainalot.
Jos allergisoivan tuotteen kayttoa
jatketaan, ihottuma voi lehahtaa
laaja-alaiseksi.

Kosmetiikka-allergia ei tarkoita,
etta valmisteessa oleva, allergisoiva
ainesosa olisi jollakin tapaa vaaralli-
nen tai myrkyllinen.

Kosmetiikka-allergian yleisyydesta
ei ole tarkkoja lukuja — se on kuiten-
kin harvinaisempaa kuin esimerkiksi
siitepdlyallergia. Se, miksi jotkut aller-
gisoituvat herkemmin kosmeettisille
tuotteille tai vaikkapa pesuaineille,
on kuitenkin yha arvoitus. Jos jotain

tuotetta kayttda vuosia tai vuosikym-
menid, on todenndkdisempad, ettd
iho alkaa reagoida siihen allergisesti.

Kosmetiikka-allergian hoidos-
sa on tarkead, etta allergisoivan
tuotteen kayttd lopetetaan. lhottu-
ma menee silloin ohi pdivissa tai
viimeistaan muutamassa viikossa.
Ihottumaa voi hoitaa apteekista il-
man reseptida saatavalla miedolla
hydrokortisonivoiteella, joka lievit-
taa kutinaa ja punoitusta.

HAJUSTEETON ON HYVA
VAIHTOEHTO
Tarvittaessa voi varmuuden vuoksi
siirtya kdyttamaan hajusteettomia
tuotteita. Hyva vaihtoehto on suo-
malaisella allergiatunnuksella mer-
kityt kosmeettiset valmisteet — naita
|6ytyy apteekeista runsaasti.

Jos iho jatkaa oireiluaan itsehoi-
dosta huolimatta, kannattaa hakeutua
ihotautilaakariin. Allergian aiheuttajan
selvittdmiseksi on hyva tehda aller-
giatestit. Jos kosmeettinen testiaine
on nostattanut ihottuman, oireiden
aiheuttaja on varmistunut.

Helsingin Allergia- ja Astmayh-
distys on perustanut maksuttoman
verkkoportaalin, josta
Voi etsid itselleen sopivia kosme-
tilkkatuotteita ja kodin pesuaineita.
Yhdistys tarjoaa maksutonta iho- ja
kosmetiikkaneuvontaa myds sah-
kopostitse ja puhelimitse: kosme-
tiikka@allergiahelsinki.fi, 040 834
8803.

allerginen
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ASIANTUNTIJA
SKY-kosmetologi Merja Lahtinen
Hyvén Mielen Apteekki Noljakka

Vartalolle hoivaa ja
huolenpitoa talvella

lho on suurin elimemme. Pysyakseen hyvinvoivana lapi elaman iho
kaipaa saannollista hoitamista kaiken ikaa — vaikka mitaan erityista

iho-ongelmaa ei olisikaan.

itka talvi koettelee ihoamme,

joka altistuu suurille lampoti-

lanvaihteluille. Kylman ulkoil-
man ohella lammitetty sisdilma saa
ihon kuivumaan. lhon suojakerros
on talvella ohuimmillaan, silla ihon
sarveiskerros on ohuempi kuin ke-
salla.

Kasvojen ohella vartalomme iho
tarvitsee saanndllista hoivaa ja huo-
lenpitoa. Syksyn ja talven aikana
vartalon iho voi kuivua jopa kasvoja
herkemmin. Kuivumiseen voi 10ytya
syy myos erilaisista iho-ongelmista,
kuten atopiasta.

Myo6s vartalonhoidossa oikein
valitut puhdistustuotteet ovat ihon-
hoidon perusta. Talven kuivattaman
ihon puhdistukseen on hyva kayt-
tda helldvaraista pesutuotetta, jon-
ka ainesosat eivat kuivata.

Erinomaisia vaihtoehtoja ovat pe-
suodljyt, -voiteet ja -nesteet, joiden
koostumuksessa ei ole saippuaa.
Pdivittain suihkussa kdydessa ei
valttamatta tarvitse joka kerta pesta
koko vartaloa pesutuotteella. Riit-
taa, kun pesuainetta kayttaa kai-
naloiden, jalkojen ja intiimialueiden
puhdistukseen.

Kuiva iho voi artyd saippuapoh-
jaisten tuotteiden kaytostd, kun
[ampiméan veden kanssa ihoa suo-
jaava ja kosteuden haihtumista es-
tava happokalvo rikkoutuu. Iho ei
mydskaan pida toistuvasta, voimak-
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kaasta hankauksesta tai harjauk-
sesta. Iho on hyva kuivata kevyesti
taputellen.

LEMPEAT LOYLYT

Vesi ja sauna eivat kuivata ihoa, kun
pitdaa lampaotilat maltillisina. Kuuma
suihku ja tulikuumat I0ylyt liottavat
ihon luontaisia rasvoja tarpeetto-
masti pois. Kosteat, lempeadt 10ylyt
sen sijaan kosteuttavat ihoa, kun
pintaverenkierto vilkastuu. Saunas-
sa iho myos puhdistuu hyvin.

Talvella lempeat suihkudljyt puh-
distavat ihon hellavaraisesti ja jatta-
vat iholle miellyttavan, kosteutetun
tunteen. Kesalld suihkudljy puoles-
taan puhdistaa paivan paatteeksi
aurinkosuojatuotteet iholta. lhon
ollessa artynyt ja rikkoutunut voi
vartalonpesun tehdd myds perus-
voiteella.

Tarkead on myos loytaa vartalol-
le sopiva kosteusvoide. Talvella iho
tarvitsee taytelaisemman ja ravitse-
vamman voiteen. Joskus kuiva iho
voi olla hilseileva ja karhea, jolloin
kevyet voiteet eivat riita suojaa-
maan ja hoitamaan. Voide imeytyy
parhaiten hieman kostealle iholle,
joten pdivittainen rasvaaminen on
hyva tehda heti suihkun jalkeen.

Ihodljyt ovat vartalon tehokos-
teuttajia. Ne ravitsevat ja imeytyvat
syvemmalle ihon kerroksiin. Var-
talon ohella ihodljyja voi kayttaa

vaikkapa kuivien hiuslatvojen elvy-
tykseen tai raskausarpien hoitoon.
Oikean kosteusvoiteen |oytami-
nen voi olla haastavaa. Vaihtoehto-
ja on paljon, ja jatkuva kokeilu voi
myos tulla kalliiksi. Apteekissa me
ihonhoidon ammattilaiset autamme
|oytamaan juuri oikeanlaisen hoito-
voiteen ja pesutuotteen. Lisaksi an-
namme vinkkeja ihon kotihoitoon.

KUORINTAA KAINALOILLEKIN
Vartalon helldvarainen kuorinta ir-
rottaa kuivaa, kuollutta ihosolukkoa.
Kuorintatuote pydritelldan kostealle
iholle hellavaraisin liikkein ja huuh-
dellaan pois vedella. Kuorinnan jal-
keen iho tuntuu sileammalta ja peh-
meammalta ja vartalonhoitotuotteet
imeytyvat paremmin. Kuorinta on
helppo tehdd suihkun yhteydessa,
noin pari kertaa kuukaudessa. Ar-
tynytta tai rikkonaista ihoa ei pida
kuoria.

Myds kainalot hyotyvat helldva-
raisesta kuorinnasta, joka auttaa
poistamaan mahdolliset deodorant-
tijaamat seka raikastaa ja pehmen-
tda ihoa. Kainaloiden iho voi myos
kuivua ja kutista. Syyna voi olla
lian voimakas deodorantti tai ihon
kuivuus. Helldvarainen puhdistus,
kosteutus ja kuivaaminen taputel-
len hoitavat.

Pidetdan huolta ainutlaatuisesta
ihostamme!



“$ia”  AQUALAN PLUS 200 G
- Kosteuttava perusvoide normaalille ja
. g’ kuivalle iholle. Sopii my6s atoopikolle.
d Helposti levittyvd, imeytyy nopeasti. Sopii y
= koko perheelle. Hajustamaton (11 €) A

DECUBAL HYDRATING BODY
CREAM 200 ML

Tehokkaasti kosteuttava ja hoitava
vartalovoide. Nopeasti imeytyva ja pit-
kékestoisesti kosteuttava. Suojaa ihon
pintakerrosta. Hajusteeton. (15 €)

AVEENO SKIN RELIEF BODY OIL
SPRAY 200 ML

Kaura- ja jojobadljya sisaltéva vartalodl-
jysuihke. Hoitaa ja kosteuttaa kuivaa,
herkkaé ihoa. Miedosti hajustettu. (13 €)

ACO CARING SHOWER OIL
] 400 ML
attio Mieto suihkuéljy kaikille ihotyy-
SO peille, pH 4. Puhdistaa ihon ja

kosteuttaa pitkdkestoisesti.
Saatavilla hajustettuna tai
hajusteettomana. (15 €)
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Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

kauneus

ASIANTUNTIJA
Farmaseutti-kosmetologi Leena Hamal&dinen
Hyvén Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi

Miten pitkiin kosmetiikka siilyy?

Kosmetiikkatuotteen sailyvyys riippuu tuotteesta, sen
koostumuksesta, kaytettavista sailontdaineista ja siitd, miten

tuotteita sailytetaan.

Jotkin tuotteet, kuten hajuvedet,
sdilyvat pitkdan. Yleinen suosi-
tus on 3-5 vuotta, mutta hajuvesi
voi toimia 10 vuoden pé&astakin.
Hajuvesi on herkka valolle, ja kylpy-
huonesailytys on sille painajainen.
Kauneustuotteiden, kuten mei-
kin seka ihon- ja hiustenhoitotuot-
teiden, séilyvyys on yleensd 6-24
kk. Esimerkiksi ripsivari taas sailyy
huomattavasti  lyhyemman
avaamisen jalkeen 3—-6 kuukautta.
Avattuun tuotteeseen padseva ilma
kuivattaa maskaramassaa, samoin
harjan pumppaaminen sdiliossa.

ajan,

Korkin kierteiden pitéaminen puhtaa-
na ja korkin huolellinen sulkeminen
antaa jatkoaikaa.

Puuterimaiset  tuotteet, kuten
puuteri, mineraalipuuteri, poskipu-
na ja luomivari, eivat sisalla vetts,
joten ne sailyvat hyvin. Jos teet luo-
mivarilla myos rajauksia, eli koske-
tat varinappia maralld siveltimelld,
sdilyvyys voi heikentyd. Tuotteiden
pahvipakkauksissa on merkinta sai-
lyvyydesta.

Ja huomiona: Vaikka tuotetyyppi
madarittdd oletettavan sailyvyysajan,
ei ole olemassa standardia siit, etta

Uusi aurinkovoide
vuoden viilein.

tietty tuote sailyisi aina tietyn ajan.

Vanhentuneissa voiteissa raken-
ne saattaa muuttua vetiseksi, ja
kulahtanut ripsivari muuttuu kokka-
reiseksi. Pilaantuneen tuotteen véri
saattaa muuttua, ja hajusta tulee
epamiellyttava.

Vanhentuneesta tuotteesta ei
tule vaarallista, mutta se voi tuleh-
duttaa valmiiksi rikkoutuneen ihon.

Aurinkovoide  vanhenee  kuten
muukin kosmetiikka. Vanhetessaan
voide menettda tehokkuuttaan, ja ris-
ki ihon palamiselle kasvaa. Aurinko-
voide olisi hyva uusia vuoden valein.

uutuus

TEHOKKAAT KUORIVAT KASVOVEDET

] |

ACO

PURIFY
EXFOLIANT

BHA + 5% PHA
PANTHENOL

DALY EXFOLIATING TONER
L oRES. R

ALL SKIN TYPES

Clpotelons Composite

SINCE 1939

—

ACO FACE PURIFY EXFOLIANT
TONER 150 ML

Tehokas salisyylihappoa sisaltava kuoriva
kasvovesi, joka poistaa hellavaraisesti kuol-
leet ihosolut ja tasapainottaa ihoa tehden
siitd terveemman. Kosteuttaa 24 h. Dermato-
logisesti testattu. Hajusteeton. (21,00 €)
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A

ACO

GLOW
EXFOLIANT

AHA + 5% PHA
PANTHENOL

DAILY EXFOLIATING TONER
Repuces

oRATION

ALL SKIN TYPES

ApoleAhens Compositar

SINCE 1959

ACO FACE GLOW EXFOLIANT
TONER 150 ML

Tehokas glykolihappoa sisdltéva kuoriva
kasvovesi, joka poistaa hellavaraisesti
kuolleet ihosolut ja antaa valittoman ter-
veen hehkun. Kosteuttaa 24 h. Dermato-
logisesti testattu. Hajusteeton. (21,00 €)

oo ©°

\



Hyvéi:n Miel(zr.l
Ihonhoitoviikko

3.-9.3.2025

-20 % ndistd sarjoista ja
tuotteista lhonhoitoviikon ajan

EAU THERMALE

Avene  ATOPIK A DERMA DECUBAL DUCRAY HELEIN

Mﬂ%"% ,ﬁ% el FINLAND e T e e S Nordic Skin Care LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES  BEAUTY SUPPLEMENTS
i = »  APO
Uniqu Probicare Pro seLiavite & seLe EUCEFINT  BASE
SKIN GLOW et

Kuva: Drobot Dean/stock.adobe.com

~ /Tuotteita rajoitettu erd. Valikoima vaihtelee apteekeittain.



Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

kauneus

ASIANTUNTIJA
Kosmetologi Marjo Karstinen
Hyvan Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi

Palauta ihon

keviainen

Talven jaljilta iho voi tuntua kuivalta ja karhealta
suojauduttuaan kylmalta ja viimalta. Kuiva ihosolukko
tekee ihosta epéatasaisen tuntuisen ja variltddn harmaan.

Listasimme 7 vinkkia.

1. HELLAVARAINEN PUHDISTUS
Paivan aikana ihoon kertyy rasvaa
ja likaa, joten paivittainen puhdis-
tus on tarpeen, vaikka ei kayttaisi
meikkid. Kaksoispuhdistus ensin
oljypohjaisella puhdistustuotteella
ja sen jalkeen ihotyypin mukaisella
tuotteella sopii erittdin hyvin talven
kuivattamalle iholle. Puhdistustuote
tulee valita ihotyypin mukaan.

Atopik Sensitive
puhdistuséljy 200
ml (22 €)

ATOPIK

8

2. KUORINTA IHOTYYPIN
MUKAAN
Puhdistuksen jalkeen kerran viikos-
sa tehty kuorinta poistaa kuivuutta,
kirkastaa ihon varia, poistaa epa-
puhtauksia seka helpottaa muiden
ihonhoitotuotteiden imeytymista.

Kuorinnan ansiosta myos meikki
levittyy tasaisemmin ja nayttaa kau-
niilta.

Useimmiten kerran viikossa tehty
kuorinta riittad. Herkalle iholle, joka
ei kesta rakeista kuorintaa, sopii

24 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

entsymaattinen kuorinta kerran 1-2
viikossa. Rasvoittuvalle, tukkeutu-
neelle iholle voi kayttaa kevyesti
kuorivaa kasvovetta jopa paivittain.

1

ACO Face Purify
ACO Exfoliant Toner 150 ml
ot ACO Face Glow Exfoliant

Toner 150 ml
(Katso uutuudet edelli-
seltd aukeamalta)

3. KASVOHOITOTUOTTEIDEN
PAIVITYS KEVYEMPIIN

Talven aikana iho tarvitsee ravitse-
vampia ja suojaavampia tuotteita
kuivaa sisdilmaa, viimaa ja kylmyyt-
ta vastaan. Kevat tuo leudommat
olosuhteet, jolloin iho ei valttamatta
tarvitse niin tuhteja tuotteita.

Mikali kayttamasi tuotteet tuntu-
vat liilan paksuilta, on hyva paivittaa
ainakin kasvovesi, seerumi, kasvo-
voide ja oljy.

Myd&skdan silmanympérysihoa ei
kannata unohtaa. Kevyt, geelimai-
nen ja kosteuttava silmanymparys-
tuote hoitaa ja kosteuttaa.

4. SEERUMIT

Hyaluronihappo  sitoo  kosteut-

hehku

ta ihoon. Se on sokerimolekyyli,
jota esiintyy luonnostaan ihossa ja
muualla kehossa. Hyaluronihappo-
seerumi on loistava tapa buustata
kuivaa ihoa. Se sopii loistavasti kai-
kille ihotyypeille.

Hyaluronihapposeerumin kanssa
kannattaa kdyttda ensin kasvovetta
antamaan vesikosteutta. Sen jal-
keen levitetddan seerumi, sen paalle
kasvovoide.

Avene Hydrance
I Boost Serum 30 ml
.HOZ,ZRANCE (35 €)

enthé

5. C-VITAMIINI
C-vitamiini on ihoa suojaava antiok-
sidantti. Se kirkastaa ihoa, haivyttda
pigmenttildiskid, auttaa korjaamaan
auringon  aiheuttamia  vaurioita
ihossa seka tehostaa kollageenin
tuotantoa. C-vitamiini toimii myos
suojana ulkoisille radikaaleille, ku-
ten UV-sateille seka ilmansaasteille
ja ehkaisee uusien ihovaurioiden
syntymista.

C-vitamiinia sisaltavien tuottei-
den kanssa on suositeltavaa kayt-
taa aurinkosuojaa.



kauneus

Avéne  Avene Vitamin Activ
v g € Serum 30 mi
ot . (A5€)

RADIANCE !
CONCENTRATED SeRUM

6. AURINKOSUOJA
Kevaalla aurinkokin uskaltaa taas
nayttaytyd. Alkukevaan hanget
heijastavat auringon sateita niin
voimakkaasti, ettd joudumme si-
ristelemaan silmia. Sateily voi olla
kevaalla voimakasta, ja ihon oma
suojamekanismi, melaniinintuotan-
to, on vasta kdynnistymé&ssa.

On hyva muistaa kayttda kasvoil-
la suojakertoimellista tuotetta heti
kevattalvesta lahtien. Aurinkosuo-
jan kayttd on paras keino valt-
tda ei-haluttuja muutoksia,
kuten pigmenttimuutoksia.
Herkalla iholla kannattaa
suosia hajusteettomia au-
rinkotuotteita.

7. KASVOHOITO
VUODENAIKOJEN
VAIHTUESSA

Vaikka iholla ei olisikaan
suuria ongelmia, kasvo-
hoito valmistelee ihoa
uuteen vuodenaikaan.
Se tehostaa kotona
kayttamiesi  tuotteiden
vaikutusta, koska ihosta
tulee vastaanotta-
vaisempi.

Kuva: Galina Zhigalova/stock.adobe.com : ) HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 28



MAALISKUUSSA

KAHDEN ACO-TUOTTEEN ACO

OSTAJALLE

APOTEK
NS co,
SINCE 76 Mbosrm

KAUPAN [

o
C»N«A.A OiL & UREA
Streng :
e 's the skm Darrier

KASIVOIDE

isturisation

UNPERFUMED

Tarjous voimassa 1.3.—31.3.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

ACO

GENTLE
CLEANSE OIL

e EFFECTIVE FACE CLEANSER
NORMAL/CORIERSEY 3 FEMOVES IMPURITIES AND MAKE-UP

AND.

é ACO
AGE DELAY DAY A
DAY CREAM WITH HYALURONIC ACID & VITAMIN C VI\I{ING 3 Dl

MOISTURIZES, REDUCES WRINKLES AND PREVENTS SIGNS GENTLE + SOFT + MILD
OF PREMATURE AGING. GIVES A HEALTHY GLOW. SPF 15 CHpotehens (,-,,,/,,w/(,, E————

NORMAL/COMBINATION SKIN SINCE 1939

i ALL SKIN TYPES - - = T,
ACO ¢ )’ //

Kahden ACO-tuotteen ostajalle lahjaksi ACO Hand Cream
Rich hajusteeton 75 ml. Tarkista saatavuus apteekistasi.
Tarjous voimassa 1.-31.3.2025 kampanjaan osallistuvissa

apteekeissa. Tarjousta ei voi yhdistdd muihin alennuksiin
tai tarjouksiin, eiké se koske huulivoiteita. SIMPLY EFFECTIVE



STORYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Syddanystdvyys on Hyvan
) Mielen Apteekin
etuasiakasohjelma.
Liity mukaan omassa
apteekissasi tai
hyma.fi/sydanystava

-

Hyvan Mielen
Apteekki

YIi100€‘YIi250€‘YIi350€‘YIi450€‘Yli550€
2%‘3%‘4%‘5%‘6%

Nain ostohyvityksesi kertyy:

*Ostokertyman tarkastelujakso kalenterivuosi 1.1.-31.12. « Ostokertymaa kerryttévat kaikki ilman reseptia tehdyt ostot omasta apteekista -
Alennetut tuotteet kerryttdvat ostokertymaa « Reseptilddkkeiden ostot eivat kerrytd ostokertymaa « Ostohyvitysalennus annetaan vain omassa
apteekissa « Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan
automaattisesti alennusportaan ylittymisen jalkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta resepti- eikd itsehoitolddkkeistd « Jo alennetuista tuotteista
ei anneta ostohyvitysalennusta - Hyvan Mielen Apteekin ostokertyma ei ole kdytdssa apteekeissa, joissa on sen sijaan kaytossa S-Etukortti tai
muu bonusjarjestelma (Apteekki Koilliskeskus, Atalan sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).



hyvinvointi

Teksti: Pekka Mantyla
Kuva: Farmaseutti Johanna Koivikko

ksi

Kouvolassa

Kauppakeskus Veturin apteekissa Kouvolassa tydskentelee
laaketeknikoksi opiskeleva kaksikko. Luokkakavereista
toinen on ollut apteekissa toissa yli 20 vuotta, toinen on
vasta aloittanut.

Jenni Sydédnmaanlakka on
apteekkikonkari ja opiskelee
parhaillaan lddketeknikoksi.

28 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

enni Sydanmaanlakka on ap-

teekkikonkari. 47-vuotias ap-

teekkiassistentti on tydsken-
nellyt apteekissa jo 22 vuotta.

Suvi taas on vasta-alkaja. 29-vuo-
tias Suvi on toissa apteekissa nyt
ensimmadista kertaa, harjoittelijana.

Talld hetkella he ovat seka tydka-
vereita Kauppakeskus Veturin ap-
teekissa Kouvolassa ettd luokkaka-
vereita Kouvolan Edukossa. Hyvin
erilaisesta taustasta huolimatta p&a-
madré on yhteinen: ladketeknikon
patevyyteen oikeuttava lddkealan
perustutkinto.

— Edukossa alkoi viime elokuus-
sa uutena mahdollisuutena ladke-
teknikkokoulutus. Hain  mukaan,
koska siihen oli mahdollisuus, koulu
sijaitsee lahellda ja apteekkarimme
kannusti hakemaan. Meilld tdissa
kukaan ei ollut kaynyt samaa koulu-
tusta, Sydanmaanlakka kertoo.

Muutamia vuosia aiemmin Sydan-
maanlakka oli suorittanut Helsingin
Edupolissa merkonomin koulutuk-
sen. Suvi puolestaan kavi lukion
jélkeen kosmetologiopinnot ja myo-
hemmin ammattikorkeakoulussa
sosionomiopinnot.

— Viimeisimpien opintojen jal-



hyvinvointi

keen huomasin Edukossa alkavan :
ldaketeknikkokoulutuksen. Kiinnos-

tuin ja hain koulutukseen. Apteek-
kimaailma on itselleni ihan uusi,

vaikka kaupan alalta minulla onkin
jo useampia vuosia tyokokemusta :
eri opiskelujen ajalta seka valmistu- :

misten jalkeen, Suvi kertoo.

“APTEEKIN MONIOSAAJIA”

Kouvolan Eduko toteuttaa koulu-
tuksen yhteistydssa Ita-Suomen yli- 4
opiston kanssa. Koulutuksen aikana
opiskelijoilla on mahdollisuus suo- :
rittaa farmasian alempaan korkea- :
koulututkintoon (farmaseutti) sisél-

ammattilaista

— itse suoritin syksylld yhden yli- :
opiston farmasian kurssin. Opinnot
i on 830 apteekkia — ldhes jokaisesta kunnasta
 16ytyy ainakin yksi.
ladkealan tydymparistdssa oppiso- :

Tyb’ntekijbité apteekeissa on yli
la, Sydédnmaanlakka selvittad 2-3 :

4032 Apteekeissa

kerrotaan olevan "todellinen aptee- :
i tyoskentelee yli 4 000

: farmaseuttia.

tyvid opintoja, jotka mahdollistavat
hakemisen  farmaseuttitutkintoon
vaylaopintojen kautta.

toteutetaan monimuoto-opintoina,

painottuen verkko-opintoihin, seka

pimuksella tai koulutussopimuksel-

vuotta kestavia opintoja.
Edukon sivuilla  1aaketeknikon

kin moniosaaja”. Hanen tehtaviinsa
kuuluvat monet logistiset tehtavat,
kuten tilaukset, tavaran vastaanotto,

hyllytys, varaston hallinta, vanhene-

vat valmisteet, inventointi, laskutus 614 Apteekkareita on 614, joten

ja muut toimistotydt, asiakaspalve- : 05an vastuulla on useampi kuin

lu, kassatydskentely, markkinointi : YKSI apteekki.

ja siihen liittyva sosiaalisen median :

742 Proviisoreja on hieman

neuvoa asi- :

akkaita vapaan kaupan tuotteiden : ©nemman kuin apteekkareita.

valinnassa, mutta hén ei saa antaa

3355 Vankan rungon

tyoskentelee :

apteekkien ja sairaala-apteekkien gtoiminnalle muodostavat tekniset
: tydntekijat eli ladketeknikot ja muu

lasketukkukaupoissa, annosjakelu- i tekninen henkilokunta.

yksikoissa seka sairaaloiden ja ter-

yllapito.
Laaketeknikko voi

ladkeneuvontaa.

Laaketeknikoita

lisdksi esimerkiksi |ddketehtaissa,

veyskeskusten ladkekeskuksissa.

Apteekkariliiton tilastojen mukaan Suomessa

8700.

Kuva: Georgii/stock.adobe.com

Apteekkien terveydenhuollon
ammattilaisilta asiakas saa ilman
ajanvarausta tai maksua apua ja
neuvoja ladkkeista, itsehoidosta ja
terveydestda. Monissa apteekeissa
tyoskentelee myds merkonomeja,
kosmetologeja ja sairaanhoitajia.

Korkeakoulutetut farmasian am-
mattilaiset varmistavat, ettd asiak-
kaan laakehoito on turvallista ja etta
asiakas osaa kayttaa ladkkeitaan oi-
kein. Laakkeista herda usein paljon
kysymyksia — yksikaan kysymyksis-
ta ei ole tyhma, pdinvastoin.

Reseptien maara on Suomessa
parhaillaan voimakkaassa kasvussa
vaeston ikaantyessa. Apteekeissa
kasitelldan vuosittain 75 miljoonaa
reseptia. Se on peréti kolmannek-
sen enemman kuin alle 10 vuotta
aikaisemmin.
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LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Vor 130972

‘ratiopharm

ibuxin-Caps
400 mg

Kapsell, pehmed/kapsel, mivk
ibuprofen.

SakyiVid vtk

Vnr 40 18 86

ibuxin-Caps
400 mg

kapseli, pehmeé/kapsel, mjuk
ibuprofen.

]
£
]
¢
]
Y
E
X
l
2

10 Icop.

Sarkyyn/Vid vark

ibuxin-Caps 400 mg pehmeit kapselit Tulehduskipuldéke kivun ja kuumeen lyhytaikaiseen hoitoon

Aikuiset ja vahintaan 40 kg painavat (vahintaén 12-vuotiaat) nuoret: 1 kapseli tarvittaessa 1-3 kertaa pa . Neuvottele 14

kanssa, jos sinulla on akuutti maha- tai pohjukaissuolihaava tai olet raskaana. Pakkauskoot 10 ja 30 kapselia. Tutustu huolella pakkaus-
selosteeseen. Itsehoitolaéke. Lisatiedot: www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy. Perustuu
21.3.2024 paivéttyyn valmisteyhteenvetoon. MULTI-FI-01290 04 24

ratioharm

Laadukkaita laakkeita edullisesti
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nnat ovat Hyvéan Mielen Apteekkien keskimaar:

Tuotteiden normaal

RION
PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

Ravintolisat juuri
sinun elamaasi.
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(19,40 - 27,50 €)

* Uniqu Skin Glow sisaltaa kollageenia, joka vahentaa ihon ryppyja ja lisaa elastisuutta. Uniqu Menopause sisa pun:
ja humalaa, jotka auttavat tasaamaan vaihdevuosiin liittyvid normaaleja tuntemuksia naisilla. Uniqu PMS sisaltaa
siveydenpuu-uutetta, joka auttaa tasaamaan ennen kuukautisia ja niiden aikana esiintyvia normaaleja tuntemuksia.
Immunity si: 3a inkiva oka tukee kehon luontaista vastustuskykya. Uniqu Anti-Stress sis: karsimyskukkaa
sitruunamelissaa, jotka edistavat rentoutumista ja ruusunjuurta, joka auttaa lievittamaan stres: A

Tarjous voimassa maaliskuun ajan.
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