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HYVAN MIELEN APTEEKIT

APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI

' 08 2118 100

Laivurinkatu 26, 92100 Raahe

JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO
KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
09276 6950
: Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

: KORIAN APTEEKKI

© 053220385

i Kyminasemantie 8 (S-Market)
i 45610 Koria

KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
© 010 4116800

© Hatanpdan Valtatie 1

: 33100 Tampere

: KYROSKOSKEN APTEEKKI
i 0341092260
¢ Sivutie 8, 39200 Kyrdskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
: 037822020
Mariankatu 12, 15110 Lahti

: MALMINKARTANON APTEEKKI
i 029170 3831
¢ Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
: 09342 4350
¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

: NOLJAKAN APTEEKKI

i 029 3400 690

i K-Citymarket Pilkko

i Linjatie 2, 80140 Joensuu

: NURMEKSEN APTEEKKI
© 013 480 061

¢ Kauppatori 1, Liikekulma

i 75500 Nurmes

PELTOLAMMIN APTEEKKI
03266 1055
Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere

: PAHKINARINTEEN APTEEKKI
: 09 849 4180
Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
05 366 6627
: Neuvolantie 1, 46710 Sippola

TAULUMAEN APTEEKKI
050 5571881
: Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

TORNIONMAEN APTEEKKI
05 3756 223
¢ Utinkatu 52, 45200 Kouvola

: VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
i 020 778 9040

 Torikeskus, Hakalantie 1

: 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
05864 4400
Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
: 0504712 990
i Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

VILJAKKALAN APTEEKKI
0341092270

: Riihitie 1, 39310 Viljakkala
VUOAPTEEKKI

: 010 406 7180

i Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
i Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA FI

PIKALATAUS ARKEEN

MULTIVITA SUPER PORE MONIVITAMIINI 15 PORETABL.
MULTIVITA SUPER PORE MONIVITAMIINI 45 PORETABL.

Vahva ja raikkaan appelsiinin makuinen porejuo-
matabletti, joka siséltaa erityisen runsaasti kaikkia
paivittdin tarvittavia B-vitamiineja seka C-ja D-vita-

miinia. Ravintolisa.
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Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimdaraisia hintoja.



Apteekkarin tervehdys

Keviinen tervehdys
apteekista!

evdt on uuden alun ja virkeyden aikaa. tyista huolenpitoa. Kevaalla on hyva paivittaa

Luonto heraa eloon, paivat pitenevat ja ihonhoitorutiinit vuodenaikaan sopiviksi.

valo tuo mukanaan energiaa. Monelle Kosteutus on edelleen tarkeda, mutta talvella
kevat merkitsee myos muutosta elintavoissa: kaytetyt raskaat voiteet voi vaihtaa kevyem-
liikunta luonnossa lisdantyy, ruokavalioon tulee piin, kosteuttaviin ja ravitseviin tuotteisiin.
raikkaampia valintoja ja hyvinvointi nousee Kevat on myds hyva aika kuoria ja uudis-
entista tarkeammaksi. taa ihoa. Kuorinta poistaa kuolleet ihosolut,

Apteekissamme haluamme tarjota tukea ja kirkastaa ihoa ja parantaa muiden hoitotuottei-
neuvoja, jotta voisit nauttia kevaastd parhaalla den imeytymista. Liséksi kosteuttavat naamiot
mahdollisella tavalla ja pitda huolta itsestéasi ja hoitoseerumit auttavat palauttamaan ihon
niin sisaltad kuin ulkoa. luonnollisen hehkun.

Kevaisin monia vaivaavat kausittaiset Kevat on ennen kaikkea ilon ja energian
allergiat. Siitepolykausi kaynnistyy aikaisin, aikaa. Pienilla teoilla voit edistda hyvinvointiasi
ja oireet, kuten aivastelu, nenan tukkoisuus ja tehda kevaasta entistd nautinnollisemman.
ja silmien kutina, voivat hankaloittaa arkea Olemme apteekissa sinua varten — haluamme
merkittavasti. Apteekista 10ydat tehokkaat ja tarjota sinulle parhaat mahdolliset neuvot ja
turvalliset allergialaakkeet seka asiantuntevaa tuotteet, jotta voit tuntea olosi terveeksi ja
opastusta niiden kayttoon. Muistathan aloittaa virkedksi.
allergialdakityksen ajoissa, jotta voit nauttia Lampimasti tervetuloa hakemaan neuvoja,
kevaasta oireettomana. tuotteita ja inspiraatiota kevaiseen hyvinvoin-

Kevat houkuttelee liikkumaan ja viettamaan tiin. Toivotamme sinulle aurinkoista, terveellista
aikaa ulkona. Olipa kyseessa pitkat kavelylen- ja iloista kevattal

kit, pyoraily, lenkkeily metsassa tai puutar-

hatyot, on hyva huolehtia lihaksista ja nivelista. Apteekkari Helena Jalonen
Meiltd saat neuvot lihaskipujen hoitoon ja Hyvan Mielen Apteekki Ylojarvi
ennaltaehkaisyyn seka sopivat tuotteet palau-

tumisen tueksi.

Muistathan myds suojata ihosi auringolta g
ulkoillessasi — vaikka kevataurinko ei tunnu TR,
yhta voimakkaalta kuin kesdlla, sen satei- B
ly aiheuttaa ihovaurioita ja ennenaikaista ..
ikaantymista ihan samalla tavoin kuin kesalla.
Laadukas aurinkovoide tai paivavoide, jossa
on vahintdadn SPF 30, auttaa suojaamaan ihoa

haitallisilta séteilté. g
Kevéat tuo mukanaan myos ihonhoidollisia LU "
haasteita. Talven jaljilta iho voi olla kuiva, ~_f = \
samea ja herkistynyt, jolloin se tarvitsee eri- W ¢ | O \
= o\ 7 " -
v wﬁ ‘N :
Kuva: gitusik/stock.adobe.com “a § .", o W o K‘ )



ILMOITUS ILMOITUS

Saako allergia ja katupoly
kurkun kutisemaan ja

kiaheytyméiin

aanemn

Kevat on ihanaa aikaa mutta valitettavasti moni
suomalainen ottaa kevaan vastaan aani kaheana, ja
kuivan kurkun seka arsytysyskan kiusaamana.

R

eloRevoice”®

GeloRevoice®

Kurkkutabletit

Helpottaa kurkun arsytysta,

i \«:fga:ma kyrt\\ma R adnen Waheywa

seat tekijat voivat arsyttaa ja
U kuivattaa nielun limakalvoja;

kemikaalien tai polyn hen-
gittaminen, kuiva ilma, ilmastointi,
suuhengitys, tietyt ldaakkeet ja sai-
raudet (mm. refluksi), muutokset
hormonitoiminnassa seka &aanen
ylikuormitus.

Kevdisin mm. siite- ja katupdly,
lisaantynyt suuhengitys (esimerkik-
si nenan tukkoisuuden johdosta)
seka ilmastoinnin aiheuttama kuiva
ilma ovat tekijoita, joilla on nielun
limakalvoja arsyttava ja kuivattava
vaikutus. Puhe keskeytyy kiusallis-
ten arsytysyskakohtausten vuoksi
ja aanikin kuulostaa kahealta. Al-
lergialdakkeiden mahdollinen suuta
kuivattava vaikutus rasittaa entises-
tdan kurkun ja nielun limakalvoja.

GELOREVOICE® - KOSTEUTTAA JA
SUOJAA KURKKUA

Kun et halua karsia kiusallisesta

AR

Mushaherdiea-Wemah

arsytysyskasta etka kuulostaa ka-
hedltd, on huolehdittava myos nie-
lun limakalvon kosteuttamisesta
seka suojaamisesta.

GeloRevoice® kurkkutabletit
kosteuttavat ja suojaavat tehok-
kaasti suun ja nielun limakalvoja.
Tabletteja kdytetdan lievittdmaan
kuivuudesta johtuvia kurkun saira-
uksia, kuten kurkun arsytysta seka
kutinaa, arsytysyskda seka aanen
kaheytta.

Imeskeltava tabletti muodostaa
liuetessaan erityisen hyaluronihap-
poa sisdltéavan hydrogeeliyhdistel-
man, joka kosteuttaa nielun lima-
kalvoja ja tarttuu hyvin limakalvojen
pintaan muodostaen suojaavan kal-
von drtyneille alueilla.

Artyneet alueet suussa ja nie-
lussa voivat jalleen elpya. Vaivat,

kuten kurkun kutina, yskandarsytys,
aanen kaheys seka kuivat limakal-
vot ja niiden aiheuttama kurkkukipu
lievittyvat.

GeloRevoice® kurkkutabletit ei-
vat sisdlla desinfioivia tai puudut-
tavia aineita, joten niitd voi kayttaa
saannollisesti ja pitkdaikaisesti.

Pitkittyneet  kurkun  ongelmat
seka kuiva arsytysyska tulee tutki-
tuttaa ladkdrin toimesta.

GeloRevoice® kurkkutabletit so-
pivat raskauden ja imetyksen aikai-
seen kayttoon seka diabeetikoille.

Kolme miellyttavaa makuvaihto-
ehtoa; Kirsikka-mentoli, mustahe-
rukka-mentoli ja sitrus-mentoli.

GeloRevoice-kurkkutabletit  16y-
dat apteekin kurkkutabletti-hyllysta.

GeloRevoice® on CE-merkitty laakinnalli-
nen laite (CE 0482).

Valmistaja; G. Pohl-Boskamp, Saksa.
Jakelija Suomessa; Harmonia Life Oy.
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Erektiohairid on varsin yleinen vaiva.
Se koskettaa useimpia miehia, ainakin
ohimenevasti, jossain vaiheessa elamaa.

rektiohairiolla tarkoitetaan ky-
vyttomyytta saavuttaa tai ylla-
pitaa riittdvan vahvaa erektio-
ta yhdynnan onnistumisen kannalta.

On taysin normaalia, ettd erek-
tiokyky vaihtelee tilanteesta ja ela-
manvaiheesta riippuen. Kyse ei ole
aina pysyvasta hairiosta. Erektiohai-
rion riski ja vaikeusaste lisaantyvat
|&n ja sairauksien myota. Myos tietyt
|adkkeet voivat aiheuttaa erektio-
hairioita.

Vaikka laakarit listaavat erektio-
hairiot yhdeksi yleisimmista vas-
taanotollaan tapaamista vaivoista,
suurin osa hairion kanssa kamppai-
levista jattdad edelleen kertomatta
asiasta laakarille.

Ongelman kanssa ei kuitenkaan
kannata jaada yksin, silla erektio-
hairid vaikuttaa elamaan monin eri
tavoin. Hoitovaihtoehtoja on téna
paivana tarjolla runsaasti. Yleensa
erektiohdirion hoitaminen on help-
poa. Sitd voidaan hoitaa itsehoidol-
la, suun kautta otettavilla laakkeilla
tai erilaisilla paikallishoidoilla.

6  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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LAAKKEETTOMIA HOITOKEINOJA
« Tupakoinnin lopettaminen.
Tupakointi kaksinkertaistaa
erektiohairion riskin. Nikotiini ai-
heuttaa verisuonien supistumista
ja kohottaa ainakin hetkeksi ve-
renpainetta vaikeuttaen peniksen
paisuvaiskudoksen toimintaa.
Painonhallinta. Painoindeksin
noustua yli 30:n testosteronitasot
laskevat ja erektiohairion riski
kolminkertaistuu.

500-800 g kasviksia paivassa.
Kylla vain! Terveellinen ravinto
lisaad hyvinvointia ja helpottaa
painonhallintaa.

Liikuntaa ja lihastreenia. Erektio-
hairioriski pienenee saannollisel-
18 liilkunnalla.

Alkoholia kohtuudella. Runsas
alkoholin maara laskee testos-
teronin maaraa ja heikentaa
erektion saantia.

ASIANTUNTLJA
Proviisori Kaisa Knuutila
Hyvan Mielen Apteekki Yigjarvi

« Stressi vahentaa seksuaalista
halukkuutta.
« Perussairaus kuntoon. Esimer-
kiksi diabetes ja kohonnut ve-
renpaine hoitamattomana voivat
aiheuttaa erektiohairioita.
Tarkistuta ladkityksesi laakarilla.
Mm. tiatsididiureetit, beetasal-
paajat, masennusladkkeet (SSRI,
trisykliset), psykoosilaakkeet ja
antiandrogeenit voivat aiheuttaa
sivuvaikutuksena erektiohairioita.
Laakityksellesi saattaa loytya
vaihtoehto.

LAAKKEELLISET
HOITOVAIHTOEHDOT

kautta otettavat erektio-
|adkkeet laajentavat verisuonia ja
lisadvat verenkiertoa paisuvais-
kudoksessa. Nama auttavat yli 70

Suun

Kuva: New Africa/stock.adobe.com



prosenttia erektiohdiriosta karsi-
via. Kaikki markkinoilla olevat suun
kautta otettavat laakkeet kuuluvat
samaan laakeryhmaan (PDE5-esta-
jiin).

Jos ensimmaisesta vaihtoehdos-
ta ei ole apua, kannattaa kokeilla
ryhman valmisteita.
kautta otettavien ladkkeiden vaiku-
tus erektion syntymiseen edellyt-
tda aina seksuaalista kiihottumista.
PDEb5-estajat ovat yleensa hyvin
siedettyja. Yleisimmat haittavaiku-
tukset ovat paansarky, kasvojen
punoitus ja huimaus.

Paikallisesti kaytettavat erektio-
|adkkeet ovat vaihtoehto silloin, kun
suun kautta otettavat eivat toimi tai
aiheuttavat liikaa sivuvaikutuksia.
Naiden vaikutus jaa paikalliseksi
ilman merkittavaa vaikutusta koko
verenkiertoon.

muita Suun

Siksi ne sopivat paremmin myos
potilaille, jotka eivat voi kayttaa
suun kautta otettavaa laakitysta
muiden laakkeiden (esim. sydan-
laakkeet) takia. Paikallisesti kaytet-
tavat ladkkeet jakautuvat erektion
aiheuttaviin  pistoksiin, virtsaput-
keen asetettavaan ladkkeeseen ja
erektiogeeliin. Naista pistoshoito
on tehokkain ja auttaa 85-90 pro-
sentilla. Paikallishoitoldakkeet te-
hoavat ilman kiihottumistakin.

EREKTIOHAIRIOASIAKAS
APTEEKISSA

Suuri osa asiakkaista mieltaa erek-
tioh&irion hyvin intiimiksi asiaksi.
Erektioladkkeitda myydaankin sel-
vasti  enemman  verkkokaupan
kautta, koska ladkkeiden nouto
apteekin tiskistd tuntuu monesta
kiusalliselta. Voi kunpa voisimme
jotenkin viestia asiakkaille, etta far-

BEHANDLAR EREKTIL DYSFUNKTION

muronooy
T DYSFUNKSION YS!

EROXON STIMGEL 4X1 KPL

Eroxon on uusi vaihtoehto erektiohdirion
hoitoon. Se on nopeavaikutteinen, pai-
kallisesti kdytettava geeli, joka auttaa saa-
maan erektion 10 minuutissa. Saatavana
apteekista ilman reseptia. (30 €)

maseuttien mielesta asiassa ei ole
mitdan havettavaa.

Farmaseutit ovat tottuneet toi-
mittamaan ladkkeita kaikenlaisiin
vaivoihin, myds intiimeihin. Me ka-
sittelemme paivittain resepteja ja it-
sehoitoladkkeita, jotka liittyvat vaik-
kapa erektiohairidihin, intiimialueen
infektioihin ja kuivuuteen seka pe-
rapukamiin. Intiimivaivat ovat meille
arkipaivaa, eika niihin liity arvoste-
lua tai hapeaa.

Farmaseutti ei nde mitdan eroa
siind, haetaanko tiskista paansarky-
vai erektioladketta. Kaikki laakkeet
ja vaivat ovat meilld samanarvoisia.
Meilla on my&s niin paljon muistet-
tavaa, ettd asiakas voi olla varma,
ettd me emme muista, kuka asiak-
kaistamme on noutanut edellisella
kerralla laaketta erektiohairioonsa.

Mielellamme keskustelemme asi-
akkaiden kanssa kaikista asioista ja
asioiden oikeilla nimillda. Olemme
taalla auttamassa ihan kaikkia apua
tarvitsevia tasapuolisesti.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7
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terveys ASIANTUNTIJA

......................................................................................................................................... Proviisori Katri Kukko
Hyvén Mielen Apteekki YI6jarvi

Ruokavaliovinkit

Jos aiti syé monipuolisesti
ja riittavasti, imetys ei kuluta
ravintovarastoja.

intamaito sopii ainoaksi ravin-

noksi normaalipainoisille vas-

tasyntyneille  ensimmaisten
kuuden kuukauden ajan. Kiinteda
ruokaa voi maistella 4-6 kuukau-
den ikdisenda. Osittaisimetysta kiin-
tedn ruuan ohella suositellaan vuo-
den ikaan asti.

Rintamaito antaa lapselle merkit-
gy tavan infektiosuojan ensimmaisen
ikédvuoden aikana. Se muun muas-
sa suojaa myohemmalta ylipainolta
ja kakkostyypin diabetekselta. Pit-
ka imetys suojaa myos &itia: Riski
sairastua 2-tyypin diabetekseen,
korkeaan verenpaineeseen seka

8  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI Kuva: Irina84/stock.adobe.com



rintasyopaan ja munasarjasyopaan
pienenee.

Rintaruokinta on tehokas tapa
edistdd seka lapsen etta imettavan
didin terveytta. Fyysinen laheisyys
sekd katse- ja ihokontakti tekevat
ihmeita aidin ja vauvan suhteelle.
Oksitosiini  auttaa suhteen kehi-
tyksessd ja rentoutumisessa seka
ehkaisee synnytyksen jdlkeista ma-
sennusta.

Joskus imetyksen ohessa tarvi-
taan pulloruokintaa, tai vauva saa
kaiken maitonsa pullosta. Vauvan-
tahtinen pulloruokinta on sekin
pienelle vauvalle turvallinen ja miel-
lyttéva tapa syoda. Aidinmaidonkor-
vike on tarkea apu, jos vanhempi ei
voi imettaa tai pumpata. Korvike voi
myds olla perheen oma valinta.

LAUTASMALLI TOIMII AINA

Jos &iti syd monipuolisesti ja riitta-
vasti, imetys ei kuluta ravintovaras-
toja. Imetys myds edistaa aidin toipu-
mista ja jaksamista, ja monipuolinen
ruokavalio mahdollistaa imetyksen
onnistumisen. Saanndllinen ateria-
rytmi auttaa hillitsemaan mielitekoja
seka yllapitaa jaksamista.

Lautasmalli toimii hyvin terveelli-
sen aterian koostamisessa. Siihen
kuuluu runsaasti kasviksia, marjoja
ja hedelmia, taysjyvaviljatuottei-
ta seka vaharasvaista proteiinia.
Maitotuotteista kannattaa suosia
rasvattomia, vahdarasvaisia tai kasvi-
pohjaisia vaihtoehtoja.

HUOMIO RASVAN LAATUUN
Aidin vaikuttaa
rintamaidon koostumukseen,

ravitsemus

vesiliukoisten B- ja C-vitamiinien
maaraan seka erityisesti
laatuun. Suositeltavia rasvanlahtei-
ta ovat kasvioljyt, pahkinat ja kala.
Pehmeiden rasvojen ja valttamatto-
mien rasvahappojen saannista tulisi
huolehtia jatkuvasti, koska niiden
kayttd heijastuu nopeasti rintamai-
toon, mutta vaikutus ei ole pysyva.

Valttamattomilla rasvahapoilla on
merkitysta lapsen hermoston ja na-
kokyvyn kehityksessa.

rasvan

RAVINTOLISAT
D-vitamiinilisdd suositellaan taysi-
painoisen ravinnon lisana 10 mikro-
grammaa vuorokaudessa ympari
vuoden. Maitotuotteita valttdvien
ja kasvisruokavaliota noudattavien
kannattaa kiinnittda huomiota kal-
siumin riittdvaan saantiin.
Yksipuolisen ruokavalion tukena
voi kayttaa monivitamiini- ja kiven-
naisainevalmisteita. Myds rintamai-
toa luovuttavien tai monikkolapsia
imettdvien kannattaa keskustella
ravintolisien tarpeesta laakarin tai
neuvolan terveydenhoitajan kans-
sa.

NESTEITA JA ENERGIAA
Imetysaikana on tarpeen juoda
riittdvasti. Maitoa erittyy noin 800—
900 millilitraa vuorokaudessa, ja
nesteen tarve lisaantyy vastaavasti.
Ylimaarainen juominen ei lisda rin-
tamaidon maaraa, mutta olisi hyva
ottaa rutiiniksi juoda aina imetyksen
yhteydessa lasillinen vetta.

Ruuan yhteydessa hyvia vaihto-
ehtoja ovat myos rasvaton maito tai
piima. Runsasta kahvin juontia tulisi

valttad, koska kofeiini kulkeutuu &i-
dinmaitoon ja voi aiheuttaa lapses-
sa levottomuutta.

Imettdvan  aidin  lisdenergian
tarve on noin 500 kaloria vuoro-
kaudessa. Mita enemman
raskauden aikana on kertynyt, sita
vdhemman tarvitaan lisdenergiaa.
Imetyksen aikana pyritadn raskaut-
ta edeltavaan painoon, mutta var-
sinaista laihduttamista ei suositella,
koska didin omista rasvavarastoista
rasvaliukoiset ymparistomyrkyt kul-
keutuvat rintamaitoon.

rasvaa

VALTTAMINEN
Lapsen allergioiden ehkaisemi-
seksi ei ole tarpeen valttaa mitaan
ruoka-aineita. Valttamisruokavaliota
tulisi kayttaa vain todetun allergian
hoitoon. Monipuolinen ruokavalio
imetyksen aikana totuttaa lapsen
suolistoa uusille ruoka-aineille, tu-
kee puolustusmekanismien kehitty-
mista ja ehkaisee allergioita.
Alkoholin kayttoa ei suositella
imetysaikana lainkaan, koska alko-
holi kulkeutuu didinmaitoon. Imevai-
sen maksa ei kykene kasittelemaan
alkoholia, ja se on hanelle myrkkya.
Myds tupakan nikotiini on ime-
vdiselle  myrkyllista.  Tupakoivan
aidin rintamaidossa on enemman
nikotiinia kuin didin verenkierrossa.
Nikotiini aiheuttaa lapselle monen-
laista haittaa: verenkiertohairioita,
levottomuutta, pahoinvointia, vatsa-
vaivoja ja ripulia. Nikotiini myos va-
hentdd maidon eritysta ja vahentaa
maidon rasva- ja ravintopitoisuutta.
Viimeistaan raskaus on hyva syy
lopettaa tupakointi.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 9
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SYMBIY;SYS' SYMBIYFSYS'
alflorex: alflorex+

Ravintolisé
Kosttillskott

o 86 €/ka
(3125 €)

VAALI SUOLISTOSI
BIFIDOBAKTEEREITA

SYMBIOSYS ALFLOREX 30 KAPS.

SYMBIOSYS ALFLOREX+ 30 KAPS.

Suoliston bifidobakteerimédaran lisadmiseen. Nyt tarjouksessa
my0s uusi Symbiosys Alflorex+!

(13,30-15,80 €) -

Absolu A‘T’:';it]

— 1
Absolut |
Torr |

-
Abetut

Absolu

BXTRA ss;scr Ve

iy 7 DAYS EFFECT
7DAYS EFFECT

HIKEA JA HIENHAJUA VASTAAN

ABSOLUT TORR DAB-ON 35 ML

ABSOLUT TORR ROLL-ON 25 ML

ABSOLUT TORR WIPES 10 KPL

Hikead ja hienhajua vastaan jopa 7 pvén ajan. Kaikenlaiseen hi-
koiluun esim. kainaloissa, kimmenissé ja jalkapohjissa. Ei sisélla
hajusteita, variaineita eikd parabeeneja.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

huhtlkuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2025

| SYNOQUIN'

(21,96-30,46 €)

: LEMMIKIN NIVELTERVEYDEN

: TUEKSI

SYNOQUIN-TUOTTEET

Taydennysrehuvalmisteet koirille, koiranpennuille seka kissoille.

Multivita
18 K:&:’::;'i':a%:em P P\lUS 010 €/ka
: (24,30 €)

SUOMEN SUOSITUIN*
: MONIVITAMIINITABLETTI

MULTIVITA PLUS 200 TABL.

Monipuolinen vitamiini- ja kivenndisainekoostumus perustuu aina
¢ uusimpiin suomalaisiin ravitsemussuosituksiin. Sisaltad jopa 18

i péivittdin tarvittavaa vitamiinia ja kivennéisainetta. Ravintolisa.
*Pharmarket MAT 11/2024
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huhtikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2025

Aqualai Aqualan’L \qualan
ol —o—— WEEEI
EL

90

Perusvoide

Bassalva
Bassalva
EmllienzCroam Emollient Cream

44,50 €/kg
M,30€)
SINUN IHOLLESI
AQUALAN PLUS 200 G
AQUALANL 200G
AQUALAN DUO 200 G
Kosteuttavat perusvoiteet ovat kevyitd ja imeytyvat
nopeasti ihoon.
Bevita BEVITA EYE PRO 10 ML
Pro O
(17 45 €)
BEVITA EYE PRO
20X0,5 ML
(15, 20 €)

(13 07 €
Erittain
KUIVALLE
NENALLE

Tehokosteuttaa
Puhdistaa

Hyaluronihappo
Dekspantenoli

va., 20 ml

: ERITTAIN KUIVALLE NENALLE
AUVOIN HYDRO PLUS KOSTEUTTAVA

: NENASUIHKE 20 ML

Tehokosteuttava. Valumaton koostumus tekee tuotteesta muka-
© van kayttaa. Oljytén ja vesipohjainen. Kuivan nenén hoitoon ja

© kuivuuden ennaltaehkaisyyn. Siséltaa kosteuttavina ainesosina
dekspantenolia ja hyaluronihappoa.

620

Kosteuttavs erikoishammastanna

Fuktande speciaitandkrlim » Special toothpaste. sms

HERKALLE JA

KUIVASILMAISYYDEN HOITOON

Keskivaikean ja vaikean kuivasilmaisyyden hoitoon: kosteuttaa,
suojaa, voitelee ja tasapainottaa.

: KUIVALLE SUULLE

i SALUTEM AIKUISTEN HAMMASTAHNA
i 1500 PPM FLUORIA 70 G

i Vaahtoamaton hammastahna, joka valmistetaan Suomessa.
¢ Ei sisallda maku- tai vériaineita eika natriumlauryylisulfaattia.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Betolvex

STRONG 015 0,25 €/ka

Vahva B12.vitamiini 1,25 mg

JAKSAMISEN JA
ISTIN TUEKS! _

Suomessa valmistet'!

\___’/’

MUISTIN TUEKSI

BETOLVEX STRONG B12 90 KAPS.

BETOLVEX 1 MG 150 TABL.

1 mg vahvuus sopii muistin ja kasvisruokavalion tueksi B12-vita-
miinin riittdvan saannin turvaamiseen. Strong on vahva ja moni-
puolinen B12-valmiste jaksamisen ja muistin tueksi.

307ABL.

RELA

TABS
MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE

VAHVAA VASTUSTUSKYKYA*

0 40 €/ka
(14,90 €)

VAHVA & MONIPUOLINEN

VAHVA JA MONIPUOLINEN

RELA TABS MANSIKKA 30 TABL.

RELA TABS SITRUUNA 30 TABL.

RELA TABS SALMIAKKI-LAKRITSI 30 TABL.

RELA TABS APPELSIINI + D3 30 TABL.

RELA CAPS 30 KAPS.

RELA PEHMO 30 KPL

Maitohappobakteerit pdivittdiseen kayttdon. Tuotteiden sisalta-
mé C-vitamiini edistdd immuunijarjestelmé&n normaalia toimintaa.

Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

(3035-30,55€)

huhtlkuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2025

WNPA o+ VAIT% NE
[©)

Melarest

TRIPLA

o 33 €/ka

60 tabl. (25,65€)

KAKSIKERROSTABLETTI

LYHENTAA NUKAHTAMISAIKAA

melatoniini 1,9 mg

EDISTAA PAREMPAA UNTA

tuliunikon ja laventelin kasviuutteet

AUTTAA RENTOUTUMAAN
kamomillan ja humalan kasviuutteet

AUTTAA TUKEMAAN
- PAREMPAA UNTA

MELAREST TRIPLA 60 TABL.

Melatoniini ja muut vaikuttavat aineet ovat pienessa kaksikerros-
: tabletissa, jossa on sekd nopea- ettd pitkdvaikutteinen kerros.

: Nopeavaikutteinen kerros auttaa rauhoittumaan ja rentoutumaan
sekd saamaan unen paasta kiinni nopeammin. Pitkdvaikutteinen
¢ kerros tukee unta pitkaan.

(18,25 €)

. TUPLAA PAIVITTAINEN

D-VITAMIINIANNOS

MINISUN D-VITAMIINI 20 MCG 200 TABL.

MINISUN D-VITAMIINI METSAMANSIKKA

20 MCG 200 TABL.

Helppo tapa varmistaa riittava D-vitamiinin saanti ympari vuoden.
i Sisaltaa tehokkaasti imeytyvad D3-vitamiinia.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

nnnnnn

Multivita

MACNESIUMSITRAATTI

(15,70 €)

URHEILIJOIDEN JA
KUNTOILIJOIDEN
LUOTTOTUOTE

MULTIVITA MAGNESIUMSITRAATTI + B6

150 MG GREIPPI 90 PURUTABL.

175 MG GREIPPI 80 PURUTABL.

150 MG LIME-SITRUUNA 90 PURUTABL.
175 MG NIELTAVA 80 TABL.

150 MG NIELTAVA 90 TABL.

175 MG APPELSIINI 80 PURUTABL.

Magnesium ja B6-vitamiinivalmiste lihasten hyvinvointiin. Siséltaa

hyvin imeytyvda magnesiumia.

Ristikon ratkaisu KANSAS
ETEENI
STIKIT
KELATA
E I A
NITRSOT
EMI I R |
REUNAT

OMAR SAAT V

SONETTI URAT

ANKI ANSAITA

KIKKARE v Vv

AVAIN NOVITA

A T PITAT
RAKOINEN P

KIsU LETKAUS

I NTOI LU ALLU

REIN ALTTI I T

I NNOI TE ANT |
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tukea painonhallintaa ja yllapitda toimintakykya.
Saanndllinen lilkkunta on térkea osa hyvinvointia

| iikunta on erinomainen keino edistdd terveytta,

kaikissa eldmanvaiheissa: Se parantaa lihasvoimaa, ni-
velten liikkkuvuutta ja sydamen terveyttd. Kokeilemalla
rohkeasti uusia eri lajeja |0ytyy jokaiselle varmasti so-
piva liikuntamuoto, joka kohottaa kunnon lisaksi myos
¢ mielta.

Vaikka liikunta on terveyshyotyjen lahde, esimerkik-

si rasitus tai huolimattomuus voivat toisinaan aiheuttaa
tuki- ja liilkuntaelimiston vammoja. Tyypillisia oireita ovat

Kuva: Jo Panuwat D/stock.adobe.com



Apte€k|sta [Oytyy useita tuotteita otka antavatkivuns

- lievitysta ja nopeuttavat yvamman parantumlsta Er|tyz—v

sesti kylmageelit ja kylma-lampogeelit ovat erinomaisia
apuja lihaskireyksien, venahdysten ja muiden liikunta-
vammojen hoidossa.

Liikkuessa sattuneisiin vammoihin voi itsehoitona
kayttda paikallisesti esimerkiksi Ice Power -kylma-
geelia (150 ml, 13 €). Se on tehokas jaghdyttdmaan ja
rauhoittamaan tulehtuneita tai rasittuneita lihaksia ja
nivelid. Ice Power viilentda alueen nopeasti ja auttaa
lieventamaan kipua, turvotusta ja tulehdusoireita. Se on
erityisen hyodyllinen rasittavan harjoituksen jalkeen tai
akillisten vammojen hoidossa.

Kylméia j
lampoa

Nailla apteekin tuotteilla hoidat
yleisimpia liikuntavammoja.

Toinen erinomainen valinta on Perskindol-kyl-
ma-lampogeeli (katso huhtikuun tarjous lehden taka-
sivulta), joka yhdistda kylman ja lammon vaikutukset.
Geeli viilentad nopeasti ja vahentaa tulehduksen oi-
reita, mutta sen jalkeen geeli lampenee ja edistaa ve-
renkiertoa, jolloin lihasten ja nivelten palautuminen ja
paraneminen nopeutuu.

Tehokkaita ovat myds tulehduskipugeelit, joita voi
kayttaa kahdesti paivassa kipeytyneelle alueelle. Ne
hillitsevat oireiden lisaksi paikallisesti itse tulehdusre-
aktiota.

Vakavampien vammojen sattuessa tulee hakeutua
heti laakariin. Laakariin on myds hyva menna silloin, jos
likkuessa syntynyt vaurio ei parane itsehoidosta huo-

Vllmatta tai on er|ty|sen kivulias. Laakari voi tutkia, tarvi-
- - thHBeS'EI ese t'Iaakkeﬁa tal fy5|oterap|aa o5

‘Ikaantyessa keho muu‘ttuu herkemmak5| rasnukselle Jal

Al

siksi etenkin idn karttuessa on tarkeaa Kiinnittaa erityis- -

téd huomioita kehonhuoltoon. Se tarkoittaa mm. huolel-
lista lammittelyd ennen lilkuntaa seka loppuverryttelya.

Hyva lammittely, esimerkiksi kevyt holkka ja lyhyet
venytykset, valmistaa lihakset ja nivelet rasitukseen ja
ehkadisee lihaskireyksien ja vendahdysten syntymista.

Loppuverryttely puolestaan edistdd palautumista ja
vahentaa jaykkyytta. Urheiluvammoille altistuu erityi-
sesti, jos kehoa kuormitetaan liikaa, jos liikunnan aikana
ei huolehdita oikeasta tekniikasta tai jos alkulammittely
on jaanyt tekematta.
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Allergian
hoitomuodot

Jopa joka viides on kevainen kohtalotoveri —

leudot talvet aikaistavat oireita.

evdan tullen moni saa riesak-

seen tuttuja oireita; nena

vuotaa, silmat vetistavat ja
jatkuvasti aivastuttaa. Siitepdlyal-
lergia on yleinen vaiva, silla siita
karsii jopa joka viides. Leutojen tal-
vien myota allergiakausi voi alkaa
hyvinkin aikaisin, ja oireilu kestaa
pitkddn, mutta onneksi apteekista
on saatavilla vaivoihin monenlaista
apua.

SILMAT

Mikali oireena on silmien punoitus,
kutina ja vuotaminen, kannattaa hoi-
doksi valita paikallisesti kaytettava
tippavalmiste. Valittavana on seka
antihistamiinia ettd natriumkromo-
glikaattia sisaltavia valmisteita.

Antihistamiinitipat auttavat aller-
gisiin silmé&oireisiin lievittden pu-
noitusta, turvotusta ja kutinaa. Nat-
riumkromoglikaattitipat  lievittavat
nekin allergisia silmdoireita, mutta
niita kannattaa kayttaa lapi allergia-
kauden parhaan avun aikaansaami-
seksi.

Paikallisesti kaytettyna allergia-
silmatipat eivat aiheuta juurikaan
haittoja, mutta silmien kuivuutta ja
arsytysta voi esiintyd. Tukihoidoksi
kannattaa siksi valita myos kosteut-
tavia silméatippoja. Bevita Eye Pro
-silmétipat kosteuttavat kuivia silmia
ja sopivat myds piilolinssien kaytta-

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

jille. Tipat ovat saatavilla seka pul-
lossa etta pipeteissa.

NENA

ASIANTUNTIJA
Proviisori Eerika Ylonen
Hyvén Mielen Apteekki YI6jarvi

20X 05 ML

Bevita Eye Pro -silmatipat 10 ml
: Bevita Eye Pro -silmatipat 20 x 0,5 ml
: Katso huhtikuun tarjous sivulta 12.

Vuotavaa nenaa ja aivastelua voi :

hoitaa nenésuihkeilla. Antihistamii- :
nia sisaltavat suihkeet auttavat no-
peasti, mutta kortisonia sisaltavat
pitkakestoi-
sempaa vaikutusta tarjoava vaih-
toehto. Niiden teho alkaa noin vii-
kossa, joten mikali tietaa karsivansa
kannattaa nena-

nendasumutteet ovat

kausiallergiasta,
sumute ottaa kayttoon jo hyvissa
gjoin ennen pahimpien oireiden
alkamista.

Hoitava | Hoitava

i APTEEKKI Hoitava nenésuihke 10 ml

APTEEKKI Hoitava nendsuihke pipar-
: minttu 10 ml (10,50 €)

Yli 18-vuotiaille on ilman reseptia :
saatavilla nenasuihke, joka sisaltaa :

allergista tulehdusta hoitavaa korti-
sonia. Saatavilla on myds yhdistel-
mavalmisteita, joissa on seka an-
tihistamiinia etta kortisonia. Talldin
helpotus oireisiin tulee nopeasti,
mutta samalla saadaan myos korti-
sonin hoitavaa vaikutusta.
Silmavalmisteiden tavoin myos
nendasuihkeilla tyypillisimmat hait-
tavaikutukset ovat kuivuminen ja
arsytys. Nenan limakalvoille kannat-
taakin valita hoidon ajaksi hoitava
nenasuihke. Esim. APTEEKKI-sar-
jasta 10ytyy seesamidliya ja A- ja
E-vitamiineja siséltavia suihkeita,
jotka auttavat nenan limakalvon uu-
distumisessa samalla kosteuttaen.

Myds nenan huuhtelu suolave-
siliuoksella voi seka helpottaa al-
lergiaoireita ettd auttaa laakkeita
imeytymaan paremmin. Tahan nap-
péra apuvaline on nenakannu.

Mikali erilaisia allergiaoireita on
runsaasti, eivatkd paikallisvalmis-
teet tunnu auttavan tarpeeksi, voi
hoitoon kokeilla lisdtd myds suun
kautta otettavia allergialaakkeita.
Erilaisia valmisteita 106ytyy runsaas-
ti, ja apteekissa osaamme neuvoa
yksildllisesti juuri sinulle sopivim-
mat valmisteet ian, muut lagkitykset
sekd muut ladkkeen valintaan vai-
kuttavat seikat huomioiden.

Kuva: uliaymiro37046/stock.adobe.com

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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kauneus

iholle

Varia

purkista

Valmistaudu aurinkoiseen vuodenaikaan itseruskettavilla.

alven jaljilta iho voi tuntua

kuivalta seka nayttdaa sameal-

ta ja elottomalta. Muutamalla
sanalla sanoen iho saattaa kaivata
(ja ansaita) piristysta.

Seerumien ja naamioiden ohella
pientd lisahehkua voi saada aikaan
itseruskettavilla tuotteilla. Esimer-
kiksi muutama tippa itseruskettavaa
kasvovoiteen joukkoon piristaa il-
metta kummasti.

Itseruskettavien teho perustuu
useimmiten dihydroksiasetoniin
(DHA). DHA on sokeri, joka rea-
goi ihossa olevien aminohappojen
kanssa saaden aikaan ihon varin
muuttumisen pintakerroksen kuol-
leissa ihosoluissa.

Itseruskettavissa kaytetadn myos
erytruloosia, jonka teho perustuu
niin ikdan sokerimolekyyleihin. Jo-
kaisen iho on erilainen, ja siten itse-
ruskettavat saavat jokaisella aikaan
yksilollisen savyn.

KASVOILLE OMA TUOTE?
[tseruskettavia tuotteita I0ytyy mo-
nessa eri koostumuksessa. Geelit,
sprayt ja vaahdot ovat koostumuksel-
taan kevyita, levittyvat hyvin ja imey-
tyvéat nopeasti. Etenkin vaahdon apu-
na kannattaa kayttaa levityskinnasta,
jolla saa parhaan mahdollisen
lopputuloksen. Voidemaiset .
taas sopivat hyvin kuival- o

le iholle.
<
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Joitakin tuotteita voi kdyttaa seka
vartalolle ettd kasvoille. Kasvojen
iho on kuitenkin erilainen kuin var-
talon, ja siksi kasvoille on raataloi-
ty myos ihan omia itseruskettavia
tuotteita. Esimerkiksi kasvovedet ja
kasvovoiteen joukkoon sekoitetta-
vat tipat ovat helppo valinta arkeen
eivatka vaadi suurta vaivaa.

Parhaan mahdollisen lopputulok-
sen kauniiseen rusketukseen saa,
jos hieman ehtii ennakoida.

VINKIT KAUNIILLE
PAIVETYKSELLE

« Kuori iho ja sheivaa ihokar-
vat hyvissa ajoin, vaikka jo
edellisena iltana. Kosteuta
hyvin!

Valta oljymaisia tuotteita ennen
itseruskettavaa.

[tseruskettava levitetdan puhtaal-
le, kuivalle iholle.

Laita kosteusvoidetta ihon kui-
vimpiin kohtiin (kyynarpdat, pol-
vet, nilkat, rystyset) juuri ennen
itseruskettavan levittamista.
Pyyhka|se lopuksi kulmakarvat
hiusraja puhtaaksi
kostealla
vanulla.

ASIANTUNTIJA
Kosmetologi Laura Lappeteldinen
Hyvan Mielen Apteekki YI6jarvi

- Yllapida kaunis savy saanndllisel-
|8 kuorinnalla ja kosteutuksella.

TUOTTEISSA EI AURINKOSUOJAA
Itseruskettavien kaytossa maltti
on valttia. Kauneimman savyn saa,
kun kaytossa pitaa valipaivia. Mita
enemman ja mitd useammin kayt-
taa itseruskettavia, sitd intensiivi-
semmaksi vdrisavy kertyy. Jos vari
muuttuu iholla oranssiksi, on aika
pitéa pieni tauko.

Annathan itseruskettuvan imey-
tyd kunnolla — muuten vari voi tart-
tua vaatteisiin ja lakanoihin. Itserus-
kettavan voi myds antaa vaikuttaa
useamman tunnin ja sitten kayda
pikaisesti suihkussa. Nain valttyy
varjdavilta tahroilta. Pese kadet
huolellisesti levityksen jalkeen.

Muistathan, etta itseruskettavat
eivat sisallda aurinkosuojaa. Suojaa
siis ihosi kevatauringon sateiltd au-
rinkosuojalla hyvissa ajoin!

Kuva: Maridav/stock.adobe.com



ACO

SELE TAN
BODY
MOUSSE

—

RUSKETTUNEEN NAKOINEN IHO
ACO SELF TAN BODY MOUSSE 150 ML
Itseruskettava vaahto antaa ihollesi tasaisen ja luonnollisen au-

nopeasti eika jata tahroja tekstiileihin. Kevyesti hajustettu. Myos
herkalle iholle. Dermatologisesti testattu. (21,00 €)

a sun-kissed glow:

yalbironic acie |

(S s
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s
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ITSERUSKETTAVAT TIPAT

KASVOILLE

ACO SELF TAN FACE DROPS 30 ML

Itseruskettavat tipat antavat kasvoille vahitellen kehittyvan, luon-
nollisen hehkuvan pdivetyksen jopa 5 paivaksi ilman auringon
haitallisia sateitd. Sisaltaa hyaluronihappoa, joka kosteuttaa ja
silottaa ihoa. Hajusteeton. Myds herkalle iholle. Dermatologisesti
testattu. (21,00 €)

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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. VOLYYMIA, KESTAVYYTTA JA
. ELINVOIMAA HIUKSILLESI
PRIORIN HAIR MASK 180 ML

Ravitseva ja hoitava hiusnaamio, joka antaa kestavyytta hiuksille
juurista latvoihin. Hiuspohjaan ja hiuksiin levitettdva vahvistava

: naamio soveltuu kaikille hiustyypeille, erityisesti hauraille ja
ohuille hiuksille. (23,90 €)
ringon paivettdman savyn jopa 7 paivaksi. Helppo levittda, kuivuu :

IINERAL

EME HYDRATA|
UPETATION NI

MINERAL 89

ISTURE RECOVERY NIGHT CREAM
HYDRATANTE RECUPERATION NUIT

'ES DE PEAUX - PEAUX SENSIBLES  50m|

KOSTEUTTAVA YOVOIDE

: VICHY MINERAL 89 MOISTURE RECOVERY NIGHT
CREAM 50 ML

Kaikille ihotyypeille. Yovoiteen ainutlaatuinen melatoniinia si-

: sdltdvd koostumus tehostaa ihon nopeampaa palautumista yon
: aikana. Herdat levanneen ja raikkaan nakoisend ihosi ollessa
kosteutettu, tayteldinen ja luonnollisen kuulas. (29,96 €)
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kauneus

ASIANTUNTIJA
Kosmetologi Saila Nivuslammi
Hyvan Mielen Apteekki YI6jarvi

Y6t ovat loistavaa aikaa ihonhoidolle — kunhan valmistelut on tehty illalla.

0 on ihon parasta aikaa, kos-

ka nukkuessa iho pdadsee

palautumaan pdivan rasituk-
sista.

Ihosolujen uusiutuminen on disin
nopeampaa, eli iho korjaa itseaan
tehokkaasti, ja samalla iho on myds
vastaanottavaisimmillaan. Se kan-
nattaa hyodyntéa: Kasvojenhoito-
tuotteet imeytyvat yolla erityisen
hyvin.

lllalla ennen nukkumaanmenoa
iho pitdd puhdistaa huolellisesti
omalle iholle sopivalla puhdistus-
tuotteella. Taman jalkeen kannattaa

20 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

kayttaa kasvovettd, joka viimeiste-
lee puhdistuksen ja tasapainottaa
ihoa. Nailld tuotteilla saadaan pois-
tettua iholle pdivan aikana kerty-
neet liat, ja puhdistuksen jalkeen
iho on valmis hoitotuotteille.

Yoksi kannattaa valita hieman
hoitavammat ja ravitsevammat tuot-
teet, koska yon aikana iho hyodyn-
tda tuotteiden aktiiviaineet parhai-
ten.

Aineet saavat yolla myds vaikut-
taa rauhassa ilman paivan rasitteita,
joita ovat vaikkapa saasteet, pak-
kanen tai uv-sateily. Silmanympa-

rysvoide, seerumi ja yovoide ovat
hyvia tuotteita yota vasten laitetta-
vaksi.

Loistava valinta on esimerkiksi
Vichyn uusi yovoide Minéral 89
Moisture Recovery Night Cream.
Tama kosteuttava yovoide sopii
kaikille ihotyypeille. Sen aktiivisena
ainesosana toimii melatoniini, joka
edistda ihon uusiutumista yon aika-
na. Taman ainutlaatuisen ydvoiteen
ansiosta ihosi on heréattyasi kosteu-
tetumpi, tayteldisempi ja kuulaampi.

Myds riittava uni on iholle tar-
keaa. Huonot younet ja univaje voi-

Kuva: Valeriy Lebedev/stock.adobe.com



Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

VI\C;Y

\i NERAL 89

o
wamijhg

Minéral 89 Moisture Recovery Night
Cream 50 ml (29,96 €)

vat lisata ryppyja, ihon punoitusta
ja turvotusta. Jos younet ovat lilan
lyhyet, iholla ei ole tarpeeksi aikaa :

korjata vaurioita.

demmat unet, sen parempi.

ihoa!

. DECUBAL SUN
: Koko perheen kuivalle tai herkdlle iholle sopivat Decubal Sun
¢ -aurinkovoiteet turvallisilla UVA- ja UVB-suojilla.

kauneustarjoukset

. RAVITSEE HIUSJUURIA
- SISALTAPAIN

Vitamiini-, kasviuute- ja aminohappovalmiste, joka on
i kehitetty hiusten kauneutta silmélla pitaen.

Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2025

8 ; 0,49 €/kpl
(104,52 €)

PRIORIN EXTRA 60 KAPS.

; 0,62 €/kpl
(4574 €)

. AURINKOVOITEET KOKO
. PERHEELLE

DECUBA

sun lotion

For dry &sensitive skin

. HERKALLE SILMAN-
. YMPARYSIHOLLE

(29,50 €)

. ) i AVENE SOOTHING EYE SILMANYMPARYSVOIDE 10 ML
Unen aikana myos kollageenin @ . . L . : I
tuotanto lisaant ot 5 bi ¢ Hajusteeton ja rauhoittava silmanymparysvoide herkalle, jopa
e ORLESIRICIENE Mitd - pr- artyneelle iholle. Lievittaa kutinaa, punoitusta, turvotusta, seka

: kiristavaa tunnetta silmien ymparilla. Voidaan levittéd myGs
Kauniita unia ja kohti s&teilevaa : liikkuvalle luomelle. Kevyt ja hyvin imeytyva koostumus. Sopii

i kaikille ihotyypeille.

Soin apaisant
contour des yeux

am

Yeux sensibles
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AdTab

Purutabletit

Lotilaneeri

Puutiaisia vastaan. Kirppuja vastaan.

® Hyvanmakuinen purutabletti antaa koirille ja kissoille
nopeavaikutteisen suojan puutiaisia ja kirppuja vastaan

® AdTabin sisaltdma vaikuttava aine lotilaneeri salpaa
puutiaisten ja kirppujen hermosolujen reseptorit

® AdTab tappaa puutiaiset ja kirput valittdmasti ja sen
teho sailyy kuukauden ajan

® Koiran- ja kissanpennuille 8 viikon iasta ja
1,3 kg:n (koira) tai 0,5 kg:n (kissa) painosta alkaen*

® AdTabia saa apteekista ilman reseptia
(Iahiapteekista ja verkosta)

= HYVANMAKUINEN  YKSI TABLETTI PUUTIAISIA JA
= ) PURUTABLETTI KUUKAUDESSA  KIRPPUJA VASTAAN
| BB

g
g

APTEEKISTA ILMAN RESEPTIA

3
* Tiedot valmisteen tehosta puutiaisia vastaan nuorilla kissoilla ovat riittdmattomia,
joten tata valmistetta ei suositella puutiaisten torjuntaan 5 kuukauden ikaisille tai
ﬂ‘ sitd nuoremmille kissanpennuille.
(4

AdTab, purutabletit koiralle, 56 mg (1,3-2,5 kg), 112 mg (> 2,5-5,5 kg), 225 mg (> 5,5-11 kg), 450 mg (> 11-22 kg), 900 mg (> 22-45 kg) ja purutabletit kissalle, 12 mg (0,5-2,0 kg),
48 mg (> 2,0-8,0 kg). Vaikuttavat aineet: lotilaneeri. Kohde-eldinlaji: Koira ja kissa. Kdyttdaiheet: Koirilla ja kissoilla: Kirppu- ja puutiaistartuntojen hoitoon. Valmisteella on valitén
ja jatkuva tappava vaikutus kirppuja ja puutiaisia vastaan 1 kuukauden ajan. Ks. tarkemmat tiedot pakkausselosteesta. Vasta-aiheet: Ei saa kayttaa tapauksissa, joissa esiintyy
yliherkkyyttéa vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Erityisvaroi kohde-elainlajeittain: Koirilla ja kissoilla: Loisten on aloitettava sydminen isénnan iholla, jotta ne altistuvat
lotilaneerille, joten loisten levittdmien infektiotautien tartunnan riskia ei voida kokonaan sulkea pois. Kirpputartunnan Iahteena voivat olla myds muut saman talouden eldimet, ja
my&s ne pitdé tarvittaessa hoitaa niille sopivalla valmisteella. Kaikissa kehitysvaiheissa olevia kirppuja voi esiintya eldimen makuualustalla ja paikoissa, joissa eldin tavallisesti lepaa.
Kun kirppuja on erittain paljon ja kun tartunnan hoito aloitetaan, ndma paikat on késiteltavéa sopivalla kasittelyaineella ja ne on imuroitava séannéllisesti. Liséksi Kissoilla: Riittavaa
tehoa ei valttamatta saavuteta, jos elainladkevalmistetta ei anneta ruoan kanssa tai 30 minuutin sisalla ruokkimisesta. Valmistetta ei suositella puutiaisten torjuntaan 5 kuukauden
ikaisille tai sitéd nuoremmille kissanpennuille. Kayttoon liittyvat erityiset varotoimet: Pese kadet valmisteen kasittelyn jalkeen. Jos vahingossa nielet valmistetta, kdanny valittomasti
1&&karin puoleen ja ndyta hanelle pakkausseloste tai myyntipaallys. Koirilla: Ennen kayttda alle 8 viikon ikaisten tai alle 1,3 kg:n painoisten koiranpentujen hoitoon on kysyttava neuvoa
elainlaakarilta. Kissoilla: Ennen kayttoda alle 8 viikon ikaisten tai alle 0,5 kg:n painoisten kissanpentujen hoitoon on kysyttava neuvoa eldinldakarilté. Haittavaikutukset: Koirilla: hyvin
harvinaiset lievét ja tavallisesti ilman hoitoa ohimenevat: ripuli, oksentelu ja anoreksia. Kissoilla: hyvin harvinaiset: oksentelu. Muut haitat, ks. pakkausseloste. Varoaika: Ei oleellinen.
Kéaytto tiineyden ja laktaation aikana: Ennen kayttoa tiineyden ja laktaation aikana seka kayttoa siitoselaimilla on kysyttava neuvoa eldinlaakarilta. Yhteisvaikutukset: Ei tunneta.
Annostus ja antotapa: Kayttoa tulisi jatkaa koko kirppu- ja/tai puutiaiskauden ajan paikallisen epidemiologisen tilanteen perusteella. Koirille: Suun kautta kuukausittain ruoan kanssa
tai ruokailun jalkeen. Annostus pakkausselosteen taulukon mukaisesti. Kayta yli 45 kg:n painoisille koirille saatavilla olevien vahvuuksien tarkoituksenmukaista yhdistelmaa, jotta saat
aikaan suositusannoksen 20-43 mg/kg. Kissoille: Suun kautta kuukausittain ruoan kanssa tai 30 minuutin sisallé ruokkimisesta. Annostus pakkausselosteen taulukon mukaisesti. Jos
kissan paino on yli 8 kg, kayta saatavilla olevien vahvuuksien tarkoituksenmukaista yhdistelmaa, jotta saat aikaan suositusannoksen 6-24 mg/kg. Pakkaukset: purutabletit koiralle:
56 mg (1,3-2,5 kg) 1tai 3 tabl, 112 mg (> 2,5-5,5 kg) 1 tai 3 tabl.,, 225 mg (> 5,5-11 kg) 1 tai 3 tabl., 450 mg (> 11-22 kg) 1 tai 3 tabl., 900 mg (> 22-45 kg) 1 tai 3 tabl, ja purutabletit
kissalle: 12 mg (0,5-2,0 kg) 1tai 3 tabl., 48 mg (> 2,0-8,0 kg) 1tai 3 tabl. Myyntiluvan haltija: Elanco GmbH. Markkinoija: Elanco Denmark Aps, Tanska.

Tekninen tuki puh. +4545266060, séhkdposti elanconordic@elanco.com. Itsehoi i Tutustu ennen kayttoa.

Perustuu 09/2023 péivéttyihin valmisteyhteenvetoihin. FimiADT0923u

AdTab, Elanco ja vino palkkilogo ovat Elancon tai sen tytaryhtididen tavaramerkkeja.@ 2025. Elanco tai sen tytaryhtio.

S202-20 / 0ZLO-¥Z-14-INd

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.
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hyvin mielen harrastus

Teksti: Tekninen tyontekija Joona Komppa
Hyvéan Mielen Apteekki YI6jarvi

Tuomari on
futiskentan pomo

Tekninen tyontekija Joona Komppa
turhautui joskus jalkapallokentalla tuomarien
paatoksiin. Han tarttui itsekin pilliin ja
havaitsi, etta virheita sattuu kaikille.

uurin piirtein vuoden verran
olen péaassyt viheltelemaén
muiden jalkapallo-otteluita.
Olen péaassyt tuomitsemaan useita
rangaistuspotkuja ja keltaisia kort-

teja, ja on ollut voimaannuttavaa
paasta vaikuttamaan pelin kulkuun.
Hauskaa on ollut, vaikkakin sadolo-

suhteet eivat aina ole ihanteelliset.
Valilla on todella kuuma, ja tuntuu
A" kuin paahtuisi kentalle, ja joskus
— taas tulee vettd niskaan oikein ura-
kalla.

Aloittamisen halu taisi tulla omien
pelien erotuomareiden inspiroi-
mana. Harvemmin olin tyytyvdinen
erotuomareiden ratkaisuihin, ja se
nakyi keltaisten korttien maarassa.
Paatin kayda jalkapallon erotuoma-
riperuskoulutuksen ja tulla itse nayt-
tamaan, miten homma hoidetaan!

Rehellisesti  sanottuna  eivat
omatkaan vihellykset aina oikeita
ole, joten olen alkanut antaa hie-
man siimaa muidenkin erotuomarei-
den ratkaisuille. Kuten sanottu, ero-
tuomareiden p&atokset, mukaan
lukien omani, eivat aina ole oikeita.
Erotuomarina toimiminen ei ole niin
helppoa kuin sen luulisi olevan. Vi-

DOMARE.
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hyvin mielen harrastus

hellettdvat paatokset eivat miellyta
kaikkia, ja siihen on totuttava.

Virheiden tekemistd ei kannata
liikaa pelatd. Yksi esimerkki: Unoh-
din, mihin taskuun olin keltaisen
korttini laittanut, ja kun tuli aika
nostaa pelaajalle keltainen kortti el
varoitus, laitoin kateni vaaraan tas-
kuun. Kortti ei ollut siellg, joten jatin
kortin antamatta. Siina tuli jo useam-
pi virhe, mutta niitd sattuu kaikille,
jopa parhaille.

Mielipiteitd tuomarien tekemisista
loytyy aina monia. Nakemykset riip-
puvat yleensd paljon siitd, kumpaa
joukkuetta katsoja itse kannattaa.

Tuomariharrastuksessa paasee
tutustumaan moniin eri ihmisiin.
Erotuomareita 10ytyy monesta eri
ikaluokasta, mutta juttu luistaa sil-
ti hyvin. Tuomareista muodostuu
aivan uusi yhteisd, joiden kanssa
kaveerata. Tuomaroinnista |0ytyy
monia hyvid puolia. Esimerkiksi uu-
sien kavereiden ja hyvan fyysisen
kunnon yllapitémisen lisdksi pysyy
mukana rakastamansa lajin paris-
sa, vaikka itse olisi jo pelaajauran
lopettanut.

Ei voi myoskdan tietad, josko

tuomaroinnista voisi kehittya toinen
ura jalkapallon parissa? Tuomarointi
on kilpailua siind missa jalkapallo-
kin. Tuomaroiduista peleista tuleva
rahallinen palkkio on vain bonusta
kaikelle sille, mita tama harrastus
tuo mukanaan.

KAIKILLE LOYTYY PELEJA

Tassa harrastuksessa paasee myos
vaikuttamaan omien tuomaripelien
madardaan. Oma "tuomaritaso” ei ole
myoskdan ongelma, silla kaikille
|10ytyy omantasoisia peleja vihellet-
taviksi. Hyva uutinen on, etta jalka-
pallon peruserotuomarikoulutuksen
voi aloittaa jo 14-vuotiaana, eika
koulutuksesta loydy ylaikarajaa.
Kunhan pysyy pelissd mukana, niin
hyva tulee. Aina I10ytyy joukkueita,
jotka ovat tuomareita vailla, joten
jos edes harkitsee tdman harrastuk-
sen aloittamista, minulta la8mpimat
suosittelut.

Tuomaroidessa teet hyvaa itsel-
lesi ja muille. Palloliitto jarjestéda
koulutuksia ympadari Suomea. Joka
kaydaan myos jatkokoulu-
tuksissa, jossa kerrotaan tulevista
saantdmuutoksista sekd testataan

VUOSI

Virheiden tekemist:
ei kannata liikaa
peliti.

erotuomareiden osaamista saan-
totestilla. llmapiiri on loistava, ja
vitsid tulee heitettya joka suuntaan.
Jatkokoulutuksessa ei jaa naurusta
paitsi.

Tuomarointia voi harjoitella ja
analysoida myos omalta kotisohval-
ta. Vaikkapa katsomalla FC Barcelo-
nan pelid voi kiinnittdd huomiota
esimerkiksi erotuomareiden sijoit-
tumiseen tai kertaamalla jalkapallon
perussdantoja. Taméa harrastus on
hauska, ja siind saa liikkkua ja paat-
taa pelin linjasta.

On mukavaa, kun padsee itse
hallitsemaan pelid ja nayttamaan

pelaajille, kuka on kentéan pomo!
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ASIANTUNTIJA

........................................................................................................................................ Proviisori Eerika Ylonen

i kesa- vaan
elamankuntoon!

Rajujen pikadieettien sijaan kannattaa yrittaa hellempaa
mutta kokonaisvaltaisempaa elamantaparemppaa.

esan lahestyessa moni haa-
veilee kesakunnosta, jota pe-
rinteisesti tavoitellaan erilaisil-
la dieeteilla. Liikuntamaaria lisataan
rajusti, ruokamaaria vahennetdan
ja paino ehka putoaakin nopeasti.
Kuitenkin melko nopeasti uusi ela-
mantyyli muuttuu vaikeaksi yllapi-
a4, ja pikkuhiljaa kilot ovat hiipineet
takaisin.
Kuulostaako tutulta?
Pikadieettien  sijaan
tavampaa on kokonaisvaltainen
elamantapamuutos, jonka ensisi-
jaisena tavoitteena ulkonadllisten
seikkojen sijaan on hyvinvointi ja
jaksaminen. Helpoiten sen saa-
vuttaa pienin askelin ja maltillisilla
muutoksilla.

suositel-

RUOKAVALIO

Tarkein avain onnistuneeseen elé-
mantapamuutokseen on sopiva
ruokavalio. Monipuolinen, lautas-

mallin  mukainen ruokavalio sopii
useimmille ja tukee terveellisia ela-
mantapoja. On tarkeaa |oytaa sellai-
nen tapa syoda, jota pystyy yllapi-
tamaan pitkaaikaisesti, tarvittaessa
loppuelaman. Tama johtaa yleensa
pysyvampaan muutokseen kuin no-
peat niukkaenergiset dieetit.

Myds painoa pudottaessa tulisi
muistaa syoda tarpeeksi, jotta eli-
misto jaksaa toimia. Yksipuolinen
ja vahaenerginen ruokavalio voi
johtaa erilaisiin puutostiloihin, silld
talloin ruoasta ei todennakdisesti

26 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

saa kaikkia tarvittavia vitamiineja ja
kivenndisaineita.

Mikali kokee tarvitsevansa vita-
miinilisid, kannattaa valita kayttoon
jonkinlainen monivitamiinivalmiste.
Niista saa helposti kaikki tarvittavat
vitamiinit yhdelld annoksella. Kokei-
le esimerkiksi Multivita-monivita-
miinivalmisteita. Saatavilla on seka
nieltavia tabletteja etta katevia po-
retabletteja.

LIIKE

Ruokavalion tukena elaméantapa-
muutoksessa ovat liikkunta, uni ja
kehonhuolto. Saanndllinen liikkunta
tukee niin henkista kuin fyysistékin
hyvinvointia ja yllapitaa toimintaky-
kya. Tarkeda on loytaa sellainen lii-
kuntamuoto, joka sopii itselle, jotta
harrastamisesta ei tule pakkopullaa.

Kaikenlainen liike on hyvastg, jo-
ten kokeile rohkeasti erilaisia lajeja
loytadksesi juuri itsellesi sopival
Aikuisille suositeltu liikuntamadra
sisdltaa viikossa 2,5 tuntia kohtuu-
kuormitteista liilkuntaa, esim. reipas-
ta kavelya tai 1h 15 min kuormittavaa
liikuntaa, esim. holkkaa, jonka voi
toteuttaa myos pienemmissa pat-
kissa.

Lisaksi suositellaan kahta lihas-
kuntoharjoittelukertaa viikossa. Mi-
kali aloittaa tai palaa pitkasta aikaa
likuntaharrastuksen pariin, kannat-
taa alkuun edeta rauhallisesti, jotta
loukkaantumisriski pysyy matala-
na ja motivaatio pysyisi paremmin

Hyvén Mielen Apteekki YI6j&rvi

Myés painoa
pudottaessa tulisi
muistaa syoda
tarpeeksi.

ylla. Kun liilkuntaharrastuksesta saa
saannollisen osan arkea, voi maa-
raa ja intensiteettia pikkuhiljaa lisata
— oman jaksamisen mukaan.

LEPO

Myds riittdva lepo on tarkeaa. Riitta-
vat younet ovat sellaiset, joiden jal-
jiltd heraa virkeana. Jos joka aamu
vasyttda, kannattaa tarkastella omia
nukkumistottumuksia. Tuleeko nu-
kuttua tarpeeksi laadukasta unta?
Mikali disin herailee jatkuvasti tai
nukahtaminen on vaikeaa, voi pa-
lauttavan unen maara jaada vahai-
seksi.

[Iltaisin kannattaa rauhoittua nuk-
kumaanmenoa varten hyvissa ajoin.
Esimerkiksi raskasta treenia ei kan-
nata ajoittaa lahelle nukkumaanme-
noaikaa.

Mikali kaikesta huolimatta paino
ei tunnu putoavan, voi ladkari tarvit-
taessa maarata elintapamuutoksen
tueksi myos laakehoitoa.

Kuva: nuzzall/stock.adobe.com
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hyvinvointi

Taas kerran saamme kevaan ihmeen
kun luonto heraa unestaan,

nyt pikkulinnut peséapuuhissa
laulavat pontevasti laulujaan
Luonnonaania kaikkialla

vaakkuvat varikset, solisevat veet
harakat, viherpeipot ja punatulkut

ja kaikki muutkin talvesta selvinneet
Pientareilla pilkottavat leskenlehdet
kuin pienet hymyilevat auringot
lehtipuissa hiirenkorvat horistavat

ja kimalaisetkin pian péin vihreaa poristavat
Kapytikka on I6ytdnyt pesapuun

ja pian alkaa nokka naputtaa!

Ei kai tuolla jo lentényt perhonen?
Ainakin sorsa kavelld laputtaa.

Runo: Laura Pennanen
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Teksti: Pia Jarvinen, Finnpharma

Kuva: Pekka Mantyla

By ° ® ® | : ° C)
| .

‘ emml. - 1HvVelrikon:

Nivelvaivoja on joka neljannella koiralla.

Etenkin kissat piilottavat kipunsa taitavasti.

oirilla nivelrikko on vyleista, ja

arvioiden mukaan Suomessa

keskimadrin joka neljannella
koiralla on nivelvaivoja. Vaikka nivel-
rikkoa pidetaan iakkaiden koirien on-
gelmana, tutkimusten mukaan myos
jo vuoden ikaisista koirista sitd sairas-
taa jopa joka viides.

Nivelrikosta kertovat merkit voi-
vat olla vaikeasti havaittavia, koska
kyseessa on asteittain eteneva sai-
raus. Lisaksi koirat ovat hyvia peit-
telemaan kipua ja epamukavuutta.
Hyva ohje onkin kiinnittaa huomiota
muutoksiin liikkumisessa ja kaytok-
sessa.

Hypp&aakd koirasi autoon eri ta-
valla kuin ennen? Ottaako se vauh-
tia, onko hyppy matalampi tai onko
se ylipaataan haluton hyppaamaan
autoon?

Nivelrikkoinenkin koira voi liilkkua
mielellddn ja lahtea lenkille reip-
paasti. On kuitenkin hyva tarkkailla
tiettyja asioita: jaakd koira jalkeen,
haluaako se pysahtya haistelemaan
enemman kuin aiemmin tai onko
sen liikkkuminen aiempaa keinuvam-
paa tai jadykempaa?

Kulkeeko koirasi portaita kuten
ennen? Leikkikd se yhta haluk-
kaasti kuin aiemmin? Meneekd se
makuulle ja nousee makuulta sula-
vasti? Entda huomaatko muutoksia
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koiran kaytoksessa? Varsinkin idk-
kaampien koirien kohdalla muutok-
set kayttaytymisessd, kuten vetady-
tyminen omaan rauhaan, lisdantynyt
nukkuminen ja jopa alakuloisuus
saatetaan usein kuitata vain van-
huudeksi.

Hyva muistisaanto on, etta koiran
kaytoksen muuttuessa on aina hyva
poissulkea kivun mahdollisuus.

MIKA NIVELRIKKO ON?
Osteoartriitti eli nivelrikko on nive-
len krooninen ja asteittain eteneva
sairaus, joka voi olla synnynnainen
tai johtua esimerkiksi onnettomuu-
den aiheuttamasta vammasta. Yk-
sinkertaistaen nivelrikossa
rusto hajoaa nopeammin kuin se
ehtii korjaantua, jolloin se ajan myo6-
ta vaurioituu ja kuluu.

Ehja rusto puolestaan vahentaa
nivelessa kitkaa, tasaa siihen koh-
distuvaa rasitusta ja toimii ikaan
kuin iskunvaimentimena.

Koska kyseessa on eteneva sai-
raus, sitd ei voida parantaa, mutta
sitd voidaan hoitaa. Kaanny aina
elainldékarin puoleen, jos epailet
koirallasi nivelrikkoa. Elainlaakari
valitsee koirallesi sopivimman yh-
distelman hoitomuotoja, kuten esi-
merkiksi kivunlievitys, fysioterapia
ja nivelterveytta tukevat taydennys-

nivel-

rehut. Erityisen térkedd on huolehtia
koiran fyysisesta kunnosta, painon-
hallinnasta ja sopivasta liikunnasta.

— Nivelrikon arvioinnissa on hyva
kayttaa kivunarviointilomaketta,
koska oma silma tottuu pikkuhiljaa
tapahtuvaan muutokseen. Etene-
misen seuraamiseksi sdanndlliset
kaynnit eldinldakarilla ovat suosi-
teltavia, kun koiralla on nivelrikko.
Tapauksissa, jossa kipulaakitys ja
tukihoidot eivat riita, voidaan lonk-
kaan tehdd myos proteesi, kertoo
ortopediaan perehtynyt pieneldin-
sairauksien erikoiseldinlaakari Ella
Sdderlund LOISTO Eldinlaakareista.

ONKO KISSOILLA NIVELRIKKOA?

Myds kissoilla on nivelrikkoa kuten
koirillakin. Kissat ovat mestareita
piilottamaan kivun, ja yodelaimina
muutoksia kaytoksessa on viela
vaikeampaa huomata. Nivelrikon
todennakoisyys lisdantyy ian
myo6td, mutta sitd voi olla seka

nuorilla ettd vanhoilla kissoilla.
Muutokset liikkumisessa, kay-
toksessa ja aktiivisuudessa

on aina hyva huomioida, ai-
van kuten koirillakin.




hyvinvointi

SYNOQUIN®

VetPlus

NIVELTEN TERVEYTTA

Valmistuksessa kdytetdan puhdasta ja korkea-
: laatuista glukosamiinihydrokloridia ja kondroi-
¢ fiinisulfaattia.

Raaka-aineet ja lopputuote testataan saannol-
lisesti, ja valmistus tapahtuu ldaketehtaiden
: GMP-standardien mukaisesti.

Glukosamiini-HCL stimuloi glykoamiiniglykaa-

11-vuotias westie Ben ei
ainakaan tiettdvdsti ole
kdirsinyt nivelvaivoista.

Katso huhtikuun Synoquin-tarjous sivulta 11.

i nien (GAG) muodostumista rustossa, parantaa

i ruston GAG:n laatua ja nivelten liikkuvuutta.

: Kondroitiinisulfaatin-ensisijainen tehtéva nive-

: lessa on parantaa rySton iskunvaimennusomi-

{ naisuuksia.

© Sisaltaa myos valttamattomia omega-3-ras-
vahappoja (EPA ja DHA), jotka ovat peréiéin

¢ krillioljysta. Rasvahapot estévat tulehduksen

: vdlittajaaineiden tuotantoa, toimivat prekursori-

na luonnollisille tulehduksen vdlittdjdaineille ja
lisdavat luun mineraalitiheyttd. Sisaltaa lisaksi
C-vitamiinia ja sinkkisulfaattia.

: Omat valmisteet myds kissoille ja koiranpen-
: nuille. Kysy tuotteista lisaa omasta apteekistasi.
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STORYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Syddanystdvyys on Hyvan
) Mielen Apteekin
etuasiakasohjelma.
Liity mukaan omassa
apteekissasi tai
hyma.fi/sydanystava

-

Hyvan Mielen
Apteekki

YIi100€‘YIi250€‘YIi350€‘YIi450€‘Yli550€
2%‘3%‘4%‘5%‘6%

Nain ostohyvityksesi kertyy:

*Ostokertyman tarkastelujakso kalenterivuosi 1.1.-31.12. « Ostokertymaa kerryttévat kaikki ilman reseptia tehdyt ostot omasta apteekista -
Alennetut tuotteet kerryttdvat ostokertymaa « Reseptilddkkeiden ostot eivat kerrytd ostokertymaa « Ostohyvitysalennus annetaan vain omassa
apteekissa « Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan
automaattisesti alennusportaan ylittymisen jalkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta resepti- eikd itsehoitolddkkeistd « Jo alennetuista tuotteista
ei anneta ostohyvitysalennusta - Hyvan Mielen Apteekin ostokertyma ei ole kdytdssa apteekeissa, joissa on sen sijaan kaytossa S-Etukortti tai
muu bonusjarjestelma (Apteekki Koilliskeskus, Atalan sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).
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TAPIO KALLIO

Ortopedian ja likuntalGdketieteen
erikoisiGdkdri

Perskindol
Active Gel 100 ml
KAMPANJA-

HINTAAN

huhtikuun ajan
apteekeista!

liksille ja nivel
for muskler och |

Perskindol Active Gel on CE-merkitty IG&kinndllinen laite

PERSKINDOL KYLMA-
LAMPOGEELI 1oo ML

LAAKARIN NEUVO:
:33323" Kaytd
kylma-lampogeelia

lihaskipuun

"Suosittelen ensisijaiseksi hoidoksi lihaskipuun 2-4
pdivdn ajan Iddkeaineetonta kylmd-limpdgeelid. Se
lievittdd kipua ja tukee paranemisprosessia.

Ldadkeaineeton kylmdé-limpégeeli sopii kivunhoidok-
si niin akuuttiin kuin pitkittyneeseen lihaskipuun ja
geelin tulisi kuulua jokaisen kodin sekd treenikassin
perusvarustukseen."

APTEEKKIEN SUOSITUIN LAAKEAINEETON
KIPUGEELI. 1avia 2024)

Perskindol Active kylma-lampogeeli viilentaa ja
rauhoittaa valittomdsti. Vaikutusta seuraava
Idmmon tunne helpottaa lihaskipua ja tukee
paranemista. Geeli sopii sekd akuuttiin etta pit-
kittyneeseen lihaskipuun ja kaytettavaksi useita
kertoja pdivdssa, tarvittaessa myos pitkdaikai-
sesti. Tunnet vaikutuksen heti.

Laakarille tulee hakeutua, mikdli itsehoito ei tehoa.

Perskindol Active Gel imeytyy nopeasti, eikda jata
iholle tahmeaa tunnetta tai tahraa tekstiileja.

Valmistaja: Verfora SA, Sveitsi. Jakelija Suomessa: Harmonia Life Oy. VAIN APTEEKE'STA

Tarjous voimassa 1.4.—30.4.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvéan Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.



