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Vahva ja raikkaan appelsiinin makuinen, energisoiva* porejuo-
matabletti, joka siséltaa erityisen runsaasti kaikkia pdivittdin
tarvittavia B-vitamiineja seké C-ja D-vitamiinia**. Hyvanmakuinen
porejuoma sisaltaa 16 vitamiinia ja kivenndisainetta.

*B2-, B3-, B6- ja B12-vitamiinit auttavat vahentdmaan vasymysta ja uupumusta.
**C- ja D-vitamiini edistavat immuunijérjestelman normaalia toimintaa.
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amén lehden kannessa on kuva tavalli-

sesta suomalaisesta, espoolaisesta Leena

Nordstromistd. Tavallinen on hanen

sairautensakin: artroosi eli nivelrikko. Se
on maailman yleisin nivelsairaus, joka on arviolta
perdti miljoonalla suomalaisella.

Idn my6ta artroosi tavoittaa meistd ldhes jokai-
sen. Toisille kipu tulee kovempana, toiset hddin
tuskin huomaavat nivelrikon saapumista.

(Ainakin) yhdessa asiassa Nordstrom on kuiten-
kin poikkeus keskivertokansalaiseen verrattuna.

70 vuotta 1dhestyva Nordstrom on rautaisessa kun-
nossa. Hin treenaa monipuolisesti lifkuntaa viidesti
viikossa.

Artroosin hoidossa liikunta ja painonhallinta ovat
keskeisissa rooleissa. Jokainen meista kuitenkin
tietdd, ettd mitd tehokkaammin fyysisen kunnon
padstaa repsahtamaan, sitd tuskallisemmalta tun-
tuu alkaa rakentaa liikuntaharrastusta uudestaan.

Nordstromille liikunta on aina ollut eldmaéntapa,
mutta hdnen huomionsa pétee meistd jokaiseen:
”Jos on kipuja ja jdd sohvalle miettimédén asiaa, kipu
vain yltyy. Mutta kun ldhtee lilkkumaan, kipu unoh-
tuu, ja samalla lihakset vahvistuvat.”

Toivotamme kaikille terveyttd, lilkunnallista
kevittad sekd (lilkkumisesta koituvaa) hyvad mielt&!
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s
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Tarjous voimassa 1.4.-30.4.2026 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.
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Leenan ja miljgonan
muunjvaivd

Artroosi eli nivelrikko on'maailman yleisin nivelsairaus,
joka Suomessakin hairitsee miljoonaa ihmista. Heista
yksi on espoolainen Leena Nordstrom, joka ei ole jaanyt
murehtimaan vaan elaa aktiivisesti sairaudesta huolimatta.




terveys

”Ensimmiiset oireet
tulivat varmaan jo
nelikymppiseni, mutta
ei sité silloin osannut
ajatellakaan nivelrikoksi.

’

eena Nordstrom on ikéisekseen loistavassa

kunnossa. ”"Liikunnan sekakéyttédjaksi” it-

sedan nimittédva 70 vuotta ldhestyvd espoo-

lainen sai artroosi-diagnoosin runsaat 15
vuotta sitten.

“Ensimmaiset oireet tulivat varmaan jo nelikymp-
pisend, mutta ei sitd silloin osannut ajatellakaan ni-
velrikoksi, koska sellainenhan kuulosti joltain van-
hojen ihmisten sairaudelta.”

Vanhemmalla i&lld nivelrikko toki onkin yleisem-
pédd. Hitaasti etenevd, nivelrustoa rappeuttava ja
ohentava artroosi on maailman - ja Suomen - ylei-
sin nivelsairaus. Suomessa arviolta noin miljoonalla
on artroosi, ja idn myotd se tavoittaa ldhes jokaisen.

Useimmille nivelrikosta on vain vadhiistd haittaa.
Itse asiassa sairaudesta puhutaankin oikeastaan vas-
ta silloin, kun nivelrikko aiheuttaa héiritsevid oirei-
ta: Rasituskipua, aamujaykkyyttd ja toimintakyvyn
heikkenemistd, tyypillisimmin polvissa, lonkissa,
sormissa tai seldssa.

Vaiva voi johtua aiemmista sairauksista tai vam-
moista, ja perintotekijoillakin on osansa. Leena
Nordstromille on keski-idissé tehty liikunnassa syn-
tyneen loukkaantumisen seurauksena polven kie-
rukkaoperaatio, joka on saattanut edesauttaa nivel-
rikon syntymista.

g 4@ZM\
Leena Nordstrom kannustaa nivelrikkoa sairastavia
ripedsti fysioterapeutille, joka osaa parhaiten neuvoa
omaan vaivaan sopivia litkkumismuotoja tai apuvali-
neitd. Moni fysiatri puolestaan on koulutettu kivunhoi-
toon ja arvioimaan kokonaisuutta.

"Nelikymppisend ihmetytti, kun laskettelureissulla
Lapissa farkut eivdt meinanneet mahtua jalkaan, kos-
ka polvet olivat niin turvonneet. Mutta hiihdin pitkid
lenkkejd, ja kaveritkin vaan totesivat, ettd ihmekds se,
ettd polvia turvottaa tuollaisten matkojen jalkeen.”

Runsaat kymmenen vuotta Nordstrom kitkutteli
eteenpdin polvikivusta huolimatta. Apuna litkunnan
harrastamisessa oli nivelortoosituki, joka oli kallis
mutta “hurjan hyddyllinen”.

Leposarky vei leikkaukseen
Tekonivelen Nordstrém sai polveensa muutama
vuosi sitten.

"Vastustelin leikkausta pitkddn, mutta taivuin
lopulta. Pdivisin kivun kanssa pérjasi, mutta lopul-
ta younet menivat leposdryn takia ja ladkityksestd
huolimatta. Ortopedi olisi ollut valmis leikkaamaan
molemmat polvet, mutta en suostunut, koska toisen
polven kanssa pystyn vield eldmé&an.”

Leikkaus toi toivotun avun. Uni ja liikkuminen pa-
ranivat.

”Mutta ei tekonivel silti ole sama kuin oma nivel,
joten kylld minusta leikkauksen pitéé olla viimeinen
vaihtoehto, vaikka tekonivelleikkauksista kovasti
puhutaan. Painopiste tulisi olla kuntoutuksessa jo
ennen leikkausta."
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Samaa sanovat viralliset ohjeistukset. Nivelrik-
koon pyritddn vaikuttamaan ennaltaehkiisevilld
toimenpiteilld, kuten painonhallinnalla, 144kkeilld
ja fysioterapialla. Niveltd sadstavit leikkaukset ja te-
konivelleikkaukset ovat viimesijainen keino.

"Olen aina ollut aktiivinen liikkuja ja harrastanut
vahan villejakin lajeja, kuten lumilautailua ja rulla-
luistelua. Jdlkiviisaana olisi pitdnyt olla nuorempana
hereilld ja ryhtyd keventdmaéan liikkumista, kun oi-
reita alkoi polvessa olla. Ja tajuta, ettd polvien tur-
poaminen muodottomiksi ei ole normaalia.”

”Jos jaa sohvalle, kipu vain yltyy”
Liikuntaa hén ei silti ole hylannyt, pdinvastoin.

”Se on niin ddrettdmin tirkedi. Jos on kipuja ja
jé4 sohvalle miettim#&n asiaa, kipu vain yltyy. Mutta
kun ldhtee liifkkumaan, kipu unohtuu, ja samalla li-
hakset vahvistuvat. Jokainen totta kai liikkuu omien
voimavarojensa ja rajojensa puitteissa. Paaasia on
ettd liikkuu ja vélilla haastaa rajoja.”

Nordstrom oli yli viisikymppinen saadessaan lo-
pulta diagnoosin. Milté se tuntui?

”Ei se masentanut, mutta laittoihan se miettimiin
eldmén rajallisuutta. Ettd ahaa, nyt on sairaus, joka
ei parane ja joka etenee pikkuhiljaa. Ja ettd vaikka
mieli on edelleen 25-vuotiaan, niin kroppa kulkee-
kin omaa rataansa.”

Voimaa vertaistuesta

Pian diagnoosin jdlkeen Nordstrom liittyi nivelyh-
distyksen jdseneksi. Nykyaan hdn on Suomen Nive-
lyhdistyksen varapuheenjohtaja ja vertaisohjaajan
roolissa nivelpiirin ohjaajana Espoossa, jossa yhdis-
tykselld on noin 500 jasenta.

Nivelpiirissé ei synkistelld sairautta vaan jaetaan
tietoa ja kokemuksia sekd vinkkejd ja vertaistukea.
Nordstrom toimii myo0s liikuntavastaavana organi-
soiden esimerkiksi vesijumppia ja kuntosalitreeneji.

“Vasta diagnoosin saatuani aloin itse tiedostaa,
millainen liikkuminen ylldpitdd nivelterveyttd. Ny-
kydén pyoriilen ja uin paljon. Tosin rintauinti rasit-
taa polvia, joten vapaauinti on parempi vaihtoehto.
Olen lopettanut rullaluistelun, mutta tekonivelleik-
kauksen jilkeen kavin kylld kokeilemassa, pysynko
lumilaudalla myds tekonivelen kanssa. Pysyin”, hdan
kertoo virnistden.

Ennen nivelyhdistystd Nordstrom ei ollut ollut yh-
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ivelet eivat vaurioidu liikkuessa, pdinvastoin.

Kaikenlainen hyotyliikunta edistaa nivelrikon
kanssa parjaamistd. Liikkumattomuus taas lisdd
oireita - lihakset heikkenevit, nivelet jaykistyvit,
yleiskunto huononee, mieliala laskee ja paino nou-
see.

Liikuntaharjoittelu on nivelrikossa sekd eh-
kiisy- ettd hoitokeino. Terapeuttisen harjoittelun
on osoitettu vahentédvan kipua ja parantavan muun
muassa polven nivelrikkoa sairastavien toiminta-
kykyd ja eldméanlaatua. Myos pitkittyneessd niska-
ja selkdkivussa harjoittelusta on usein hyotya.

Lihasvoimaharjoittelu esimerkiksi pehmeélld
puristettavalla pallolla parantaa my6s sorminivel-
ten toimintakykya.

Ikadntyneetkin voivat harjoitella tehokkaasti
esimerkiksi kuntosalilla.

Kivun helpottuminen ei ala heti liikuntasuori-
tuksen jidlkeen. Kaytdnnossd tuloksia on odotet-
tavissa vasta 2-3 kuukauden sddnnollisen har-
joittelun jalkeen. Tavoitteet ja harjoitusmuoto
madritellddn yksilollisesti.

Fysioterapeutit ovat parhaita ammattilaisia
suunnittelemaan harjoitteluohjelman yksilollises-
ti tai pienryhmaéssd. Voit saada ldhetteen fysiotera-
peutille laakariltasi tai voit hakeutua itse suoraan
fysioterapeutille.

Ldhde ja lisdtietoa: Suomen Nivelyhdistys (nivel.fi)

distysaktiivi, mutta opiskellut hdn on senkin edesta.
Taskussa ovat restonomin, tradenomin ja tyénohjaa-
jan tutkinnot seké opintoja aikuiskasvatustieteissa ja
sosiaalipsykologiassa.

Tyouraa hénelld on takana S-ryhmaésséa, VR-kon-
sernin ravintolapuolella eli Avecrassa sekd henkils-
topadallikkond asiantuntijaorganisaatiossa. Tyoeld-
maissd Nordstrom on mukana edelleen, hin toimii
uraohjaajana Saranen Consultingilla.

Vastikddn Nordstrom on aloittanut aivoterveyttd
edistdvin tanssin eli memodancen ohjaajaopinnot.

Nordstrém on moninivelrikkoinen. Polven lisdksi
sairaus tuntuu esimerkiksi sormissa ja késissa.

"Peukalo joudutaan varmaan jossain vaiheessa
jaykistdimédn, mutta vield en ole antanut periksi.
Taivun leikkaukseen vasta sitten, kun en endi saa
peukaloa pujotettua hiihtosauvan lenkistd sisddn.”
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ASIANTUNTIJA Proviisori Kaisa Knuutila, Hyvén Mielen Apteekki YIojarvi

Biosimilaari on
ihtoehto

Biosimilaarien kayttoonotto on tuonut
merkittavia saastoja seka potilaille etta
koko terveydenhuoltojarjestelmalle.

iosimilaarit ovat viime vuosina nousseet

yhd ndkyvammaiksi osaksi lddkehoitoa ja

my0s apteekkien arkea. Ne tuovat potilaille

uusia vaihtoehtoja ja auttavat hillitsemaén
ladkekustannuksia. Mutta mitd biosimilaarit oikeas-
taan ovat, ja miten niiden vaihto kdytdnndssa tapah-
tuu apteekissa? Namé kysymykset ovat viime vuosi-
na askarruttaneet monia asiakkaita.

Mita tarkoitetaan biosimilaarilla?
Biosimilaarit ovat biologisten lddkkeiden niin sa-
nottuja rinnakkaisvalmisteita. Biologiset lddkkeet
valmistetaan eldvien solujen avulla, ja ne ovat ra-
kenteeltaan suuria ja monimutkaisia. Timén vuoksi
biosimilaarit eivt ole tdysin identtisid alkuperdisen
biologisen lddkkeen kanssa, vaikka ne siséltavitkin
samaa vaikuttavaa ainetta.

Biosimilaari on kuitenkin todettu tutkimuksissa
yhtd tehokkaaksi, turvalliseksi ja laadukkaaksi kuin
alkuperdinen biologinen lddke. Euroopan lddkevi-
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Apteekista asiakasta
ohjeistetaan uuden
valmisteen kiytossi.

rasto (EMA) arvioi ja hyvédksyy biosimilaarit erittdin
tarkkojen vaatimusten perusteella ennen kuin ne
tulevat kayttoon. Potilas voi luottaa siihen, ettd ap-
teekissa tarjottu biosimilaari vastaa hoitovaikutuk-
seltaan alkuperiista lagdketta.

Biosimilaarit Iadkevaihdon piirissa

Suomessa biosimilaarit on otettu vaiheittain mukaan
ladkevaihtoon. Biologisten ldadkkeiden ladkevaihto
aloitettiin asteittain 1.4.2024 ja otettiin kaytt66n vii-
meisten valmisteiden osalta 1.1.2026. (Ladkevaih-
don ulkopuolelle jdivit lyhytvaikutteiset insuliinit.)

Kuva: Gorodenkoff/stock.adobe.com
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Miten
ladkevaihto
tapahtuu
kaytannossd?

« Lidkevaihdon tarve tarkistetaan apteekissa
6 kuukauden vilein.

« Apteekki tarkistaa, kuuluuko lddke 1ddkevaih-
toon, ja onko sille saatavilla edullisempaa
biosimilaaria.

Asiakkaalle kerrotaan mahdollisuudesta
vaihtaa lddke biosimilaariin sekd vaihdon
vaikutuksesta hintaan.

Asiakkaalla on aina oikeus kieltaytya vaih-
dosta ja saada lddkirin madrddma valmiste,
jolloin hinta voi olla korkeampi. Jos asiakas
on kayttanyt samaa laédkettd alle 6 kuukautta,
saa asiakas Kela-korvauksen koko hinnasta,
vaikka ladkettd ei vaihdettaisi halvempaan.
Ladkari voi myo0s kieltaa ladkevaihdon 134-
ketieteelliselld tai hoidollisella perusteella.
Talloin asiakas saa korvauksen ladkkeen koko
hinnasta laskettuna koko reseptin voimassa-
oloajalta.

Farmaseutti tai proviisori neuvoo tarvittaessa
uuden valmisteen kdytossd, esimerkiksi pisto-
tekniikassa tai annostelussa.

Biologinen lddkevaihto ei koske alle 18-vuoti-
aita asiakkaita.

Nyt kun biologiset lddkkeet kuuluvat ladkevaihdon
piiriin, voi apteekki vaihtaa lddkdrin madraadmén
biologisen ladkkeen edullisempaan biosimilaariin,
ellei 1adkari ole erikseen kieltéinyt vaihtoa tai jos po-
tilas haluaa pysyd alkuperdisessd valmisteessa. Kai-
kille biologisille ldadkkeille ei ole olemassa halvem-
paa vaihtoehtoa, koska monet biologiset ladkkeet
ovat suhteellisen uusia, ja niiden patentit ovat siksi
edelleen voimassa.

Ladkevaihdon tavoitteena on turvata potilaalle toi-
miva hoito mahdollisimman kustannustehokkaasti.
Biosimilaarien kdyttoonotto on tuonut merkittavid
sddst6ja seka potilaille ettd koko terveydenhuoltojar-
jestelmadlle. Se on mahdollistanut biologisten laak-
keiden tarjoamisen yha useammalle kayttdjélle.

On tarkedd huomioida, ettéd vaikka vaikuttava aine
on sama, valmisteen nimi, pakkaus tai annostelulai-
te voivat olla erilaisia. Hyva uutinen on, ettd yleensa
eroavaisuudet ovat pienid ja valmisteet helppokayt-
toisid.

Apteekissa farmaseutit ja proviisorit ohjaavat
asiakasta uuden valmisteen kdytdssd ja kdyvat ldpi
mahdolliset eroavaisuudet aiemmin kéytettyyn lait-
teeseen, jotta kdytto olisi kotona sujuvaa ja kdyton
turvallisuus varmistettu.

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

28 tabl. Vnr15637°
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SEDIX 200 MG 28 TABL.

Henkinen stressi ja huolet voivat vaikuttaa arkeen.

Sedix karsimyskukkakuivauute 200 mg auttaa rauhoittumaan
vuorokaudenajasta riijppumatta.

Sedix 1) auttaa rauhoittumaan, 2) lievittda henkista stressia.
3) helpottaa nukahtamista.

Sedix karsimyskukkakuivauute 200 mg, 28 tabl. Lievittda lievid henkisen stressin oi-
reita ja helpottaa nukahtamista. Perinteinen kasvirohdosvalmiste, jonka kdyttoaiheet
perustuvat yksinomaan pitkdan kayttokokemukseen. Yli 12-vuotiaille. Véliaikaiseen
henkiseen stressiin 1-2 tabl. aamulla ja illalla. Nukahtamista helpottamaan 1-2 tabl.
illalla %2 tuntia ennen nukkumaanmenoa. Al kéytd, jos olet allerginen valmisteen sisél-
tamalle aineelle eikd yhdessa rauhoittavien &akkeiden kanssa. Ei suositella raskauden
tai imetyksen aikana. Itsehoitolddke. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: Sana
Pharma Medical AS, www.sanapharma.fi. Perustuu valmisteyhteenvetoon 2025-11-10
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ASIANTUNTIJA Farmaseutti Anu Hanninen, Hyvén Mielen Apteekki YIojarvi

Tama juttu tehtiin
lukijoidemme toiveesta.

Voit lahettdaa oman toiveesi
osoitteessa hyma.fi.

Niiin hoidat
haavat
oikein

Apteekista saat avun ja neuvot
kaikenlaisiin ihovaurioihin.

ienet haavat, naarmut ja ihovammat ovat
varsinkin lapsiperheissé arkipdivad. Oikeil-
la tuotteilla ja huolenpidolla niistd selvidd
kotioloissa hyvin.

Oikeat haavanhoitotuotteet valitaan haavan laa-
dusta ja aiheuttajasta riippuen, mutta melko pie-
nelld ja laadukkaalla kotivalikoimalla pddsee hyvin
alkuun. Kotiin kannattaa varata puhdistusta varten
ainakin sidetaitoksia ja antiseptistd haavasuihketta
sekd erikokoisia laastareita ja haavasidoksia.

Lisdksi harkinnan mukaan kannattaa varata haa-
vansulkuteippid viiltohaavoihin ja haavan parane-
mista edistédvdd haavavoidetta.

Milloin 1a&ka&riin?
Terveydenhuollon apua tarvitaan, jos kyseessd on
erittdin likainen, runsaasti vuotava tai syvd haava.
Potilaan omaa kimmentd suuremmat palovammat
on my0s syytd kdydd hoidattamassa. Tulehtuneet
haavat ja eldinten puremat vaativat usein antibioot-
tikuuria, ja puremien yhteydessa jaykkéakouristusro-
kotteen voimassaolo on syytd varmistaa.
Jaykkékouristusrokote kuuluu kansalliseen roko-
teohjelmaan, mutta suojan tehostamista vaaditaan
saannollisesti my0s aikuisena.

Hoidon ABC

Haavan puhdistaminen ja suojaaminen on aina tar-
kedd. Ensimmadiseksi mahdollinen vuoto on saatava
tyrehtyméén. Haavaa voi painaa esimerkiksi puh-
taalla liinalla tai sidetaitoksella.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Sen jdlkeen haava puhdistetaan liasta. Usein puh-
das hanavesi riittd4, mutta jos vesi kirvelee liikaa,
voidaan kéyttdad natriumkloridiliuosta tai joissain ta-
pauksissa my6s haavan puhdistamiseen tarkoitettua
haavahuuhdetta.

Suojaamiseen kiytetddn tarttumatonta haavasi-
dosta tai laastaria. Sideharso ja rasvalappu javit
erittdavddn haavaan helposti kiinni, ja siksi niiden
kayttod kannattaa valttdd, tai ainakin ne kannattaa
vaihtaa péivittdin. Jos haava erittdd paljon verta tai
kudosnestettd, kannattaa valita imukykyisempi si-
dos.

Tulehdusherkille haavalle kannattaa valita bak-
teereita imevi ja haavan tulehdusta ennaltaehkéise-
va haavasidos.

Viiltohaavaan kannattaa kiyttdd haavansulkuteip-
pid eli ns. perhosteippid, joka kiinnittdd haavan reu-
nat yhteen. Tdmi nopeuttaa paranemisprosessia, ja
arvesta tulee siistimpi. Palovammalle suositellaan
haavasidoksen alle silikoniverkkoa.

Haavoille voi tarvittaessa kéyttdd antiseptistd haa-
vanpuhdistusliuosta ja tarvittaessa haava- tai pihka-
voidetta, jotka estdvit tulehdusta ja edistdvit haavan
paranemista. Bakteereita tappavaa antibioottivoidet-
ta kéytetddn vain tulehtuneelle haavalle.

Apteekista saa avun ja neuvot kaikenlaisten haavo-
jen hoitoon, tervetuloa palveltavaksi!

Kuva: Tania/stock.adobe.com



KUN IHOSI
TARVITSEE APUA

AL
o Ei antibiootteja
& Kotimainen tai kortisonia
RN
/20(,’/1]/ NO\’QQ}

CE-merkitty
laakinnallinen
laite

Tutkitusti
tehokas

254

\\ ; (24,37 €)

Parantaa haavat
jopa 1-3 paivassa

A b = I ® Luonnon tarjoama.
I a r Tieteen todistama.

Tarjous voimassa 1.4.-30.4. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



huhtikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2026

HELPPO JA TARKKA
VERENPAINEMITTARI

(118,40 €)

OMRON M3

Nopea, helppo ja tarkka verenpainemittari. 5 vuoden takuu.
Tunnistaa epdsaanndllisen sykkeen tavallisen verenpainemit-
tauksen aikana. Tallennuspaikat 2 kayttajalle.

MAITOHAPPO-
BAKTEERITIPPA VAUVALLE
JA TAAPEROLLE

Drops+ @

Maitohappobakteer

L. reuteri Protectis

(DSM 17938)

Vastustuskykyyn*

il Drops +2)

taaperaoille Maitohapp- - kteeri
L. reuter

stectis
(DSM 17938)
\ /2 d f

N
7 N ez
d ) /4 5
. )
D;-vitamiini 10 pg A

Tutkittu maitohappo-
bakteerikanta

10 ml

629

BIOGAIA DROPS + D3 10 ML

Tipat siséltavat vauvalle luontaisia bakteerikantoja didinmaidos-
ta seka D3-vitamiinia vatsalle lempedssa auringonkukkadljyssa.
Lisdaineeton.

PROBIOOTTIVOIDE
HERKALLE IHOLLE

PROBIOTIC
SKIN CARE
\/
:
pr

\\/,_ g
/gf%\
5 )

Aldermis

FOR DRY,

SENSITIVE

AND ATOPIC [
PRONE SKIN \
Probiotic Ointment

21 45 €)

FOR DRY, SENSITIVE AND
ATOPIC PRONE SKIN

Aldermis

23g

u

BIOGAIA ALDERMIS BABY 23 G

Kliinisesti tutkittu probioottivoide. Tehty luonnollisista aines-
osista. Herkalle, atopiaan taipuvaiselle iholle. Dermatologisesti
testattu, ei sisalla allergeeneja.
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TUTKITTU BIFIDO-
BAKTEERIKANTA

SYMBILFSYS SYMBI;SYS'
alflorex+
alf!aggex

:csmy
" @ SYMBIYsSYS' =i

alﬂorex+ nE

=
=

6 0,90 €/kpl
(3110 €)

SYMBIOSYS ALFLOREX 30 KAPS.

SYMBIOSYS ALFLOREX+ 30 KAPS.

Bifidobacterium longum 35624 Alflorex®- ja Alflorex+®
-valmisteissa. Alflorex+® sisdltda kalsiumia, joka edistad ruoan-
sulatusentsyymien normaalia toimintaa. Ravintolisa.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2026

huhtikuun tarjoukset

PAHANHAJUISEN
HENGITYKSEN
ASIANTUNTIJA

SB12-TUOTTEET

Neutraloi pahanhajuisen hengityksen perimmaista syytd jopa
12 h ajan. Kaikki suuvedet ovat alkoholittomia ja sisaltavat

fluoria. Soveltuvat aikuisille ja yli 12-vuotiaille pdivittdiseen kayt-

toon. Jakelija: Oy Conaxess Trade Finland AB,
www.conaxesstrade.com/healthcare

AKUUTTIIN SEKA
PITKITTYNEESEEN
LIHASKIPUUN

for muskler och |

6 160,00 €/1
(20,25 €)

PERSKINDOL KYLMA-LAMMIN GEELI 100 ML

Lievittdd kipua ja tukee paranemista. CE-merkitty laakinnallinen
laite.

SE ERILAINEN
KURKKUTABLETTI

GeloRevoice® -D i

Kurkkutabletlt

éfGeloRevoice®
Kurkkutab‘letit

2voice®
celoneEE J;E

0 53 €/ka
(13,55 €)

GELOREVOICE 20 TABL.

Lievittdd mm. allergian, katupdlyn tai ilmastoinnin aiheutta-
maa kurkun kutinaa ja arsytystd. Muodostaa nielun kuivan ja
artyneen limakalvon pinnalle limakalvolle kosteuttavan seka
suojaavan kalvon. Mustaherukka-Mentoli, Kirsikka-Mentoli,
Sitrus-Mentoli. CE 0482. Valmistaja; G. Pohl-Boskamp GmbH,
Saksa. Jakelija; Harmonia Life Oy

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

TUTKITUSTI TEHOKKAIN
TAPA PUHDISTAA
HAMMASVALIT

(7,80-10,60 €)

TEPE-HAMMASVALIHARJAT

Ammattilaisten suosittelemat hammasvéliharjat puhdistavat
hammasvalit helldvaraisesti mutta tehokkaasti. Harjat auttavat
pitdmaan ikenet terveind ja tavoittavat alueet, joihin tavallinen
hammasharja ei ylla. Saatavilla yhdeksan eri kokoa, joista 16ytyy
jokaiselle sopiva.
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huhtikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.4.-30.4.2026

SUOMEN SUOSITUIN
MONIVITAMIINI-
TABLETTI*

010 €/kpl
(24,30 €)

MULTIVITA PLUS MONIVITAMIINI 200 TABL.
Monipuolinen vitamiini- ja kivennaisainekoostumus perustuu
aina uusimpiin suomalaisiin ravitsemussuosituksiin. Pienikokoi-
nen, helposti nieltava tabletti. Siséltaa jopa 18 paivittdin tarvit-
tavaa vitamiinia ja kivennéisainetta. Ravintolisa. *Pharmarket
MAT 11/2025

TUKEA
VASTUSTUSKYKYYN*

FIILUS

o 36 €/ka
(13,30 €)

MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE + C

TUKEA =
VASTUSTUSKYKYYN* =™

FIILUS ARKEEN +C HEDELMA 30 PURUTABL.

FIILUS ARKEEN +C MANSIKKA 30 PURUTABL.

FIILUS ARKEEN +C MUSTIKKA 30 PURUTABL.

FIILUS ARKEEN +C NEUTRAALI 30 KAPS.

Yksi purutabletti sisaltad kaksi miljardia Lacticaseibacillus rham-
nosus GG -maitohappobakteeria ja kaksi miljardia Bifidobac-
terium lactis -bifidobakteeria. Purutabletissa on myds 20 mg
C-vitamiinia, joka tukee vastustuskyky&*. *C-vitamiini edistaa
immuunijarjestelman normaalia toimintaa.

KUIVIEN JALKOJEN
HOITOON

Flexito|

Heel Balm

ctdingned e e
o sprukien hud

ey 133 04 €/kg

s
[
Kiv-drx Inund ha..-ﬁ..

o tora, foch

‘och spruckna
J ,
s e tighesgende

Naerende for huden g RESUL s,

R €]
o hotave day

(20,25 €)

FLEXITOL HEEL BALM 112 G

Kantapaabalsami on tarkoitettu kuivien ja halkeilevien kan-
tapdiden seka jalkojen hoitoon. Tehokas voide siséltda 25 %
ureaa seka muita syvakosteuttavia, ihoa hoitavia ainesosia,
jotka imeytyvat syvdlle ihon pinnan alle.
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KUIVILLE SILMILLE

HYLO DUAL B

HYLO NIGHT
INTENSE"

SILMAVOIDE 5 G

M. e 2 1710€
s

IR . € HYLO DUAL INTENSE

i |MMMW|M"I

SILMATIPAT 10 ML

'Ml!lllvnnllm
*wm

(28 35 €

Séilontaaineeton hyaluronihappoa sisaltéva silméatippa erittain
kuiville ja artyneille silmille. Sopii hyvin myds vaikeisiin kui-
vasilmdisyyden oireisiin. Silmévoide (ent. VitA-Pos) on vahva
A-vitamiinisilm&voide, joka lievittda silmien kuivuutta erityisesti
yokaytossa.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



Tarjoukset voimassa 1 4.-30.4.2026

huhtikuun tarjoukse

VARMISTA
D-VITAMIININ SAANTI

] 0

g |
‘ . 007 €/ka
‘ MINISUN (18,20 €)

Metss : v abe?
€s&mansikanmakuinen P

MINISUN D-VITAMIINI

PURUTABLETTI 20 MCG 200 TABL.

NIELTAVA 20 MCG 200 TABL.

METSAMANSIKKA 20 MCG 200 TABL.

Helppo tapa varmistaa riittdva D-vitamiinin saanti ympari vuo-
den. Tuotteet sisaltdvat 20 mcg hyvin imeytyvad D3-vitamiinia.

NUKKUMIS-
VAIKEUKSIA?

NOPEA+PITKAVAIKUTTEINEN

60 tabl.

KAKSIKERROSTABLETTI

O 0,35 €/kpl
(25,95 €)

LYHENTAA NUKAHTAMISAIKAA

melatoniini 1,9 mg

EDISTAA PAREMPAA UNTA

tuliunikon ja laventelin kasviuutteet

AUTTAA RENTOUTUMAAN

kamomillan ja humalan kasviuutteet

MELAREST TRIPLA 60 TABL.

Uniikki koostumus: siséltda vahvasti melatoniinia, jonka lisaksi
mukana on kaikille tuttuja unta ja rauhoittumista edistavia ai-
nesosia: tuliunikkoa, laventelia, kamomillaa ja humalaa. Kamo-
milla ja humala auttavat rentoutumaan ja melatoniini lyhentaa
nukahtamisaikaa. Tuliunikko ja laventeli edistavat parempaa
unta.

e TEKSTI Laura Pennanen J

@~

aasidinen tuo kauan odotetun kevdin.
Minulla paisidisen odotus alkaa pienes-
td eli rairuohon kasvattamisesta. Laitan
siemenet multaan reilua viikkoa ennen ja
kdyn sitten kurkkimassa ruohonkasvua. Joka paiva
tapahtuu edistysta.

Koristelen kotia lisdd. Ostan ainakin narsissit ja
kaivan kellarin koristelaatikosta paasidistiput - hie-
man jo lytistyneet mutta yhé yhta hellyyttévit.

Entiedd, askartelenko tdn4 vuonna virpomisoksia.
Kun lapset olivat pienid, se oli yksi odotetuimmista
jutuista. Kerdsimme pajunoksia ja koristelimme ne
arikkailld sulilla, nauhoilla ja helmilld. Palmusun-
untaina ovet kavivit ja tutut lorut toistuivat.

Ehkéd joku pikkuvirpoja eksyy tdndkin vuonna
ovellemme. Varaan ainakin varmuuden vuoksi herk-

kuja pikkunoidille.

: u///

//)))J J s

////

Pidsidinen on myos ruokajuhla, herkkuja tdaynna.
Jo tatd kirjoittaessa tulee vesi kielelle. Karitsa, lam-
mas, pasha, uunista nouseva tuoksu - kenties hie-
man hyvaa viinia.

Ja hei mdmmi! Se jakaa mielipiteitd, mutta minul-
le se maistuu, kerman ja sokerin kanssa tietenkin.

Kristillisessd perinteessd padsidinen on kirkko-
vuoden tdrkein juhla, ylosnousemuksen ja toivon
juhla. Monille se on my6s pitkd viikonloppu, joka
vietetddn mokilld, ulkoillen, lasketellen tai kevdin
ensimmaisistd auringonsiteisti nauttien.

Joku kaipaa kirkonkelloja, joku kahvia terassilla,
joku rauhaa ja unta. Kaikki ovat yhtd oikeita tapoja
paédsidisen vietolle.
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ASIANTUNTIJA Proviisori Eerika Ylonen-Aromaa, Hyvén Mielen Apteekki YIojarvi

Lidkekaapin
keuvdtsiivous

Toimitathan vanhentuneet ladkkeet apteekkiin havitettaviksi.

aakekaappiin kurkistaessa on monilla vas-

tassa samanlainen niakyma: Purkkeja ja pa-

ketteja on vuosien saatossa kertynyt lukui-

sia, ja monien viimeiset kayttopaivat ovat
umpeutuneet aikaa sitten. Kun esimerkiksi satun-
naisen allergian vaivatessa 16ytdd antihistamiinipa-
ketin, josta pdivays on mennyt, voi tuntua houkutte-
levalta kokeilla: josko ladke vield kuitenkin tehoaisi?
Niin ei kuitenkaan kannata tehda, silld 1ddkkeiden
sdilyvyys on taattu vain pakkauksessa mainittuun
paivamaarain saakka.

Suurin osa lddkkeistd sdilyy huoneenlimmossa
viimeiseen kdyttopaivddn asti.

Vaikka n#yttiisi paallisin puolin normaalilta, van-
hentuneiden ladkkeiden teho on voinut heikentya.
Joissain ldakkeissa lddkeaineen teho saattaa van-
henemisen jalkeen kasvaa, miki voi pahimmillaan
altistaa myrkytyksille. Koska lddkeaineen teho on
tutkimuksissa todistettu vain mainittuun viimeiseen
kayttopdivadn asti, ei mitdan ladketta tulisi sen jal-
keen kayttaa.

Osa ladkkeistd, esimerkiksi nendsumutteet tai sil-
matipat, voi avaamisen jélkeen sdilyd vain muutamia
viikkoja. Tillaisten ladkkeiden kohdalla maininta
sdilyvyydestd avaamisen jdlkeen lukee pakkauksen
kyljessd sekd pakkausselosteessa.

Kiyttamaittd jadneet tai vanhentuneet lddkkeet
tulee aina palauttaa apteekkiin, josta ne havitetdan
oikealla tavalla. Folioliuskat ja purkit kannattaa
poistaa pahvipakkauksista ja kerdtd yhteen pussiin.
Ladkeaineita sisdltivit voiteet ja liuokset voi palaut-
taa lahtokohtaisesti tablettien ja kapseleiden kanssa
samassa pussissa alkuperdispakkauksissaan.
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Poikkeuksena ovat jodia tai elohopeaa siséltavat
valmisteet, jotka tulee antaa henkilokunnalle. Myds
sytostaattivalmisteet olisi hyvi erotella omaan pus-
siinsa. Kéytetyt neulat tulee kerdtd esimerkiksi tyh-
jdan muovipulloon ja palauttaa sellaisenaan apteek-
kiin, jotta voitaisiin minimoida pistohaavojen riskit
ladkejatettd kasitellessa.

Myrkytysvaara:
Vanhentuneen
ladkkeen teho saattaa
jopa kasvaa.

Laakelaastareihin jaa ladkeainetta
Ladkelaastareita kdyttédvien on hyvd huomioida, ettd
my0s lddkelaastarit tulee toimittaa apteekkiin, silld
kéytetyssékin laastarissa on vield lddkeainetta jiljel-
14.

Normaalina sekajdtteend voi hévittdd valmisteet,
joissa ei ole vaikuttavaa lddkeainetta. Téllaisia ovat
esimerkiksi silmien kostutustipat, perusvoiteet seka
vitamiinit. Jos olet epdvarma, voit aina kysya neuvoa
apteekista.

Kun vanhentuneet valmisteet on raivattu pois, on
hyvd pysdhtya miettimddn, mitd kaikkea lddkekaa-
pissa kannattaisi pitdd valmiina. Teimme kotilddke-
kaapin kokoamisen avuksi seuraavalle sivulla listan.
Leikkaa sivu irti ja ota talteen!

Kuva: Kuvituskuva tehty tekodlyd kayttdmalld



Ladkekaapin tarkistuslista

am4 tarkistuslista auttaa seuraamaan
kotitalouden ladkekaapin sisdltod ja
varmistamaan, ettd kaikki ladkkeet ja tar-
vikkeet ovat kéyttokelpoisia ja ajan tasalla.
1. Tarkista lddkekaappi saannollisesti
2. Poista vanhentuneet lddkkeet ja tuo ne
apteekkiin asianmukaisesti havitetta-
vaksi

Kipu-/kuumelaakkeet

+ Parasetamoli

« Ibuprofeeni

» Muut esim. kipugeeli/lasten kipulaak-
keet

Haavanhoito

+ Laastareita eri kokoja

+ Rakkolaastarit

» Haavapyyhkeitd tai antiseptista liuosta
(esim. kirvelematon desinfiointiaine)
Sideharsoja ja kiinnitysteippid
Silmdhuuhde/isotoninen suolaliuos

+ Nenédverenvuodon hillitsija

« Sakset

« Pinsetit

Allergiat ja iho

+ Antihistamiinitabletit

+ Hyttyskarkote

+ Hydrokortisonivoide

+ Pistojen/puremien hoitotuote
« Thonsuojavoide

« Silmitipat (tarvittaessa)

3. Taydenni puuttuvat tai vanhentuneet
tuotteet ostoslistan avulla

4. Sailytd lista ladkekaapissa tai kotivarasi
yhteydessa

Flunssan ja vatsataudin hoito

+ Kuumemittari

+ Avaava nenisuihke

« Kurkkukipuldédke

- Elektrolyyttiporetabletit (nesteytykseen)
« Ripulilddke

« Sinkkisuihke tai -tabletit

Muut tuotteet

» Kasidesi

« Joditabletit (tarvittaessa)
« Tukiside

+ Pikakylmépakkaus

+ Laakehiili

Erityistarpeet

+ Henkilokohtaiset ladkkeet (reseptiladk-
keet)

Lasten ldédkkeet (ikd ja paino huomioi-
den)

Korvatipat (tarvittaessa)

Néristys (tarvittaessa)

Véliaikainen hammaspaikka-aine

+ Kyypakkaus
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Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvdn Mielen Apteekkien keskimdérdisid hintoja.

kauneus

ASIANTUNTIJA Kosmetologi Saila Nivuslammi, Hyvén Mielen Apteekki Ylojarvi

laaperon
ihonhoidon

1. Puhdistus, 2. Kosteutus, 3. Suojaaminen

holla on monta tdrkead tehtdvad. Se suojaa ke-

hoamme, hoitaa liammonsaitelyd ja on tdrked

aistimisen ja viestinndn viline. Kosketuksen

kautta iho mahdollistaa vuorovaikutuksen.
Thoa ei kuitenkaan tarvitse tai kannata hoitaa liikaa,
vaan mieluummin helldvaraisesti. TAm4 on erityisen
tdrkedd pienten lasten kohdalla.

Taaperon ihon hoitamiseen kuuluvat ihon puhdis-
tus, kosteutus ja suojaaminen.

Puhdistettaessa taaperoikdisen ihoa pelkka vesipe-
su voi riittdd, jos iho on melko puhdas ja hyvéssd kun-
nossa. Jos iho tarvitsee parempaa puhdistusta tai jo
pesun yhteydessa hoitavuutta esimerkiksi ihon kui-
vuuden takia, voi kdyttdd mietoa puhdistustuotetta.

Lapsen iho sopeutuu hyvin muutoksiin ja paran-
taa itseddn tehokkaasti. Lapsen iho on kuitenkin
ohut ja voi reagoida esimerkiksi kuivumalla tai ar-
tymalld. Kuivumiseen voi johtaa esimerkiksi atoop-
pinen taipumus tai kuiva siséilma - ja joidenkin iho
vain kuivuu herkemmin kuin toisten.

Taaperon kuivaa ihoa kannattaa kosteuttaa pesun
jélkeen, jolloin hieman kostea iho imee voiteen pa-
remmin itseensd. Oikea voide kannattaa valita ihon
kunnon mukaan.

Kolmas tirkei asia puhdistuksen ja kosteutuksen
liséksi on ihon suojaaminen. Aurinko voi aiheuttaa
vakavia vaurioita, jos ihoa ei suojaa UV-siteiltd, joten
ensisijaisena aurinkosuojana aivan pienimmille ovat
vaatteet ja varjo.

Lapsille suunniteltuja aurinkosuojia (suojakerroin
50+ ) 10ytyy eri-ikdisille. Osaa niistd voi kdyttdd jo
6 kuukauden idstd alkaen, osa on tarkoitettu 3-vuo-
tiaista eteenpdin. Valinnanvaraa on runsaasti muun
muassa voiteista suihkeisiin ja puikkoihin. Kaytdn-
noéllisyyden puolesta hyvad on esimerkiksi Aco Sun
Kids Active Roll-On. Se on helppo levittdd ja imeytyy
hyvin, jolloin rasvailu sujuu vaivattomasti.

Apteekissa neuvomme mielellimme, jotta 16ydét
omalle lapsellesi sopivimman tuotteen.

ERITTAIN KUIVALLE IHOLLE

CERAVE MOISTURISING CREAM 177 ML

Kosteuttava voide kuivalle ja erittdin kuivalle iholle. Hajusteeton,
sisaltda kolmea tarkeaa keramidia ja hyaluronihappoa.

(14€)

HIEMAN KUIVALLE IHOLLE

CERAVE MOISTURISING LOTION 236 ML
Koostumukseltaan kevyempi kuin Cerave Moisturising Cream.
(Lotion 16 €)

20 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

IHON PUHDISTUKSEEN
BEPANTHOL SENSIWASH DAILY GENTLE
BODY WASH GEL 200 ML

Hajusteeton pesuneste herkalle ja atooppiseen ihottumaan
taipuvaiselle iholle. Tukee ihon luonnollista suojaa ja rauhoittaa
seka kosteuttaa. (14 €)

ATOPIAN ARSYTTAMALLE JA
KUIVAAMALLE IHOLLE
BIOGAIA ALDERMIS BABY 23 G

Probioottivoide hoivaa, kosteuttaa ja
vahentda kutinaa. Tehty luonnollisista
ainesosista, hypoallergeeninen.
Katso huhtikuun tarjous sivulta 14

Kuva: rohappy/stock.adobe.com
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Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvdn Mielen Apteekkien keskimaardisid hintoja.
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Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

kauneus

ASIANTUNTIJA Kosmetologi Anne Pdasky, Hyvdn Mielen Apteekki YI6jarvi

Allergikon

ihonhoito-opas

Kosmetiikkakin voi aiheuttaa allergisia oireita

— tassa vinkit niiden valttamiseen.

llerginen iho on usein herkki, ja sen suo-

jakerros on heikentynyt. Allergisia iho-oi-

reita voivat aiheuttaa allergeenit, kuten

tietyt ruoka-aineet, kosmetiikkatuotteet,
hajusteet, sdilontdaineet, ladkkeet, kasvit ja lemmik-
kieldimet.

Tyypillisid iho-oireita ovat punoitus, kutina, nép-
pylét, hilseily ja joskus jopa rakkulat. Ruoka-aineal-
lergian oireet iholla ovat nopea nokkosihottuma
(urtikaria), ihon punoitus, kutina seka turvotus kas-
voilla ja huulilla. Atooppinen iho lisda riskid herkis-
tyd ruoka-aineille.

Kosmetiikka-allergiaa aiheuttavat usein tuottei-
den siséltdmit hajusteet ja sdilontdaineet. Kosmetii-
kan aiheuttamat &rsytysreaktiot voivat johtua tuot-
teen sopimattomuudesta iholle, ihon kunnosta tai
kosmetiikan kayttotavasta. Yleensd oireina on epa-
miellyttava tunne iholla sekd punoitus ja kihelmointi
alueella, johon kosmetiikkaa on kaytetty.

Allergisen ihon itsehoito

« Vilti allergisen reaktion aiheuttajia.

» Kosteuta ja rauhoita ihoa. Kiyta hajusteettomia
jaihoa rauhoittavia ja kosteuttavia perusvoiteita
tai muita voiteita, jotka tukevat ihon suojakerrosta
ja vahvistavat sita.

Miedot, apteekista ilman reseptia saatavat, kor-
tisonivoiteet auttavat tulehtuneen ihon hoidossa
lyhytaikaisessa kdytdssd. Farmaseutit auttavat
oikean voiteen valinnassa ja opastavat kaytossa.
Vilittomaan kutinaan voi kokeilla antihistamii-
neja. Apteekissa farmaseutit opastavat oikean
antihistamiinin valinnassa.

.
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MONIPUOLINEN ORIONIN
PERUSVOIDEVALIKOIMA

Valitse esim. Aqualan L (200 g, 11,15
€). Kevyt koko kehon tehokosteutta-
ja. Pehmentda ihoa ja lisaa sen kim-
moisuutta. Sopii myos voidepesuihin
ja meikinpoistoon.

ACO

ACO

ACO PERUSVOITEET G o
CAA i

KOSTEUTTAVAT IHOA CHB Jopi

Hyvin imeytyvat perusvoiteet
esim. pehmentava Miniderm (210
g 13 €) tai tehokosteuttava Cano-
derm (210 g 15 €)

o i

- Kéytd herkén ihon tuotteita seki hajusteettomia

ja helldvaraisia pesu- ja hoitotuotteita.

Voimakkaissa tai pitkittyneissa iho-oireissa on tir-
kedd hakeutua ladkariin, joka voi mairitd vahvem-
pia voiteita tai lddkkeitd, jotta ihottuma ei kroonistu.

Pelkastdan ihonhoito ulkoisesti ei aina riitd. Tér-
kedd on myds monipuolinen ravinto, riittdvd nesteen
nauttiminen ja stressin hallinta, jotka tukevat ihon
terveytta.

Kuva: Tierney/stock.adobe.com
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kauneus

ASIANTUNTIJA Kosmetologi Laura Lappeteldinen, Hyvdn Mielen Apteekki YI&jarvi

Probiootit ovat monelle
tuttuja suun kautta nautittuna,
mutta niistd on hyotya myos
kosmetiikassa.

|

okaisen iholla on yksiléllinen, nidkymaton

mikrobiomi, joka koostuu mm. bakteereista,

viruksista ja sienistd. Namé kaikki yhdessa

muodostavat monimutkaisen ekosysteemin.
Ekosysteemin toimiessa hyvin iho tuntuu miellytta-
valtd ja ndyttdd hyvinvoivalta.

Probiootit ovat eldvid bakteereita, joiden avul-
la pyritddn luomaan suotuisat elinolot ihollamme
luonnostaan oleville mikrobeille. Ndin saadaan posi-
tiivisia vaikutuksia ihon mikrobiomin tasapainoon.

Vahva ja hyvin toimiva iho suojaa meitd ulkoisilta
tekijoilta ja vaikuttaa positiivisesti eldménlaatuun.

Kosmetiikassa on usein kdytossd postbiootteja,
jotka ovat ei-eldvid probiootteja, mutta my0s post-
biooteilla on todettu olevan hyvid vaikutuksia ihon
mikrobiomiin. Postbiootit ovat kosmetiikassa ylei-
sempid, koska probiootteja on kosmetiikassa vaikea
saada sdilymaan.

Néiden lisdksi kosmetiikassa kiytetdan myos pre-
biootteja. Ne saavat probiootit toimivaan paremmin
ja ovat puolestaan hyvien bakteerien ravintoa. Pro-
biootit ja prebiootit yhdessa ovat siis supertehokas
yhdistelma.
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Jokaisella yksil6llinen mikrobiomi

Jokaisella meistd on oma yksil6llinen mikrobiomim-
me. Sen tasapaino voi joskus vaihdella esimerkiksi
stressin, ikddntymisen tai ulkoisten tekijoiden ta-
kia. Thonhoidossa kannattaa huomioida, ettd eri
ihoalueilla on my6s oma mikrobiominsa. Rasvaisilla
ihoalueilla on eri mikrobit kuin kuivemmissa koh-
dissa.

Probiootit vahvistavat thon suojamuuria ja rau-
hoittavat tulehduksia. Erityisesti erilaisista iho-on-
gelmista kdrsivit hyotyvit probiooteista — niité sisal-
tavistd ihonhoitotuotteista voi olla apua esimerkiksi
ruusufinniin tai akneen. Myos atoopikoille ja psori-
aatikoille mikrobiomia tasapainottavat tuotteet voi-
vat olla hyvinkin hy6dyllisia.

Keramidit ovat isossa osassa atooppisen ihon
ongelmia, koska atooppisella iholla keramideja on
vahemmain. Probiootit tehostavat keramidien tuo-
tantoa ja ovat ndin ollen tarkeitd ihon paranemispro-
sessissa. IThon mikrobit vaikuttavat hyaluronihapon
tuotantoon, ja hyaluronihappo taas puolestaan pitdd
ihon kimmoisana ja kosteutettuna. Ndin tervekin
iho hy6tyy probioottisista ihonhoitotuotteista.

Kuva: Elenalstock.adobe.com




kauneustarjous

Thanaa iholle

Probioottiseen ihonhoitoon
I6ytyy monenlaisia vaihtoehtoja.
Neuvomme apteekissa
mielellamme, jotta I0ydat sinulle
sopivimman tuotteen.

PROBICARE 200 G
Probioottinen vegaaninen
perusvoide kuivalle ja atooppiselle
iholle. (15 €)

il

FAVORA - VAHVISTAVA JA favora

SUOJAAVA TEHOHOITO 30 ML

Seerumi vahvistaa ihon suojamuuria.
(25,50 €) SOV

TEHOHOITO

ACO

BALANCING
I'ACE CREAM

ACO BALANCING FACE CREAM
PROTECT 50 ML

Tayteldinen kasvovoide rauhoittaa
ja vahvistaa normaalia, kuivaa ja
herkkaa ihoa. (16,50 €)

Tarjous voimassa 1.4.-30.4.2026

HOIVAA KASVOILLE

FAVORA KASVOJENHOITOTUOTTEET

21 favora

fAVOI. i
PUHDISTUSEMULSIO
0
= OSTA KAKSI
e FAVORAN T
e KASVOJENHOITO- |
TUOTETTA, SAAT
KAUPAN PAALLE
KASVOVESI-
(5.55-28,20 € SUIHKEEN
/tuote)

Ristikon ratkaisu KATOS
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u U ™
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UPPA VERISET
RAASTE ENETA
OPIT SANKI H
TUKEVA TOKAT
E A ALKOHOL I
OSTOHALUT L
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TEKSTI Pekka Mantyld KUVAT lina Harjula

syntyy astic

Farmaseutti innostui harrastamaan keramiikkah,
ja nyt kurssilla ovat mukana tyttaretkin. =~

AN MIELEN APTEEKKILEHTI




hyviin mielen harrastus
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yvdn Mielen Apteekki YlGjarven farma-

seutti Iina Harjula kaipasi pari vuotta

sitten vastapainoa hektiseen lapsiper-

hearkeen. Silloin silmiin osui mainos ke-
ramiikkakurssista.

“Keramiikka oli silloin pinnalla, ja aiheeseen t6r-
maisi tasaisesti. Totesin, ettd savesta saa ndkdjaan
tehtyd aika hienon nékoisié asioita. Olen aina tykéin-
nyt tehda asioita késilldni, joten ilmoittauduin kurs-
sille”, Harjula kertaa.

Periaatteessa puuha on hyvinkin yksinkertaista:

. Ota konttd savea

. Muovaile savesta vaikkapa kulho tai muki
Laita muovailtu tuote uuniin

Lasita uunitettu tuote

. Laita tuote uudestaan uuniin

. Tadaa, valmista tuli!

o U A W N

Kéytannossa opettelu vaatii tietenkin treenia.

”On viikonloppukursseja, mutta ei niiden aikana
vield ihan hirvedsti ehdi oppia. Itse kévin opettele-
massa kerran viikossa vuoden verran, ja siind oppi jo
paljon ja monipuolisesti erilaisia tekniikoita.”

Nyt keramiikasta on ehtinyt jo tulla myds &idin ja
tyttirien yhteinen harrastus. Harjula kédy paikallisella

opistolla kerran viikossa omalla kurssillaan ja kerran
viikossa tyttdriensa kanssa.

Nyt kun taito on hallussa, savitavaran maéra koto-
na kasvaa tasaisesti.

"Tietysti riippuu siitd mitd tekee, mutta kun perus-
osaaminen on hallussa, uutta syntyy ylldttdvankin
nopeasti. Hiljattain tein lapsille lautaset. Ensimmai-
selld kerralla muovasin muodot ja tein savimaaleil-
la yksisarvisaiheiset kuvat. Sitten lautaset menivit
polttoon, ja seuraavalla kerralla tehtiin lasitus. Kol-
mannella kerralla sain valmiit lautaset mukaan.”

”Onnistuin ilmeisen hyvin, koska nyt lapset halua-
vat nimenomaan aina ne lautaset, kun on aika syodd
vilipalaa tai iltapalaa”, Harjula kertoo hymyillen.

Joulun alla Harjulan késistd syntyi niin monta ke-
ramiikkakuusta, ettd niistd riitti laheisille myo6s jou-
lulahjoiksi.

Mik3 keramiikkaharrastuksessa on parasta?

"Kun savikonttdd alkaa muotoilla, keskittymi-
nen on taysin siind, eivitkd ajatukset pyori missddn
muualla. Lopputulos on aina hieman arvoitus, kos-
ka esimerkiksi opettajien itse valmistamat lasitteet
kayttaytyvat valilld aika eri tavalla kuin valmisla-
sitteet. Mutta kun uunista saa kiteensd tdsmalleen
oman vision mukaisesti valmistuneen tuotteen, tun-
ne on aina hieno!”
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F R O NTP R O® LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

PURUTABLETIT KOIRALLE

AFOKSOLANEERI ILMAN RESEPTIA

PUUTIAISTEN JA KIRPPUJE

TORJUNTA ON

HELPPOA

PURU-
TABLETTI

TAPPAA
PUUTIAISET

TAPPAA
KIRPUT

5

TINEILLE JA
\_IMETTAVILLE
*_KOIRILLE

KOIRAT

2-4kg

HELPPO ANTAA,

MYOS ILMAN
RUOKAA APTEEKISTA m Boehringer \égge
Ingelheim

www.frontline.fi www.vetcare.fi

Frontpro (afoksolaneeri) purutabletit koirien ulkoloisia vastaan. Kayttdaiheet: Koiralle puutiais- ja kirpputartuntojen hoitoon. Vaikutus: Yksi hoitokerta tappaa puutiaiset enimmilldn yhden kuukauden
ajaksi. Koiran kirpputartuntojen hoito vahintaan 5 viikon ajan. Haittavaikutukset: Neurologisia oireita (kouristuksia, ataksiaa ja lihasvapinaa), kutinaa, letargiaa, ruokahaluttomuutta ja lievid maha-suoli-
kanavan vaikutuksia (oksentelua, ripulia) on raportoitu hyvin harvoin. Raportoidut haittavai olivat useimmiten yhytkestoisia ja menivat itsestaan ohi. Voidaan kéyttaa kaikenrotuisille koirille, myds
collieille. Tiineys ja laktaatio: Voidaan kayttaa mnellla imettavilla ja smokseen kaytettaw\la nartuilla. Kayttoon liittyvat erityiset varotoimet: Alle 8 viikon ikaisille pennuille ja/tai alle 2 kg:n painoisille
koirille vain eldinlaakérin arvion p lla. P ja P kolme purutablettia. 11 mg; 24 kg, 28 mg; > 4-10 kg, 68 mg; > 10-25 kg ja 136 mg; > 25-50 kg. Yli 50 kg:n
painoisille koirille annetaan tarkoi hdistelmé eri- isia purutabletteja. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH Markkinoija: Vetcare Oy, Helsinki. TUTUSTU

HUOLELLISESTI PAKKAUSSELOSTEESEEN ENNEN LAKKEEN KAYTTOA. 3.2026



http://www.frontline.fi
http://www.vetcare.fi

OSTOHYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Syddanystdvyys on Hyvan
Mielen Apteekin
etuasiakasohjelma.
Liity mukaan omassa
apteekissasi tai
hyma.fi/sydanystava

—

Hyvan Mielen
Apteekki

) _ Y1i 100 € ‘ Yli 250 € ‘ Y1i 350 € ‘ Yli 450 € ‘ YIi 550 €
Nain ostohyvityksesi kertyy:
2% ‘ 3% ‘ a% ‘ 5% ‘ 6%

* Ostokertyman tarkastelujakso on kalenterivuosi 1.1.—31.12. « Ostokertymaa kerryttavat kaikki omasta apteekista ilman reseptia tehdyt ostokset,
jotka eivat ole laakkeitd » Alennetut tuotteet kerryttdvat ostokertymaa - Laakkeiden ostot eivat kerrytd ostokertymaa « Ostohyvitysalennus annetaan
vain omassa apteekissa « Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan
automaattisesti alennusportaan ylittymisen jalkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta ldakkeista « Jo alennetuista tuotteista ei anneta

ostohyvitysalennusta - Ostokertymaa ei kayteta apteekeissa, joissa on kdytossa S-Etukortti tai muu bonusjarjestelma (Apteekki Koilliskeskus,
Peltolammin apteekki)
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Yilattiko allergia?
Cetirizin-ratiopharm on edullinen apu allergian oireisiin

Wr527691
Cet_irizhin-
ratiopharm ‘
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Cetirizin-ratiopharm (cetirizin) (setiritsiini) on itsehoitolaédke
Allergiaoireisiin kausiluontoisen ja  ymparivuotisen allergisen nuhan
Mot allergisymtom sekd allergisten silma- ja iho-oireiden hoitoon. Alle

6-vuotiaille  vain  188karin  maardyksestd. Neuvottele

|&akarin  kanssa, jos sairastat munuaissairautta, olet
cetirizin. dihydrochlorid. raskaana tai imetdt. Tutustu huolella pakkausselosteeseen.
Markkinoija: Teva Finland Oy. MULTI-FI-01304 01 25
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ratioharm

Laadukkaita laakkeita edullisesti

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.



APTEEKISTA.

Multivita €8

MACNESIUMSITRAATTI

innat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

LEEL GRION d RION

T

MUVt
MACNESIUMSITRAATTI MACNESIUMSITRAATTI
. 175 mg ~ 159 1y

Mg =

~sitruunan makuinen
magnesiumpurutabletti

mtuggtablett med smak av lime och it

GLUKOSAMIINI STRONG
120 tabl.
e .

Tarjous voimassa 1.4.=30.4. Tuotteiden norm

T e

Svaljbar magnesiumpreparat

/ (12,15-15,60 €) \
ENERGIAA LIIKKEESEEN,

VOIMAA PALAUTUMISEEN.

Multivita™ Magnesiumsitraatti +B6 ja Movex Sport sisaltavat magnesiumia,
joka edistaa normaalia energia-aineenvaihduntaa ja elektrolyyttitasapainoa.
Movex Glukosamiini Strong sisaltaa C-vitamiinia, joka edistaa normaalia kollageenin
muodostumista rustojen normaalia toimintaa varten. RAVINTOLISA.

2/2026

Multivita on Orion Oyj:n tavaramerkki.

o Orionor! . . . ae
F amippoyrys. itsehoitoapteekki.fi




