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HYVAN MIELEN APTEEKIT

APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI
08 2118100
Laivurinkatu 26, 92100 Raahe

JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO
KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
09276 6950
¢ Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

: KORIAN APTEEKKI

¢ 053220385

i Kyminasemantie 8 (S-Market)
¢ 45610 Koria

KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
: 010 4116800

© Hatanpéan Valtatie 1

: 33100 Tampere

KUUSANKOSKEN YKKOSAPTEEKKI
057429200
: Kauppakatu 3, 45700 Kuusankoski

KYROSKOSKEN APTEEKKI
: 0341092260
Sivutie 8, 39200 Kyroskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
037822020
i Mariankatu 12, 15110 Lahti

MALMINKARTANON APTEEKKI
¢ 029170 3831
¢ Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
i 09342 4350
¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

i NOLJAKAN APTEEKKI

: 0293400690

i K-Citymarket Pilkko

© Linjatie 2, 80140 Joensuu
NURMEKSEN APTEEKKI
: 013480 061

i Kauppatori 1, Liikekulma

§ 75500 Nurmes

PELTOLAMMIN APTEEKKI

: 032661055

i Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere
. PAHKINARINTEEN APTEEKKI
09 849 4180

¢ Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
: 05366 6627
i Neuvolantie 1, 46710 Sippola

: TAULUMAEN APTEEKKI
i 050 5571881
i Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

. TORNIONMAEN APTEEKKI
: 053756 223
¢ Utinkatu 52, 45200 Kouvola

i VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
: 020 778 9040

¢ Torikeskus, Hakalantie 1

: 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
: 05864 4400
i Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
050 4712 990
i Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

VILJAKKALAN APTEEKKI

: 0341092270

¢ Riihitie 1, 39310 Viljakkala

: VUOAPTEEKKI

010 406 7180

¢ Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
i Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA FI

KUIVASILMAISYYDEN OIREISIIN

SYSTANE ULTRA MDPF 10 ML

Sdilontdaineettomat, voitelevat silmétipat lievitta-

vat oireita nopeasti silloin, kun tarve on.
SYSTANE COMPLETE MDPF 10 ML

Sdilontaaineettomat silméatipat ovat kokonaisval-

tainen apu kaikentyyppisille drtyneille, vasyneille

ja kuiville silmille.

2 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

0
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Tarjous voimassa 1.5.-31.5.2025

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



STORYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Syddanystdvyys on Hyvan
) Mielen Apteekin
etuasiakasohjelma.
Liity mukaan omassa
apteekissasi tai
hyma.fi/sydanystava

-

Hyvan Mielen
Apteekki

YIi100€‘YIi250€‘YIi350€‘YIi450€‘Yli550€
2%‘3%‘4%‘5%‘6%

Nain ostohyvityksesi kertyy:

*Ostokertyman tarkastelujakso kalenterivuosi 1.1.-31.12. « Ostokertymaa kerryttévat kaikki ilman reseptia tehdyt ostot omasta apteekista -
Alennetut tuotteet kerryttdvat ostokertymaa « Reseptilddkkeiden ostot eivat kerrytd ostokertymaa « Ostohyvitysalennus annetaan vain omassa
apteekissa « Ostohyvitysalennus on voimassa koko tarkastelujakson ajan, ja nollaantuu vuoden alussa « Ostohyvitysalennus annetaan
automaattisesti alennusportaan ylittymisen jalkeen « Ostohyvitysalennuksia ei anneta resepti- eikd itsehoitolddkkeistd « Jo alennetuista tuotteista
ei anneta ostohyvitysalennusta - Hyvan Mielen Apteekin ostokertyma ei ole kdytdssa apteekeissa, joissa on sen sijaan kaytossa S-Etukortti tai
muu bonusjarjestelma (Apteekki Koilliskeskus, Atalan sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).



APTEEKKI

Apteekin oma tuotesarja

ILMOITUS

Onko ensiapukaappisi ajan tasalla?

Paivita kodin ja kesamokin ensiapu-
tarvikevalikoima valmiiksi kesaan

Kesaaktiviteettien lomassa sattuvat haaverit ovat yleisia, joten niihin on hyva varautua
oikeanlaisilla ensiaputarvikkeilla. APTEEKKI-tuotesarja sisaltaa laajan valikoiman tuotteita
pienten arjen tapaturmien itsehoitoon.

Antiseptinen : ‘
‘

VaavanpuhdiS}  ppiseptinen
Antiseptinen
haavanguhdiste
Mtiseptisk osning for$ar

W
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 Mlisptsi osning for ¥
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Haavan huolellinen puhdistaminen on tarkeaa, jotta haava
padsee paranemaan ongelmitta. Kirvelematon APTEEKKI
Antiseptinen haavanpuhdiste puhdistaa, ja edistaa haavan
paranemista sen sisaltaman pantenolin ansiosta. Valitse
kateva suihke tai flip-top kaatopullo.

Antiseptiset haavanpuhdisteet CE0537:
il Galena Pharma Oy, Suomi

Haavansulkuteippi on kiinnittyva
erikoisteippi, joka edistaa haavan
luonnollista parantumisprosessia.
Teipin avulla haavan reunat asettuvat
lahemmaksi toisiaan, mika edistaa

haavan sulkeutumista ja estdd haavan Hg;‘éﬁ:j‘:}f{;‘;ﬁ;’;‘g‘
aukeamista uudelleen. Soveltuu 207
kaytettavaksi leikkaus- ja o

o
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Sormilaastari
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Laastari lei
kangas

elastinen, kangas
Elastiskt
fingerplaster avtyg

Plaster, lippbart

i mukautaa
sastinen angesmalenasl
Pidva s ~ 3

/ “
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Laastari Sensitive

Laastari pitaa haavan puhtaana ja suojassa ulkoisilta arsykkeilta.
Haavan koko ja sijainti vaikuttavat siihen, millainen laastari kannattaa
valita. Sormilaastari on hyva valinta sormenpdahaavoihin, silla sen
perhosmallinen muotoilu helpottaa laastarin asettumista juuri oikeaan
kohtaan. Leikattavat laastarit ovat monikayttoisia, silla laastarin koko on
saddettavissa tarpeen mukaan. Herkalle ja hauraalle iholle suunniteltu
Laastari Sensitive on hyva valinta, mikali iho arsyyntyy herkasti
perinteisten laastarien liimakiinnityksestd. Laastari Sensitive kiinnittyy
ihoon silikonigeelikerroksen avulla, jonka ansiosta laastarin irrotus on

kivutonta.

APTEEKKI Sormilaastari elastinen
APTEEKKI Laastari leikattava, muovi
APTEEKKI Laastari leikattava, kangas
APTEEKKI Laastari Sensitive lajitelma
M Eurosirel S.p.A,, ltalia

Haavatyynyt suojaavat ihoa ja

soveltuvat hieman isompien, vuotavien
haavojen ensiapuun. Kuitukankainen
haavatyyny antaa ihon hengittaa, mutta
suojaa tehokkaasti ulkoisilta arsykkeilta.
Aquastop-haavatyyny puolestaan on
vedenpitava, joten se suojaa haavaa
kastumiselta.

APTEEKKI Kii yyny, K
APTEEKKI Kiinnittyvé yyny, A
M Eurosirel S.p.A,, ltalia

viiltohaavoihin. e
Horgtog
istspatati
APTEEKKI Haavansulkuteippi 5 kpist. o
sl Eurosirel S.p.A,, ltalia Q= =t
okl Wil

o

Kiinnittyvé haavatyyny,

Kiinnittyva haavatyyny Aquastop

Sjalvhaftande sardyna Aquastop.

Muista myods nama:

APTEEKKI
Kylma/Lampopakkaus
Uudelleenkaytettava,

sailytys pakastimessa.
Lampghoitoa varten
lammitys vesihauteessa
mikroaaltouunissa.

wd Phyto Performance Italia Srl,

8 Snabbkylpase

APTEEKKI
Pikakylmapakkaus
Kertakayttoinen

kylmahoitoa.

CE0476 sl Phyto Performance
Italia Srl, Italia

monikdyttoinen &9, pikakylmapakkaus B APTEEKKI
kylma/lampopakkaus. ¥ / ensiaputilanteisiin
Kylmahoitoa varten Pikakylmapakk: tai kun tarvitaan

APTEEKKI
Itseensakiinnittyva
tukisidos
Helppokayttdinen,
itseensakiinnittyva
tukisidos nyrjahdyk-
sien ja venahdyksien
ensiapuun. Sopii
myos eldinten
sidoksiin.

i KOB, GmbH, Saksa
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Nain pidat huolta selastasi 6
Milloin selkdkivun vuoksi on hyva menna laakariin?

Selan venytysvinkit 8
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Proviisori harrastaa sisapyorailya
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aurinko-
paketti

s. 16-19

Aivotkin
nauttivat
kavelysti

S. 24

Toukokuun tarjoukset 1 Vappumuisto 15
Toukokuun uutuudet 14 Ristikon ratkaisu 15
Kauneustarjoukset 14 Kevainen ristikko 30

Julkaisija Hyvan Mielen Apteekit Oy. Siltasaarenkatu 10, 00530 Helsinki. hyma.fi
Toimituskunta: Toimituskunta: Claudia Carlson, Anne Keindnen, Eerika Ylénen, Marianna
Tuomisto ja Nina Vesanen / Hyvéan Mielen Apteekit sekd Laura Pennanen ja Pekka Mantyld
/ ARMI Creatives. Taitto: Petteri Vilkki / ARMI Creatives Kannen kuva: ZoomTeam/stock.
adobe.com Paino: PunaMusta Oy. limoitusmyynti: Mirja Lehtilahti, p. 040 557 3630,
mirja.lehtilahti@hyma.fi Palaute: hyma.fi

1+ ClimateCalcilla.

[ - | Painotuotteen
_ hiilipaastét on laskettu

www.climatecalc.eu
Cert. no. CC-000084/FI

ISSN 2737-3703

Tarjoukset voimassa 1.5.—-31.5.2025 tai niin kauan kuin tuotteita riittda.
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............................................................................................................................................................ Teksti: Selkiliitto

Néin pid:it huolta
selastas] e

elamaansa. Useimmat selkakipujaksot

paranevat itsestadan muutamien paivien
tai viikkojen aikana.

oin neljdsosalla selkakipu
N kuitenkin pitkittyy, ja selka-
kipujaksojen toistuminen on
tavallista. Selkakipu on tutkimuksen
mukaan maailmanlaajuisesti suurin

toimintakyvyn haittaa aiheuttava
Syy.

-

e o
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Selkdkipu voi alkaa jostain itsel-
le epétavallisesta fyysisestd kuor-
mituksesta, kuten autonrenkaiden
vaihtamisesta tai puutarhatdista.
Talloin selkakivun taustalla voi olla
lihasten kipeytyminen uudenlaisen
kuormituksen seurauksena tai liik-
keessa tapahtunut pieni pehmytku-
dosten venahdys.

Monesti selkdoireet myds al-
kavat vahitellen tai ilman erityista
selan rasitusta. Selkakipu ja -jayk-
kyys tuntuvat tyypillisesti alaselan
ja lantion alueella. Joskus kipuun
liittyy alaraajaan heijastuvaa kipua.
Usein alaraajaan heijastuvat oireet
ovat sateilytuntemusta alaselan ra-
kenteista, eika niiden taustalla ole
hermon arsytysta.

Tavalliselle selkdkivulle ei tyypil-
lisesti voida osoittaa yhta yksise-
litteistd, anatomista syyta. Joskus
harvoin  selkdongelmaan liittyy
iskiashermonoire, joka voi tuntua
voimakkaana kipuna, puutumisena
tai lihasheikkoutena alaraajassa.
Vakavat selkakivun syyt ovat hyvin
harvinaisia.

MITA VOI TEHDA ITSE?
Akillisessa tavallisessa selkakivus-
sa kannattaa pyrkia jatkamaan ke-
vyiden arkiaskareiden tekemista
ja liilkuskelua. Se tukee toipumista.
Raskasta lilkuntaa voi olla tarpeen
hetkellisesti keventad, mutta useim-
pia harrastuksia ja kewytta liikuntaa
voi usein jatkaa.

Joskus lyhyt sairasloma voi olla
tarpeen, mutta monesti myos tyota
voi tehdd, tarvittaessa tyotehtavia

muokaten tai keventden ja valilla
tyota tauottaen.

— Varsinkin kipujakson alussa voi
olla hyva, etta tekemista jaksottaa ja
selkaa voi valilla rentouttaa muka-
vilta tuntuvissa asennoissa. Tahan
voi hyoddyntda selan rentoutus- ja
lepoasentoja. Liikkeelle paasemi-
sen helpottamiseksi voi tarvittaessa
kayttad kuuriluontoisesti itselle so-
pivaa kipulaaketta. Myos lampo- tai
kylmahoitoa voi kokeilla, selkdneu-
vonnan koordinaattori Satu Niemi-
nen Selkéliitosta kertoo.

Usein selkaoireet helpottavat
muutamissa viikoissa. Joskus oireet
kuitenkin pitkittyvat. Pitkaaikaisten
tai toistuvien selkdoireiden hoi-
dossa kannattaa huomioida yleiset
terveytta edistavat elintavat, kuten
saanndllinen liikkuminen, palautu-
misesta huolehtiminen, riittava uni,
mielen hyvinvoinnista huolehtimi-
nen ja terveellinen ruokavalio.

Pitkaaikaisessa selkakivussa har-
joittelun ja liikkkumisen on todettu ly-
hentavan kipujaksoja ja vahentavan
kipujaksojen uusiutumista.

— Monet erilaiset harjoittelumuo-
dot ovat hyodyllisig, ja liikkumista-
van voikin valita oman mielenkiin-
non perusteella. Jos liikkkuminen
on ollut pitkaan vahaistd, kannattaa
likkumisen maaraa ja rasittavuutta
lisata asteittain. Ohjeita kotiharjoit-
teluun |0ydat selkakanava.fi-sivus-
tolta. Mikali kaipaat ryhmamuotoista
likuntaa tai vertaistukea, kannattaa
tutustua myos oman alueen selka-
yhdistyksen toimintaan, Nieminen
vinkkaa.

MILLOIN LAAKARIIN TAI
FYSIOLLE?

Terveydenhuoltoon on syytd ha-
keutua nopeasti, mikali selkakipu
on sietamatonta ja se ei helpota
missddn asennossa, tai jos selka-
kipuun liittyy virtsaamisvaikeutta,
ulosteen karkaamista, alaraajan
lihasten pahenevaa heikkoutta tai
kipu on seurausta vakavasta tapa-
turmasta. Hoitoon tulee hakeutua
myds, jos yleisvointi heikkenee tai
kipuun liittyy kuumetta.

Mikdli edelld mainittuja oireita ei
esiinny, mutta selkdoireet aiheutta-
vat toiminta- ja tyokyvyn haittaa, voit
olla yhteydessa esimerkiksi tyoter-
veyteen tai omalle terveysasemal-
le. Lievemmissa oireissa tilannetta
voi jonkin aikaa seurata. Jos kipu
ei lahde helpottamaan muutamas-
sa viikossa, voi olla hyva hakeutua
terveydenhuollon ammattilaisen
vastaanotolle.

— Aina laakarile meno ei ole
tarpeen, vaan voit menna myos fy-
sioterapeutin  suoravastaanotolle
tutkimusta ja ohjausta varten, Satu
Nieminen neuvoo.

Lisaa tietoa selka- ja niskakivus-
ta ja niiden itsehoidosta seka har-
joitus- ja rentoutumisohjeita |oydat
Selkaliiton selkékanava fi-sivustolta.

Selkdliitto on kansanterveys- ja po-
tilasjdrjestd, jonka tavoitteena on
ehkdistd selkdoireita ja -sairauksia.
Liitto tarjoaa tutkittua tietoa seldstd
sekd kehittdd seldn terveyttd ja hy-
vinvointia edistavad lilkuntatoimin-
taa. Selkdliittoon kuuluu paikallisia
selkdyhdistyksid.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7



................................................................................................................................................ Teksti ja kuvat: Selkaliitto

Lievita jannitysta
ja kipua seliin
lepoasennoilla

| epoasentojen  tarkoituksena ; 1. PSOAS-ASENTO

on lepuuttaa ja rentouttaa sel- Asetu selinmakuulle lattialle ja nosta jalat tuolin tai

k&3 seka lievittas kivun tunnet- 1 muun korokkeen paélle niin, ettd polvet ovat noin

. ) 90 asteen kulmassa. Tarvittaessa voit laittaa lanne-

ta selan alueella. Lepoasennoissa notkon alle pyyherullan tai pienen tyynyn. Hengitd
ollaan noin 10-15 minuuttia kerral- nenan kautta sisaan, jolloin rintakehd laajenee.
laan. Selan lepoasennot véhentavét Anna uloshengityksen virrata vapaasti. Asento
stressia, lievittavat kivun tunnetta rentouttaa jannittyneitd keskivartalon ja ala-
ja parantavat keskittymiskykya. Le-

raajojen lihaksia.
poasennot eivat saa tuottaa kipua.
Valitse itsellesi parhaiten sopivat
asennot tilanteen mukaan. Rauhoita
mielesi ja keskity rauhalliseen hen-
gitysrytmiin.

3. TUETTU VATSAMAKUU

Asetu vatsamakuulle. Veda jalka ja saman-
puoleinen kasi koukkuun vartalon sivulle ja
kaanna paa samaan suuntaan. Voit tukea
koukussa olevan jalan tyynylla tai pyyh-

2. TUETTU KYLKIMAKUU keelld. Aseta toinen kési suoraksi vartalon
Asetu kylkimakuulle lattialle, polvet ja lonkat koukussa. viereen.

Aseta tyyny jalkojen vdliin niin, etta se tukee lantion asentoa
ja jalat ovat rentoina. Tue myds alempi kylki tyynylla tai esi-
merkiksi pyyherullalla. Kadet lepaavat rentoina ylavartalon
edessa ja paa tyynylla.

= 3,

8  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI



terveys

4, SELAN LEPUUTUS

Asetu polvi-istuntaan a) jalat yhdessa tai b) haara-asennossa niin,

ettd pakarat lepaavat kantapaiden péalla. Taivuta ylavartaloa

eteen reisien a) paalle tai b) viliin ja aseta otsa lattiaan. Vie kidet 5, SELAN PYORISTYS

vartalon jatkoksi rennosti lattialle. Rentouta hartiat ja anna koko Asetu selinmakuulle, polvet koukussa. a) Ota kasilla kiinni toisen
ylavartalon painautua rennosti kohti lattiaa. polven etupuolelta tai polvitaipeesta ja veda jalkaa itseesi pain.
Pidd alaselka ja lavat kiinni lattiassa ja hartiat alhaalla rentoina.
Tee sama toisella jalalla. b) Ota kasilld kiinni molemmista polvista
tai polvitaipeiden takaa ja veda kevyesti itseesi pain. Voit myos
kokeilla rauhallista keinuvaa liiketta etu-takasuunnassa ja sivulta
sivulle, jos se tuntuu hyvalta.

Liséa jumppaohjeita
selkikanava.fi

6. SELAN RENTOUTUS ISTUEN

Istu tuolilla, jalat haara-asennossa ja jalka-
pohjat tukevasti lattialla. Nojaa kyynarvar-
silla reisiin, pyoristd selkda ja anna paan
ja niskan roikkua rennosti.

S,

Selkaliitto

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 9



LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Vor 130972

‘ratiopharm
ibuxin-Caps
400 mg

Kapsell, pehmed/kapsel, mivk
ibuprofen.

SakyiVid vtk

Vnr 40 18 86

Tatiopharm
ibuxin-Caps
400 mg

kapseli, pehmeé/kapsel, mjuk
ibuprofen.

Sarkyyn/Vid vark

ibuxin-Caps 400 ma

ibuxin-Caps 400 mg pehmeit kapselit Tulehduskipuladake kivun ja kuumeen lyhytaikaiseen hoitoon. Vaikuttava aine ibuprofeeni.
Aikuiset ja véhintaan 40 kg painavat (vahintdan 12-vuotiaat) nuoret: 1 kapseli tarvittaessa 1-3 kertaa paivassa. Neuvottele laakarin
kanssa, jos sinulla on akuutti maha- tai pohjukaissuolihaava tai olet raskaana. Pakkauskoot 10 ja 30 kapselia. Tutustu huolella pakkaus-
selosteeseen. Itsehoitolaéke. Lisatiedot: www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy. Perustuu
21.3.2024 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. MULTI-FI-01290 04 24

ratioharm

Laadukkaita laakkeita edullisesti



http://www.laakeohje.fi
mailto:infofinland@tevapharm.com
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BIO?E{KKI g \°’ BIOTEEKKI

SUPER =  BIOTEEKKI
MAGNESIU o= UBIKINONI
"“"’“’%‘ﬁ'&m LAKTOFERRIINI 150mg
o+ RAUT/:SQO o ‘OSANA ENERGIANTUOTTOA

JAKSAMINEN & VIREYS"

VIREYTTA KEVAASEEN
BIOTEEKKI

SUPER MAGNESIUM BONUS 100 + 20 TABL.
SUPER UNI MAGNESIUM 60 TABL.

UBIKINONI Q10 90 KAPS.

SUPER LAKTOFERRIINI + RAUTA & C 40 KAPS.

X
©..

E Tobneste

8 sreanuy

Oz
o

5 50
-

& 86,67 €Il

(8.35€)

EXTRA FRESH

COMPLETE
PROTECTION J}*

TERVEET IKENET, VAHVAT

HAMPAAT
PARODONTAX COMPLETE PROTECTION TP 75 ML

PARODONTAX COMPLETE PROTECTION
WHITENING TP 75 ML

Kehitetty erityisesti kayttdjille, joilla esiintyy verenvuotoa
hampaiden harjauksen yhteydessa.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

toukokuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.5.—-31.5.2025

DrYglo

SYYLIEN JAADYTYSHOITO

| | Tehoaa jopa yhdellg
kéyttskerralla

) Eihaitta
&V inolle aympérsiville

(&) Tehokasp
o tarkka

438 00 €/|
(2915 €)

: JAADYTYSHOITO SYYLILLE

DR. YGLO SYYLIEN JAADYTYSHOITO 50 ML

: Nopea ja helppokayttdinen ratkaisu késien ja jalkapohjan syylien
hoitoon. Heti kdyttovalmis, ei vaadi monimutkaista kayttoonottoa
: tai pienten kappaleiden kokoamista.

nailner.

KYNSISIENEN HOITOKYNA
PENNA MOT N P

Nailner

ACTIVE COVER [RS8
&

Nailner. .
ACTIVE COVER

nRilner @m

KYNSISIENEN HOITOON

NAILNER -TUOTTEET
i Tuotteet on suunniteltu erityisesti kynsisienen hoitoon, ja
: ne ovat kliinisesti testattuja ja tutkitusti tehokkaita.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 1



toukokuun tarjoukset

NivelActive

Yllapitaa nivelten j; ja sidekudosten
Jjoustavuutta seks hyvinvointia*

Monipuolinen tuki nivelille

Kliinisesti tutkitut tehoaineet

Nopea vaikutus

r—
pirunkynsi-, mangaanitabletti

\,e@
P

Ravintolisa

60tabl./20g

o 30 €/ka
(22,65 €)

MONIPUOLINEN TUKI NIVELILLE

BERTIL'S NIVELACTIVE 60 KAPS.

Tuotteen patentoitu ja kliinisesti tutkittu Ovomet® -munamem-
braaniuute siséltaa runsaan ja tasapainoisen seoksen nivelten
hyvinvoinnille térkeitd ravintoaineita kuten glukosamiinia,
hyaluronihappoa, kollageenia ja elastiinia. Erinomainen tuote
aktiivisille aikuisille ja senioreille sekd myds kovaa treenaaville ja
aktiiviurheilijoille.

100
B Smen. 100

MELATONIINI

ORION

Nieltava tabletti

(26,15 €)

LUOTETTAVA APU
NUKAHTAMISEEN
MELATONIINI ORION 1,9 MG

NEUTRAALI SUUSSA HAJOAVA 100 TABL.
PIPARMINTTU SUUSSA HAJOAVA 100 TABL.

NIELTAVA 100 TABL.

PITKAVAIKUTTEINEN 90 TABL.

Auttaa lyhentdmdadn nukahtamisaikaa ja lievittdmaan aikaeron
yksilollisia vaikutuksia.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

0.23€kpl

punnmn

FILUS

MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE + C

TUKEA - -
VASTUSTUSKYKYYN* =™

O 0,36 €/kpl
(13,35 €)

TUKEA VASTUSTUSKYVYLLE*
| FILUS ARKEEN +C

HEDELMA 30 PURUTABL.

: MANSIKKA 30 PURUTABL.

i MUSTIKKA 30 PURUTABL.

{ NEUTRAALI 30 KAPS.

Ravintolisa. Maitohappobakteeri-C-vitamiinivalmiste. Lisana

: myds 20 mg C-vitamiinia, joka tukee vastustuskykya.

¢ *C-vitamiini edistdd immuunijarjestelman normaalia toimintaa.

o 07 €/ka
(18,70 €)

VARMISTA D YMPARI VUODEN

DEVISOL 20 MCG 200 TABL.

: DEVISOL MUSTIKKA 20 MCG 200 TABL.

DEVISOL NEUTRAL 20 MCG 200 TABL.

Riittdvasta D-vitamiinin saannista kannattaa pitaa huolta ympari
¢ vuoden.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan
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EFEKTROLYYTIT

HEKT

ELEKTROLYYTIT

tamiineja ja fruktoosia sisal

APPELSIINI & GREIPPI |
Elektrolytdryckpulver me

lektrolyyttijuomajauhe.

LSIN & GRAPEFRUKT
iner och fruktos.

PYSY LIIKKEESSA*

MOVEX ELEKTROLYYTTIJUOMAJAUHE ENERGY 20 PSS
MOVEX ELEKTROLYYTTIJUOMAJAUHE SPORT 14 PSS
*Magnesium edistaa lihasten ja hermoston normaalia toimintaa
ja seka tukee normaalia elektrolyyttitasapainoa. Lisdksi se auttaa
vahentdmaan vasymysta ja uupumusta.

Abilar’

« Pihkasalva » Srsalva * Sérsalve

e“ "(

e Abllar [

© Pihkasalva * Sarsalva © Sarsalve

TUTKITUSTI TEHOKAS
HAAVASALVA

ABILAR PIHKASALVA 10 % 20 G

Kotimainen, monipuolinen ja tutkitusti tehokas haavasalva,
joka nopeuttaa haavojen paranemista ja rauhoittaa hoidettavan
alueen kipua. Sopii mm. akuuteille ja tulehtuneille haavoille,
palovammoille, ihohalkeamille, hydnteisten puremille seka
diabeettisille haavoille.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

toukokuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.5.—-31.5.2025

Femisan &=

Femisan  ezss

338 oo-
469,44 €/kg
(22,35-22,55 €)

EMATINGEELI
GeL
EMATINVOIDE
VAGINAL KRAH.

506G

NAISELLISTA HYVINVOINTIA

FEMISAN CREAM 50 G

: FEMISAN VITAL 36 G

: Tehokkaat, hellavaraiset, variaineettomat, tuoksuttomat seka
hormonittomat tuotteet sopivat kaikille ja kaiken ikdisille naisille.

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

Bethove

5

VAH

‘FUULIHAPPU+B +Bs +Bb»mmum

Muistin ja jaksamisen tuek®

B v 0 220,26 €/ka

(30,85 €)

. KOSKA AJATTELET AIVOILLASI

: BETHOVER VAHVA B12 MANSIKKA 120 TABL.
BETHOVER VAHVA B12 VADELMA-SITRUUNA 120 TABL.
: BETHOVER VAHVA B12 100 KAPS.

Monipuolinen ja vahva valikoima B-vitamiineja, erityisesti B12

: -vitamiinia ja foolihappoa.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



kauneustarj oukset

ATOPIK

SPF 30

AURINKOVOIDE
MERKALLE IMOLLE

ssssssssss

= B
i
g
AURINKOSUQOJAT JA
ITSERUSKETTAVAT

ATOPIK SUN -TUOTTEET

Fysikaaliset aurinkosuojat ja suositut itseruskettavat
kasvojen ja vartalon iholle.

LEIN

BEAUTY SUPPLEMENTS

STRONG
COLLAGEN

Youthful and

I[ELE N“

BEAUTY SUPPLEMENTS
firm skin

STRONG
BIOTIN+

5000 ug

Hair growth and
|mpresswe nails

VERISOL COLAGEN&
s TAMING

BIOTIN 5000 g & ZNC.
VITAMIN C. CYSTEINE

araves | 90
porcoy | ool

11l | 60
porcay | fabl.

HELEIN STRONG HELEIN STRONG
COLLAGEN 90 TABL BIOTIN+ 60 TABL
019 €/ka 0 25 €/ka
(20,30 €) (18,25 €)
HOIDA KAUNEUTTA
SISALTAPAIN

Tehokas ja monipuolinen kauneusravintolisdsarja, joka vahvis-
taa sisaistd hyvinvointia saaden kauneuden hehkumaan myos
ulkoisesti.

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

uutuudet

PROCT'

acti

. APUA PERAPUKAMIIN JA

PERAAUKON VAIVOIHIN

© ACTIPROCT GEELI + ASETIN 30 G
i ACTIPROCT GEELI AEROSOLIANNOSTELIJALLA 45 ML
: ACTIPROCT SPRAY 50 ML

Luonnollisia ainesosia siséltdva, hajusteeton tuotesarja perdau-
kon alueelle. Geeli* lievittaa perdpukamia ja perdaukon vaivoja.
Helppokayttdinen Spray ulkoiselle perdaukon alueelle rauhoittaa
nopeasti. * CE(0481) -merkitty ladkinnallinen laite. Valmistaja:

{ YouMedical BV. (20,86-26,88 €)

MIELTAVA KAPSEL!

MUISTIN SUOJAKSI*

: BETHOVER B12 MUISTI PLUS 30 KAPS.
i BETHOVER B12 MUISTI PLUS 100 KAPS.

¢ Aivoillesi tarkeita vitamiineja ja ravintoaineita yhdessa kapse-

§ lissa. Sisdltad B12- ja B6-vitamiinia seka foolihappoa — tarkeita

: ravintoaineita, jotka edistévat aivojen normaalia toimintaa ja

: tukevat normaaleja psykologisia toimintoja*. Liséksi koliinia, joka
© on elimistdlle valttamaton ja Kliinisesti tutkittu ravintoaine. Koliini
¢ lisattiin vuonna 2024 uudistettuihin suomalaisiin ravitsemussuo-
i situksiin. (12,87-29/15 €)



Kuusankoskelle uusi
Hyvin Mielen Apteekki

Uusi apteekkari on saman apteekin
entinen proviisori Lotta Lehtinen.

uusankosken Ykkosapteekki
|/<sai huhtikuussa uuden ap-

teekkarin. Lotta Lehtinen siir-
tyy apteekkariksi Lahdesta, mutta
Kuusankosken tilat ja ihmiset ovat
entuudestaan enemmadan kuin tut-
tuja.

— Tyoskentelin taalla proviisorina
yhdeksan vuoden ajan, kunnes siir-
ryin apteekkariksi Lahteen vuonna
2019. Vanhempani asuvat Kuusan-
kosken naapurissa Valkealassa, jo-
ten on hienoa “palata juurille”, Leh-

johtajana. Apteekkarin vaihtuessa
Kuusankosken Ykkosapteekki liittyi
samalla Hyvan Mielen Apteekkien
jaseneksi.

— Tykkdan kovasti asiakaspalve-
lusta ja apteekkien kokonaisvaltai-
sesta kehittdmisesta. Pohdiskelen
jatkuvasti, miten palvelua voisi
parantaa, ja odotankin jo kovasti
kohtaamisia Kuusankosken asiak-
kaiden kanssa. Monia viime vuo-
sikymmenen tuttuja tulee varmasti
vastaan.

tinen kertoo hymyillen. Tervetuloa uuteen Hyvan Mielen
Lehtinen toimii myds Hyvan Mie-  Apteekkiin, vanhat ja uudet asiak-
len Apteekkien hallituksen puheen-  kaat!

P
>
wn

Ristikon ratkaisu

-I-<
—rro4>»

uistan, kun olin pieni viela

ja pyorailin ympari kotikatuja.
Oli aurinkoinen vappupaiva,
ja pappa myi vappupalloja.

4>D>X0O HAmr
—X0C M——D>>®O

Pysahdyin pallokimpun viereen

ja ihastuin keltaiseen, pulleaan hiireen.
Kysyin papalta "paljonko maksaa"
Pappa sanoi, etta "10 markkaa".

O—WVWXDX
—rmom
MmH—-2M >D2-M

-~ >Xd94mMzT MMz3-—

Vastasin "voi, kun nyt on silleen,

etta mulla on vain viitonen".

Silloin pappa antoi sen pullean hiiren
ja sanoi: "lloista vappua pikkuinen".

.

>~ —

Onko Sinulla kivoja vappumuistoja?

wn
A D WL

Vappumuisto: Laura Pennanen

ozm—+4 D>»V2>» O—-H40+H >»2-—-

e

AP Z2 1MZ2ZC O —< >dD2MmMm-H

—2—-D>X >HDP»2 H-rmuod>
—A>rrD>-H-—

>D>rMIT Drr>» O<<>DW
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43— mM—2 —A>X>

>DCTHUVn—

Kuva: Alexander Raths / stock.adobe.com
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kauneus

ASIANTUNTIJA

.......................................... - Kosmetologi Claudia Carlson

Hyvéan Mielen Apteekki Klaukkala

Nauti huoletta

Kokosimme oppaan onnistuneeseen ja turvalliseen

auringossa oleiluun.

esd on taallg, ja aurinko kut-

suu! Ennen kuin suuntaat

auringonpaisteeseen, muista
suojata ihoasi — se Kiittda sinua sii-
ta pitkaan. Tassa muutama helppo
vinkki, joiden avulla voit suojautua
auringon haitoilta ja nauttia kesasta
turvallisesti.

MIKSI KANNATTAA SUOJATA?
Auringon  sateet  vahingoittavat
ihon kimmoisana pitavaa kollagee-
nia. Tama voi johtaa ennenaikaisiin
juonteisiin ja ryppyihin. Paras an-
ti-age-tuote onkin tehokas aurinko-
suoja.

Muistisaddntd: ensin hoitava see-
rumi ja voide, sitten aurinkosuoja.

UV-SATEET - MITA NE OVAT?
Aurinkoa ei tarvitse pelata, mutta
UV-sateet on tarkea huomioida.
UVB-sdteet voivat aiheuttaa pa-
lamista, mutta myds D-vitamiinia
syntyy niiden ansiosta. UVA-sdteet
tunkeutuvat syvalle ihoon ja aiheut-
tavat ennenaikaista vanhenemista
jopa silloin, kun auringon poltetta
ei tunne.

KEMIALLINEN VAI FYSIKAALINEN
AURINKOSUOJA?
Valitse itsellesi sopiva aurinkosuoja,
jota on mieluisa kayttaa ja joka tun-
tuu iholla hyvalta.

Kemialliset suojat imeytyvat no-
peasti ja muuttavat UV-sateet lam-
moksi. Ne sopivat hyvin, jos kaipaat

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

kevyttd, nopeasti imeytyvaa tuo-
tetta. Levitd kemiallinen suoja aina
puoli tuntia ennen auringolle altistu-
mista, jotta se ehtii imeytya.
Fysikaaliset suojat ovat erityisen
hyvia herkalle, esimerkiksi lasten
iholle. Ne estavat UV-sateita padse-
masta iholle muodostamalla satei-
lya heijastavan pinnan.

Kuva: sanechkalstock.adobe.com



kauneus

ATOPIK

SPF 30

AURINKOVOIDE

oo e
©e
OIKEA MAARA VOIDETTA

Aurinkovoidetta on annosteltava
riittavasti, jotta saavutetaan tuot-
teen ilmoittama suojakerroin. Aikui-
nen tarvitsee noin 1-2 ruokalusikal-
lista voidetta vartalolle ja noin 1-2
teelusikallista kasvoille. Levita voi-
detta kahden tunnin valein ja aina
uimisen tai hikoilun jalkeen.

Muistisddntd: enemman on pa-
rempi kuin véhemman!

AURINKOHERKKA IHO
Aurinkoihottuma voi ilmeta esimer-
kiksi punoituksena, rakkuloina tai
kutinana. Paljaana olleet ihoalueet
alkavat kutista voimakkaasti, ja
alueille ilmaantuu punoittavaa, pie-
nilaiskdista tai nappylaista ihottu-
maa.

Aurinkoihottuma voi kehittya, kun
iho ei ole kevaalla tottunut aurin-
gonvaloon, tai jos UV-sateet ovat
erityisen voimakkaita. Ihottuma il-
menee heti tai muutaman tunnin
sisalla aurinkoaltistuksesta.

Valitse  aurinkoherkalle iholle
suunniteltuja  aurinkosuojia, kuten
ACO Sun Intolerance -tuotteet tai
Eucerin Sun Allergy Protect SPF50+.

ACO

N LOTION
LERAN(C

52
1

Eucerin
e

AKNEIHON SUOJAUS

Aurinko voi pahentaa akneihon ti-
lannetta ja lisata pigmenttimuutok-
sia. Valitse aurinkovoide, joka on
oljytdn ja non-comedogenic (ei tuki
huokosia). Kevyet koostumukset,
kuten geelimaiset tai rasvaisuutta
hillitsevat mattaiset aurinkosuojat,
ovat ihanteellisia akneiholle. Lisaa
aurinkosuojan alle esim. Vichy Mi-
neral 89 Daily Booster (50 ml, 30 €),
joka vahvistaa ihon suojamuuria ja
huolehtii tarvittavasta kosteudesta.

LASTEN SUOJAUS

Alle 12 kuukauden ikaisia ei tulisi al-
tistaa suoralle auringonvalolle lain-
kaan. Peittavien vaatteiden lisaksi
aurinkosuojaus on tarkeaa erityises-
ti kasvoille ja kasille, jotka altistuvat
eniten auringolle. Eucerin Sensitive
Protect Kids Sun Spray SPF 50+ ja
Avene Sun Intense Protect SPF 50+
ovat erinomaisia valintoja niin lapsil-
le kuin koko perheellekin.

AFTER SUN

Iho kaipaa auringossa oleilun jal-
keen runsaasti kosteutusta ja viilen-
nystd. Esimerkiksi ACO After Sun

~20%

Gel Cream ja Bepanthol Lotion (200
ml, 19 €) kosteuttavat, viilentavat ja
rauhoittavat ihoa tehokkaasti.

Vinkkil Jos pidat kevyista ja no-
peasti imeytyvista kosteusvoiteis-
ta, voit kayttad after sun -voidetta,
-maitoa tai -geelia vartalon kosteus-
voiteena paivittain.

ITSERUSKETTAVAT

Haluatko kauniin rusketuksen ilman
auringon haittavaikutuksia? Valitse
esimerkiksi ACO Self Tan -tuotteet
tai Atopikin asteittain pdivettavat
voiteet ja tipat, jotka kosteuttavat ja
antavat luonnollisen savyn.

TUOTTEITA
AURINKOKERATOOSIIN

Avene Sunsimed KA SPF50+
Tehokas suoja herkalle ja erityisesti
aktiinisen keratoosin uhan alla ole-
valle iholle.

Eucerin Actinic Control MD SPF100
Paikallisesti kaytettava laakinnal-
linen laite aktiinisen keratoosin ja
ei-melanoottisen  ihosyovan eh-
kaisyyn tai aktiinisen keratoosin lii-
tannaishoitona.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 17

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja. Pakkausten kuvat eivat ole mittakaavassa. Aurinkotuotteiden valikoima vaihtelee apteekeittain.



EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

- KAIKKI AVENE-
AURINKOTUOTTEET

TEHOKASTA
AURINKOSUOJAA

EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

HERKIMMALLEKIN

H.E.V. BLUE LIGHT I H O LLE
EAU THERMALE e — 420
T U oT I E I TA Ve ne S HAUTE PROTECTION/VERY HIGH PROTECTION

SINIVALON- | irma iuos v ERITTAIN KEVYET
SUOJALLA iy JA MIELLYTTAVAT

PATENTED TriAsorB™ ]ECOND ABSORPTION ’ KOOSTUMU KS ET

o [k 50nlE
Tarjous voimassa toukokuun.
Valikoima vaihtelee apteekeittain.
“*Eau Thermale Avéne KEHITETTY
"'I . h d VAHENTAMAAN VAIKUTUSTA
O |ossa viihdyt MERIEKOSYSTEEMEIHIN

-




Teksti: Laura Pennanen

Kuva: Lasse Pehkonen

Tervehdi aurinkoa,

elaméin eliksiiria!

uringon halkaisija on noin 1,4

miljoonaa kilometria. Kasitta-

maton koko, 109 kertaa suu-
rempi kuin maapallon, mutta téhtien
joukossa aurinko on keskikokoista
pienempi kaapiotahti. Meille ihmi-
sille se on onneksi juuri sopivan
kokoinen!

Auringon etéisyys maasta on 150
miljoonaa kilometria. Sen sisus on
uskomattoman kuuma, keskelld lam-
potila on peréti 15 miljoonaa astetta,
mutta pinnalla "vain” noin 5 000 as-

tetta. Ajatuskin on melko hiostava.

Aurinko on maailmamme tarkein
asia. Maapallolla ei olisi elamaa il-
man aurinkoa.

Aurinkoa on palvottu jumalana,
eika syyttd. Jo muinoin kreikkalaiset
olympiaurheilijat palvoivat aurinkoa,
koska sen tiedettiin kasvattavan li-
haksia.

Me suomalaiset tieddmme, milta
tuntuu néhda aurinkoa pitkdn pi-
meadn jakson jdlkeen. Auringon valo
pelastaa pdivamme, vaikka emme

suoranaisessa paisteessa viihtyisi-
kaan.

Valolla on niin suuri merkitys hen-
kiseen hyvinvointimme, ettei asiaa
voi ohittaa olankohauksella. Aurin-
gonvalon puutteen korjaamiseksi
ihminen on keksinyt muun muassa
solariumin, energiavalolampun ja
syoda vitamiineja.

Ja siksi jotkut meista matkustavat
talvehtimaan kauas koto-Suomesta
aurinkovarmoihin maihin.

KESA ON SUOMEN PARASTA
AIKAA

Nyt on jo kasilla se ihana aika, jol-
loin saamme Suomessakin nauttia
luonnonvalosta ja auringon tuomas-
ta lammosta.

Silminndhtava auringonvalo he-
rattdd aivoissa serotoniinin, joka
on tarked valittdjdaine. Se saatelee
mielialaa, unirytmid, ruokahalua ja
jopa kivunlievitysta.

Auringonvalossa kannattaisi oles-
kella erityisesti aamuisin, silld valon
kulkiessa silmien kautta elimistoon
se stimuloi kaikkia elimiston toi-
mintoja — esimerkiksi hormonituo-
tantoa seka aivo- ja kdpylisakkeen
toimintoja.

Auringonvalo vahentdad ruoka-
halua ja erityisesti makeanhimoa.
Valoisaan aikaan on helpompi kes-
kittya terveellisempiin elintapoihin.

Auringonvalon avulla hoidetaan
mm. monia ihotauteja, kuten atoop-
pista ihottumaa ja psoriasista.

Kaiken lisaksi auringonvalo saa
lihasten voimantuoton ja kudosten
hapetuksen tehostumaan. Se on
myo6s hyva D-vitamiinin lahde.

Muista aurinkoa palvoessasi, etta
tédssakin patee sdantd “ei makeaa
mahan taydelta”, silla auringon
UV-sateet altistavat syovélle, ellei
sateiltd osaa suojautua. Etenkin
lasten mutta yhta lailla aikuisten on
tarkea kayttada aurinkosuojavoidetta
ja ihoa peittavia vaatteita.
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kauneus

ASIANTUNTIJA
SKY-erikoiskosmetologi Anne Keinénen
Hyvan Mielen Apteekki Klaukkala

Ruusufinni on
yllittéivan yleinen

Apteekissa tyoskenteleva kosmetologi auttaa ihonhoidon
asiantuntijana vahintaankin viikoittain henkildita, joiden iho
on herkistynyt, punoittava tai nappyldiva. Usein kyse on

ruusufinnista.

uutokset ihossa ovat voi-

neet ilmestya "yon yli yllat-

taen", tai asiakkaan iholla
on voinut jo entuudestaan olla
couperoottisuutta tai laajentuneita
verisuonia.

Kasvot voivat olla myods lievasti
turvoksissa ja varsinkin silmien alla
poskipailla asian saattaa havaita.
Asiakas on — ihan ymmarrettavasti
— huolestunut.

Monet tekijat saattavat jarkyttaa
ihon mikrobiomia, aiheuttaa ihon
herkkyyksid, tulehdusten syntymis-
td, kuivumista ja lopulta heikentaa
ihon puolustuskykya. Téllaisia asioi-
ta ovat esim. stressi, auringonvalo,
ihosairaudet, iimansaasteet tai ihoa
arsyttavat hoitotuotteet.

lhon pinnalla voi ensin tuntua
pientda "elohiirimaista" vipinda, ja
iholle voi ilmestyd punoitusta tai
nappyja. Napyt voivat hdipya yhta
nopeasti kuin ilmestyivatkin ja vaih-
della paikkaa.

Ruusufinni voi kasvojen ja dekol-
teen lisaksi oireilla myos silmissa ai-
heuttaen roskantunnetta, turvotusta
ja kutinaa. Silmia voidaan katevasti
hoitaa itsehoitolddkkeillda eli kos-
teuttavilla silmatipoilla.

Eniten ruusufinnia iimenee vaa-

20 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

leaihoisilla, 30—70-vuotiailla naisilla.
Ruusufinnin aiheuttajaa ei tarkoin
tunneta, mutta kyseesséa ei kuiten-
kaan ole bakteerin tai viruksen ai-
heuttama harmi.

SOPIVAT TUOTTEET
TESTAAMALLA

Kauniin ja nuorekkaan ihon tavoitte-
lu lisaa monilla kiinnostusta kokeilla
vahvoja tuotteita, jotka muuttavat
ihon pinnan rakennetta. Saatetaan
yhdistella omatoimisesti  vaarig,
vahvoja ja usein vaihtuvia tuotteita.

Asiakkaat, jotka suosivat ihon-
hoidossaan esimerkiksi retinoide-
ja, glykolihappoa, salisyylihappoa,
vahvaa C-vitamiinia tai
kasvovesig, altistavat ihonsa sen
mikrobiomin ja happamuuden muu-
toksille. lhon kyky suojata itseaan
heikkenee.

Ruusufinnin ~ ollessa  aktiivinen
tuntuvat epdsopivat tuotteet pian
nipistelyna ihon pinnalla, ja ne on-
kin hyva pesta iholta pois saman
tien. Vaihda tilalle rauhalliseksi ko-
kemasi tuote.

Ruusufinnin ilmenemisalueille
voi testata uusia tuotteita ja todeta
niiden sopivuus tai sopimattomuus.
Se saattaa viedd aikaa, mutta ap-

kuorivia

teekkien paljon ndhneet ammatti-
laiset ovat tdssa mielelldan apunal!

Laakkeilla hoidetaan vain laaka-
rin diagnosoimaa ruusufinnia. Jos-
kus ihon vointi ei kohene omalla
hoidolla, ja silloin kannattaa varata
aika ihotautilaakarille — mieluummin
liian ajoissa kuin myohaan.

RAUHOITTAVIA

PUHDISTUSTUOTTEITA

« Avene Antirougeurs Cleansing
Lotion 200 ml (32 €)

Eucerin
U

ANTI
REDNESS

Osfe=s

EKSTRAKOSTEUTTA

- Favora Rauhoittava ja kosteutta-
va seerumi 30 ml (19 €) ja Favora
Rauhoittava kosteusvoide 50 ml
(23 €)

» Eucerin Anti-Redness Soothing
Care -kasvovoide 50 ml (34 €)

Kuva: iso100production/stock.adobe.com



kauneus

PROBIOOTTISIA JA

PREBIOOTTISIA SEERUMEITA TAI

VOITEITA

. Favora Vahvistava ja suojaava
tehohoito 30 ml (24 €) ja Vahvis-
tava kosteusvoide 50 ml (20 €)

« ACO Balancing Face Cream
Protect 50 ml (16 €)

AURINKOSUOJA-

TUOTTEITA

» ACO Sun Face Fluid Mattifying
SPF50+ 40 ml (katso tarjous
lehden takakannesta)

» Eucerin Sun Gel-Cream Oil Cont-
rol SPF50+ 50 ml (katso tarjous
sivulta 22)

Laakevoiteen yhteydessa voi-
daan kayttaa mm. Avene Ro-
samed -linjan tuotteita.

» favora
favord
| E.
= b e ffavord
y e favord
=

vanvisTAVA 10sTEUSVOIDE

TEHOHOITO

Mainio uutuus on Avene Ro-
samed Concentrate SPF50+ 30

hoito ettd korkea aurinkosuojaus.
Auringossa oleiluun tarvitaan aina
erillinen aurinkotuote suojafiltterei-
den eroista johtuen. Kaikissa Ave-

ne-kasvoaurinkotuotteissa on mm.
tarkea auringon sinivalolta suojaava
TriAbsorb-filtteri.

- Suosi ja viilta néita
Kokemuksen kautta opit valttamaan
itsellesi ruusufinnin oireita aiheutta-
{ Via tekijoita.

Suosi tuotteissa kosteutta, ilma-

Evuutta, Oljyttomyytta, ihon mikro-
biomia rauhoittavia ja tukevia tuot-
teita seka ehdottomasti vahintdan
i SPF50+ aurinkosuojausta.

ml (35 €), jossa yhdistyvét seka i
| Kasittelya,
teita, rakeisia kuorintoja, happoja,
A-vitamiinijohdannaisia,
C-vitamiinituotteita seka oljyja.

Valta aktivointia ja kovakouraista
vahvoja anti-age-tuot-

vahvoja

Kun ruusufinni on aktiivinen, kan-

nattaa kotihoidossa suosia tuoksut-
tomia, alkoholittomia ja hapottomia
tuotteita. Prebiootit tasapainottavat
ja tervehdyttavat ihoa. Liian vahvat
i puhdistustuotteet saattavat pesta

ihon hyvan bakteerikannan pois.
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Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



Fucerin

—~—
Suojaa ihosi auringolta

Dermatologisesti testatut & ihotautilaakarien
suosittelemat aurinkosuojatuotteet

Eucerin Sun
-tuotteet

-20 %

(23,21-31,40 €)

Eucerin
~ ]
-
D
SUNPROTECTION 95%
o¥ RO, ! recycled
% bottle

Eucerin
sl ]

. £1008
ucerin

C— D S ACTINIC
50 A CONTROLM

SUN PROTECTION ~
‘\\\w\ £8o e SUN GEL-CREAM "‘ - ____|
7z ULTRA LIGHT
" on @) J FLUID
HYDRO

VANCED seecTRL TecHNOLOGYI
Absorbs very quickly, no residue, DRY TOUCH Prevents actinic keratosis
an, ma

extra water-resistant, anti-sand.
SUN SPRAY

MEDICAL SKINCARE TRANSPARENT

Absorbs quickly, non-greasy,

, non-greasy,
11 ‘ non-sticky, water resistant

MEDICAL SKINCARE ‘

. "I

*Saatavilla kampanjaan osallistuvissa apteekeissa toukokuun ajan.
Tarkista saatavuus apteekistasi. Tarjousta ei voi yhdistaa
muihin alennuksiin tai tarjouksiin.




LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

FRONTPRO el

ILMAN RESEPTIA
PURUTABLETI

AFOKSOLANE

PUUTIAISTEN JA KIRPP

TORJUNTA ON

HELPPOA

PURU-
TABLETTI

TAPPAA
PUUTIAISET

TAPPAA
KIRPUT

-

&=

~2-10'Ks
roimar

=10-25 Kg

~25-50 Kg

FRONTPRO

PURUTABLETIT

11,3 mg afoksolaneeri

L O
e 4"
TIINEILLEJA | Tappaa kirputja pustiaist. )

IMETTAVILLE / Tehosa 30 péivén ajan.
KOIRILLE

FRONTPRO"™

FRONTPRO"™

FRONTPRO"™

FRONTPRO"™

KOIRAT

2-4kg i ; :
— () LA Dt 0
0 5t s Sl
HELPPO ANTAA,
MYOS ILMAN VET
RUOKAA APTEEKISTA Boehringer CARE
I”ll Ingelheim
www.frontline.fi www.vetcare.fi

Frontpro (afoksolaneeri) purutabletit koirien ulkoloisia vastaan. Kayttoaiheet: Koiralle puutiais- ja kirpputartuntojen hoitoon. Vaikutus: Yksi hoitokerta tappaa puutiaiset enimmillaén yhden kuukauden ajaksi. Koiran kirppu-
tartuntojen hoito vahintaan 5 viikon ajan. Haittavaikutukset: Neurologma mrena (kounstuksna ataksiaa ja lihasvapinaa), kutinaa, letargiaa, ruokahaluttomuutta ja lievid maha-suoli-kanavan vaikutuksia (oksentelua, ripulia)
on raportoitu hyvin harvoin. Raportoidut haittavaikutukset olivat usei Iyhytkestoisia ja menivét itsestéan ohi. Voidaan kayttaa kaikenrotuisille koirille, myds collieille. Tiineys ja laktaatio: Voidaan kayttdé tiineills,
imettavilld ja siitokseen kaytettavilla nartuilla. Kayttoon liittyvét erityiset varotolmet Alle 8 viikon ikaisille pennuille ja/tai alle 2 kg:n painoisille koirille vain eléinldakarin arvion perusteella. Pakkauskoot ja annostelu:
Pakkauksessa kolme purutablettia. 11 mg; 2-4 kg, 28 mg; > 4-10 kg, 68 mg; > 10-25 kg ja 136 mg; > 25-50 kg. Yli 50 kg:n painoisille koirille annetaan tarkoituksenmukainen yhdistelma eri-/samanvahvuisia purutabletteja.
Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH Markkinoija: Veetcare Oy, Helsinki. TUTUSTU HUOLELLISESTI PAKKAUSSELOSTEESEEN ENNEN LARKKEEN KAYTTOA. 3.2025
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5 vinkkia a

ivojen

muistin hyviksi

Kavelyd, luontokuvia, marja-aroniaa... listasimme helppoja terveyden tukitoimia.

lamme ajassa, joka kannustaa
istumaan. Moni istuu tai ma-
kaa paivan mittaan enemman
kuin seisoo tai liikkuu. Tama ei tee
hyvaa aivoille eika sydamelle.
Istumisen tiedetaan tutkitusti ole-
van yksi niista tekijoistd, joka saa
aivot ahdinkoon. Liikkumattomuus
lihottaa, altistaa muistisairauksille,
rasvoittaa maksaa sekad kohottaa
verenpainetta ja -sokeria. Passiivi-
nen elamantapa sekoittaa suoliston
mikrobiomin ja kuormittaa myos sy-
danta.

METSASTA ASKELEITA
Kaikenlainen liikkunta  helpottaa
aivojen ahdinkoa, mutta etenkin
kavely on oivallista aivolilkkuntaa
ja suoranainen muistikortti vanhuu-
den varalle. Kun kavellaan, muisti
virkistyy, verenkierto vilkastuu ja
keskittymiskyky paranee. Kavelles-
sa mielen solmut avautuvat ja ideat
pulppuavat. Kaiken lisaksi kavely
helpottaa nukahtamista ja unenlaa-
tu paranee.

Metsastd askeleita: Hyodynna
portaat hissin sijaan, jatd auto kaup-
pakeskuksessa mahdollisimman
kauas ovesta. Tee pihahommia.

LUONNOLLISTA RUOKAA
Kun haluat pitda aivosi ja muistisi
kunnossa, valitse lautaselle mah-
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dollisimman Iuonnollista ja villia
ruokaa. Jata einekset kauppaan ja
suuntaa kulkusi “hevi’-osastolle.
Suosi luomua. Valitse ostoskoriin
erityisesti kaalikasveja: parsakaalia,
lehtikaalia, kukkakaalia ja ruusukaa-
lia.

Sy0 useita kertoja viikossa varik-
kaita juureksia, vihreitd vihanneksia,
tomaatteja, sipuleita ja valkosipulia.
Proteiinilahteeksi voi valita etenkin
kananmunia, siipikarjaa, kalaa, lins-
seja ja papuja.

Kevaalla ja kesalla parhaat vih-
reat vihannekset, todelliset antiok-
sidanttipommit, |6ytyvat luonnosta
tai kotipihalta. Ota tavaksi syoda
ainakin nokkosta, vuohenputkea ja
voikukkaa viikoittain.

Valimeren ruokavaliota pidetaan
maailman parhaimpana aivo- ja
muistiruokana. Se sisaltda runsaasti
kasviksia, kalaa ja dyridisia, kylma-
puristettua neitsytoliividljya, oliiveja,
pahkindita ja siemenia, vuohenmai-
to- tai lampaanmaitojuustoa, puna-
sipulia, valkosipulia, villivihanneksia
seka yrtteja.

Proteiinilahteeksi nautitaan
useimmiten papuja ja linsseja. Me
suomalaiset voimme ottaa oppia
tastd ruokavaliosta mutta soveltaa
niin, etta nautimme aivojemme ilok-
si upeita marjoja, villiyrtteja, sienia,
jarvikalaa ja kauraa.

LAHDE LUONTOON
Pitkakestoinen stressi on muistia,
keskittymiskykyd ja aivoterveytta
nakertava tuholainen. Stressi ku-
tistaa aivojen muistikeskusta hip-
pokampusta samalla tavalla kuin
Alzheimerin tauti. Ei ihme, etta tana
paivana muisti patkii jo kolmekymp-
pisilld ja keskittyminen on vaikeaa.
Stressaantunut ei palaudu eiké
elvy kaupunkimiljoossa. Han kaipaa
rauhallisempaan ymparistoon, ja
siihen luonto on taydellinen. Aivot
padsevat ahdingosta jo pelkastaan
aistimalla ja havainnoimalla luontoa.
Jos et padse paivittdin luontoon
elpymdaéan, saat apua stressinhal-
lintaan tuomalla luonnon arkeen.
Luontokuvat, huonekasvit ja luon-
nonddnien kuunteleminen vaikka
Spotifysta helpottavat oloa. Jo pel-
kan luontokuvan katseleminen 5-7
minuutin ajan saa sykkeen ja veren-
paineen laskemaan ja stressihor-
moni kortisolin tason alenemaan.
Kun hortoilet, sienestat ja marjas-
tat, hoidat aivojasi innostavalla ta-
valla. Epatasainen maasto haastaa
tasapainoaistin, kerdileminen lisaa
onnellisuuden tunnetta.

SAUNO JA ELA HETKESSA

Positiivinen elamanasenne on mo-
nien tutkimusten mukaan yksi mer-
kittdvimmista jaksamisen ja pitkan

Kuva: Halfpointn/stock.adobe.com
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SUPER MAGNESIUM
BONUSPAKKAUS

| SUPER UNI MAGNESIUM
. BIOTEEKKI UBIKINONI Q10
SUPER LAKTOFERRIINI

+RAUTA & C

Luonnon ja tieteen yhdistavat,

{ Suomessa suunnitellut ravin-
tolisat. Tukenasi matkalla kohti

¢ parempaa hyvinvointia. Katso
'J oukokuun tarjous sivulta 11.

elaman salaisuuksista. Positiivisesti
maailmaa katsovat pysyvat ter-
veempind ja immuunipuolustuksel-
taan vahvempina. Liséksi he kesta-
vat paremmin kuormittavia tekijoita
elamassa.

Miké parasta: kun kayttaydyt po-
sitiivisesti, aivot palkitsevat sinut
erittamalla mielihyvahormoni sero-
toniinia.

Sauna tekee tutkitusti hyvaa niin
sydan- kuin aivoterveydelle. Ter-
veellisin sauna on 60—70-asteinen,
ja sielld leppeissa I0ylyissa istutaan
tai maataan vahintaan 20-30 mi-
nuuttia.

ARONIA ON MARJOJEN YKKONEN
Marjat tekevat tutkitusti taikojaan
aivo- ja sydanterveydelle. Moni
nostaa parhaimma narjaksi
mustikan, mutta minulle marja-aro-
nia on ykkdnen. Se on musta mar-
ja, joka kasvaa laajalti Suomessa,
mutta moni karsastaa sita karvaan

; ’ » T el
maun vuoksi. Marjat ovat yleensa ”.
kypsié syyskuun puolivéalissa tai sen
jalkeen.

Aronia siséltdad kaikista marjois-
ta eniten fenoliyhdisteitd, runsain
maarin kivenndisaineita ja sen an-
tioksidanttiarvo on tdysin omaa -

luokkaansa. Lot et




"Ei koskaan uudestaan”
kaantyi paalaelleen:

Jos vakiotunti jaa valiin,
proviisorin "viikosta puuttuu
olennainen osa”.

nsikosketukseni  sisapyorai-

lyyn eli spinningiin tapahtui jo

ylaasteikaisend, yli 10 vuotta
sitten. Serkkuni houkuttelemana
lahdin kokeilemaan ohjattua tuntia,
jonka jalkeen muistan todenneeni,
etten koskaan menisi tunnille uu-
delleen.

Toisin kuitenkin kavi, ja siita asti
olen saanndllisen epéasaannollisesti
pitényt spinningharrastuksen osana
arkeani.

Pidan spinningissa erityisesti sii-
ta, etta tunneista saa oman jaksami-
sen mukaan tehtya niin kevyen tai
raskaan kuin haluaa. Jos kaipaa pe-
ruskuntotreenid, vastusta ja vauhtia
voi saataa sellaiseksi, etta kuormi-
tus pysyy maltillisena. Silloin kun
toiveena on maksimisykkeinen ja
raskas tunti, auttavat ohjaajan kan-
nustus ja sopiva musiikki ottamaan
itsesta kaikki mehut irti.

Vaikka tunneilla keskittyy aina
omaan tekemiseen, kannustaa mui-
den lasnaolo tekemaan jokaisella
kerralla parhaansa.

ltselleni harrastamisessa tdrkeaa
on se, etta se antaa jaksamista ar-
keen. Myds oman kehityksen huo-
maaminen motivoi harrastuksen
jatkamisessa. Spinningissa molem-
mat asiat toteutuvat omalla kohdal-
lani hyvin. Hikinen ja rankka treeni
auttaa nollaamaan pé&ata ja poistaa
stressia. Tunneilta poistuessa mieli
on aina hiukan kevyempi, vaikka
jalat saattaisivatkin tuntua raskailta.
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Viikoittaisia tunteja odottaa aina
innolla, ja jos jostain syysta joku
"vakiotunneistani” jaa valiin, tun-
tuu viikosta puuttuvan olennainen
osa. Toki joskus on niitd pdivig, kun
treenille l&8hteminen ei huvita, mut-
ta kertaakaan en ole vield katunut
osallistumista, painvastoin.

Suosittelen  kaikkia vahaakaan
lajista kiinnostuneita kokeilemaan
spinningharrastusta. Helpoiten se
onnistuu  osallistumalla ohjatulle
tunnille  ryhmaliikuntakeskuksissa,
jolloin ohjaaja opastaa pyoran saa-
dot ja oikeat ajoasennot. Mukaan ei
tarvitse kuin sisdtreenikengat, vesi-
pullon ja hikipyyhkeen.

Spinning on loistava tapa kohot-
taa kuntoa, parantaa hapenotto-

Teksti: Proviisori Eerika Ylonen
Hyvén Mielen Apteekki Ylojarvi
Kuva: Niko Aromaa

kykya ja kehittdaa etenkin jalkojen
lihaskuntoa. Oikeaoppinen pyoréi-
lyasento kehittdd myos keskivarta-
lon lihaksia. Esimerkiksi juoksuun
verrattuna spinning on myos nive-
lystévéllisempad, silla pyorailyssa
ei tule samanlaisia tarahdyksia ni-
velille.

Jokainen  pystyy saatamaan
treenin aikana vastuksia oman kun-
totasonsa mukaan, joten aloitteli-
joidenkin on helppo osallistua tun-
neille. Ensimmaisten tuntien jalkeen
olo voi olla kuin itselldni aikoinaan:
Ei enad ikina. Kuitenkin useimmil-
le kay niin, etta spinningkdrpanen
puraisee, ja kerta toisensa jalkeen
|0ytaad itsensa hikoilemasta pydran
seldsta.
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Bayvantic’ vet

Suojaa jopa
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Bayvantic vet paikallisvalelulivos enintéén 4 kg painaville koirille, seké > 4-< 10 kg, > 10-< 25 kg, > 25-< 40 kg ja > 40-< 60 kg

painaville koirille. Vaikuttavat aineet: imidaklopridi, permetriini. Kohde-eléinlaiji: Koira. Kéyttoaiheet: Koirien kirpputartuntojen
ehkdisy ja hoito sekd koirien vaivetartunnan hoito. Koirassa olevat kirput kuolevat vuorokauden siséllé hoidosta ja yksi hoitokerta riittéd estéméaén vudet kirpputartunnat
neljéksi viikoksi. Valmistetta voidaan kéyttaa osana kirppuallergian aiheuttaman ihotulehduksen (FAD) hoitoa. Valmisteella on puutiaislaijista riippuen 3 tai 4 viikkoa
kestavé puutiaisia tappava sekd karkottava vaikutus. Hoitoa aloitettaessa on suositeltavaa poistaa koirassa jo olevat puutiaiset. Valmiste véhentda koiran ehrlichioosin
riskic karkottamalla ja tappamalla tartuntaa levittévén puutiaisen. Riskin pieneneminen alkaa 3 vuorokautta valmisteen antamisen jélkeen ja kestdd 4 viikkoa. Yhden
hoitokerran karkotevaikutus (hy&nteisten pistémisen esto) kestdd hietasdésked vastaan lajista riippuen 2 tai 3 viikkoa, hyttysia vastaan lajista riippuen kaksi tai nelja
viikkoa seké pistokérpdsia vastaan neljé vikkoa. Hietasédsken levittdman Leishmania infantum -infektion riski pienenee kolmen viikon ajaksi. Annostus ja antotapa:
Annostus valitaan koiran painon mukaan, katso annostustaulukko. Annostele valmiste huolellisesti pakkausselosteen ohjeen mukaisesti suoraan koiran ferveelle iholle. Vain
ulkoiseen kayttdsn. Vasta-aiheet: Ei saa kayttaa alle seitsemdn viikon ikaisille tai alle 1,5 kg:n painoisille koiranpennuille. Ei saa kéyttdd tapauksissa, joissa esiintyy
yliherkkyyttd valmisteen vaikuttaville aineille tai apuaineille. Ei saa kéyttaa kissoille. Kéyttéon liittyvat erityiset varotoimet: Vélta valmisteen joutumista omalle
ihollesi, sekd koiran tai ihmisen silmiin tai suuhun. Pese kédet huolellisesti kéytdn jélkeen. Varsinkaan lasten ei saa antaa késitellé juuri hoidettua koiraa ennen kuin
annostelukohta on tdysin kuiva. Valmisteet koirille, jotka painavat yli 10 kg: raskaana olevat tai mahdollisesti raskaana olevat naiset eivét saa antaa valmistetta ja naisten,
jotka voivat tulla raskaaksi on kaytettéva késineitd valmistetta kasitellessaén. Huolehdi erityisesti, ettei hoidettava eldin tai sen kanssa kosketuksissa olevat eldimet pédse
nuolemaan valmisteen annostelupaikkaa eivétkd téten nieleméén valmistetta. Valmiste on vaarallista kissoille, mehildisille ja vesielisille. Kissojen tahattoman altistumisen
estdmiseksi tulee valmisteella késitellyt koirat pitéé erossa kissoista, kunnes annostelukohta on tdysin kuiva. Koiraa ei saa p&dstdéd vimaan tai kahlaamaan, ennen kuin
annostelusta on kulunut véhintaén 48 tuntia. Haittavaikutukset: Annostelukohdan kutinaa ja turkin muutoksia (esim. turkin rasvoittumista) sekd oksentelua saattaa esiintyd.
Muut haittavaikutukset, ks. pakkausseloste. Pakkaukset: enintddn 4 kg painava koira 4x0,4 ml, koira > 4-< 10 kg 4x1 ml, koira > 10-< 25 kg 4x2,5 ml, koira >
25-< 40 kg 4x4 ml ja koira > 40-< 60 kg 4x6 ml. Myyntiluvan haltija: Elanco Animal Health GmbH. Markkinoeija: Elanco Denmark Aps, Tanska. Tekninen tuki
puh. +4545266060, séhkdposti elanconordic@elanco.com. T s pakk | ennen kéyttéa. Perustuu 02/2024 péivéttyihin valmisteyhteenvetoihin.
FImiADX0224u
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Bayvantic vet, Elanco ja vino palkkilogo ovat Elancon tai sen
tytéryhtididen omistamia tavaramerkkejd. © 2025 Elanco tai sen tyfdryhtiét.
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Koiran ja hevosen

Uivia koiria kiusaa hot spot, hevosia polttiaisten

aiheuttama yliherkkyys.

esan riemut eldinten kanssa

tuovat myos haasteita. Yksi

sellainen on innokkaasti ui-
vien koirien ikava ja kivulias hot
spot, eli kostea ihotulehdus. Erityi-
sesti paksuturkkisilla koirilla pitkitty-
nyt kosteus ja lampo luovat hot spo-
tille erinomaiset olosuhteet, mutta
sita esiintyy ympari vuoden ja myos
lyhytkarvaisilla koirilla.

Hot spot ei itsessdan johdu esi-
merkiksi  kosteista olosuhteista,
vaan paikallisesta arsytyksests, jota
koira alkaa hoitamaan raapimalla,
nuolemalla tai puremalla. Talloin
ihon oma suojakerros vaurioituu,
ja bakteerit paasevat lisaantymaan.
Jos tulehdukset ovat toistuvia, on
tdrkeaa etsia niiden taustasyy, silla
esimerkiksi allergioissa ihon suoja-
kerros on itsessaan puutteellinen.

Yksittaisissa tapauksissa syyna
voi olla esimerkiksi ulkoloisten ai-
heuttama arsytys tai kipua ja epé-
mukavuutta aiheuttava tila, kuten
haava.

{

HOITO JA EHKAISY

Hot spot on punoittava ja kostea,
usein teravarajainen  tulehtunut
alue koiran iholla. Tulehtunut alue
voi olla muutaman sentin kokoinen,
mutta se voi laajentua nopeasti
muutamassa tunnissa. Sen lahei-
syydessa voi olla pienempia muu-
toksia, jotka ovat merkki tulehduk-
sen leviamisesta.

Koska hot spot on koiralle hyvin
kivulias, on syyta varata aika eldin-
ladkariin matalalla kynnyksella. Hot
spotin hoidossa karvat ajellaan tu-
lehtuneelta alueelta ja sen ympa-
rilta, mika saattaa vaatia rauhoituk-
sen.

Pinnallisen ja pienen tulehduk-
sen voi hoitaa kotona puhdistamalla
alue kirvelemattomalla puhdisteella
tai haalealla vedella karvojen aje-
lun jélkeen. Taman jélkeen siihen
voi levittda tulehduksen oireita va-
hentavaa tuotetta. My0ds viilentavat

ja kutinaa lievittavat tuotteet voivat
helpottaa koiran oloa. Tarkeaa on
estaa koiraa nuolemasta tai rapsut-
telemasta vaurioitunutta aluetta.

Hot spotin ennaltaechkaisy on
haastavaa. Joillekin turkin ohen-
taminen tai ajelu voi auttaa. Aller-
gisella koiralla on hyva tukea ihon
hyvinvointia sen luonnollisen suo-
jamekanismin tukemiseksi. Tarkeda
on reagoida koiran tekemaan itse-
hoitoon, jolloin on mahdollista saa-
da ongelma kiinni ennen kuin se
muuttuu ihotulehdukseksi.

HEVOSTEN KESAIHOTTUMA

Myds hevosilla on oma kesdinen
ongelmansa, nimittdin polttiaisten
aiheuttama yliherkkyys, jota kutsu-
taan kesaihottumaksi. Kesaihottu-
ma aiheuttaa hevoselle tuskallista
kutinaa, mita se yrittaa hoitaa han-
kaamalla, jolloin iho menee usein
rikki ja tulehtuu. Vaurioitunut iho
aiheuttaa kutinaa, arsytysta ja hou-
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hyvinvointi

kesavaivat

kuttelee hydnteisig, jolloin kierre on  AURINKOSUOJAA MYOS koirille ja hevosille karvattomille ja

valmis. ELAIMILLE valkoisille alueille, kuten turpaan ja
Kesaihottumakausi on pitkd. Oi- Muistathan, ettd auringolta suo- kuonoon.

reet alkavat yleensd toukokuussa ja  jautuminen ei ole tarkeda pelkas-

voivat kestdd marraskuulle. Koska taan ihmisille. Kaytd aurinkosuojaa

hoitoa ei ole, on mahdollista vain

pyrkia ehkdisemaan ja hoitamaan

oireita. Tarkeda on estaa kutinan ja .

hankauksen kierre, ja olennaisinta Tu()tteita kesah()it()on

on estaa polttiaisten paasy hevo-

sen lahelle. ®
Kesaihottuman hoito vaatii he- [

vosen omistajalta sitkeytta ja aikaa.

Karkotteiden kayton lisaksi on erilai-

sia tuotteita vaurioituneen ihon hoi-

toon ja pesuun sekd ihon omia suo-

jaominaisuuksia tukevia tuotteita.

CICAFOLIA 30 ML

Koiralle ja kissalle. Ihon paranemista nopeuttava
antiseptinen, pahanmakuinen ja kirvelematon haava-
ECAie geeli. Muun muassa kirurgisen toimenpiteen jalkeen,
hot spotiin ja lieviin palovammoihin. (17 €)

SUNFREE 30 ML

Koiralle ja kissalle. Kosteuttava aurinkosuojavoide
karvattomille ja heikosti pigmentoituneille ihoalueille.
(13€)

PYOCLEAN SHAMPOO 200 ML

Antimikrobinen ja puhdistava shampoo saannélliseen
kéyttoon koirille, kissoille ja hevosille, joilla on taipu-
musta toistuviin ihoinfektioihin. Ei kuivata, arsyta tai
kirvele (19 €). Myos PYOclean spray.

EQUI-SALVE F.R. 500 G (TILAUSTUOTE)
Hyonteisia karkottava antiseptinen ja antimikrobinen
voide hevosille. Naarmuihin, haavoihin ja hankau-
miin, kesdihottuman tukihoitona, rivi- ja kurarupiin ja
valjaiden tai satulan aiheuttamiin ihodrsytyksiin. Voi-
daan kayttaa rikkoontuneelle iholle, ei kirvele. (20 €)

ESSENTIAL 6 SPOT-ON 4 X 30 ML

‘ (TILAUSTUOTE)

ESSENTIAL ¢ [&-22 Hevosen kuivalle, kutisevalle ja hilseilevélle iholle ja
huonolle karvalle seka kesaihottuman tukihoitoon.
Sisaltaa myos polttiaisia karkottavia ainesosia. (69 €)

Y
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Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvdn Mielen Apteekkien keskimadraisia hintoja.
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Tiedéitkﬁ:
* Kipuusi * Kipulaakkeen
sopivimman oikean
|aakkeen? annostuksen?

Panadol

) Voltaren Forte

PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopddllysteinen | PANADOL 500 mg tabletti, kalvopadllysteinen

Sisdltéd parasetamolia. Sarky- jo kuumetilojen oireenmukaiseen hoitoon. Panadol 500 mg: Aikuisille 1-2 tablettia korkeintaan 3 kertaa vuo-
rokaudessa. Parasetamolin annos lapsille on 15 mg/painokilo korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa. Alle 17 kg painaville ja alle 6-vuotiaille
lapsille sekd yhtdjaksoiseen yli 3 pdivan kdyttédn vain laékarin madréyksellé. Panadol Forte: Aikuisille (yli 18 v.) 1/2-1 tablettia 4-6 tunnin
vdlein korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa. Ei alle 18-vuotiaille. Suositeltuja annoksia ei saa ylittdd. Annosvdlin on oltava véhintédn 4 tuntia.
Yli kolmen pdivén yhtdjoksoiseen kdyttdon vain ladkdrin madréykselld. Alé kaytd, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille.
Liiallinen kéyttd aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia siséltdvid valmisteita ei saa kdyttéd samanaikaisesti. Panadol-valmisteita
voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana. Kaytd mahdollisimman pienté annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoi-
tolddke. Perustuu Panadol 500 mg ja Panadol Forte 14.4.2023 pdivdttyihin valmisteyhteenvetoihin. Pakkauskoot: Panadol 500 mg: Idpipaino-
pakkaus, 12 tbl ja 30 tbl, Panadol Forte: Idpipainopakkaus, 15 tbl.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli Vaikuttava aine diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjéhdyksistd, vendhdyksisté, urheiluvammoista tai liikarasi-
tuksesta johtuvan lihas- ja nivelkivun ja yli 18-vuotiaille nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Hiero kipeytyneelle alueelle
12 tunnin vdlein kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3 viikon ajan. Vain terveelle iholle. Lddkeaineen jateveteen pddtymisen minimoimiseksi
pyyhi katesi geelin levittdmisen jalkeen imukykyiselld paperilla ja heitd paperi roskiin ennen ké&sienpesua. Geelin joutumista silmiin tai lima-
kalvoille tulee valttad. Jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipulddkkeille tai jollekin valmisteen apuineelle, dla kaytd valmistetta.
Katso muut valmisteen sisdltémiin apuaineisiin liittyvat varoitukset pakkausselosteesta. Ei saa kdyttéd raskauden viimeisen kolmanneksen
aikana. Kaytté kuuden ensimmdisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain |adkdrin madrdyksestd. Mahdolliset haittavaikutuk-
set ovat yleensd lievid ja ohimenevid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintyd allergisia reaktioita. Jollei kiputila parane tai se
pahenee viikon kayton jdlkeen, kddnny ladkdrin puoleen. Lue huolella pakkausseloste. Itsehoitolddke. Perustuu 19.2.2025 pdivattyyn valmiste-
yhteenvetoon. Pakkauskoot: 30 g, 60 g, 100 g ja 150 g.

Lisétiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com

Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2025 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. —
01/2025, PM-FI-PAN-24-00064 HAL:ON
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ACO Niin arvokas on elama.

Lahjoitamme jokaisesta 1.5.-31.7.2025 aikana myydysta ACO-aurinkosuojatuotteesta 0,10 € Syopasaatiolle

Tarjous voimassa toukokuussa kampanjaan osallistuvissa apteekeissa, eika sitad voi yhdistdd muihin
alennuksiin tai tarjouksiin. Tarkista saatavuus apteekista.



