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APTEEKKI KOILLISKESKUS

032250 300
Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142
Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250
Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI

08 2118 100
Laivurinkatu 26, 92100 Raahe

JAMIJARVEN APTEEKKI

03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI
029170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI
09 849 2370
Ruskatie 1, 02970 Espoo

KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

© KLAUKKALAN APTEEKKI
09 276 6950

Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

KORIAN APTEEKKI
05 3220385

Kyminasemantie 8 (S-Market)

. 45610 Koria

KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
010 4116800

Hatanpdaan Valtatie 1

33100 Tampere

KUUSANKOSKEN YKKOSAPTEEKKI
05 742 9200
Kauppakatu 3, 45700 Kuusankoski

KYROSKOSKEN APTEEKKI

03 41092260
Tietotie 2, 39200 Kyroskoski

¢ LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
: 037822020

Mariankatu 12, 15110 Lahti

MALMINKARTANON APTEEKKI
: 0291703831

Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
09 342 4350
Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

NOLJAKAN APTEEKKI

029 3400 690
K-Citymarket Pilkko
Linjatie 2, 80140 Joensuu

NURMEKSEN APTEEKKI
013 480 061
Kauppatori 1, Liikekulma

75500 Nurmes

PELTOLAMMIN APTEEKKI
© 032661055
Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere

PAHKINARINTEEN APTEEKKI
: 09849 4180
¢ Lammaslammentie 9, 01710 Vantaa

SIPPOLAN APTEEKKI

05366 6627
¢ Neuvolantie 1, 46710 Sippola

TAULUMAEN APTEEKKI
¢ 0505571881
¢ Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

TORNIONMAEN APTEEKKI
05 3756 223
: Utinkatu 52, 45200 Kouvola

i VALKEAKOSKEN
KESKUSAPTEEKKI

. 020778 9040

¢ Torikeskus, Hakalantie 1
i 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI

05864 4400
i Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
¢ 0504712990
¢ Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

¢ VUOAPTEEKKI

¢ 010 406 7180

:Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
i Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

Jos osoite- tai henkildtiedoissasi tapahtuu muutoksia, ilmoitathan niistd ystavallisesti suoraan omaan Hyvan Mielen apteekkiisi.

KORKEALAATUISTA AURINKOSUOJAA

EUCERIN-AURINKOVOITEET KASVOILLE JA VARTALOLLE

Valitse tehokkaat ja laadukkaat Eucerin aurinkotuotteet, jotka sopivat
juuri sinun ihollesi ja perheellesi. Valikoimasta [6ydat niin kasvoille kuin
vartalolle sopivat tuotteet ihosi tarpeet huomioiden. Myos Eucerin
Actinic Control MD SPF100, silloin kun tarvitset erityista suojaa ihollesi.
Eucerin, dermatologisesti testattuja ja tutkittuja ihonhoitotuotteita jo

yli 100 vuotta.
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Tarjous voimassa 1.5.-31.5.2026 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaréisia hintoja.
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Paivita kodin ja kesamokin
ensiapukaappi valmiiksi kesaan!

Kesaaktiviteettien lomassa sattuvat haaverit ovat yleisia, joten niihin on hyva varautua oikeanlaisilla
ensiaputarvikkeilla. Mokkikauden alkaessa on muiden tarvikkeiden taydennyksen yhteydessa hyva
varmistaa kesamokin ensiapukaapin ajantasaisuus ja tehda tarvittavat taydennykset pienten
tapaturmien varalle. APTEEKKI-tuotesarja sisaltaa laajan valikoiman laadukkaita tuotteita
haavanhoitoon ja muihin ensiapua vaativiin tilanteisiin.
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Haavan puhdistukseen

Haavan huolellinen puhdistaminen on tarkeaa, jotta haava
padsee paranemaan ongelmitta. Kirvelematon Antiseptinen
haavanpuhdiste desinfioi haavan tehokkaasti ja edistaa
haavan luonnollista paranemista tuotteen sisaltaman
pantenolin ansiosta. Katevan suihkepullon avulla haavan
desinfiointi on helppoa ja vaivatonta. Saatavilla myos
perinteisessa kaatopullossa.

Kiinnittyva haavatyyny, ‘E’ :

Kiinnittyva haavatyyny Aquastop
nde e

Sarforslutningsremsor

- il

(1,35-9,75 €)

APTEEKKI

Apteekin oma tuotesarja

S B

i g Laastari leikattava
Sormilaastari kangas
elastinen, kangas

& B @

Laastari Sensitive e g
=, A Minilaastari
Laastari leikattav Miniplaster

Plaster, klippbart

Elastiskt
fingerplaster av tyg

Pienten haavojen suojaksi
Laastari pitaa puhdistetun haavan puhtaana j;
arsykkeilta. Haavan koko ja sijainti vaikuttava
laastari kannattaa valita. Sormilaastari on h
padhaavoihin, silla sen perhosmallinen muotoil
rin asettumista juuri oikeaan kohtaan. Leikatt
monikayttoisia, silla laastarin koko on saadet r
mukaan. Herkalle ja hauraalle iholle suunniteltu Laa: nsitive
on hyva valinta, mikali iho arsyyntyy herkasti perin laasta-
rien liimakiinnityksesta. Laastari Sensitive kiinnittyy ihoon silikoni-
geelikerroksen (100 % silikonia) avulla, jonka ansiosta laastarin
irrotus on kivutonta. Pieniin pistemaisiin ja vahemman vuotaviin
haavoihin soveltuu parhaiten pienikokoinen Minilaastari.

Vuotaviin haavoihin

Haavatyynyt suojaavat ihoa ja soveltuvat hieman isompien,
vuotavien haavojen ensiapuun. Kuitukankainen haavatyyny antaa
ihon hengittaa, mutta suojaa tehokkaasti ulkoisilta arsykkeilta.
Kiinnittyva haavatyyny Aquastop puolestaan on vedenpitava, joten
se suojaa haavaa kastumiselta. Viilto- ja leikkuuhaavat tarvitsevat
joskus haavansulkuteippid, joka edistdaa haavan luonnollista
parantumisprosessia. Teipin avulla haavan reunat asettuvat
lahemmaksi toisiaan, mika edistdad haavan sulkeutumista ja estaa
haavan aukeamista uudelleen.

Venahdyksiin ja nyrjahdyksiin

Nyrjahdysten ja venahdysten sattuessa ensiapukapista on hyva
loytya erilaisia tuki- ja ideaalisiteita, joilla saa aikaan ensiavussa
tarvittavaa kompressiota. Perinteinen elastinen ideaaliside
helpottaa oireita ja soveltuu kaytettavaksi kaikkiin raajoihin.
Itseensakiinnittyva tukisidos on helppokayttoinen, silla erillisia
kiinnityshakasia ei tarvita. Kylmahoitoa varten pikakylmapakkaus
tai uudelleenkaytettdava kylma-/lampopakkaus on hyva loytya
jokaisen ensiaputarvikevalikoimasta.

Kaikki ilmoituksessa olevat tuotteet ovat CE-merkittyja ladkinnallisia lait

Valmistajat:
Antiseptiset haavanpuhdisteet: Antiseptinen haavanpuhdiste CE0537-merki
laakinnallinen laite: Galena Pharma Oy, Suomi

Laastarit, haavatyynyt, haavansulkuteippi: Eurosirel SpA, Italia
Kylmapakkaukset: Phyto Performance Italia Srl, Italia

Sidokset: KOB GmbH, Saksa & "?

&
Jakelija: Oy Medifon Ab, Eépoq Y
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Panadol Forte 1000 mg tabletti, kalvopdaadllysteinen
Itsehoitolddke. Sisdltad parasetamolia. Aikuisten sdrky- ja kuumelddke. Ei alle
18-vuotiaille. Annostus: 1/2-1 tablettia 4-6 tunnin vélein kork. 3 kertaa pdivdssd.
Suositeltuja annoksia ei saa ylittdd. Annosvdlin on oltava vahintddn 4 tuntia. Yli 3
pdivan yhtdjaksoiseen kdyttdon vain ladkdrin madraykselld. Alé kaytd, jos olet aller-
ginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kdytto aiheuttaa haittaa
maksalle. Kysy neuvoa, jos sinulla on maksa- tai/ja munuaissairaus, syddmen vajaa-
toiminta, alipainoa tai aliravitsemusta, kaytat sadnndllisesti alkoholia. Muita pa-
rasetamolia sisdltdvid valmisteita ei saa kdyttdd samanaikaisesti. Panadol Fortea
voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana. Kaytd kuitenkin mahdollisimman pientd
annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Perustuu 1.4.2025 pdi-
vattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli

Itsehoitolddke. Diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjghdyksistd, vendhdyksistd, urhei-
luvammoista tai liikarasituksesta johtuvan lihas- ja nivelkivun ja yli 18-vuotiaille
nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Hiero kipeytyneelle
alueelle 12 tunnin vdlein kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3 viikon ajan. Vain
terveelle iholle. Ladkeaineen jdteveteen pddtymisen minimoimiseksi pyyhi kéatesi
geelin levittdmisen jalkeen imukykyiselld paperilla jo heitd paperi roskiin ennen kd-
sienpesua. Geelin joutumista silmiin tai limakalvoille tulee valttad. Jos olet allerginen
diklofenaakille, muille tulehduskipulddkkeille tai jollekin valmisteen apuaineelle, &ld
kaytd valmistetta. Katso muut valmisteen sisdltdmiin apuaineisiin liittyvat varoituk-
set pakkausselosteesta. Ei saa kayttdd raskauden viimeisen kolmanneksen aikana.
Kayttoé kuuden ensimmdisen raskauskuukauden aikana seké& imetysaikana vain 1aa-
karin madrayksestd. Mahdolliset haittavaikutukset ovat yleensd lievid ja ohimene-
vié antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintyd allergisia reaktioita. Jollei
kiputila parane tai se pahenee viikon kayton jalkeen, kddnny ladkdrin puoleen. Lue
huolella pakkausseloste. Itsehoitolédke. Perustuu 19.2.2025 pdivdttyyn valmiste-
yhteenvetoon. Pakkauskoot: 30 g, 60 g, 100 g ja 150 g.

Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80
s-posti: mystory.nd@haleon.com Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia
tai sille lisensoituja. ©2026 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija.

02/2026, PM-FI-PAN-26-00004
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TEKSTI Pekka Méntylda KUVAT Kristiina Hemminki / Fotonokka

Mielenterveys on laajakasite, joka kattaa niin mielen
hyvinvoinnin kuin kyvyn sopeutua elaman muutoksiin,
sanoo MIELI ry:n asiantuntijapsykologi Mari Huhtiniemi.
Kaymme Huhtiniemen kanssa lapi toimia, joilla mielen
hyvinveintia voi'vahvistaa.

6 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI



Pyyteeton toisten
auttaminen aktivoi
aivoissa samoja
mielihyvikeskuksia kuin
suklaan syominen.

ika ajoin kuka tahansa meisté voi kohdata

haasteita mielenterveydessi. Se voi ilme-

td ajoittaisena ahdistuksena, masennuk-

ena, stressind - mieli on matalana, kuten

oiva sanonta kuuluu. Mari Huhtiniemelld on tarjolla

lohdun sanoja: Ndama kaikki ovat luonnollisia osia

ihmisen eldmii, koska mielenterveys ei ole staatti-
nen tila, vaan se vaihtelee eri elaméntilanteissa.

“Hyvinvoiva mieli ei tarkoita, ettd ihminen on jat-
kuvasti hyvantuulinen tai ettd vastoinkdymiset eivit
tuntuisi missdédn. Eldmaan kuuluvat turbulenssit,
kolhut sekd isommat ja pienemmaét haasteet. On po-
sitiivinen asia, ettd ihminen osaa tunnistaa ja kokea
haastaviakin tunteita”, Huhtiniemi huomauttaa.

"Resilienssi eli muutosjoustavuus on osa mielen-
terveyttd, ja muutoksia tdynnd olevassa nykymaail-
massa se on itse asiassa hyvin olennainen osa! Juuri
resilienssin avulla pystymme kohtaamaan vastoin-
kdymiset.”

Aiemmin Autismisditiossd 20 vuotta tyoskennel-
Iyt Huhtiniemi tydskentelee nykyaan MIELI ry:ssd
Tyoeldmén mielenterveysyksikdssd. Hinen paddmaa-
rdnaan on mm. edistdd tyoyhteisoissd toimia, jotka
vahvistavat mielenterveytti ja ehkiisevit mielenter-
veyden haasteita.

Asiantuntijapsykologi Mari Huhtiniemi harrastaa
kuorolaulua. Sen on tutkimuksissa toistuvasti todistettu
olevan yhteydessd vihdisempiin masennusoireisiin ja
parempaan eldmdnlaatuun. Kuorolaulu sisaltadkin
uuden oppimista, lasndoloa ja yhdessdoloa.

Itse kukin voi vahvistaa mielen hyvinvointia siind
missd vaikka lihaskuntoakin. Kdymme Huhtinie-
men kanssa ldpi vahvaan eurooppalaiseen tutkimus-
nayttoon perustuvan viiden kohdan suosituslistan.

1. Liity (Connect)

Olemme laumaeldimii ja tarvitsemme toisia ihmisid
voidaksemme hyvin. Laumaan ja muihin ihmisiin
liittyminen on suojannut hyvinvointiamme seka ke-
hon ettd mielen tasolla koko ihmisen historian ajan.

Yhteys toisiin on mielen hyvinvoinnin perusta.
Tapoja on monenlaisia: voi liittyd johonkin harras-
tusporukkaan, soittaa tai laittaa viestin ystaville tai
vaikka vuosien takaiselle tutulle ja kutsua hénet ky-
laén tai esimerkiksi lenkille. Tai voisiko hénelle 13-
hettdd postikortin? Késin kirjoittaminen tekee hyvii
aivoille ja mielelle.

Pitkittdistutkimukset osoittavat, ettd sosiaalinen
tuki suojaa masennukselta ja ahdistukselta seki en-
nustaa parempaa palautumista stressista.

Vaa’an toisella puolella on yksindisyys, joka on
mielenterveyden riskitekijoitd. Yksindisyyden on
todettu aktivoivan aivoissa samoja alueita kuin fyy-
sinen kipu, ja vahvat ihmissuhteet ennustavat jopa
pidempai elinikaa.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7



2. Liiku (Be Active)

Kehon lisdksi myo0s aivot ja mieli tarvitsevat kehon
liiketta: Kun liikkuu, etenkin ulkona, tai edes nousee
vililld tyopoydén ddrestd jaloittelemaan, endorfiinit
lisddntyvat ja ajattelu sekd mieli kirkastuvat - ongel-
mat saattavat ratketa kuin itsestdan!

Liikkumisen ei tarvitse tarkoittaa kuntosalilla reh-
kimistd tai 10 kilometrin juoksulenkkié, vaan kan-
nattaa miettid itselle mieluisaa tapaa liikkua. Olisiko
se esimerkiksi kévely, tanssi tai jooga?

Tutkimukset osoittavat, ettd sddnnollisesti liikku-
vat jopa nauravat muita useammin.

3. Huomaa hetki (Take Notice)

Nykypaivina hetkessd 14sné oleminen on huomatta-
van haastavaa. Levoton mieli harhailee helposti pois
késilld olevasta hetkesta.

Kiinnittdimé&lla huomion nykyhetkeen on mah-
dollista pédéstd irti menneestd murehtimisesta tai
tulevasta huolehtimisesta. Se voi kuitenkin vaatia
mielelti aktiivista treenid. Al siis lannistu vaan ole
sinnikds ja itsellesi armollinen.

Tarkeintd olisi olla utelias, ihmetelld ja havain-
noida ympdrist6d kaikilla aisteilla. Netti on tdynna
mindfullness-harjoitteita, mutta ilmankin voi har-
joitella, vaikka bussissa: Tarkastele uteliaana ym-
paristodsi — Mitd nédet, mitd kuulet? Kohtaatko ehké
jonkun hymyilevit kasvot tai hymyilisitko itse ensin?
Nietko luonnossa jotain kaunista?

Lasndolon taito auttaa myds joustavaan mieleen
eli alemmin mainittuun resilienssiin.

4. Jatka oppimista (Keep Learning)

Uuden oppiminen pitdd aivot ja mielen aktiivise-
na, tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja lisdd pys-
tyvyyden tunnetta. Ole siis utelias ja haasta itsedsi
lempeidsti: oletko aina haaveillut uuden kielen op-
pimisesta, tanssiharrastuksen aloittamisesta, uuden
ruokareseptin testaamisesta? Jos aloittaminen yksin
askarruttaa, innosta kaveri mukaan!

Mittakaava kannattaa pitd4 realistisena - aseta ta-
voitteet pieniksi, konkreettisiksi askeliksi, jotta on-
nistumisen kokemuksia tipahtelee tasaisesti.

Uusien taitojen oppiminen on yhteydessa kor-
keampaan eldménlaatuun ja kognitiiviseen hyvin-
vointiin.

8  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

ina mielen omaehtoinen vahvista-

minen ei riitd. Jos mielen oireilu

pitkittyy ja alkaa haitata arkea —
esimerkiksi aiheuttaen jatkuvaa ahdistunei-
suutta, mielialan laskua, nikoalattomuutta,
toivottomuutta tai jopa itsetuhoisia ajatuksia,
on syytd hakea ammattiapua - mieluummin
ennemmin kuin my6hemmin, kdytdnndssa
heti kun ajatus avuntarpeesta heraa.

MIELI ry:n kriisipuhelin paivystidi suo-
meksi 24/7 numerossa 09 2525 0111. Voit
soittaa nimettomasti ja luottamuksellisesti.

Kriisipuhelin-paivystajit ovat kriisityon
ammattilaisia seka tehtdvadn valittuja ja kou-
lutettuja vapaaehtoisia MIELI ry:sséd sekd sen
jasenyhdistyksissa ympari Suomea.

Soitto MIELI Kriisipuhelimeen maksaa
vain soittajan puhelinoperaattorin veloit-
taman hinnan. MIELI ry ei peri maksua
keskusteluista.

Jos tarvitset viranomaisapua esimerkiksi
hengenvaarallisen tilanteen takia, soita hata-
numeroon 112.

5. Anna toisille (Give)

Antaminen aktivoi aivojen palkitsemisjirjestelmid,
ja pyyteeton toisten auttaminen itse asiassa aktivoi
aivoissa samoja mielihyvakeskuksia kuin suklaan
syominen.

Auttaminen myo0s lisdd merkityksellisyytta ja ko-
kemusta osallisuudesta suurempaan yhteis6on.
Viestotutkimuksissa vapaaehtoistyd on yhteydessd
matalampaan masennusoireiluun. Voisitko olla ka-
verina vaikka yksindiselle vanhukselle?

Auttamisen lisdksi kiittdminen, tervehtiminen ja
yleinen ystévillisyys ovat nekin avuksi my®ds itselle.



YVERMAN
28 tabl.

HEINID{
10 mg

SR

B3 s

cetirizin.
* dihydrochlorid. |

Imeskelytablettl
N Sugtablett

. y 0‘? 30 tabl.
>l - !::’ enan ja silmien VERMAN

allerglaOIrelsun
O'Kateva - wlaliy HEIND{
imeskely- s 10 mg

Vnr5002 21

] tabletti cetirizin. dihydrochlorid.

Kalvopaallysteinen tabletti / Filmdragerad tablett vnr139163

SUOMEN SUOSITUIN
ALLERGIALAAKE'

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

YVERMAN :
SUOMALAINEN PERHEYRITYS Apteekl sta

Heinix 10 mg tabletit/imeskelytabletit kausiluontoisten ja ympadrivuotisten allergisten nend- ja silméoireiden sekd nokkosihottuman
hoitoon. Vaikuttava aine setiritsiini. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille 1tabletti/imeskelytabletti kerran pdivassa. 6-12-vuotiaille lapsille
1/2 tablettia/imeskelytablettia kaksi kertaa pdivassa. Varmista ladkkeen sopivuus itsellesi apteekista tai ladkarilta etenkin, jos sinulla on
munuaissairauksia, olet raskaana tai imetat. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ennen kayttod. Markkinoija: Oy Verman Ab.
*IQVIA Sell-Out OTC Eur YTD 12/2025
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Keuiiset .
ilm¢ hadEteeb‘

Kevat tuo mukanéhn valon,
Iémmén ja Iiséé ulﬂllua

ilmien oireillessa ensimmadinen ajatus on
usein allergia - eikd syytti. Siitepolykausi saa
silmat kutisemaan ja punoittamaan. Mutta ke-
vadlld silmid voivat arsyttdd myos monet muut
tekijit, kuten katupély, lisddntynyt ruutuaika, kirkas
auringonvalo, luomiongelmat ja silmien kuivuus.

Onneksi useimpiin oireisiin 16ytyy helpotusta ap-
teekista, jossa osataan auttaa sopivien silmitippo-
jen, allergialddkkeiden ja luomien hoitotuotteiden
valinnassa.

Saannollinen silmien kosteuttaminen keinosilma-
tipoilla voi helpottaa oireita merkittavasti. Sdilonta-
aineettomat tipat sopivat usein hyvin myds herkka-
silmadisille ja usein kaytettaviksi.

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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Jos silmé kipuilee voimakkaasti, ndko heikkenee
akillisesti tai silmé rdhmii runsaasti, kannattaa ha-
keutua 14dkarin arvioitavaksi.

Katupoly arsyttaa

Keviilld katupoly leijuu ilmassa erityisesti kuivina ja
tuulisina péivind. Pienet polyhiukkaset voivat drsyt-
tdd silmin pintaa ja aiheuttaa kirvely4, roskan tun-
netta ja punoitusta.

Oireita voi helpottaa huuhtelemalla silmid séi-
Iontdaineettomilla kostutustipoilla. Ne puhdistavat
silméin pintaa ja kosteuttavat samalla. Hyvid ovat esi-
merkiksi Thealoz Duo (10 ml 18 €) sekd Bepanthen
Eye (10 ml 19 €).

Kuva: anatoliy_gleb/stock.adobe.com



Silmien hyvinveintia
voi tukea muistamalla

20-20-20-saiannon.

Allergia kutittaa

Keviinen silmaallergia on monelle tuttu vaiva. Kun
siitepOlyd on ilmassa, silmét voivat alkaa kutista, pu-
noittaa ja vuotaa. Usein oireisiin liittyy my0s aivaste-
lua tai nenén tukkoisuutta.

Allergiassa silmien kutina on tyypillinen oire. Sil-
mid tekisi mieli hieroa, mutta se yleensé pahentaa ti-
lannetta. Hierominen lisdi drsytyst4 ja voi jopa lisata
allergista reaktiota.

Allergiaoireita voi helpottaa monella tavalla:

« Allergiasilmitipat rauhoittavat silmien kutinaa ja
punoitusta.
+ Keinosilmétipat esim. Bepanthen Eye ja Thealoz

Duo huuhtelevat siitepdlya pois silmén pinnalta.

terveys

, | Bevita® =i
Eyeé

PRO
FORTE
SILMATIPAT

BEVITA EYE -TUOTTEET
Katso toukokuun tarjous s. 16

* Aurinkolasit ulkona vihentavit siitepolyn paasya
silmiin.

+ Kasvojen ja silmédluomien pesu ulkoilun jilkeen
poistaa siitep6lyd iholta ja ripsistd. Silmadluomet
voi puhdistaa helldvaraisesti silmanpuhdistus-
pyyhkeilla.

Jos oireet ovat voimakkaita tai jatkuvat pitkddn,
kannattaa kysya apteekista neuvoa sopivista tuot-
teista.

Ruutuaika kuivattaa
Kevaidlld piivat pitenevit, mutta arki voi silti kulua
pitkalti néyttopaatteiden &darelld. Kun katsomme
ndyttod, rdpytdmme tavallista harvemmin. Tdmi
kuivattaa silmén pintaa.
Kuivat silmét voivat tuntua kirvelyné, roskan tun-
teena tai ndon hetkittdisend sumentumisena.
Silmien hyvinvointia voi tukea muistamalla
20-20-20-sddnnon: pidéd tauko 20 minuutin vilein ja
katso 20 sekunnin ajan vihintdan 20 metrin pddhan.
Tarvittaessa apuna voi kiyttaa kosteuttavia silmatip-

poja.

Aurinko rasittaa

Kevidn kirkas aurinko voi tuntua silmissa yllattévan
voimakkaalta talven pimeiden kuukausien jilkeen.
Lisdksi kevathanki ja vaaleat pinnat heijastavat valoa
tehokkaasti.

Hyvit UV-suojatut aurinkolasit suojaavat silmii ja
vahentévit héikiisyd. Yksi parhaista aurinko- ja sil-
maélasien puhdistusaineista on Piiloset-vaahtosaip-
pua (250 ml 12 €).

Luomiongelmat
Silmiluomien iho on ohutta ja herkkii. Keviilld
tuuli, poly ja allergiat voivat drsyttdd luomia. Luomi-
reunan talirauhasten toiminta voi my6s héiriintya,
mik4 voi aiheuttaa luomien punoitusta, turvotusta ja
rahmimista.

Luomien hyvinvointia voi tukea sdédnndlliselld luo-
mihygienialla. Apteekista 16ytyy tdhén tarkoitettuja
puhdistusliinoja ja -liuoksia.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 11

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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& ibuxin
g 40 mg/ml

s ibuprofen

NESTEMAINEN
TULEHDUS-
KIPULAAKE
LAPSELLE

100 ml Siirappil Sirap

Morstamae
gt

IBUXIN SIIRAPPI 40 MG/ML 100 ML

Lasten kipua ja kuumetta lievittava itsehoitoladke lyhytaikai-
seen kadyttoon. Vaikuttava aine ibuprofeeni. Vahintdan 10 kg
painoisille lapsille (1vuoden idsta lahtien). Mansikanmakuinen
(mansikka-aromi). Pullossa on lapsiturvallinen korkki ja pakkaus
sisdltad katevan 5 ml annosruiskun.

Ibuxin siirappi 40 mg/ml 100 ml. Lievén tai kohtalaisen kivun seka kuumeen Iyhytaikai-
seen, oireenmukaiseen hoitoon. Vaikuttava aine on ibuprofeeni. Sopii vahintéén 1vuoden
ikadisille, vdhintdan 10 kg painaville lapsille, nuorille ja aikuisille. Neuvottele lddkdrin kans-
Sa, jos sairastat maha- tai pohjukaissuolihaavaa, sinulla on ilmennyt yliherkkyyttd muiden
sarkylddkkeiden kdyton yhteydessa tai olet raskaana. Tutustu huolella pakkausselostee-

seen. Perustuu 2.4.2025 pdivdttyyn valmisteyhteenvetoon. ltsehoitolddke. Lisatiedot:
www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy.

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE

Pr\qdent‘i’s‘

Maitohappobakteeri

Prodentis o
RESH L’
% Hetohopobaktee
etit/Sugtabletter 30
i 100 Bl

PAHANHAJUISEEN
HENGITYKSEEN

BIOGAIA PRODENTIS FRESH BREATH
30 IMESKELYTABL.

Ensimmainen maitohappobakteeri-sinkkitabletti pahanhajui-
seen hengitykseen. Sinkki neutraloi pahanhajuista hengitysta
aiheuttavia yhdisteitd, kun taas patentoidut maitohappobak-
teerit auttavat vahentdmaan hajua aiheuttavia bakteereja ja tu-
kevat suun luonnollista bakteeritasapainoa. Nain tuote tarjoaa
seka nopean etta pitkdkestoisen vaikutuksen. (16,85 €)

OSTOHYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Etuasiakas, nayta Kela-korttia kassalla,
saat jatkossa ostohyuvitystal!

Hyvan Mielen ostohyvitys jopa

%

Na&in
ostohyvityksesi kertyy:

YIi100 € | YIi250€ | YIi350 € | YIi 450 € | YIi 550 €
2% 3% 4% 5% 6 %

*Lue ostokertymén saannot hyma.fi/sydanystava. « Hyvan Mielen
Apteekin ostokertymd ei ole kdytossa apteekeissa, joissa on sen
sijaan kaytossa S-Etukortti tai muu bonusjérjestelma (Apteekki
Koilliskeskus, Peltolammin sivuapteekki).

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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V koruill
Kevailla rakastuneet,
kevaasta hullaantuneet,
kauloillaan serpentiinit,
huulillaan eldmaén eliksiirit.
Lapsi nauraa naamariaan,
lokki nauraa vapauttaan,
ja neito tuulessa heiluvaa helmaansa.

Thanaa vappua kaikille €

Runo: Laura Pennanen

Kuva: kucherav/stock.adobe.com


http://www.laakeohje.fi
mailto:infofinland@tevapharm.com
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Telfast ‘ ,\

”

o
g \f

Vnr 17 16 0‘0 ‘ : Rl fablettia ~
5& )
Telfast'120 -
feksofenadiinihydrokloridi Allergisiin nena- ja silmaoireisiin \y X

fexofenadinhydroklorid Vid allergiska nés- och 6gonsymtom

/\ X\

/ ANTIHISTAMIINI, JOKA
EI VASYTA A

v, TEHOATUNNISSA

v, VAIKUTTAA
24 TUNTIA

Allergisiin nend- ja silmdoireisiin

TELFAST® 120 mg tabletit allergisen nuhan oireisiin. Vaikuttava aine feksofenadiini. Aikuisille ja
yli 12-vuotiaille lapsille 1 tabletti kerran vuorokaudessa ennen ateriaa. Ei raskauden tai imetyksen |
aikana. Tutustu huolella pakkausselosteeseen. Itsehoitoldéke. Markkinoija STADA Nordic.
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toukokuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.5.-31.5.2026

TUOTTEET
HAAVANHOITOON

Hansaplast
\/

Hansaplast

SECOND SKIN
PROTECTION

SPRAY
PLASTER

ELASTIC 20

Erittdin joustava Strips.
Extra flexibelt
Ekstra fleksible
Extra flexible

Lo
S——

SPI
PLASTER

(4,20-8,25 €)

HANSAPLAST-TUOTTEET
Maailman luotetuimpia haavanhoitomerkkeja. Tuotteita, joiden
avulla voit nauttia aktiivisesta eldmastd, vailla pienten vaivojen
aiheuttamia huolia. Valikoima vaihtelee apteekeittain.

SYYLIEN HOITOON

Kadsien ja jalkojen syylien hoitoon

Vartbehandling for hinder och fotter

SYYLEND FREEZE 7,5 MG

SYYLEND ORIGINAL 5 ML

SYYLEND PEN C 3 ML

Tehokkaat valmisteet késien ja jalkojen syylien hoitoon aikuisil-
le ja yli 4-v. lapsille. Tutustu huolellisesti kdyttdohjeeseen. PEN
C ja ORIGINAL (CE0546 ldakinnallinen laite), valmistaja: Meda
Pharma S.p.A. SyylEnd FREEZE (CE0459), valmistaja: Oysters-
hell NV. Jakelija: Oy Conaxess Trade Finland Ab

IKENIEN PAIVITTAISEEN
HOITOON

DAILY GUM CARE DAILY GUM CARE

5 =
=t o)
c c
o o)
O ==E | O E

(8 80 e)

ro

THE GUM EXPERTS

THE GUM EXPERTS

PARODONTAX COMPLETE PROTECTION TP 75 ML

PARODONTAX COMPLETE PROTECTION
WHITENING TP 75 ML

Auttaa pitdmaan ikenet terveind ja hampaat vahvoina.

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

KYNSIEN
HYVINVOINTIIN

nailner.

KYNSISIENEN HOITOAINE
PENSEL MOT NAGELSVAMP.

(37 55 €)

M Hoitaa ja ehkaisee
kynsisienta

Behan dlar o(h forebygger
nagelsva

| Klunlsestl testattu
Kliniskt testad

NAILNER KYNSISIENEN HOITOAINE 2IN15 ML

Nopea apu kynsien hyvinvointiin: kirkkaampi ja siistimpi ulkon&-
ko jo 7 péivassa. Tehoaa tutkitusti kynsisieneen. Helppo levittaa
ilman viilausta - ja riittoisa kaytossa. CE-merkitty laakinnallinen
laite CE0344. Valmistaja Trimb Healthcare

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Tarjoukset voimassa 1.5.-31.5.2026

toukokuun tarjoukset

PEHMEAT,
SILEAT JAHYVALLE
TUOKSUVAT JALAT

1 ; 102,28 €/l
(2410 €)

CCS HOITAVA JALKAVOIDE 175 ML

Sisdltda 10 % kosteutta sitovaa karbamidia. Eukalyptusoljy eh-

kdisee pahaa hajua antaen jaloille raikkaan tunteen.

TEHOKAS JA VARMA

Torr

AbSOI t Absolut
it u

7 DAYS EFFECT

(13,30-15,80 €)
ABSOLUT TORR DAB-ON 35 ML

ABSOLUT TORR ROLL-ON 25 ML
ABSOLUT TORR WIPES 10 KPL
Suojaa hiked ja hienhajua vastaan jopa 7 paivan ajan.
Kaikenlaiseen hikoiluun. Ei sisalla hajusteita, variaineita
eika parabeeneja.

ALLERGISEN NUHAN
TUKIHOITOON

~“" 12 (1615 €)

A-VITA HYDRA+ NENASUIHKE 20 ML

Kosteuttaa ja hoitaa nendn limakalvoja tehokkaasti kuivuutta
ja polya vastaan.Valumaton pehmead suihke. CE-merkitty |8&-
kinnallinen laite (CE-0373). Valmistaja DMG ltalia. Markkinoija
Orifarm Healthcare Oy.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

APUA KUIVAAN JA
TUKKOISEEN NENAAN

” 5“"" P g
STERIMAR @  STERMAR -
NOSE E"

(12,90-15,15 €)
STERIMAR-TUOTTEET

Merivesisuihkeet helpottavat nopeasti tukkoista nenda ja hoita-
vat nendkaytavia pitden ne puhtaina. Koko perheelle.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 15



toukokuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.5.-31.5.2026

SILMIEN
HYVINVOINNILLE

15s

(15,15-17,45 €)

BEVITAEYE

PRO FORTE SILMATIPAT 20 X 0,5 ML JA 10 ML

PRO HYDRA SILMATIPAT 20 X 0,5 ML JA 10 ML
SILMAVOIDE 5 G

Monipuolinen tuotesarja kuivien silmien hoitoon ja hyvinvoin-
tiin. Kun silmasi tuntuvat janoavan kosteutusta, 16ydat avun
kattavasta sarjasta.

SUOMEN SUOSITUIN*
D-VITAMIINI

- 1490

0,07 €/kpl
(18,50~ 18,60 €)

DEVISOL 20 MCG 200 IMESKELYTABL.

DEVISOL MUSTIKKA 20 MCG 200 IMESKELYTABL.
DEVISOL NEUTRAL 20 MCG 200 NIELTAVA TABL.
Keino pitda huolta riittavasta D-vitamiinin saannista ympari
vuoden. *Pharmarket MAT 7/2025

LUOTETTAVA APU
NUKAHTAMISEEN

120 B(9,25=25,15°€)

Srion

PHARMA

MELATONIINI
ORION

N\
9-\
[ ol
A SUUS'ZGbIhQG':iODVﬂ "
TR m
VADELMA ‘"j \ |-

AN Nieltava

- N

AUTTAA LvNEMAMlU\\\ tabletti
NUKAHTAMISAIKAA NN, < 5

\
\

AUTTAA LYHENTAMAAN
NUKAHTAMISAIKAA

MELATONIINI ORION 1,9 MG 30, 90 JA 100 TABL.
Melatoniini helpottaa nukahtamista ja lievittda aikaerorasitusta
auttamalla kehoa sdételemaan vuorokausirytmia.

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

HAAVASALVA
ELAIMILLE

" REPOLAR

| Abilar'ver =

i ioille j ille
inten ihovaurioille ja haavoi
\‘ Féi?r“\‘\udskaﬂor och sar hos djur
‘ For hudskader 0g s.érht[o‘s ﬂr

Abilarever <+

o suoessa Pihkasalva eldinten ihovaurioille ja haavoille '\ =
A Kadsalva for hudskador och sar hos djur REgIN

-

ABILAR VET 10 ML

Monipuolinen ja tutkitusti tehokas haavasalva hydnteisten
pistoista ja pinnallisista naarmuista puremiin ja syviin haavoi-
hin. Rauhoittaa ihovaurion kutinaa ja drsytystd ja kipua seka
nopeuttaa haavojen paranemista. Muodostaa iholle suojaavan,
kosteutta kestavan kalvon.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



Tarjoukset voimassa 1.5.-31.5.2026

toukokuun tarjoukset

MAITOHAPPOBAKTEERIT
JA B-VITAMIINIT
SAMASSA

ratiopharm
Maitohappobakteeri +B
ratiopharm

; 0118 €/kpl
(23,50 €)

399

100

kapselia/kapslar

Bs+B1.

Vastustuskyvyn
vahvistamiseen

6maitohappobakteerikantaa
ja B-vitamiinia

& mj6lksyrebakteriestammar
och B-vitaminer

MAITOHAPPOBAKTEERI + B 100 KAPS.
Maitohappobakteerit ja vastustuskykya tukevat B-vitamiinit
samassa, kasviperaisessa kapselissa. Kaikille yli 3-vuotiaille.
Ravintolisa.

MUISTIN TUEKSI

®
Betolvex

150
tabl:

015 0 25 €/kpl
(30,40-30,80 €)

B12- -vitamiini 1 mg

MUISTIN JA KASV|/5
RUOKAVALION TUEKS!
Vegzaning en | Suomessa valm's st

v
BETOLVEX B12-VITAMIINI 1 MG 150 TABL.
BETOLVEX STRONG 1,25 MG 90 KAPS.
B12-vitamiini tukee hermoston normaalia toimintaa ja normaa-
leja psykologisia toimintoja. Strongin siséltdma B1-vitamiini tu-
kee normaaleja psykologisia toimintoja. Foolihappo, B3-, B6- ja

B12-vitamiinit auttavat vahentdmaan vasymysta ja uupumusta.
Ravintolisa.

AKTIIVISEN IHMISEN
MONIVITAMIINI

015 0 20 €/kpl
(22,35- 22,50 €)

4’& m‘k;ﬁglute

ooswm“

Yohvajo e, puo
Iokapgivaiseen kayttoo"

inen k

MINISUN MONIVITAMIINI VAHVA 120 TABL.

MINISUN MONIVITAMIINI EXTRA VAHVA 90 TABL.
Kaikki tarkedt vitamiinit ja hivenaineet yhdessa tabletissa. Erit-
tain vahva koostumus antaa lisdenergiaa joka péiva. Markkinoi-
den ainoat monivitamiinit, jotka sisaltdvat mustikkauutetta.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

Ristikon ratkaisu L A S S OT A
ULPUT R
OLOTILA
NATINAT
T | K
OSTAJAT

A SATU

ORI'T HAPET K

P11 RROS LAK]

osLO | TSE E

TAITKOVA PEL I

K AJATTOMAT

KASTAA | I A

ASITAT MIELTA

N K OKAAT O

ALAINEN AAR I

VIiIS HAPATIN

ALLIKOT NINA

TIUT AAVIKOT
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ASIANTUNTIJA Apteekkari Kirsi Yritys, Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

Rauha vatsalle

Vinkit ummetuksen ja ripulin hoitoon.

atsan toiminta vaikuttaa kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Kiire, matkustami-
nen, ruokavaliomuutokset ja stressi voivat
horjuttaa suoliston tasapainoa, ja seu-
rauksena saattaa tulla ummetus tai ripuli. Onneksi
useimpiin vaivoihin 16ytyy apu arjen valinnoista ja

18 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

oikein valituista apteekin itsehoitotuotteista.
Ummetuksesta puhutaan, kun suoli toimii har-
vemmin kuin kolme kertaa viikossa tai ulostaminen
on kivuliasta ja uloste kovaa. Taustalla voi olla esi-
merkiksi vahdinen kuidun ja nesteen saanti, litkun-
nan puute, ladkitys tai eldmanrytmin muutokset.

Kuva: Tijana/stock.adobe.com



Nain helpotat tukalaa oloa

Lisaa kuituvalmisteita ruokavalioosi. Taysjyvavil-
jat, kasvikset, marjat ja siemenet tukevat suolen
toimintaa. Lisd4d kuidun maérad rauhallisesti
asteittain, ja muista juoda riittavasti. Aikuinen
tarvitsee yleensd 1,5-2 litraa nestettd paivissa, ja
kuitulisékin tarvitsee nestettd toimiakseen.

Liiku péivittédin. Jo reipas kévelykin aktivoi suolta.
Hy6dynna apteekin tuotteita oloasi helpottamaan.
Bulkkilaksatiivit, kuten kuituvalmisteet, lisdavat
ulostemassaa. Osmoottiset valmisteet sitovat nes-
tettd suoleen ja pehmentdvét ulostetta. Perdpuikot
ja pienoisperdruiskeet tuovat tarvittaessa nopean
avun tilapdiseen tarpeeseen.

.

Makrogolit (esim. Macrogol ratiopharm 50 annos-
pussia 40 €) ovat osmoottisia laksatiiveja. Ne sitovat
vettd suoleen ja pehmentdvat ulostetta lisadmalla
myds ulostemassaa. Makrogolit helpottavat ulosta-
mista ilman suolen drsytystd. Ne eivit merkittavasti
imeydy elimist66n ja ovat turvallisia myos pitkaai-
kaisessa kdytossa.

Jos ummetus pitkittyy, siithen liittyy kipua tai ve-
renvuotoa, on syytd hakeutua ladkariin.

Kun vatsa on Ioysalla
Ripuli tarkoittaa toistuvia, vetisid ulosteita. Yleisin
syy on virus- tai bakteeritartunta, mutta myos ruo-
kavalio, antibiootit tai stressi voivat aiheuttaa oireita.
Ripulissa elimisto menettdd runsaasti nestetta ja
suoloja, ja tdrkeintd ripulin hoidossa onkin nestey-
tys.
+ Juo nestettd pienid méérid usein. Kdyta tarvit-
taessa nesteytysliuoksia, jotka siséltavit oikeassa
suhteessa suoloja ja glukoosia.
Sy0 kevyesti ja suosi helposti sulavia ruokia, kuten
banaania, riisid, paahtoleipaa ja keittoja. Valtd
rasvaista ja voimakkaasti maustettua ruokaa.
Ladkehoidot ovat apunasi tarpeen mukaan.
Ripulia hillitsevit l1d4dkkeet voivat helpottaa oireita
lyhytaikaisesti. Maitohappobakteerit tukevat suo-
liston normaaliflooraa.

Jos ripuliin liittyy korkea kuume, laihtuminen,
voimakas vatsakipu, veriuloste tai oireet jatkuvat
useita pdivid ja ripuli pitkittyy - vaikka lievanakin -
on aiheellista hakeutua ilman viivyttelya ldakariin.

PORE RATIOPHARM 10 TABL.

Sitruunan makuinen poretabletti liuke-
nee vaivattomasti veteen. (14 €)

Kuuntele
vatsaast

uolisto reagoi herkasti muutoksiin.

Saannollinen ateriarytmi, monipuolinen
ruokavalio, riittdva nesteytys ja liikunta
pitavat vatsan tasapainossa. Kun oireisiin
reagoi ajoissa ja valitsee tilanteeseen sopivan
hoidon, arki sujuu mukavammin - kotona ja
matkalla.

Varaudu etukateen matkaripuliin

Matkailu etenkin ldmpimiin maihin altistaa vatsa-
vaivoille. Matkaripulin aiheuttavat usein bakteerit,
jotka levidvat ruoan ja veden vélityksella.

Ns. turistiripulia voi ehkéistd juomalla vain pullo-
tettua tai keitettyd vettd ja vidlttamalld jadkuutioita
sekd syomadlld vain kuumana tarjoiltua ruokaa. Ka-
sien huolellinen pesu ja kdsidesin kdytto auttavat
myos.

Pakkaa matkalle mukaan:

Nesteytysvalmiste (esim. Pore ratiopharm 10 tabl.
14€)

Ripulildéke tilapédiseen oireiden hallintaan
Maitohappobakteeri (esim. BioGaia Gastrus

30 tabl. 17,50 €)

Késidesi

Useimmat matkaripulit paranevat muutamassa
pdivassa. Tarkeintd on riittdva nesteytys.

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



- —
kauneus

Miten

valita oilea

s, Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

aurinkosuoja? \?

Kun aurinkosuoja on miellyttava kayttaa, sita

tulee myos kaytettya riittavasti — ja iho kiittaa.

esdn valo ja ldmpo6 houkuttelevat ulos.

Auringosta kannattaa kuitenkin nauttia

fiksusti, silla liiallinen UV-siteily rasittaa

ihoa ja nopeuttaa sen vanhenemista. Pit-
kdaikainen altistuminen lisdd myds ihosydvin ris-
kid.

Hyvid aurinkosuojaus perustuu kolmeen asiaan:
riittdvadn suojakertoimeen, ihotyypille sopivaan
tuotteeseen sekd aurinkosuojan riittdvadn ja sdédn-
noélliseen kdyttoon. Apteekista 16ytyy monipuoli-
nen valikoima suojatuotteita, joista jokainen 16ytda
omalle iholleen sopivan vaihtoehdon.

Henkilokunta auttaa valinnassa mielellddn.

Mita suojakerroin tarkoittaa?
Aurinkovoiteen SPF-arvo (Sun Protection Factor)
kertoo, kuinka hyvin tuote suojaa ihon palamista ai-
heuttavalta UVB-siteilyltd. SPF 30 suojaa noin 97 %
UVB-siiteilystd ja SPF 50 noin 98 %.

Kasvoille suositellaan yleensd vahintdédn suojaker-
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rointa 30, ja herkkéihoisille tai helposti palaville SPF
50 on usein hyva valinta. Aurinkosuojaa kannattaa
lisatd iholle noin kahden tunnin vélein sekd aina ui-
misen ja hikoilun jalkeen.

Aurinkosuojatuotteissa kéytetddn kahta erilaista
suojamekanismia: fysikaalisia (mineraali-) ja kemi-
allisia suodattimia.

Fysikaalinen aurinkosuoja muodostaa ihon pin-
nalle suojaavan kerroksen, joka heijastaa UV-sdtei-
lya pois iholta. Naitd suodattimia ovat esimerkiksi
sinkki- ja titaanidioksidi. Fysikaaliset suojat sopivat
usein hyvin esimerkiksi herkkdihoisille, lapsille ja
allergiaan taipuvaisille.

Kemiallinen aurinkosuoja puolestaan imee UV-sa-
teilyd ja muuttaa sen 1dmmoksi ennen kuin séteily
ehtii vahingoittaa ihoa. Kemialliset suodattimet te-
kevit voiteesta usein ohuemman ja helpommin le-
vittyvan.

Monissa nykyaikaisissa aurinkosuojissa kiytetaan
my0s yhdistelmid molemmista suodattimista.

Kuva: yanadjan/stock.adobe.com




kauneus

Muista myos huulet!

Huulet palavat herkisti, koska niiden iho on ohut,
eikd huulissa ole suojaavaa pigmenttid samalla taval-
la kuin muualla ihossa. Aurinkoisella séélld kannat-
taa kdyttdd UV-suojallista huulivoidetta. Se ehkéisee
kuivumista, kirvelya ja palamista.

Miehilld parta voi hieman suojata ihoa mutta ei
estd UV-sidteilyd kokonaan. Parta-alueen ihokin kan-
nattaa suojata aurinkovoiteella, erityisesti jos parta
on lyhyt tai harva.

Kalju tai oheneva tukka altistaa pdénahan helposti
auringolle. Pdénahka palaa nopeasti, joten sitd kan-
nattaa suojata aurinkovoiteella, hatulla tai molem-
milla.

Pitkdn aurinkoisen piivén jalkeen iho voi tuntua
kuivalta ja ldmpimalti. Aftersun-tuotteet on suunni-
teltu rauhoittamaan, kosteuttamaan ja viilentdmaén
ihoa auringon jilkeen.

ACO . ACO SUN, EUCERIN SUN JA
v AVENE SUN TOUKOKUUN
. AJAN-20%

Tarjoukset |6ydat lehden sivuilta
© 2,23 sekd takakannesta.

yleisinti
L] LX)
virhetti
1. Liian vdhan
Aikuisen koko vartalon suojaamiseen tarvitaan noin
kourallinen aurinkovoidetta. Jos voidetta kayttaa

lilan vahidn, suojakerroin jad huomattavasti pienem-
maéksi kuin pakkauksessa ilmoitettu SPF.

2. Liian myoh&aan

Aurinkovoide kannattaa levittdd 15-30 minuuttia
ennen ulos 1aht64, jotta suoja ehtii muodostua iholle
kunnolla. Jos voiteen levittaa vasta rannalla tai teras-
silla, iho ehtii saada UV-séteilyd ilman suojaa.

3. Vain kerran pdivassa

Voide kuluu iholta uimisen, hikoilun ja pyyhkimisen
myo6ta. Siksi aurinkosuojaa pitéisi lisétd noin kahden
tunnin vélein sekd aina uimisen jilkeen, vaikka tuo-
te olisi vedenkestava.

4. Unohtuvat alueet

Aurinkovoidetta levitettdessa helposti unohtuvat esi-
merkiksi korvat, niskan takaosa, pddnahka hiusra-
jan kohdalta, jalkapoydét ja huulet.

5. Pilvet tai varjo huijaavat
Pilvet eivdt estd UV-siteilyd kokonaan - jopa 80 %
séteilystd voi ldpaistd pilviverhon. My0s vedestd,
hiekasta ja betonista heijastuva UV-siteily lisdd ihon
kuormitusta. Siksi aurinkosuoja on tdrked myos pil-
visend paivana.

Muista: paras aurinkosuoja on yhdistelma aurin-
kovoidetta, varjoa, hattua ja aurinkolaseja.
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kauneus

ASIANTUNTIJA Apteekkari Kirsi Yritys, Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

Itseruskettavat

eivit suojaa
auringon UV-
séiteilylta.

aunis, terveen hehkuva ja tasaisen pii-

vettynyt iho ei vaadi UV-siteilyd. Nyky-

aikaisilla itseruskettavilla saa luonnol-

isen ja tasaisen sdavyn helposti - ilman
ihon ennenaikaista vanhenemista tai auringon
UV-siteilyn aiheuttamia haittoja ja riskejd, kuten
ihosy6pédd. Onnistunut lopputulos syntyy oikeasta
tekniikasta, huolellisesta pohjatydstd ja laaduk-
kaista tuotteista.

ttav

Miten se toimii?
Itseruskettavien tuotteiden aktiivinen ainesosa on
useimmiten dihydroksiasetoni (DHA). Se reagoi
ihon pinnalla olevien aminohappojen kanssa ja
muodostaa rusketusta muistuttavan savyn. TAima
kemiallinen reaktio tapahtuu ihon uloimmassa
kerroksessa ja on tdysin turvallinen.

Rusketus kehittyy yleensd muutaman tunnin
kuluessa levityksestd ja syvenee seuraavien 4-8
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tunnin aikana. Koska vaikutus kohdistuu vain ihon
pintakerrokseen, joka uusiutuu jatkuvasti, sdvy on
véliaikainen ja kestdd tavallisesti muutamasta pai-
vastd noin viikkoon. Lopputulokseen vaikuttavat
sekd kiytetty tuote ettd jokaisen yksilollinen iho-
tyyppi.

On tarkedd muistaa, ettd itseruskettavat eivat suo-
jaa auringon UV-siteilyltd. Jos vietit aikaa auringos-
sa, kdytd aina erillistd aurinkosuojatuotetta.

Valitse laadukas tuote
Itseruskettavia on saatavilla voiteina, vaahtoina,
suihkeina, seerumeina ja kasvovesind, ja ne sisalta-
vit yleensi edelld mainittua DHA:ta.

Taydellista tuotetta etsiessd kannattaa suosia luo-

AVENE SUN SELF-TANNING
GEL 100 ML

Katso toukokuun tarjous sivulta 23

tettavien valmistajien korkealaatuisia vaihtoehtoja,
jotka siséltédvat myos ihoa hoitavia ainesosia. Luon-
nolliset dljyt, vitamiinit ja tehokkaasti kosteuttavat
raaka-aineet ravitsevat ihoa ja tekevit lopputulok-
sesta kauniimman ja tasaisemman. Hyvin hoidettu
iho myos sdilyttda rusketuksen pidempadn.

Askeleet tiydelliseen rusketukseen

1. Valmistele iho edellisena paivana

Tasaisin lopputulos syntyy huolellisella pohja-

tyolla.

+ Ajele sddrikarvat tarvittaessa.

+ Kuori huolellisesti vartalon iho 6ljyttomalld
kuorintatuotteella.

+ Kosteuta iho kauttaaltaan kosteusvoiteella
kuorinnan jalkeen. TAma4 tasapainottaa ihon ja
ehkiisee epatasaisuuksia seuraavana paivana.

2. Kosteusvoide kuiville kohdille juuri
ennen levitysta

« Juuri ennen itseruskettavan levittamista levita
ohut kerros vartalovoidetta kuiviin ihoaluei-
siin, kuten kyynarpaihin, polviin, nilkkoihin ja
ranteisiin, koska ndmé alueet imevit helposti
liikaa varid.

Al kuitenkaan rasvaa koko kehoa juuri ennen
levitystd, silld itseruskettava imeytyy parhaiten
puhtaalle ja kuivalle iholle.

3. Levita mailtilla ja oikealla tekniikalla

- Kayta levityskinnasta, jotta lopputulos on tasai-
nen ja kimmenesi valttyvat varjaytymilta.

+ Annostele tuotetta mieluummin niukasti kuin
liikaa.

+ Etene pyorivin liikkein alhaalta ylospdin. Kdy
iho kauttaaltaan lapi huolellisesti.

« Viimeistele kaula, niska ja jalkapdydét kin-
taaseen jadneelld tuotteella. Voit halutessasi
ohentaa viaria pienelld tilkalla vettd, jotta savy
pysyy luonnollisena.

+ Selkddn levitys onnistuu, kun kiinnitét levitys-
kintaan suihkuharjaan hiuslenkilld - ndin saat
tuotteen tasaisesti my0s vaikeasti tavoitettaviin
kohtiin. Peilit helpottavat tyota.

4. Anna kuivua ja vaikuttaa

 Anna itseruskettavan kuivua hyvin ennen
pukeutumista.

+ Pukeudu valjiin vaatteisiin, jotta saumat eivat
jatd painaumia ihoon.

+ Noudata tuotteen ohjeessa mainittua vaikutus-
aikaa.

« Jos kyseessd on huuhdeltava tuote, pese se pois
lampimalla vedelld vaikutusajan kuluttua. Kui-
vaa iho taputtelemalla ja kosteuta iho huolelli-
sesti suihkun jélkeen.

5. N&in pidennat rusketuksen kestoa

Nyt sinulla on upea, tasainen kokovartalorusketus!

+ Kosteuta vield ihoa paivittdin vartalovoiteella.
Valta voimakasta kuorintaa ja pitkid kuumia
suihkuja. Kun péivetys alkaa haalistua, toista
kisittely.
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hyvin mielen harrastus

TEKSTI JA KUVA Apteekkari Kirsi Yritys,
Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

Avoveden kutsu

Avovesiuinti antaa
rauhaa, lilkuntaa ja
luonnon voimaa.

vovesiuinti on harrastus, joka on viime

vuosina saanut yhd enemmadn ystavii. Se

tarjoaa mahdollisuuden liikkua luonnos-

a ja kokea veden rauhoittava vaikutus.

Toisin kuin uimahallissa, avovedessd uiminen tuo

mukanaan vaihtuvat maisemat, sdfolosuhteet ja ve-

den liikkeen - jokainen uintikerta on hieman erilai-
nen kokemus.

Apteekkari Kirsi Yritys lahdossd avovesiuin-
nille Ruuhon saarella Puumalassa.

Uinti on nivelystéavillinen liikuntamuoto, joka ke-
hittdd kestdvyyttd ja vahvistaa koko kehoa. Samalla
luonnon rauha ja veden rytmi auttavat

Monille avovesiuinti on luonteva jat-

monia irrottautumaan arjen kiireista ja

ko allasuinnille. Tekniikka ja kestdvyys Jokainen vahentdmé&én stressid.

karttuvat usein ensin uimahallissa, ja . e .« e Turvallisuus on tdrkeéd osa harrastus-
my6hemmin uinti siirtyy jarviin tai me- uinti on PIEN1 4, Uimaan kannattaa lihted paikoissa,
relle. Avovedessd uiminen tuntuu aluksi SeikkaihL joissa tuntee olosuhteet. On my6s hyvi

erilaiselta, silld vesi on viileimpad ja ym-

varmistaa, ettd joku tietdd suunnitelmis-

péristé avoimempi, mutta juuri se tekee
harrastuksesta kiehtovan ja eldmyksellisen.

Varusteita ei tarvita paljon
Uimapuku tai mérkidpuku, uimalasit, kirkkaanvari-
nen poiju ja varikds uintilakki lisddvat turvallisuutta
ja nakyvyyttd vedessd. Moni kiyttdd myo0s vesitiivis-
td poijupussia, johon voi pakata esimerkiksi puheli-
men tai vaihtovaatteet.

Avovesiuintitekee hyvii sekd keholle ettd mielelle.
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ta. Aloittelijan on suositeltavaa ldhted
ensimmadisille avovesiuintikerroille kokeneemman
uimarin kanssa, jolloin olosuhteisiin ja turvallisiin
kaytantoihin padsee tutustumaan rauhassa.

Oma kiinnostukseni avovesiuintiin herdsi muu-
tama vuosi sitten mokilld jarven rannalla. Nykydén
ajatus houkuttelee yhd useammin my6s merelle. Jo-
kainen vesisto on erilainen, ja juuri se tekee avove-
siuinnista erityisen: jokainen uinti on pieni seikkailu
luonnon keskell4.
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(21 45 €

Concquer®

Concquer-suihke
suun limakalvoille

Concquer spray fér
munslemhinnan

Concquer®
oral

Concquer-suihke
suun limakalvoille
Concquerspray for
munslemhinnan

Concquer®-suihke suun limakalvoille suojaa, kosteuttaa ja hoitaa
suun ja suunielun kuivia, kirvelevid ja artyneité limakalvoja.

Suositellaan kaytettavaksi:

+  arsytysyskassa tai bakteeri- tai virusinfektiosta toipumisen aikana,

+ nuhakuumeen tai influenssan aikana,

+  kun kurkkua kuivaa ja kurkussa tuntuu kirvely& ja arsytystd,

« korvan, kurkun tai nendn alueelle kohdistuneen leikkaustoimenpiteen
jalkeen,

+ jasolunsalpaagja- tai sédehoitojen aikana.

Avattu valmiste sdilyy 12 kk.
Alkoholiton, gluteeniton, ei sisdllé bentsalkoniumkloridia.

Lue lis&dd: www.concquer-suusuihke.fi
Saatavilla apteekeista ja verkkoapteekeista

Yli 30 paivan kaytdstd on keskusteltava ladkarin kanssa. Jos olet raskaana tai imetdat, kysy neuvoa 1aakariltd.
Ei alle 3-vuotiaille lapsille. CE1370-merkitty laakinndllinen laite.
Valmistaja: Ekuberg Pharma surl, Via Tito Schipa, 6- 73020 Carpignano Salentino (LE), Italia

Jakelija: ACCORD Healthcare Oy, Oksasenkatu 10 A 6, 00100 Helsinki, Suomi
FI-Gen-Conc-0141110/2025.

' . , m ' CONCQUER®-SUIHKE SUUN
m TR ( LIMAKALVOILLE 30 ML

Tarjous voimassa 1.5.—31.5. Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvén Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.
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lemmikit

TEKSTI Pia Jarvinen, Finnpharma

Koiran ja kissan

vatsavaivat

Kevaalla lumen alta on paljastunut
kaikenlaista lemmikkien mielesta
herkullista, minka seurauksena
vatsavaivat ovat yleisia.

opimattomien herkkujen tai ruokavalion

muutoksien lisdksi koirien ja kissojen vat-

savaivat voivat johtua monesta muustakin

syystd, kuten stressistd, lddkityksestd, loisis-
ta, viruksista tai bakteeri-infektiosta.

Akillinen ripuli tai oksentaminen eivit itsessdin
ole sairauksia. Ne ovat reaktioita, joilla elimisto
pyrkii minimoimaan myrkytyksen mahdollisuuden
poistamalla sopimattomat ainekset.

Ulkoilevan lemmikin mahdollisuus sydda jotain
sopimatonta on korkea, ja &@killinen ripuli tai oksen-
taminen onkin yleistd etenkin koirilla. Innokkaiden
viherpeukaloiden on myds hyvd muistaa, ettd monet
suosituista kevit- ja kesdkukistamme ovat myrkylli-
sid. Kasvien myrkyllisyys on toki tdrkedd huomioida
myos sisdtiloissa erityisesti kissojen kanssa.

Jos vatsaongelmat iskevit, on hyva muistaa, ettd
ripuloiva tai oksentava lemmikki menettdd nopeas-
ti nestettd. Nestehukka on itsesdén vaarallinen tila,
joten on tirkedd huolehtia, ettd lemmikki juo riitta-
vésti. Nesteeseen voi lisdtd pienen méaardn ruokaa
tai hyvinmakuista energiavalmistetta. Tarvittaessa
voi juottaa myo0s ruiskulla. Lemmikille voi antaa hy-
vin sulavaa ruokaa pienind annoksina useita kertoja
paivéssa.

Yleensd akuutti ripuli mene ohi muutamassa
péivéssa. Jos lemmikki sy6 ja juo hyvin, oireenmu-
kainen hoito riittdd. Nesteen ja ruuan lisdksi tuki-
hoitoon on hyvi lisdtd akuutteihin suolisto-oireisiin
tarkoitettu tdydennysrehuvalmiste rauhoittamaan ja
tasapainottamaan suolistoa.

Eldinl4ddkdriin on syytd hakeutua, mikili oireet
jatkuvat useita pdivid kotihoidosta huolimatta, lem-
mikin paino laskee nopeasti tai se on selvésti huo-
nokuntoinen. Pennut ja idkkddt lemmikit vaativat
klinikkakdynnin nopeammin kuin hyvikuntoiset
aikuiset kissat tai koirat.
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Ongelmat joskus toistuvia

Joillain yksil6illd vatsan ongelmat ovat yleisempid.
Usein omistajat oppivat tunnistamaan selkedn syyn
ja seurauksen. Jos on tiedossa, ettd lemmikki saa
helposti maha-suolikanavan oireita, kannattaa nii-
den ehkiisemiseksi keskustella apteekissa lemmi-
kille sopivasta tdydennysrehusta.

Mikali syy toistuviin ongelmiin ei ole tiedossa, on
hyva kddntyi eldinlddkarin puoleen. Joissain tapauk-
sissa kyseessd voi olla my6s esimerkiksi tulehduksel-
linen suolistosairaus.

Artikkeli on kirjoitettu yhteistyossd eldinlddkdrin
kanssa.

PROMAX_ wr
sk

Vetpus

I PROMAX' ,:h:

VetPlus

I PROMAX'

VetPlus

PROMAX

Taydennysrehuvalmiste koirien ja kissojen akuutteihin suolistohairi-
6ihin (Pienet rodut 9 ml/Keskikokoiset 18 ml/lsot 30 ml, 18-28 €)
SUSTAIN JA SUSTAIN FOR CAT

Taydennysrehuvalmiste tasapainottamaan suoliston mikro-
biflooraa ja tukemaan elimiston immuunijarjestelmaa. Esim.
krooniseen tai toistuvaan ripuliin tai tulehdukselliseen suolisto-
sairauteen seka ennaltaehkaisevasti (Alle 20 kg koirat 30 x 2,79
g /Y1i 20 kg koirat 30 x 5,4 g/Kissat 30 x 19, 22,50-38,50 €)

FIBOR 500 G

Tukee koiran ja kissan ruuansulatusta. Kuidut ovat tarkeitd ruoansu-
latuskanavan terveydelle, koska ne toimivat ravinnonléhteind suo-
liston mikrobeille, kasvattavat ulostemassaa ja sitovat vetta. (32 €)

Kuva: Ermolaev Alexand/stock.adobe.com

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvdn Mielen Apteekkien keskimdardisid hintoja. Valikoima vaihtelee apteekeittain.
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puutiaisilta, kirpuilta ja tietyilta
vektorivalitteisilta sairauksilta*

-
a4
Seresto vet.

Seresto vet.
4,509+2,03g panta/halsb: 1,259 +0,56 g panta/halsband
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Seresto vet. -pannalla on puutiaisia
karkottava vaikutus

Turva-
mekanismi

‘efjuayA| eepees 0jsay UaSHNINYIEA B|

EISIWN]SI}|E BISEXRWIOA B]SI

Seresto vet. 1,25 g + 0,56 g lddkepanta kissalle ja koiralle enintddn 8 kg Seresto vet. 450 g + 2,03 g
ladkepanta koiralle yli 8 kg Vaikuttavat aineet: Imidaklopridi ja flumetriini. Kohde-eldinlaji: Koira ja kissa.
Kayttoaiheet: Eldinlaake on tarkoitettu kaytettavaksi vain, kun kaytto sellaisia loisia vastaan, joihin kukin
tamédn yhdistelmélddkkeen vaikuttavista aineista tehoaa, on aiheellista samanaikaisesti. Kissa ja koira:
Kirpputartuntojen hoitoon ja tartuntojen uusiutumisen ennaltaehkaisyyn; insektisidinen vaikutus kestaa 7-8
kuukautta. Valmistetta voidaan kayttdd osana eldinldakarin aiemmin toteaman kirppujen aiheuttaman aller-
gisen ihotulehduksen hoitoa. Puutiaistartuntojen uusiutumisen ennaltaehkaisyyn; akarisidinen (tappava) ja
karkottava (puremista ehkaiseva) vaikutus kestaa kahdesta paivasta kahdeksaan kuukauteen. Koira: Babesia
canis vogeli- ja Ehrlichia canis pamgeenlen valittymisen riskin pienentdmiseen; akarisidinen (tappava) ja

uremista ehkaiseva 4littajana toimivaa Rhipicephalus sanguineus puutiaista va

kuukautta, mi sairastua koiran babesioosiin ja koiran ehrlichioosi
Leishmania infantum patogeenin valittymisen riskin pienentamiseen; karkottava vaikutus hietasa vas-
taan kestad enintéan 8 kuukautta, mika vahentaa koiran riskia sairastua koiran leishmanioosiin. Véivetartun-
tojen (Trichodectes canis) hoitoon. Ks. tarkemmat tiedot pakkausselosteesta. Annostus ja antotapa: Oikean
annostuksen varmistamiseksi eldimen paino on madritettdva mahdollisimman tarkasti. Kissoille ja pienille,
korkemtaan 8 kg:n painoisille koirille kaytetaan 38 cm:n pltulsta pantaa. Yli 8 kg:n painoisille koirille kaytet-
70 cm:n pituista pantaa. lholle. Yksi panta eldinta kohti. Kiinnitetdan kaulan ympérille. Vain ulkoiseen
. Vasta-aiheet: Ei saa ki alle kymmenen viikon ille kissanpennuille eika alle seitseman

viikon ikdisille koiranpennuille. Ei saa kdyttaa tapauksissa, joissa esiintyy yliherkkyytta vaikuttaville aineille
tai apuaineille. Erityisvaroitukset: On suositeltavaa poistaa eldimessa jo olevat puutiaiset hoitoa aloitet-
taessa, Saman talouden muut eldimet on hoidettava tarpeen mukaan asianmukaisella valmisteella uusien
tartuntojen ehkaisemiseksi. Jos k\rppmartuma on voimakas, eldinten elinymparistd on ehka kasiteltava

sopivalla hyonteismyrkylld ja imuroitava saannéllisesti. Pitkdaikaista voimakasta altistumista vedelle ja
liiallista sampoopesua valtettava. Kayttoon liittyvat erityiset varotoimet: Pida pannan sisaltavd pussi
ulkopakkauksessa, kunnes panta otetaan kdyttoon. Pantaa kayttavat ela

vuoteissa, etenkaan lasten vuoteissa. Pienten lasten ei pida antaa leikkia pannalla tai panna sita suuhunsa.
Kun panta on kdytoss3, siitd vapautuu jatkuvasti imidaklopridia ja flumetriinia elaimen iholle ja turkkiin. Pan-
nan asettamisen jalkeen kddet on pestava kylmalla vedelld. Ei suositella tiineyden eika imetyksen aikana.
Haittavaikutukset: Iho-oireita, kuten kutinaa, ihon epanormaalia punoitusta ja karvanlahtoa, voi esiintyd pan-
nan kosketuskohdassa. Oireet havidvat yleensd 1-2 viikossa ilman etté pantaa taytyy poistaa. Harvinaisissa
tapauksissa hoidon alussa voi esiintya apeutta, ruokahalun muutoksia, kuolaamista, oksennuksia tai ripulia.
Muut haittavaikutukset, ks. pakkausseloste. Pakkaukset: 1,25 g + 0,56 g panta kissalle ja koiralle alle 8 kg,
4,50 g + 2,03 g panta koiralle yli 8 kg. Myyntiluvan haltija: Elanco Animal Health GmbH. Markkinoija: Elanco
Denmark Aps, Tanska. Tekninen tuki puh. +4545266060, sahkdposti elanconordic@elanco.com. Tutustu pak-
kausselosteeseen ennen kayttda. Perustuu 26.08.2025 paivattyihin valmisteyhteenvetoihin. FImiSER1025u

Seresto vet,, Elanco ja vino palkkilogo ovat Elan

Elancon tai sen tytaryhtididen omistamia tavara-
merkkejd. © 2026. Elanco tai sen tytaryhtiot.

Bayvantic’ vet

puutiaisia ja fiettyjd

¥ hyttyslajeja vastaan

jopa 4 viikkoa

Bayvantic vet paikallisvalelulivos (< 4 kg), sekd > 4-<
10 kg, > 10-< 25 kg, > 25-< 40 kg ja > 40-< 60 kg
painaville koirille. Vaikuttavat aineet: imidaklopridi, permetriini. Kohde-eldinlaji:
Koira. Kéyttéaiheet: Koirille, joilla on kirppujen, vdiveiden, puutiaisten, hie-
tasdskien, hyttysten ja pistokérpdsten sekatartunta tai téllaisen tartunnan riski.
Taéma eldinlédke on tarkoitettu kéytettdvaksi vain silloin, kun tarvitaan samanaikai-
sta hoitoa kaikkia jéliempdnég mainittuja loislajeja vastaan. Kirpputartuntojen eh-
kéisyyn ja hoitoon. Yksi hoitokerta riittda estémddn uvudet kirpputartunnat neljéksi
viikoksi. Koirassa olevat kirput kuolevat vuorokauden siséllé hoidosta. Elginlédkettd
voidaan kéyttdd osana kirppuallergian aiheuttaman ihotulehduksen (FAD) hoitoa.
Vaivetartunnan hoitoon. Valmisteella on puutiaislajista riippuen 3 tai 4 viikkoa kes-
t&vd puutiaisia tappava sekd karkottava vaikutus. Hoitoa aloitettaessa on suositel-
tavaa poistaa koirassa jo olevat puutiaiset. Valmiste véhentdd koiran ehrlichioosin
riskia karkottamalla ja tappamalla tartuntaa levittévén puutiaisen. Riskin pienenemi-
nen alkaa 3 vuorokautta valmisteen antamisen jélkeen ja kestéd 4 viikkoa. Yhden
hoitokerran karkotevaikutus (hyénteisten pistémisen esto) kestiid hietasédsked vasta-
an lajista riippuen 2 tai 3 viikkoa, hyttysid vastaan lajista riippuen kaksi tai neljé
viikkoa sekd pistokdrpdsid vastaan 4 viikkoa. Hietasddsken levittiman Koiran leish-
maniaasin riski pienenee lajista riippuen kahden tai kolmen viikon ajaksi. Annestus
ja antotapa: Annostus valitaan koiran painon mukaan, katso annostustaulukko pak-
kausselosteesta. Annostele valmiste huolellisesti pakkausselosteen ohjeen mukaisesti
suoraan koiran terveelle iholle. Vain ulkoiseen kéyttdén. Vasta-aiheet: Ei saa
kéyttad alle seitseman viikon ikdisille tai alle 1,5 kg:n painoisille koiranpennuille. Ei
saa kdyttdd tapauksissa, joissa esiintyy yliherkkyyttévaikuttaville aineille tai
apuaineille. Ei saa kdyttéda kissoille. Kéytoon liittyvét erityiset varotoimet: Varottava
valmisteen joutumista omalle ihollesi, seké koiran tai ihmisen silmiin tai suuhun. Pese
kadet huolellisesti kéyton jélkeen. Varsinkaan lasten ei saa antaa kdsitella juuri
hoidettua koiraa ennen kuin annostelukohta on tdysin kuiva. Valmisteet koirille, jotka
painavat yli 10 kg: raskaana olevat tai mahdollisesti raskaana olevat naiset eivét
saa antaa valmistetta ja naisten, jotka voivat tulla raskaaksi on kéytettdva kasineitd
valmistetta kasitellessaén. Huolehdi erityisesti, ettei hoidettava eldin tai sen kanssa
kosketuksissa olevat elgimet p&ése nuolemaan valmisteen annostelupaikkaa eivétka
tdten nielemddn valmistetta. Valmiste on erittdin myrkyllistd kissoille. Kissojen tahat-
toman altistumisen estamiseksi tulee valmisteella kasitellyt koirat pitéd erossa kissois-
ta, kunnes annostelukohta on téysin kuiva. Koiraa ei saa p&dstdd pintavesiin ennen
kuin annostelusta on kulunut véhintdén 48 tuntia. Haittavaikutukset: Annostelu-
kohdan kutinaa ja turkin muutoksia (esim. turkin rasvoittumista) seka oksentelua
saattaa esiintyd. Muut haittavaikutukset, ks. pakkausseloste. Pakkaukset: < 4 kg
koiralle: 4x0,4 ml, > 4-< 10 kg koiralle: 4x1 ml, > 10-< 25 kg koiralle: 4x2,5 ml,
> 25-< 40 kg koiralle: 4x4 ml ja > 40-< 60 kg koiralle: 4x6 ml. Myyntiluvan
haltija: Elanco Animal Health GmbH. Markkinoija: Elanco Denmark Aps, Tanska.
Tekninen tuki puh. +4545266060, sdhksposti elanconordic@elanco.com. Tutustu
pakkausselosteeseen ennen kéytdé. Perustuu 06/2025 paivéttyihin valmisteyh-
teenvetoihin. FImiADX0625u

ytd kissoille

Bayvantic vet, Elanco ja vino palkkilogo ovat
Eluncon tai sen fy'aryhholden omistamia tavara-
merkkejd. © 2026 Elanco fai sen tytéryhtist.
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LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Pegulos

ltsehoitoladke ummetuksen hoitoon

ratiopharm Vor 174746
Pegulos 12g

macrogol. 4000

20x 12 g

Pulver till oral lésning, dospase
Ummetukseenja ulostekovettuman
pehmentamiseen N
Vid forstoppning och uppmjukning
avintorkad avidring

Pegulos 6 g ja 12 g jauheet annospusseissa oraaliliuosta varten on tarkoitettu ummetuksen hoitoon aikuisille ja yli 2-vuotiaille
seka kuivuneen, suoﬂessa pitkdan olleen ulostekovettuman pehmentamiseen yli 12-vuotiaille. Alle 8-vuotiaille lapsille 6 g
annospussit. Ei alle 2-vuotiaille. Vaikuttavana aineena on makrogoli 4000. Valmisteen voi sekoittaa haluamaansa kylmaan tai
kuumaan juomaan. Erikseen pakatut jauhepussit ovat katevat kayttas. Alé kayté Pegulosta, jos olet allerginen makrogolille,
sinulla on suolenseinaman rakenteellisesta tai toiminnallisesta viasta johtuva tukkeuma, puhkeama suolen seinamassa, vakava
tulehduksellinen suolistosairaus tai vatsakipuja, joiden syyta el tiedeta. Jos oireesi jatkuvat kahden viikon kayton jalkeen, ota
yhteys [&akariin. Tutustu pakkausselosteeseen ennen vaym\'steen kayttoa. ltsehoitolagke. Markkinoija: Teva Finland Oy
Htselaskitys. Kaypa hoito-suositus. Suomalainen Léakariseura Duodecim, 2024. MULTI-FI-01687 02 26

ratiopharm

Laadukkaita ladkkeita edullisesti




HELEYTTAVA JA SUOJAAVA

KESARUTIINI KASVOILLE

ACO AURINKO- JA
KASVOTUOTTEET

_ -20 %

TOUKOKUUSSA

ACO
LEAN
\TER

SOOTHING MICELLAR
CLEANSING WATER

(5,45-34,05 €)

ULTRA LIGHT
SUN FACE FLUID

MATTIFYING & INVISIBLE ON SKIN
PREVENTS PIGMENTATION

Gentle cleanser with panthenol.
Effectively removes makeup.

DRY SKIN
UNPERFUMED

ero,
PR,
SA S

SYSTEM

FOR SENSITIVE SKIN

nat ovat Hyvdn Mielen Apteekkien keskimdaraisia hintoja.

AT T

1 PUHDISTA hellavaraisella 2 BOOSTAA tiivistetylla SUOJAA iho auringolta
ja rauhoittavalla miselli- C-vitamiiniseerumilla, ultrakevyellad aurinko- !

puhdistusvedella. Sopii joka antaa hehkua ja voiteella, joka sisaltaa
my®s aurinkosuojan ehkaisee pigmentaa- kosteuttavaa hyaluroni-
puhdistamiseen iholta. tiota. happoa.

Tarjous on voimassa 1.-31.5.2026
kampanjaan osallistuvissa aptee-
keissa. Tarjousta ei voi yhdistaa

muihin alennuksiin ja tarjouksiin,

eika se koske huulivoiteita.

Tarkista saatavuus apteekistasi. SIMPLY EFFECTIVE

Tarjous voimassa 1.5.—31.5. Tuott



