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RUSKETUSTA purkista

Kesakzlsm KOSMETIIKKAA KUIVA JAVARMATUNNE

Kesan HIUSHAASTEET TRIPLE DRY 72H ORIGINAL ROLL-ON 50 ML
20
(11,1’102)€/I

Tarjous voimassa 1.6.-30.6.2024



APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HANSATORIN APTEEKKI

02 2791200

Yliopistonkatu 20, Hansatori 2.krs
20100 Turku

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI

08 2118 100

Laivurinkatu 26, 92100 Raahe
JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029 170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO

MIELEN APTEEKIT

i KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

: 058847700

¢ Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
09 276 6950
¢ Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

KORIAN APTEEKKI

i 053220385
Kyminasemantie 8 (S-Market)
: 45610 Koria

i KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
: 010 4116800

i Hatanpaan Valtatie 1

i 33100 Tampere

: KYROSKOSKEN APTEEKKI
: 0341092260
© Sivutie 8, 39200 Kyrdoskoski

© LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
i 037822020
i Mariankatu 12, 15110 Lahti

i MAARIA-JAKARLAN APTEEKKI
: 022471420

i K-Market Jakérlan yhteydessa
 Talolankatu 75, 20460 Turku

MALMINKARTANON APTEEKKI
: 0753285339
¢ Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

: MYLLYPURON APTEEKKI
© 09342 4350

¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki
: NOLJAKAN APTEEKKI

i 029 3400 690

: K-Citymarket Pilkko

 Linjatie 2, 80140 Joensuu

i NURMEKSEN APTEEKKI

: 013 480 061

¢ Kauppatori 1, Liikekulma

© 75500 Nurmes

i PELTOLAMMIN APTEEKKI

© 032661055

: Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere

PAHKINARINTEEN APTEEKKI
© 09 849 4180
Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
05366 6627
i Neuvolantie 1, 46710 Sippola

TORNIONMAEN APTEEKKI
05 3756 223
¢ Utinkatu 52, 45200 Kouvola

: VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
;020778 9040

¢ Torikeskus, Hakalantie 1

: 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
i 058644400
i Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

: VIHERLAAKSON APTEEKKI

i 0504712 990
¢ Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

{ VILJAKKALAN APTEEKKI

03 41092270
: Riihitie 1, 39310 Viljakkala

€@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA.FI

2 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

KUIVA JA VARMA TUNNE

TRIPLE DRY 72H
SHIELD AKTIIVIHIILI WOMEN ROLL-ON 50 ML
SHIELD AKTIIVIHIILI MEN ROLL-ON 50 ML
ORIGINAL ROLL-ON 50 ML

MEN ROLL-ON 50 ML

FRESH ROLL-ON 50 ML

ACTIVE WOMEN ROLL-ON 50 ML

ACTIVE MEN ROLL-ON 50 ML

920

178,00 €/1
(1€

Tarjous voimassa 1.6.-30.6.2024

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

Kuva: utah51/ stock.adobe.com



Muutoksen tuulia

Apteekkarin tervehdys

apteekeissa

evat toi tullessaan lampimien tuulien li-
saksi myos synkempia pilvia potilaiden
ladkehoidon kustannuksiin.

Reseptiladkkeiden kuluttajahinnat  ovat
kymmenen viime vuoden aikana laskeneet
lahes 13 prosenttia, vaikka kuluttajahinnat
yleisesti nousivat liki 20 prosenttia. ltsehoito-
ladkkeetkin kallistuivat kymmenessd vuodes-
sa vain prosentin verran.

Tamén kevaan paéatdsten pohjalta laak-
keiden hinnat tulevat kuitenkin nousemaan,
kun laakkeiden arvonlisdveroa ehdotetaan
nostettavaksi 10:std 14 prosenttiin. Elintarvik-
keiksi luokiteltujen ravintolisien verokanta
pysynee ennallaan, mutta yleinen arvonlisa-
veron nousu 25,5 prosenttiin nostaa muiden
tuotteiden hintaa myods apteekeissa. Samoin
ehdotetut muutokset vuosittaisen alkuoma-
vastuun nostamisesta tuntuvat ainakin alku-
vuodesta kuluttajien kukkaroissa.

Kalliiden biologisten lagkkeiden laake-
vaihdon alkaminen sekd@ monien kalliiden
verenohennusladkkeiden patenttien vapau-
tuminen puolestaan tulevat osaltaan laske-
maan lddkemenoja.

Ikavista uutisista huolimatta odotettu kesa
on tulossa. Vaikka matka-apteekki ja omat
saannolliset lagkkeet ovatkin lomalla matkas-
sa mukana, voi yllattavia unohduksia tai haa-
vereita sattua reissussa. On hyva muistaa,
ettd apteekit tarjoavat terveydenhuollon |&-

hipalveluita melkein jokaisessa Suomen kun-
nassa. Tien paalla lahin apteekki [0ytyy ka-
tevasti apteekki.fi-palvelusta, josta voi etsia
lahimmat apteekit yhdella klikkauksella. Pal-
velu nayttaa apteekkien yhteystiedot, sijain-
nin, aukioloajat sekd etaisyyden lahimpaan
apteekkiin ja neuvoo kartan avulla perille.

Apteekkiin astuessasi kohtaat aina kor-
keasti koulutetun farmasian alan ammattilai-
sen. Farmasedutit ja proviisorit eivat ole vain
lagkkeiden myyjia, vaan heidan tehtavansa
on neuvoa asiakkaita oikean ladkkeen valin-
nassa ja turvallisessa kaytossa.

Asiakkaat saavat aikaa varaamatta ja mak-
sutta apteekin ammattilaisten neuvontaa ja
ohjausta lahipalveluna niin pieniin terveys-
pulmiin koko perheelle kuin myos lemmikeil-
le vaikkapa sopivimman punkkisuojan valin-
taan nyt myos tabletteina ilman reseptia.

Onnistuneen kesan viettoon 10ydat Hyvan
Mielen Apteekeista laadukkaita ja valikoituja
tuotteita koko perheelle, ja henkilokuntam-
me opastaa sopivien tuotteiden valinnassa
aina mielelldan. Kannattaa myos hyoddyntaa
ajankohtaan sopivat kesdtarjouksemme, joita
|0ydat tasta lehdestal

Lamminta ja aurinkoista kesaa toivottaen
Apteekkari Jaana Smal

Hyvan Mielen Apteekki

Kauppakeskus Veturi, Kouvola

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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OSTAJAVOITA! B3

Padpalkintona 2 x 500 € matkalahjakortti ja paljon muita palkintoja. EI'"#IE’
1) x Tallink Siljia J =) x Scandic Hotels J/ 1) x Elamyslahjat J¢ | 1) x Finnkino

90TABL.

Sl 1r/ A
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BAKTEERIVALMISTE
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'VAHVA & MONIPUOLINEN ‘ i
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MUISTA AIVOJASI MYOS LOMALLA™ NUKAHDA HYVIN VALOISINA KESAQINA™ ENTSYYMIT KESAHERKUTTELUUN

verman.fi/kisa '

%,
\(ampanja voimassa heinakuun 2024 loppuun asti. Apteekista. Kampanja ei koske laakkeita. y

*B12-vitamiini edistid normaaleja psykologisia toimintoja. **Melatoniini auttaa lyhentimddn nukahtamisaikaa ja lievittdmddn aikaeron yksilollisid vkaikutuksiu.
%
™
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ASIANTUNTIJAT

Farmasian oppilaat Tuulia Tonteri ja Arttu Sorsa

Hyvén Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Veturissa
valmistetaan

ladkkeita

Syyhyepidemiaa torjutaan apteekissa valmistettavalla rikkivaseliinilla.

auppakeskus  Veturin  ap-

teekki on paikkansa vuoksi

asiakaskunnaltaan melko
monipuolinen. Viereltd kulkeva iso
6-tie, kauppakeskus ja keskeinen
sijainti Kouvolassa tuovat asiakkaita
monesta suunnasta, ja kaikilla on
omat tarpeensa. Siksi valikoimam-
me onkin laaja itsehoidossa, resep-
tipuolella ja niin my®s ihan labran
puolella eldinasiakkaita unohtamat-
ta, eli opeteltavaa meille farmasian
oppilaille riittaa ja paljon!

Ladkevalmistus apteekeissa on
nykydan katoava ilmio, jonka myo-
td yliopistossa opitut taidot jaavat
helposti kayttamatta ja samalla hil-
jalleen unohtuvat. Kauppakeskus
Veturin apteekissa ladkkeita kuiten-
kin valmistetaan. Vield vuosi sitten
ladkevalmistuksen maéaréa on toki
ollut vahaisempaa, mutta syyhyepi-
demian myota sen merkitys aptee-
kin arjessa on kasvanut. Aiemmin
viikoittainen tehtava on nyt melkein
jokapaivainen.

Oppilas-ajan  kannalta laéke-
valmistuksen kasvu tuo mukavaa
vaihtelua ja oppia. Taitoa on tarked
yllapitaa, jotta myos tulevaisuuden
mahdollisten  syyhyepidemioiden
kaltaisten tilanteiden sattuessa on
mahdollista varmistaa kaikille riit-
tava laakkeen saatavuus. Kaiken
liséksi asiakkaille labrassa pyordy-
tetty rikkivaseliini onkin halvempaa
kuin esimerkiksi itsehoidosta saata-
va NIX 5 % emulsiovoide.

6  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

VALMISTUS VIE AIKAA

Useimmat ladkevalmisteet eivat ole
kovinkaan monimutkaisia, mutta nii-
den valmistukseen menee kuiten-
kin melko paljon aikaa. Esimerkiksi
rikkivoiteen kohdalla ensin on tar-
kedd seuloa rikki riittdvan pienek-
Si, jotta saadaan siled ja mukavasti
iholle levittyva valmiste.

Seulotun rikin liséksi rikkivaselii-
niin tulee nimensa mukaisesti voi-
depohjaksi vaseliinia ja sen lisaksi
vield parafiinioljya. Parafiinioljy hel-
pottaa voiteen levittymista iholle.
Naméa vaiheet pitda tehda vield
pienemmissa erissg, jotta voidaan
varmistaa oikeasti toimiva tuote.

Arttu Sorsa
valmistamassa
rikkivaseliinia
Kauppakeskus
Veturin
apteekissa.

Muita useammin  valmistettavia
reseptildakkeitd ovat esimerkiksi
diltiatseemivoide perdpukamiin ja
perdaukon haavaumiin, gabapen-
tiiniliuos eldimille sekd nelosgeeli
suun hiivatulehdukseen.

Ladkevalmistukseen ja labrassa
tydskentelyyn liittyy paljon muu-
takin  kuin voiteiden survomista
ja liuosten sekoittelua. Tarkedssa
osassa turvallista ja ammattitaitoista
|aékkeiden valmistamista on esi-
merkiksi valmistuksessa kaytettyjen
vdlineiden huolto. Lisdksi laakkei-
den valmistustilan siisteyden yllapi-
to on erityisen tarkkaa, joten desin-
fiointiainetta kuluu.



Apteekin oma tuotesarja

ILMOITUS

Paivita kodin ja kesamokin
ensiaputarvikevalikoima
valmiiksi kesaan

Kesaaktiviteettien lomassa sattuvat haaverit ovat yleisia, joten niihin on hyva varautua
oikeanlaisilla ensiaputarvikkeilla. APTEEKKI-tuotesarja sisaltaa laajan valikoiman tuotteita

pienten arjen tapaturmien omahoitoon.

(o]

o4

Antiseptinen -
Jaavanpuhdistel  angiseptinen
septisk [6sning aavanpuhdiste
stk lsning for 1 Antiseptinen
haavanpuhdiste
Antisepik osning forsir
spray
= mom =00
= 100mt
s L

Haavan huolellinen puhdistaminen on tarkeaa, jotta haava
padsee paranemaan ongelmitta. Kirvelematon APTEEKKI
Antiseptinen haavanpuhdiste puhdistaa haavan. Se sisaltaa
myds hoitavaa pantenolia. Valitse kateva suihke tai flip-top
kaatopullo.

Antiseptiset haavanpuhdisteet CE0537:
w4l Galena Pharma Oy, Suomi

Itseensa kiinnittyva sideharso on
helppokayttdinen haavanhoitotuote, silla
erillisia kiinnityshakasia tai teippeja ei
tarvita. Sideharso sopii artyneen tai
haavaisen ihon suojaamiseen yhdessa
muiden haavanhoitotuotteiden kanssa.

Sidehars

itseensakiin

APTEEKKI Sideharso, itseensékiinnittyva &:‘ﬁ
sl KOB, GmbH, Saksa "

APTEEKKI Kylma/Lampopakkaus
Uudelleenkaytettava, monikayttdinen kylma/lampo-
pakkaus. Kylmahoitoa varten sailytys pakastimessa.
Lampohoitoa varten lammitys vesihauteessa
mikroaaltouunissa.

Ml Phyto Performance ltalia Srl, Italia

Kaikki ilmoituksessa olevat tuotteet ovat CE-merkittyja laakinnallisia laitteita

Laastari leikattava
Plaster, klippbart

Sormilaastari
elastinen, kangas
Elastiskt

te

fingerpl:

tyg

o

Laastari Sensitive
Plaster

Laastari leikattava,

Klippbart textilolaster

ket

Laastari pitda haavan puhtaana ja suojassa ulkoisilta arsykkeilta. Haavan koko ja sijainti
vaikuttavat siihen, millainen laastari kannattaa valita. Sormilaastari on hyva valinta
sormenpadhaavoihin, silla sen perhosmallinen muotoilu helpottaa laastarin asettumista juuri
oikeaan kohtaan. Leikattavat laastarit ovat monikayttoisia, silla laastarin koko on saddettavissa
tarpeen mukaan. Herkalle ja hauraalle iholle suunniteltu Laastari Sensitive on hyva valinta,
mikali iho arsyyntyy herkasti perinteisten laastarien liimakiinnityksesta. Laastari Sensitive
kiinnittyy ihoon silikonigeelikerroksen avulla, jonka ansiosta laastarin irrotus on kivutonta.

APTEEKKI Sormilaastari elastinen
APTEEKKI Laastari leikattava, muovi
APTEEKKI Laastari leikattava, kangas
APTEEKKI Laastari Sensitive lajitelma
Ml Eurosirel S.p.A,, Italia

Haavatyynyt suojaavat ihoa ja soveltuvat
hieman isompien, vuotavien haavojen

ensiapuun. Kuitukankain aavatyyny
antaa ihon hengittad, mutta suojaa
tehokkaasti ulkoisilta arsykkeilta.
Aquastop-haavatyyny puolestaan on

vedenpitava, jonka ansiosta se suojaa
haavaa kastumiselta.

APTEEKKI Kii yyny, Kui
APTEEKKI Kiinnittyva haavatyyny, Aquastop
sl Eurosirel S.p.A,, Italia

Muista myos nama:

APTEEKKI Pikakylmapakkaus
Kertakayttoinen pikakylméapakkaus ensiapu-
tilanteisiin tai kun tarvitaan kylmahoitoa.
CE0476 sl Phyto Performance ltalia Srl, ltalia

>

Pikakylmapakkau!
¥ snabbkylpase

BEL)

Kiinnittyvé haavatyyny
uitukangas
Sjalvhatande sardyna,fibertye

Kiinnittyvé haavatyyny Aquastop
Sjalvhiftande sirdyna Aquastop

APTEEKKI Itseensa kiinnittyva tukisidos
Helppokayttdinen, itseensa kiinnittyva
tukisidos nyrjahdyksien ja venahdyksien
ensiapuun. Sopii myds eldinten sidoksiin.
il KOB, GmbH, Saksa

Bn APTEEKKI

Jakelija: Oy Medifon Ab, Espoo
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DECUBAL

sun spray
50

(22,90-25,66 €)

e Tarjous voimassa 1.6.-30.6.2024

KUIVALLE, HERKALLE,

ATOOPPISELLE IHOLLE

DECUBAL BODY SUNSPRAY SPF50+ 180 ML
DECUBAL BODY SUNLOTION SPF50+ 180 ML

Aurinkosuojavoiteet turvallisilla ja ymparistoystavallisilla UVA- ja
UVB-suojilla. Kevyet, tahmaamattomat koostumukset imeytyvat
nopeasti ja kosteuttavat pitkakestoisesti. Erittdin vedenkestavat,

saatavilla seka voiteina ettd spraynd. Dermatologisesti testatut
ja vegaaniset tuotteet eivat sisalla hajusteita eikd allergeeneja.

Sopii koko perheelle, myds vauvoille 6 kk:n idsta alkaen.

LAAKEVALMISTE.

El TARJOUSTUOTE.

Vinr 1028 87

Pantoprazol Krkq
0 mg

Pantoprazol,
. ,
[ K:] Linirer ng_:lﬂ:rfnd. Héndkabsmegicin,
(5D i ity o
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PITAA NARASTYKSEN i
TEHOKKAASTI POISSA TIELTA
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PANTOPRAZOL KRKA ENTEROTABLETTI 20 MG 14 FOL

Luotettava apu nérastykseen. Yksi pieni tabletti pdivassa auttaa

lapi vuorokauden. Tuttu ladke ilman reseptia.

Pantoprazol Krka 20 mg enterotabletti refluksioireiden (esim. narastys) lyhytaikaiseen

hoitoon aikuisilla. Annostus: 1tabletti vuorokaudessa. Ota yhteyttd ldékariin, jos oireet eivét
helpota 14 vrk:n aikana. Al kdytd valmistetta, jos olet raskaana tai imetat. Tutustu pakkaus-

selosteeseen ennen kayttod. Itsehoitolddke.

SCCCSOY

Markkinoija: Krka Finland Oy, Tekniikantie 14, 02150 Espoo, www.krka.fi, info.fi@krka.biz,

puh. 020 754 5330
MAINOS FI-2024-69 04/2024
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VIHLOVILLE
HAMPAILLE

APTEQ SENSITIVE
HAMMASTAHNA 60 ML

Vihloville hampaille, kuivalle, her-
kélle suulle ja aftojen ja hammas-
eroosion ehkaisyyn. Vaahtoaa
ilman natriumlauryylisulfaattia.
10 % ksylitolipitoisuus estaa
kariesta aiheuttavien mutans
streptokokki -bakteerien toimin-
taa, lisaa syljen eritystd ja estad
syljen pH:n laskua. (7,90 €)
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W
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Sensitive Hammastahna

Vihloville h

Apteq

LAAKEVALMISTE.
El TARJOUSTUOTE.

12 tabl.

DESLOX
2,5mg

desloratadin.

suussa hajoavat tabletit
munsénderfallande tabletter

Allergisen nuhan oireisiin
ja nokkosihottumaan

Mot symtom av allergisk
snuva och nisselutslag

YVERMAN

ALLERGIAOIREISIIN KATEVAT
: SUUSSA HAJOAVAT TABLETIT

: DESLOX 2,5 MG IMESKELYTABLETTI OTC 12 TABL.

¢ TuttiFrutin makuiset, katevat suussa hajoavat tabletit sopivat lap-
¢ sille 6-vuotiaasta alkaen. Vaikuttavana aineena on desloratadiini,
: joka on tehokas ja vasyttamaton antihistamiini allergisen nuhan

i ja nokkosihottuman hoitoon. Saatavilla ilman reseptia.

: Deslox 2,5 mg suussa hajoavat tabletit allergisen nuhan oireisiin ja nokkosihottumaan.

: Vaikuttava aine desloratadiini. Aikuisille ja vahintaan 12-vuotiaille lapsille 2 tablettia kerran
: péivéssd. 6-11-vuotiaille 1 tabletti kerran péivéssa. Ei alle 6-vuotiaille lapsille. Varmista lagk-
. keen sopivuus itsellesi ladkarilta tai apteekista. Ei raskauden tai imetyksen aikana. Tutustu
: pakkausselosteeseen. Markkinoija: Oy Verman Ab. Saatavilla heindkuussa 2024.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvéan Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.
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mailto:info.fi@krka.biz

HAL=ON

Tiedatko:

*Kipuusi
sopivimman
|adkkeen?

*Kipuladkkeen
oikean
annostuksen?

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.

Panadol

OiNoItaren Forte

PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopddllysteinen Sisaltad parasetamolia. Aikuisten sdrky- jo kuumelddke. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus:
1/2-1 tablettia 4-6 tunnin vélein kork. 3 kertaa pdivéssd. Suositeltuja annoksia ei saa ylittad. Annosvélin on oltava vahintddn 4 tuntia. Yli 3 péivén
yhtdjoksoiseen kéyttoon vain dakarin madrdykselld. Alg kdytd, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kayttd
aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisdltdvid valmisteita ei saa kdyttdd samanaikaisesti. Panadol Fortea voi kdyttdd raskauden ja
imetyksen aikana. Kaytd kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitolddike. Perustuu
14.4.2023 pdivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli Lihas- ja nivelkivun sekd nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikainen paikallishoito. Vaikuttava aine diklofenaakki. Yli
14-vuotiaille. Nivelrikossa yli 18-vuotiaille. Kipeytyneelle alueelle hieroen 2:sti vrk:ssa. 7 pdivdn kdyton jalkeen suositellaan ottamaan yhteys 164-
kariin, jos oireet eivét lievity. Ald kéytd, jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipulédkkeille tai valmisteen jollekin apuaineelle. Kayté
vain terveelle iholle. Ei silmiin, limakalvoille tai suuhun eikd iimatiiviin peitesidoksen kanssa. Lopeta kdyttd, jos saat ihottumaa. Katso valmisteen
apuainevaroitukset pakkausselosteesta. Jos olet raskaana tai imetdt, kddnny ladakéarin puoleen. Yleisid haittavaikutuksia ovat ihottuma, ekseema,
eryteema, dermatiitti (my&s kosketusdermatiitti), kutina. Lue pakkausseloste. Itsehoitoldédke. Haleon Finland Oy.

Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com

Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 12/2023, PM-FI-PAN-23-00084


mailto:mystory.nd@haleon.com

ASIANTUNTIJA

Farmaseutti Heli Tal

Hyvéan Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Vahaa

korvassa -

Vaha kuuluu korvaan, mutta eri syista se voi
kasautua kuuloa heikentavaksi tulpaksi.

orvakaytavamme rauhaset

erittavat korvavahaa. Vahan

tehtdvana on suojata korva-
kaytavan ihoa ja korvan sisempia
osia muun muassa kosteudelta ja
epapuhtauksilta.

Vahan muodostuminen on siis
osa korvan toimintaa, ja normaalisti
korvavaha poistuu itsestédan korva-
kaytavan suulle ja putoaa kuivunee-
na pois. Jos korvavahaa muodostuu
kuitenkin normaalia enemman, tai
korvakaytavan  kuljetusmekanismi
on syysta tai toisesta heikentynyt,
muodostuu  korvakaytavaan tuk-
keuma.

Tukkeuma saattaa muodostua
akillisesti  esimerkiksi korvaa Kkai-
vaessa sormella tai vahapuikolla,
jolloin vaha ei poistu vaan tyontyy
tiiviiksi  tulpaksi. Korvaan saattaa
joutua myds vettd, vaikkapa uides-
sa, jolloin kostunut vaha laajenee ja
tukkii korvakaytavan.

My&s kuulolaitteiden, korvatulp-
pien tai korvan sisdadn asetettavien
kuulokkeiden kayttod voi johtaa va-
hatulpan muodostumiseen. Kerty-
nyt vaha ei paase ndin poistumaan
normaalisti.

Mikali korva tukkeutuu vahasta,
kuulo tuntuu selvasti avointa korvaa
huonommalta. Tukkeutunut korva-
kaytava saattaa aiheuttaa huminaa,
painon tunnetta tai jopa huimausta.

Vahatulpan hairitessé korvakay-
luonnollista  puhdistumis-
toimintaa voi korvakdytava myos

tavan

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

tulehtua. Tulehduksen oireina ovat
yleensa kipu, turvotus, kutina ja eri-
tevuoto.

HOIDOKSI VETTA, TIPPOJA TAI
SUIHKEITA
Korvan vahatulpan hoitamiseksi voi
kayttaa pelkkaa vetta tai apteekista
saatavia tulppaa liuottavia korvatip-
poja tai korvasuihkeita. Korvavahan
irrotukseen tarkoitetut tipat ja suih-
keet ovat joko vesi- tai dljypohjaisia.

Osa valmisteista huuhdellaan
pois vaikutusajan jédlkeen haalealla
vedelld pumppua tai suihkua apuna
kayttden, osaa ei tarvitse huuhdella.
Pehmennyt ja irronnut korvavaha
valuu korvakaytdvasta ulos muuta-
mien paivien aikana.

Seka aikuisille etta lapsille 10y-
tyy sopivat valmisteet apteekista

Qe

10ml

S———

c.T:._.

WAX

REMO-WAX —
TUOTTEET

Katso kesakuun tar-
jous sivulta 32.

Korvaa ei kannata
kaivella vanupuikolla.

seka tulpan liuottamiseen ettd sen
muodostumisen ennaltaehkaisyyn.
Samat tuotteet toimivat osin molem-
missa tapauksissa hieman erilaisin
kayttoohjein.

Jos vahatulpan muodostuminen
on toistuvaa, kannattaa tippoja tai
suihkeita kayttaa riittavan tihein va-
liajoin jo ennen korvan tukkeutumis-
ta. Jos korva vuotaa tai on tiedossa,
etta tarykalvossa on reikd, vahaa
liuottavia tippoja ei saa kayttaa.

Korvan akillisen tukkeutumisen
syy on tarpeen selvittaa laakarissa.
Hoitoon on myos syyta hakeutua,
jos tukkeutumiseen liittyy huimaus-
ta, korvan kipua tai vuotoa.

Korvahuuhtelu lagkarin tai hoita-
jan suorittamana on tarpeen vain,
jos omatoiminen korvan hoito ei
onnistu.

Kuva: RealPeopleStudio / stock.adobe.com
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OTOCUR
KORVASUIHKE 30 ML

1940€

Kprvasuihke
Oronspray

w ==

Monikayttinen
hoito korvalle
.
Mangsidig
dronvard

Tarjous voimassa 1.6.-30. .'Tuotteiden ormaalihinnat ovat Hyvén
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kesikuun tarjoukset

TEHOKAS HYTTYSKARKOTE AIKUISILLE
EFFEKTIVY MYGGMEDEL FOR VUXNA

[T r
TEHOKAS HYTTVSKARKOTE g

Ly
w 178,00 €/l
ASSA

(1135 €)

HYTTYSIA VASTAAN

HYTTYSASSA+ 50 ML
Erittdin tehokas karkote hyttysia ja muita hydnteisia vastaan.

Tuotteen vaikuttava aine on 50 % DEET, joka antaa pitkakestoisen

suojan my0s vaativissa olosuhteissa. Soveltuu yli 17-vuotiaille.

Nesteytys pore

brustabl.

« Kun tarvitset nesteytysti
ukoosi-elektrolyyttiporetabletti

Nesteytﬁ‘

pore
brustabl.

fin tarvitset nesteys
siolekirobyttposadt”

O 1,09 €/kpl
(1415 €)

KUN TARVITSET NESTEYTYSTA

APTEEKKI NESTEYTYS 10 TABL.
Kun eri syista tarvitset nesteytystd, on tarkeda varmistaa glu-

 Glukoosi + elektrolyytit
y eli suolat
10 tabl.

61g

koosin ja elektrolyyttien eli suolojen riittédva saanti. Liuottamalla
poretabletin veteen saat raikkaan appelsiininmakuisen juoman,

joka imeytyy hyvin elimiston kayttoon. Ravintolisa.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Strong

Karpalact

Vahva ja monipuolinen yhdistelma
® Vastustuskyvyn tukemiseen*

: Limakalvojen hyvinvointiin®*
Karpalouute - maitohappobakteeri -kapseli Rk i
Tranbarsextrakt - mjBlksyrabakterie -kapsel 60 W;;ﬁlio;‘gs“;

; 0,40 €/kpl
(31.95 €)

: VAHVA KARPALOUUTE-MAITO-
: HAPPOBAKTEERIYHDISTELMA

: KARPALACT STRONG 60 KAPS.

© Sisaltsa Kliinisesti tutkittua Cran-Max® karpalouutetta, jossa on
hyddynnetty marjan taydet ominaisuudet - uute sisaltda koko
karpalon. Huolella valikoidut maitohappobakteerikannat ovat

: elimistollemme luonnostaan tuttuja. Tilapaiseen tai tarpeen mu-
i kaan myos pitkdaikaiseen saannolliseen kayttoon.

Antiseptin
aavanpuhdis Antiseptin
iseptisk (6sning for haavanpuhdi
iseptisk (6sning f

Eikinele

Sviderinte. e

Seray 40,00 €/1

. (4,80-4,95 €)

| PIENTEN HAAVOJEN

: PUHDISTUKSEEN

APTEEKKI ANTISEPTINEN HAAVANPUHDISTE

SPRAY 100 ML

APTEEKKI ANTISEPTINEN HAAVANPUHDISTE
FLIP-TOP 100 ML

Kirvelem&ton antiseptinen haavanpuhdiste pienten haavojen,
: ihonaarmujen ja palovammojen puhdistukseen. Sisaltdd ihoa
¢ hoitavaa pantenolia. CE0537-merkitty ldakinnallinen laite.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



uhdas+

& varva
‘. MAITOHAPPOBAKTEER! 0
| OMILJARDIA o

0 27 €/ka
(35,80 €)

+ Sinkki Vvastustuskyvylle
4tutkttua bakteerikantaa
P thapseli pivassa

N e QD QU

VAHVA JA MONIPUOLINEN
MAITOHAPPOBAKTEERI

PUHDAS+ VAHVA MAITOHAPPOBAKTEERI

10 MILJARDIA 75 VEGEKAPS.

Nelja tutkittua bakteerikantaa ja sinkki vastustuskyvylle, valmis-
tettu Suomessa, 100 % vegaaninen.

0,10 €/kpl
(2430 €)

SUOMEN SUOSITUIN*
MONIVITAMIINITABLETTI
MULTIVITA PLUS 200 TABL.

uusimpiin suomalaisiin ravitsemussuosituksiin. Yksi pienikokoi-

nen, helposti nieltava tabletti. Siséltaa jopa 18 paivittdin tarvitta-

vaa vitamiinia ja kivenndisainetta. *Pharmarket MAT 1/2024

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

kesikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.6.-30.6.2024

- 30
PHARMA  puru/tuggtabl.

169

FILUS

MAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTE

_ Mansikanmakuinen
maitohappobakteerivalmiste

. MUISTA
. MAITOHAPPOBAKTEERIT!

¢ FIILUS ARKEEN + D3 MUSTIKKA 30 PURUTABL.
¢ FIILUS ARKEEN C+ZN HEDELMA 30 PURUTABL.
¢ FIILUS ARKEEN MANSIKKA 30 PURUTABL.

: FIILUS ARKEEN NEUTRAALI 30 KAPS.

\ Aqualan’ L

e

S'l

/|
N ) '
: d ' ’!
:: f' 44 50 €/kg
P " M0 €)
o’ §

Puvusvnld.

ssalva
l Emo|lmt Cream

SINUN IHOLLESI

: AQUALAN DUO 200 G

: AQUALAN PLUS 2006

Lo L i i AQUALAN L KESAPAKKAUS 200 G

Monipuolinen vitamiini- ja kivenndisainekoostumus perustuu aina : . e
¢ Kosteuttavat perusvoiteet ovat kevyita ja ihoon

nopeasti imeytyvid.

0,36 €/ka
(1315-13,31€)

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



kesikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.6.-30.6.2024

r\‘ =07

sal]a ,E tﬂ

SENSITIVE SKIN

LIQUID
FACE & BODY WASH

For sensitive skin

HUDVASK FOR ANSIKT & KROPP
ANSIKTS- & KROPPSTVATT

ANSIGTS- 0G KROPSVASK
PESUNESTE KASVOILLE & VARTALOLLE

17 90 €/|
(21,85 €)

SCIENCE FOR HEALTHY SKIN

PESUNESTE = .
PAIVITTAISEEN KAYTTOON

SEBAMED FACE & BODY WASH
TAYTTOPUSSI 1000 ML

SEBAMED OLIVE FACE & BODY WASH
TAYTTOPUSSI 1000 ML

Erittdin riittoisa pesuneste kasvoille ja vartalolle.

||_MAISYYDEN
A EIEVITYKSEEN

Sy, KOSTUTIA & VOTELEE

620

"y

h‘ Qwsnmm
o ‘ “'f

“\ealuz puoi iy, 3 musmnum:\ EN

Wl @ i

” mﬁm

WA@,'"

KOSTUTTAA SILMIA
PITKAKESTOISESTI

THEALOZ DUO 10 ML
Suojaa ja korjaa silman pinnan pienia vaurioita. Sailytysaineeton.
Sopii piilolinssien kayttdjille. Sailyy avattuna 6 kk.

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Flexito] §
Flexito| '

Flexito| w - Moisturising
b

Hard Skin § Moisturising Fgot Cream
&E,:.gs"sa,m & Callus Baim =
T g
:
=
i

(11,25-20,00 €)

HOITOA KUIVILLE JALOILLE

FLEXITOL HEEL BALM 56 G JA 112 G

i FLEXITOL MOISTURISING FOOT CREAM 86 G

FLEXITOL HARD SKIN & CALLUS 56 G

© Kantapaabalsami kuivien ja halkeilevien kantapaiden seka jalko-
jen hoitoon, siséltaa 25 % ureaa. Mieto ja nopeasti imeytyva kos-
: teuttava voide soveltuu henkilGille, jotka karsivat erittdin kuivista
: jaloista ja/tai saarista. Hard Skin & Callus -voide on kehitetty
pehmentdmaan kovettumia.

o 21 o 25 €/kpl
(30,70 €)

Vahya B 2-vitamii
+ foolihapp©

+BI 4 B3 4 6 + biotiiM

Vadelma-sitruuna

VAHVA JA MONIPUOLINEN
: B12-VITAMIINI

BETHOVER STRONG B12 MANSIKKA 120 TABL.
: BETHOVER STRONG B12 VADELMA-SITRUUNA 120 TABL.
i BETHOVER STRONG B12 100 KAPS.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



TUOTTEET SYYLANPOISTOON

SYYLEND FREEZE EXCEL 7,3 G JA14,3 G
SYYLEND PEN C ANNOSTELUKYNA 3 ML
SYYLEND ORIGINAL 5 ML

SYYLEND PEN ANNOSTELUKYNA 3 ML

Tehokkaat tuotteet syylien poistoon kasistd, jaloista, polvista ja

kyynarpaista lapsille ja aikuisille. CE-merkitty laakinnallinen laite.
180 000 kertaa, ja verta kavi luovuttamassa yli 114 000
henkilda. Vuosittain Suomessa verivalmisteita tarvitsee
jopa 40 000 ihmista. Luvut ovat suuria, mutta valitetta-
vasti kymmenen viime vuoden aikana luovuttajien maa-
ra on pienentynyt noin prosenttiyksikalla.

PEN, PEN C ja Original (CEQ546), valmistaja: Meda Pharma S.p.A.
Freeze ja Freeze excel (CE0459), valmistaja Oystershell NV,
markkinoija: Viatris Oy. END-2024-0082 3/2024
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Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

Verenluovuttajia
kaivataan lisaa

. Etenkin miesten osuuden luovuttajista
i toivotaan nousevan.

: \/erenluovuttajien osuus kaikista Suomen luovutus-

ikaisista ihmisista oli viime vuonna vain reilut 3 pro-

senttia.

Vuonna 2023 verta luovutettin Suomessa lahes

Veripalvelun tavoitteena on saada vuosittain noin 20

: 000 uutta luovuttajaa. Luovuttajakunnan koon tulee
kasvaa, jotta se riittad kattamaan paitsi vaeston vanhe-
nemisen ja monimuotoistumisen myos dkilliset muutok-
set verentarpeessa.

i ALOITTAA VOI 18-59-VUOTIAANA

i Verenluovutuksen voi aloittaa 18—59-vuotiaana, ja sité
{ voi jatkaa 71-vuotiaaksi asti. Verenluovutuksen vakitui-
sia toimipisteitd on kymmenellad isolla paikkakunnalla,
ja liikkkuvia verenluovutustilaisuuksia 10ytyy pitkin vuotta
ympdri Suomea. Ldhimman paikan ja soveltuvuuden
luovuttajaksi voi tarkistaa osoitteessa veripalvelu fi.

Etenkin miehia toivotaan luovuttajiksi lisdd. Miesten

osuus kasvoi viime vuonna kahdella prosenttiyksikolla
43 prosenttiin mutta on siis edelleen selvasti pienempi
i kuin naisten osuus.

Miehet ovat usein kooltaan naisia suurempia, joten

: my6s heidén verivolyyminsa on suurempi. Miehilla on
myds huomattavasti naisia suurempi rautavarasto, ja
miehet voivat luovuttaa naisia useammin.

Erityinen tarve on jatkuvasti myods O Rh negatiivisen

i elins. hataveren luovuttajista.

Laéhde: Veripalvelun tiedote

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 15

Kuva: New Africa / stock.adobe.com



heinéikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.7.-31.7.2024

Lihasten ja hermoston normaalia
toimintaa edistava

”;;m;”’g e ANtICramM
I a edi
pore . AntiCram Eotrg
brustabl. pore FUStE
brustabl.
| G
=
0,57 €/ kpl
(10,45 €)

LIHAKSILLE JA HERMOSTOLLE
APTEEKKI ANTICRAM PORE 14 TABL.

Magnesiumsitraatti, B-vitamiinit ja elektrolyytit eli suolat samassa
poretabletissa. Raikas appelsiinin maku. Lihasten ja hermoston
normaalin toiminnan tueksi. Ravintolisa.

HELLAVARAINEN 2-IN-1
KASVOKUORINTA

Kaikille ihotyypeille
All skin types.

43 60- 145 33€)
(13,85 €)

YSTAVA IHOLLA

FAVORA HELLAVARAINEN 2IN1 KUORINTA 75 ML
FAVORA HELLAVARAINEN KASVOVESISUIHKE 200 ML
FAVORA HELLAVARAINEN MISELLIVESI 250 ML
FAVORA HELLAVARAINEN PUHDISTUSGEELI 150 ML
FAVORA HELLAVARAINEN PUHDISTUSVAAHTO 150 ML

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

. NAISELLISEEN
. HYVINVOINTIIN

. FEMISAN BALANCE 5 ML 7 KPL

© FEMISAN GLIDE LIUKUVOIDE 75 ML
i FEMISAN VITAL 36 G

: FEMISAN WASH 125 ML

100 kaps,

Multivita
OMEGALIVE
NES STRONG 0 20 €/ka
Man SO ko (25,25 €)

&

w 4
y
‘\ /
Kalasljykapseli \ &

Fiskoljakapsel

. ERITTAIN VAHVA
. KALAOLJYKAPSELI

MULTIVITA OMEGALIVE STRONG 100 KAPS.

Suositeltu pdivdannos, 2 kapselia, siséltad 1330 mg omega-3-ras-
i vahappoja. Korkeasta omega-3-pitoisuudesta huolimatta kapseli
;- on kohtuullisen kokoinen ja helppo nielld. Ei sislla liséttyja vita-

: miineja ja sopii siksi kaytettavaksi yhdessa vitamiinivalmisteiden
kanssa.

(7,90-37,95 €)

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



99,33 €/l
(18,40 €)

KYLMA-KUUMA VOIDE
KYLA-VARME KRAM  :7/

150 ml

LIHAS- JA NIVELKIPUJEN

LIEVITYKSEEN

MOVEX ICE KYLMA-KUUMA VOIDE 150 ML

Kaksitehoinen vaikutus alkaa viilentavana vaihtuen lammitta-
vdksi. Mentoli viilentda, lievittaa kipua, vahentda turvotusta ja
laukaisee lihasjannitystd. Capsicum-uute lammittad, vilkastuttaa
kudosten verenkiertoa ja aineenvaihduntaa.

/\ 20kpl
udelleensulettavaa
‘ 0,5ml Fie!(l’wé
iirls

e SR
( KUSTEUTTIWATS“MK"F“T )] /\ 10ml
KIIIVIlI.EJAhKTYIIEII.I.ESII.MII.lE Y .. ‘ e

SOPII PHILOLINSSIEN “

Sisdltavat ristisidottua”
& natriumhyaluronaattia 0,4 %
Salbntzaineetgn,

| | KosTEUTTAVAT SiLMTIPA

KUIVILLE JA ARTYNEILLE SIRILLE,
SOPIIPILOLINSSIEN KAVITAJLLE

e
f

Z

s

i

E“ Loyl

lIRIS SILMI\TIPAT 20X 0,5 ML

1415 €)

ARTYNEILLE JA KUIVILLE
SILMILLE

Voit kdyttaa tippoja pdivittdin esim. ilmastoinnin kuivattamiin
silmiin tai kun huomaat, etta silmési ovat herkistyneet vaikkapa
lukemisesta tai ulkoilman pélyista ja vuotavat runsaasti.

Mielen Apteekkien keskimdardisia hintoja.

) © BETHOVER B12
IIRIS SILMATIPAT 10 ML

220

helnakuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.7.-31.7.2024

ratiopharm

Nesteytys
ratiopharm  tiopharm.

1,09 €/ka
(14,25 €)

ok

KUN HIKOILET RUNSAASTI

: NESTEYTYS RATIOPHARM 10 PORETABL.

: Sisaltda glukoosia ja elektrolyytteja (natrium ja kalium). Sopii kay-
© tettévaksi runsaan hikoilun, kuten urheilun, helteen tai kuumeen
yhteydessa. Makuna raikas sitruuna.

tab),

Muistin tueks’
T Mansikanmakuine” 7
" iMeskelytabletti palve*”

+ FOOLIHAPPO 150 TABL.
BETHOVER B12 BETHOVER B12
+ FOOLIHAPPO + B6 150 TABL. 1MG VADELMA 150 TABL.

o 17 €/ka

017 €/ka
(29,95 €)

(30,70 €)

AJATTELEMISEN AINETTA

B12-vitamiini edistda hermoston normaalia toimintaa ja nor-
i maaleja psykologisia toimintoja ja tunnetaan my6s
¢ "muistivitamiinina”.

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 17



ASIANTUNTIJA

Proviisoriopiskelija Henna Leskinen

Hyvan Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Ainakin
nama matka-
apteekkiin

Ulkomaille matkustaessa tulee huomioida tiettyja
asioita reseptiladkkeiden kuljettamisessa.

atka-apteekki on termi,
joka pomppaa usein esiin
apteekkikielessa. Kaytan-

nossa silla tarkoitetaan henkilokoh-
taista (ladke)tarpeistoa, joka jokai-
sen matkaajan on hyva huomioida
reissuun lahtiessaan.

Kokosimme listauksen perustar-
peista, joka patee useimpien koh-
dalla.

Sarky- ja kuumelaake

Kortisonivoide

Allergialaake

Matkapahoinvointilaake

Ripulilagke ja nesteytysjuoma

- Maitohappobakteerit

- Laastaria ja haavanpuhdistusai-
netta

» Kéasidesi

» Hyttyskarkote

Aurinkovoide

Ulkomaille matkustaessa on hyva

huomioida tiettyja asioita etenkin
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reseptildaakkeiden osalta. Ennen
matkaa on syyta selvittda, millaisia
asiakirjoja kohdemaassa vaaditaan.

Laakkeiden maahantuontirajoi-
tuksista 10ytyy tietoa kohdemaan
tullin sivuilta, suurl@hetystosta ja
Euroopassa rajat ylittavasta tervey-

denhuollon yhteyspisteestd, joita
|10ytyy jokaisesta EU-maasta.

Yhteyspiste antaa tietoa maan-
sa tai alueensa terveydenhuollon
palveluista ja niiden kayttamisesta,
useimmat yhteyspisteet palvelevat
my®&s sahkopostitse.

APTEEKISTA SCHENGEN-
TODISTUS TARVITTAESSA
Apteekista saa jaljennoksen e-re-
septeista ja tarvittaessa tullia varten
Schengen-todistuksen, joka tarvitaan

HYTTYSASSA+ 50 ML

Katso kesakuun tarjous
sivulta 12.

DECUBAL BODY SUNSPRAY
SPF50+ 180 ML

DECUBAL BODY
SUNLOTION SPF50+ 180 ML
Katso kesakuun tarjous sivulta 8.

huumaavien tai tiettyjen keskusher-
mostoon vaikuttavien laakkeiden vie-
miseksi ulkomaille Schengen-alueel-
la. Todistusta hakiessaan henkilolla
on oltava mukanaan ladkepakkaus,
|adketta koskeva ladkemadaarays ja
matkustusasiakirja, eli tavallisesti
passi tai henkildkortti.

Ladkkeiden pakkaaminen mat-
kalle
» Kuljeta laakkeet omissa kasimat-
katavaroissasi alkuperaispakka-
uksissaan
Lentokoneeseen mennessa nes-
temaiset ladkkeet on pakattava
alkuperaispakkauksessa lapina-
kyvdan, suljettavaan pussiin
Varmista, etteivat ladkkeet paase
rikkoutumaan, ja ettd ne pysyvat
kuljetuksen aikana oikeassa
[ampotilassa

Kuva: New Africa / stock.adobe.com
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Artikkelissa mainittujen tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

kauneus

esan ehdoton ykkostuote on
Ksuojakertoimellinen kosteus-

voide kasvoille. Apteekeista
|6ytyy paivittdiseen kayttoon tar-
koitettuja voiteita, joissa yhdistyvat
pitkakestoisen kosteutuksen edut,
SPF 30 -aurinkosuoja ja antioksi-
danttisuoja.

Todelliset auringonpalvojat valit-
sevat silmanymparysvoiteensakin
suojakertoimella.

Voiteiden ainesosat imeytyvat niin
kasvojen kuin vartalonkin iholle pa-
remmin, kun iho on ensin kuorittu.
Helposti toteutettavan kuorintavoi-
teen kasvoille ja vartalolle teet huna-
jasta, kookosdljysté ja suolasta.

Ilhana kesdihon viilentdja on Ave-
ne Thermal Spring Water Spray (50
ml, 8 €). Se on ihoa rauhoittava,
kosteuttava ja tulehdusta lievitta-
va terveyslahdevesisuihke. Tuote
sopii kaytettavaksi haavoille ja iho-
vaurioille, ihon punoitukseen, iho-
arsytykseen, auringonoton aikana
ja auringonpolttamalle iholle, vau-
van vaippaihottumaan, parranajon
jalkeen ja ihokarvojen poiston jal-
keen.

PERUSVOITEITA KOKO
PERHEELLE

On tdrkead hoitaa myos vartalon
ihoa, joka saattaa kuivua saunomi-
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ASIANTUNTIJA

Farmaseutti/kosmetologi Leena Hamaldinen

Hyvan Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Kesikassi
kosmetiikkaa

Kesalla sita haluaisi olla mahdollisimman huoleton ja selvita
vain muutamalla kosmetiikkatuotteella. Tassa muutamia
vinkkeja huolettomaan (kosmetiikka)kesaan!

AVENE HYDRANCE
UV RICH SPF 30

40 ML

Tayteldinen, UV-sateilta
suojaava kosteusvoide
suojakertoimella. Kos-
teuttaa 24 tunnin ajan,
joten erillista yovoidetta
ei tarvita. (33 €)

Hydrance

AVENE HYDRANCE
UV LIGHT SPF 30

40 ML

Kevyempi ja nestemai-
sempi versio sopii sekai-
holle seka kuivuneelle
ja herkalle iholle. (33 €)

Hydrance
W LEGERE/UGHT

sesta ja uimisesta. Kuivan ihon pe-
lastus on Aqualan Duo tai Aqualan
Plus. Duo on suojaava, kewyt ja
vegaaninen perusvoide, joka peh-
mentaa ihoa ja lisda sen kimmoi-
suutta. Silla on my®ds lieva antisep-
tinen vaikutus.

Aqualan Plus on kevyt, pitkakes-
toinen kosteuttaja. Se on ihanteel-
linen myos atoopikoille sekd usein
suihkussa kayville kuntoilijoille. Mo-
lemmat perusvoiteet kayvat koko
perheelle ja koko vartalolle.

Kesan ainoaksi meikiksi kay Ave-
ne Couvrance Black High Tolerance
Mascara (7 ml, 21 €). Tama hypoal-
lergeeninen ja hyvin siedetty ripsi-
vari sopii erittain herkille silmille.

Kesahuulet saat kiiltaviksi ja vie-
koitteleviksi ACO Stay Soft Lips
Caramel Nude — huulivoiteella (12
ml, 10 €). Tuote antaa pehmeytta ja
kiiltoa seka kevyen savyn. Samal-
ta tuotemerkilta l0ytyy myds kos-
teuttava huulirasva ACO Sun Lips
SPF30 Moisturising Lip Balm (5 ml,
9 €), joka suojaa kuivia huulia UVA-
ja UVB-sateilta. Huulirasvan sisalta-
ma canola-0ljy pehmentaa huulia ja
E-vitamiini toimii antioksidanttisena
ainesosana.

Huulet voi kuoria
esimerkiksi lampi-
mélla vedelli kostu-
tetulla pyyhkeelli,
kookosoljyyn tai
hunajaan sekoite-
tulla sokerilla tai
hellésti hammas-
harjalla.

Kuva: Aleksei Potov / stock.adobe.com



kauneus

Aqualan
Duo
f AQUALAN DUO JA
PLUS 200 G

Katso kesakuun tarjous
sivulta 13.

Kasvojen ihon huolellinen puh-
distus on ihonhoidon perusta ja
avain  raikkaaseen, kauniiseen
ihoon. Kasvojen iho kaipaa puh-
distusta aamuin illoin riippumatta
siita kayttaakd meikkia vai ei. Fa-
vora-sarjan tuotteilla iho puhdistuu
ja virkistyy kunnioittaen sen omaa,
luonnollista suojaa.

Puhdista iho vaahdolla tai gee-
lilla ja viimeistele virkistavalla kas-
vosuihkeella. Misellivetta voi kayt-
tda varsinaiseen puhdistukseen tai
kasvoveden tapaan. lhon syvapuh-
distukseen sopii herkkdihoisillekin
Favoran hellavarainen 2-in-1-kuorin-
tavoide.

10 MINUUTIN JALKAKYLPY
Kesdjalat ovat pehmeadt ja hoide-
tut. Helppo 10 minuutin jalkakylpy
syntyy vadillisella kuumaa vetta ja
kourallisella merisuolaa. Kuolleen
ihosolukon voi hangata pois jalka-
raspilla tai hohkakivella.

Flexitol Heel Balm -kantap&abal-
sami (katso kesakuun tarjous sivul-

favora

FAVORA HELLA-
VARAINEN 2IN1
KUORINTA 75 ML
Katso heindkuun Favo-
ra-tarjoukset sivulta 16.

Raspaa jalat
korkeintaan kerran
kuussa. Tiheémpi
raspaus saa ihon
puolustautumaan ja
paksuuntumaan!

ta 14) on tarkoitettu kuiville ja hal-
keileville kantapadille seka jalkojen
hoitoon. Tehokas balsami sisaltda
25 prosenttia ureaa seka muita sy-
vakosteuttavia, ihoa hoitavia aines-

TTT T

TRIPLE DRY -
ANTIPERSPIRANTIT

Katso kesakuun tarjous sivulta 2.

osia, jotka imeytyvat syvalle.

Koko perheen hiustenpesuun
sopii hellavarainen Sebamed Eve-
ryday —shampoo (400 ml, 15 €).
Vartalon ja kasvojen pesuun sopii
ikisuosikki Sebamed Olive Face &
Body -pesuneste (katso kesakuun
tarjous sivulta 14).

Kuuman (urheilukesén) luotto-
tuote on Triple Dry. Se on erittdin
tehokas antiperspirantti voimakkaa-
seen hikoiluun. Tuotteen teho sailyy
pesun, suihkun ja urheilusuorituk-
senkin jalkeen.
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ASIANTUNTIJA

Farmaseutti/kosmetologi Leena Hdmaldinen

Hyvan Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Rusketusta purkista

10 kohdan lista itseruskettavan tuotteen kayttoon.

utkimusten mukaan valtaosa

suomalaisista pitdd rusket-

tunutta ihoa hyvinvoivana,
terveena ja pirtedmman nakoisend
kuin normaalisavyistd ihoa.

Ihoa rusketetaan, vaikka yha
useampi tiedostaa riskin auringon
haitallisesta UV-sateilysta, joka ai-
heuttaa iholla DNA-vaurioita ihon
yrittédessa suojautua sateilylta rus-
ketusta muodostamalla. Rusketus
tulisikin ymmartaa ihon soluvaurioi-
na eikd terveen ja hyvinvoivan ihon
merkkina.

Hyvéa vaihtoehto ruskettumiselle
ovat itsestaan ruskettavat tuotteet.
Niiden DHA eli dihydroksiasetoni
muuttaa ihon savya samaan tapaan
kuin kuuma uuni leivan pintaa. DHA
siis aiheuttaa varimuunnoksen ihon
pintakerroksen kuolleissa soluissa.
[tseruskettavien DHA ei ole myrkyl-
lista, ja sita syntyy yleisesti kasvi- ja
elainkunnassa.

JA NAIN SE KAY:

1. Kuori iho ennen itseruskettavan
tuotteen levitysta. N&in rusketuk-
sesta tulee tasainen, kun kuollut
ihosolukko poistuu. Jos kaytat
Oljya sisaltavaa kuorintatuotetta,
kuori ihosi edellisena paivana,
jotta Oljy ei muodosta iholle
kalvoa.

2. Sheivaa tai vahaa ihokarvat
edellisena paivana.

3. Kayta kosteusvoidetta vahintaan
viikon ajan ennen itserusketta-
van levittamista.

4. Ennen kuin levitat itserusketta-
van, kay viela suihkussa, jotta
ihosi on varmasti puhdas.

5. Levita tuotetta suihkun jalkeen
kostealle iholle mieluummin
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reilummin kuin liilan vahan. Kun iho

on kostea, tuote levittyy tasaisemmin.
Kayta apuna rusketuskinnasta. Tuotteen
levittdminen selkéapuolelle onnistuu
laittamalla levityskinnas vaikkapa pais-
tinlastaan ja levittamalla silla.

. Anna itseruskettavan voiteen imeytya

vahintdan 5-10 minuuttia ennen pukeu-
tumista.

. Ennen seuraavaa suihkua kannattaa

odottaa 6—8 tuntia, jotta tuote ehtii
imeytya kunnolla. Hikoilua treeneissa
tai saunassa kannattaa valttad 24 tuntia,
jotta rajoja ei syntyisi.

. Itseruskettava pysyy iholla ainoastaan

3—4 pdivaa. Tata voi kuitenkin pidentaa
kuorimalla ja kosteuttamalla ihoa saan-
nodllisesti. Uusimmat tuotteet voidaan
jattaa yon yli ja pestd aamulla pois.

9. Lampo ja kosteus poistavat itserusket-

tavaa iholta.

10.Itseruskettavan lapi ruskettuu — se siis

El suojaa auringolta!

Lakanat voivat varjaytya itseruskettavasta,
mutta vari lahtee kylla pesussa pois.

Turvallista rusketuskesaa!

ATOPIK ITSERUSKETTAVA
KASVOVESI 100 ML

Tuote levitetdan vanulapulla puhtaalle
kasvojen iholle. Rusketus muodostuu
vaiheittain 3-5 tunnin aikana. Kaytetdan
paivittdin, kunnes haluttu savy on saavu-
tettu. Taman jalkeen kolmen pdivan vélein
savyn yllapitamiseksi (27 €).

ATOPIK ASTEITTAIN PAIVETTAVA
VARTALOVOIDE 100 ML

Antaa iholle luonnollisen ja tasaisen
rusketuksen. Siséltaa ihoa hoitavaa
kauraa ja antioksidanttista metsamus-
tikkaa. Kaytetdan kuten Itserusketta-
vaa Kasvovetta. (27 €).

Kuva: Alena Ozerova / stock.adobe.com



ASIANTUNTIJA
Kosmetologi Marjo Karstinen
Hyvén Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Vinkit kesén
hiushaasteisiin

Kesan tiimellyksessa hiukset saattavat
olla valilla kovilla — kokosimme
vinkkilistan hiusten hyvaan oloon!

jeman tavallista viiledmpi
suihku virkistda vartalon li-
saksi myos hiuksia. Normaa-
lia vileampi pesuvesi vilkastuttaa
~ hiuspohjan toimintaa ja pitaa tukan

. pinnan sileampana.

Ylipaataan liian tihedad hiusten
pesua kannattaa kesalla(kin) valttaa,
koska — niin paradoksaaliselta kuin
se ehka kuulostaakin — liiallinen
pesu kuivattavaa hiuksia. Siksi ti-
hedsti suihkuttelevalle hyva vaihto-
ehto voi olla kosteuttava shampoo.
Tavallisen shampoon sijaan Vvoi

kauneus

ACO MOISTURISING
SHAMPOO 250 ML
Kosteuttava shampoo,
joka hoitaa ja antaa kiiltoa
normaaleille hiuksille.
Sopii herkélle padnahalle.
Vegaaninen koostumus.
(10 €).

MOISTURISING|
SHAMPOO

ACO MOIST & REPAIR
CONDITIONER 200 ML

Kosteuttava ja korjaava
hoitoaine, joka tekee
hiuksista pehmeammat,
siledmmat ja kiilta-
vammat. Sopii herkalle
paanahalle. Vegaaninen
koostumus. (10 €)

MOIST & REPAIR
CONDITIONER

kayttaa vaikkapa suolasuihkeita ja
kuivashampoota.

Aika ajoin tarvetta voi kuitenkin
olla syvapuhdistavalle shampool-
le, joka poistaa meriveden suolat
ja muotoilutuotteiden jaamat seka
liiallista talia. Tehoshampoon jél-
keen hiukset vastaanottavat pa-
remmin myOs kosteuttavia tuotteita,
ja vaaleille hiuksille se toimii myods
kloorin poistoon.

Kesalla kannattaa valttaa hiusten
lampokasittelya ja suosia kiharoi-
den tekoon ennemmin vaikkapa
kiharruspatukkaa. Ja ilmiselva ohje
auringonpaisteeseen on tietysti ha-
tun kayttaminen.

Hoitoainetta on hyva hieroa vain
latvoihin, ja latvat kannattaa myos
leikkauttaa s@anndllisesti. Se pitaa
hiukset elinvoimaisina.

Saunan ajaksi on hyva harkita
hiusnaamiota.

Tukka hulmuten — mutta hattua
unohtamatta — kohti kesaal
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TURVALLISESTI
AURINGOSSA

KESAKUUSSA
KAHDEN ACO AURINKO
-TUOTTEEN OSTAJALLE

KAUPAN
ool PAALLL

CARING 3°1

GENTLE + SOFT + MILD

ACO CARING 3-IN-1
DEODORANTTI

ACO

SUN ,
SPRENE A0

ULTRA LIGHT

Tarkista saatavuus apteekistasi.
Tarjous voimassa kesakuussa kam-
panjaan osallistuvissa apteekeissa.
Tarjousta ei voi yhdistda muihin
alennuksiin tai tarjouksiin, eika se

koske huulivoiteita. SIMPLY E "‘
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Farmaseutti Johanna Koivikko on
luistellut 4-vuotiaasta asti.

Ystavia
muodostelmaluistelusta

len harrastanut urheilua
pienesta pitden, ja koen

telukoulun 4-vuotiaana, ja harrastus
on pysynyt mukana aikuisidlle asti.

telmaluisteluun, josta tulikin se oma
juttu.

tarvitsevani sitd yha edel-
leen tyon vastapainoksi. Aloitin luis-
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Luistelukoulun myota siirryin yksin-
luisteluun ja mydhemmin muodos-

Vaikka molemmat sisdltavat luis-
telua, ovat lajit ovat keskenaan



hyvin mielen harrastus

Kuopiolaisen muodostelmaluistelujoukkueen Ice
Wide Open joukkueen jdsenid kuvassa: Hanna

Hautsalo (vas.), Sara Maria Hirvonen ja kirjoittaja
Johanna Koivikko.

hyvin erilaisia. Muodostelmaluiste-
lussa minua veti mukaan porukalla
tekeminen, koska kyseessahdn on
joukkuelaji, jossa téytyy puhaltaa
paljon yhteen hiileen. Muodos-
telmaluistelun myo6td olen saanut
myds paljon ystavid, joiden kanssa
viettaa aikaa myods jaan ulkopuolel-
la.

Mukaan on mahtunut paljon Kil-
pailuja kansallisella tasolla. Aloitin
kilpailemisen yksinluistelussa, ja
aloitettuani  muodostelmaluistelun
juniorijoukkueessa Kilpailin hetken
molemmissa lajeissa yhtdaikaisesti.
Tama oli jokseenkin aikaa vievas,
ja jossain vaiheessa tapahtui mel-
ko luonnollinen siirtymé pelkadstaan
muodostelmaluistelun puolelle.

Jossain vaiheessa lukion jalkeen

vietin luistelusta valivuotta, mutta

tana aikana valmensin hetken muun
muassa muodostelmaluistelun al-
keisryhmaa. Aloitin  kilpailemisen
uudelleen, ja siirryin aikuisten jouk-
kueeseen Lahteen yhdeksi kau-
deksi, jonka jalkeen sainkin opis-
kelupaikan Kuopiosta, ja luistelut
jatkuivat sielld aikuisten sarjan jouk-
kueessa yhden valivuoden jalkeen.

KUOPIOSSA SUOMEN KARJESSA
Kuopiossa tuli luisteltua ja kilpailtua
monta vuotta. Myos paras menestys
kisoissa tuli saavutettua Kuopion
joukkueen, Ice Wide Openin, riveis-
sa. Olimme joukkueemme kanssa
sarjassamme useampana vuotena
koko Suomen kdrjessa. Meilla oli
hyva tiimi, ja treeneihin jaksoi men-
na raskaampienkin koulu- ja tyo-
paivien jalkeen hymyssa suin.

”Fiilis, jonka
luistelusta ja
kisaamisesta saa,
on ainutlaatuista”

Toisinaan tein toitda Kuopiossa,
kavin yliopistolla ja valissa Kouvo-
lassa apteekilla toissa, mutta kilpa-
harrastus pysyi koko ajan mukana.
Kaiken lisaksi kavin vield ahkeraan
myds salilla, jossa tulee kaytyd ny-
kyaankin saanndllisesti.

Opiskelujeni paatyttyd ja Kouvo-
laan muuton jdlkeen luistelut ovat
jaaneet vahemmalle. Valilla on tullut
kaytya pyorahtamassa jaalla omak-
si iloksi. Intoa saattaisi vield riittda
kilpailemiseenkin, kun arki on nyt
tasoittunut. Fiilis, jonka luistelusta
ja kisaamisesta saa, on niin ainut-
laatuista, etta sitd toisinaan kylla
kaipaa.

Saa nahda, mitd tulevaisuus tuo
tullessaan!
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............................................................................................................ Proviisori Maija Kaaridinen
Hyvén Mielen Apteekki Kauppakeskus Veturi, Kouvola

Muista
/ vitamiinit
myos kesalla

Tiettyja ravintolisia suositellaan kaytettavaksi

ympari vuoden.

onipuolinen ruokavalio on
usein riittdva tapa kerata
talteen elimistolle tarkeat
vitamiinit. Jos epadilet, ettet saa ruo-
asta riittavasti elimistolle tarpeellisia
rakennusaineita, tdaydennys moni-
vitamiinivalmisteella on hyva vaih-
toehto.
Muutamia ravintolisia suositel-
laan monille kaytettavaksi ympari
vuoden. Listasimme yleisimmat.

D-VITAMIINI
. Tarkeda esimerkiksi luuston ja
lihaksiston hyvinvoinnille seka
vastustuskyvyn yllapitamiseen.
~ « Aktiivista D3-muotoa
syntyy ihossa auringon
UVB-sateilyn vaikutuk-
| sesta.
A . Ravinnosta D-vitamii-
nia saadaan kalasta,
vitaminoiduista neste-
madisistd maitovalmis-
teista ja ravintorasvoista.
Riittava saanti ruoasta
voi olla hankalaa, ellei
ruokavalio koostu paivittain
D-vitaminoiduista tuotteista ja
kasvidljyista seka vahintaan kah-
desta viikoittaisesta kala-ateriasta.
« D-vitamiinilisda suositellaan
ympari vuoden kaikille alle
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17-vuotiaille ja yli 75-vuotiaille.
My®s vegaanien ja hyvin vahan
seka raskaana olevien ja imetta-
vien kannattaa kayttaa D-vita-
miinilisaa. Lisaksi jos ei oleile
kesaisin lainkaan auringossa tai
suojaa ihonsa aina vaatteilla, lisa
on tarkea.

Paivittainen saantisuositus perus-
terveille aikuisille on Suomessa
10 mikrogrammaa. Pohjoismais-
ten ravitsemussuositusten mukai-
nen turvallisen saannin ylaraja on
100 mikrogrammaa.

B12-VITAMIINI

» B12-vitamiinia saa vain eldainperai-
sista tuotteista, joten vegaanien
ja kasvissyojien kannattaa huo-
lehtia ravintolisan kaytosta.

Jos ruokavalioon kuuluu lihaa,
taysjyvaviljaa ja maitotuottei-

ta, riittava saanti on luultavasti
turvattu.

Puute voi aiheuttaa anemiaa ja
hermoston oireita, jotka voivat
ilmeta esimerkiksi lihasheikkoute-
na tai tunnon ja muistin hairidina.

JoDI

« Tarked kivennaisaine esimerkiksi
kilpirauhaselle, joka saatelee eli-

Kuva: olgaarkhipenko / stock.adobe.com



hyvinvointi

BETHOVER STRONG B12
MANSIKKA 120 TABL.
Katso kesakuun tarjous
sivulta 14.

Yahva B12-vitamil"!
+ foolihapp®

*BUs B3 + Bo + biot

mistostamme monia hormoneja.
Lahteita esimerkiksi maitotuot-
teet, kala, kananmuna ja jodioitu
ruokasuola. Etenkin vegaaneilla
ja muilla maidotonta ruokavaliota
noudattavilla jodin saanti ravin-
nosta on vahaista, minka vuoksi
heidan tulee kayttda ravintolisaa.

KALSIUM

Tarkein luuston rakennusaine,
jonka saannista kannattaa huo-
lehtia

Jos maitotuotteita ei kdyté ollen-
kaan, tai niiden kayttd on hyvin
vahaista, voi kalsiumlisan kaytto
olla perusteltua.

Maitotuotteiden lisaksi hyvia lah-
teitad ovat esimerkiksi vitaminoi-
dut kasvijuomat, kala, tofu, kaalit
ja mantelit.

RAUTA

Paaasialliset lahteet ravinnosta
ovat taysjyvaviljatuotteet, liha ja
palkokasvit.

Puute voi aiheuttaa vasymyk-
sena ja huimauksena oireilevaa
anemiaa.

Suurin tarve on hedelmaéllises-
sa iassd olevilla naisilla, silla
kuukautiset ja raskaus kuluttavat
rautavarastoja.

BETHOVER B12 +
FOOLIHAPPO 150 TABL.
Katso heindkuun tarjous
sivulta 17.

Suomen suloinen suvi,
satakielen soinnut, silkkiuikun siivenisku

lllan ihana tovi,
ikihongan huokaus ja kuusen juuren
haltian ovi.

Perhonen kauniina keltaisena, kukkaniityt
valtoimena
Hei!l Kuka ehtii ensin uimaan?

Uimaan, saunaan, uimaan, saunaan!
Hampaat jo kalisee, silti kaikki taas veteen
menee.

Nyt kapy kopsahtaa saunan kattoon,
tuuli myds muita yrittaa,

vesihan oli asken valkkyva,

nyt sen kaantynyt aalto jo varittaa.

Tupaan, tupaan, lammittelemaan,
rinkeleita syomaan ja kaakaota keittdmaan.
Hyvaa yota ja kauniita unia ¥

Tule nopeasti taas huominen!

Runoilija: Laura Pennanen
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Panadol

NOPEA

HELPOTUS
PAANSARKYYN

Vnr07 0745 HALEON

>
paracetamol

Tilapdiseen sarkyyn ja kuumeeseen v
— 30 Vid tillfallig vark och feber v

Hoida .

< | Kkalvopaallysteista/
filmdragerade tabl.

Lue lis3a: panadol.fi

*Burnett et al. Clinical Therapeutics, 2006 28,1273-8.
PANADOL ZAPP 500 mg tabletti, kalvopaallysteinen

Sisaltda parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 tablettia kork. 3 kertaa
vuorokaudessa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittdd. Annosvalin on oltava vahintadan 4 tuntia. Yli 3 paivan yhta-
jaksoiseen kayttéon vain laakarin maarayksellad. Ala kayta, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen
apuaineille. Liiallinen kaytto aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa
samanaikaisesti. Sisaltdd natriumia. Valmistetta voi kayttda raskauden aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman
pientad annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoitolaake. Perustuu 14.4.2023 paivattyyn
valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 10 tbl. ja 30 tbl. Lisdtiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki,
puh: 080 077 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com. Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille

lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 11/2023, PM-FI-PAN-23-00080

Panadol - ja toipuminen voi alkaa.

HAL=ON

LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.
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Tuoteperhe korvien
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Tarjous voimassa kesdakuun ajan. CE-merkitty ladkinnallinen laite, valmistaja Orion Oyj
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