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HYVAN MIELEN APTEEKIT

APTEEKKI KOILLISKESKUS
032250 300

Prisma-keskus Linnainmaa
Liikekatu 3, 33580 Tampere

ATALAN APTEEKKI
03362 2702
Pulkkakatu 8, 33580 Tampere

ELIMAEN APTEEKKI

05 3776142

Vanhamaantie 16 (S-market)
47200 Elimaki

HYVAN MIELEN APTEEKKI
YLOJARVI

03 41092250

Kauppakeskus Elo, Elotie 1,
33470 Ylojarvi

HARKATORIN APTEEKKI
08 2118100
Laivurinkatu 26, 92100 Raahe

JAMIJARVEN APTEEKKI
03-41092280

Jamijarventie 22, 38800 Jamijarvi
KAAREN UUSI APTEEKKI

029170 3830

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1
00420 Helsinki

KALAJARVEN APTEEKKI

09 849 2370

Ruskatie 1, 02970 ESPOO
KAUPPAKESKUS VETURIN
APTEEKKI

05 884 7700

Tervasharjunkatu 1, 45720 Kuusankoski

KLAUKKALAN APTEEKKI
09276 6950
¢ Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

: KORIAN APTEEKKI

i 053220385

i Kyminasemantie 8 (S-Market)

i 45610 Koria

: KOSKIKESKUKSEN APTEEKKI
: 010 4116800

i Hatanpaén Valtatie 1

: 33100 Tampere

KUUSANKOSKEN YKKOSAPTEEKKI
i 057429200
Kauppakatu 3, 45700 Kuusankoski

KYROSKOSKEN APTEEKKI
: 0341092260
Sivutie 8, 39200 Kyroskoski

LAHDEN KESKUSAPTEEKKI
03782 2020
i Mariankatu 12, 15110 Lahti

MALMINKARTANON APTEEKKI
: 029170 3831
i Luutnantintie 5, 00410 Helsinki

MYLLYPURON APTEEKKI
i 09342 4350
¢ Kiviparintie 2, 00920 Helsinki

i NOLJAKAN APTEEKKI

i 029 3400 690

: K-Citymarket Pilkko
 Linjatie 2, 80140 Joensuu

i NURMEKSEN APTEEKKI
: 013 480 061

i Kauppatori 1, Liikekulma

i 75500 Nurmes

i PELTOLAMMIN APTEEKKI

: 032661055

i Peltolamminkatu 12, 33840 Tampere
. PAHKINARINTEEN APTEEKKI

: 09 849 4180

¢ Lammaslammentie 9, 01710 VANTAA

SIPPOLAN APTEEKKI
i 05366 6627
i Neuvolantie 1, 46710 Sippola

TAULUMAEN APTEEKKI
: 050 5571881
i Kauppakatu 58, 78200 Varkaus

| TORNIONMAEN APTEEKKI
: 053756 223
¢ Utinkatu 52, 45200 Kouvola

i VALKEAKOSKEN KESKUSAPTEEKKI
: 020 778 9040

: Torikeskus, Hakalantie 1

i 37600 Valkeakoski

VALTARIN APTEEKKI
: 05864 4400
i Kouvolankatu 15, 45100 Kouvola

VIHERLAAKSON APTEEKKI
050 4712 990
: Kuusiniementie 2, 02710 Espoo

© VILJAKKALAN APTEEKKI

i 0341092270

¢ Riihitie 1, 39310 Viljakkala

: VUOAPTEEKKI

i 010 406 7180

¢ Vuosaaren pohjoinen ostoskeskus
i Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki

@ HYVAN MIELEN APTEEKIT @@ SEURAA MYOS APTEEKKIEN OMIA!
APTEEKKIEN AUKIOLOAJAT LOYDAT SIVULTAMME: HYMA FI

NESTETASAPAINON TUKEMISEEN
90

1,09 €/kpl
(14,30 €)

NESTEYTYS RATIOPHARM 10 PORETABL.

Raikkaan sitruunan makuinen poretabletti. Kateva
pakkaus kulkee menossa mukana aamusta iltaan.
Poretabletti liukenee nopeasti veteen. Ravintolisa.
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Tarjous voimassa 1.-30.6.2025

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



Apteekkarin tervehdys

Kesé kutsuu

ysahtymaan j
jakamaan aikaa

esd tekee tuloaan — valoisammat pdivat,
Klémpenevé saa ja luonnon herdaminen

houkuttelevat meita ulos ja irti arjen Kii-
reistd. Tama vuodenaika tarjoaa meille kaikille
mahdollisuuden pysahtyd, hengahtaa ja suun-
nata ajatukset siihen, mika oikeasti merkitsee:
yhteinen aika ja yhdessé&olo.

Kesa voi olla kuin hengahdystauko, hetki,
jolloin saa palautua ja kuunnella itsedan. Arjen
keskelld monia tarkeita asioita jaa helposti ta-
ka-alalle: laheisten kohtaamiset, rentoutuminen,
aidot keskustelut puolison ja laheisten kanssa
tai vain oma rauhallinen hetki luonnossa.

Kesalla kannattaa pysahtya miettimaan, mille
asioille haluaisi antaa enemman aikaa — niille,
jotka tekevat elamastd merkityksellista.

Yhteinen tekeminen perheen kanssa voi
olla yksinkertaista ja hauskaa. Oletko koskaan
pitanyt kesdaolympialaisia omassa pihassa tai
mokilla? Ne tuovat iloa niin pienille kuin jo
aikuisillekin lapsille — ja luovat ikimuistoisia
hetkid yhdessa.

Parisuhteessa taas kesa on mainiota aikaa
kayda niitd keskusteluita, jotka jaavat helposti
arjen jalkoihin. Voisiko kesan iltoina ottaa kdyt-
t60n vaikkapa parisuhdekortit, jotka herattavat
uusia oivalluksia ja syventavat yhteytta?

Samalla kesd antaa mahdollisuuden nahda
ystavia, sukulaisia tai ikaihmisia, jotka ovat

Kuva: Popovolstock.adobe.com

Kes:i voi olla kuin
hengéhdystauko.

ehka jaaneet liian pitkdan ilman yhteydenot-
toa. Ehka nyt olisi juuri oikea aika soittaa, sopia
kahvit tai yhteinen kavelyretki — pienet hetket
voivat merkita toiselle paljon.

Hyvan Mielen apteekkiketju haluaa tanakin
kesana olla tukena hyvinvoinnissasi — niin ke-
hon kuin mielenkin tasolla. Toivotamme sinulle
aurinkoista, levollista ja yhteyden tayteista
kesaal

Lammolla,
Apteekkari Kirsi Yritys
Hyvén Mielen Apteekki Viherlaakso
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SUOMALAINEN PERHEYRITYS

Kampanjatuotteen ostajalle

RISTIKKOLEHTI
KAUPAN PAALLE!

Tarjous voimassa 1.6.-31.7.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaardisid hintoja.
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(5,80-29,45 €)

Ostamalla Vermanin kampanjatuotteen apteekista kesa-heinakuun 2025
aikana, saat kaupan paalle ristikkolehden.

*Kampanja voimassa kesd-heindkuun 2025 tai niin kauan kuin ristikkolehtia riittaa.
Acisoft on CE-merkitty Iddkinndllinen laite (CE 0426). Valmistaja: SIIT stl.
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terveys

ASIANTUNTIJA
Apteekkari Kirsi Yritys
Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

Jalkavaivojen hyvé

Pida huolta jaloistasi — ne kantavat sinua koko elaman.

alat tekevat paivittdin ison
tyon. Ne kuljettavat meitd,
seisovat tuntikausia ja kanta-
vat koko kehon painon. Silti niiden
hyvinvointi jaa usein huomaamatta,
kunnes ongelmia ilmenee.
Tassa artikkelissa jaamme kay-
tannon vinkkeja ja hoito-ohjeita jal-
kojen yleisimpiin murheisiin.

[Mylan

SYYLAT

Syylien aiheuttaja on virus. Aluksi
syyla on ihonvarinen kohouma, joka
ajan myotéa kasvaa ja karhentuu. Ne
voivat kasvaa myos sisdanpadin tai
muodostaa mosaiikkisyylan, jolloin
useita syylia ilmestyy vierekkain.
Syylan paélle voi muodostua kovet-
tuma.

70 prosentilla lapsista syylat ha-
vidvat itsestdan noin 2 vuoden si-
salla. Aikuisilla haviaminen kestda
yleensd kauemmin, 5-10 vuotta.
Kosmeettinen haitta tai syylan kipu
voivat olla syitd aloittaa itsehoito.
Esimerkiksi SyylEnd -liuos (5 ml),
jota laitetaan kerran viikossa suo-
raan syylaan, on helppo vaihtoehto.
Usein syylat poistuvat muutaman
viikon hoidon jalkeen. Katso kesa-
kuun SyylEnd-tuotteiden tarjous
sivulta 12.

6  HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Eucerin
f
Urea Repair
REPAIR
FOOT EAEAM 0% UREA FOOT CREAN
eosEReIo roTcen
RaERaNoE i
REARERENOE FoDCIEME
KORAAA ALkAI0DE //(

|l

KOVETTUMAT

lhon paksuuntuminen tietyissa koh-
dissa on normaalia. Isovarpaiden
reunoille ja jalkapohjien kuormitus-
alueille  muodostuu luonnostaan
ihopaksunnoksia. Niitd ei tarvitse
poistaa, mutta ne on hyva pitaa
pehmeind paivittaiselld rasvauksel-
la, joka tekee ihosta joustavan ja
ehkaisee halkeilua. Hyvia jalkavoi-
teita ovat CCS-jalkavoide (175 ml,
21 €) ja APTEEKKI-sarjan jalkavoi-
de (150 ml, 15 €).

Jos kovettuma on laajalla alueel-
la, on kova eika jousta, se kaipaa
erityishoitoa. Kovettumia ei suo-
sitella raspattavaksi, silla se voi
aiheuttaa ihon paksuuntumista ja
rikkoutumista.

Syina kovettumiin voivat olla mm.
kuiva iho, huonosti istuvat kengat,
ylipaino tai varpaiden virheasennot.

Karbamidia sisdltavia voiteita
(esim. Eucerin Urea Repair 10 %
100 ml, 19 € ja Sebamed Korjaava
jalkavoide 10 % karbamidi 100 ml,
13 €) voi kayttdaa kuuriluonteisesti.
Apteekin iskunvaimentavat pohjalli-
set voivat myds helpottaa tilannetta.
Mikali omahoito ei auta, kannattaa
kaantya jalkaterapeutin puoleen.

JALKASIENI

Jalkasieni viihtyy kosteissa varvas-
vdleissa. Qireita ovat punoitus, kuti-
na, hilseily ja halkeilu. Usein infektio
alkaa pikkuvarpaiden valista. Jalka-
pohjissa se voi ilmeta hilseilevana
tai rakkulamaisena ihottumana.
ltsehoidoksi  sopivat apteekista
saatavat sieniladkkeet. Ennen hoi-
toa jalat pestdaan happamalla pe-
sunesteelld (esim. Sebamed Face
& Body, katso kesdkuun tarjous
sivulta 13). Sukat on hyva pesta
desinfioivalla puhdistusaineella.
Apteekista 10ytyy tuotteita myods
kenkien kasittelyyn.

KANSAT KIUSANA KESALLA
Kanséat syntyvat paineesta ja han-
kauksesta, kun iho yrittda suojau-
tua. Kansia esiintyy varpaissa, var-
vasvdleissa ja pakioissa. Taustalla
voi olla varpaiden virheasento, la-
tuskajalka, vaivaisenluu, vasaravar-
paat tai hankaavat kengat.

Kansa voi olla kivulias, etenkin,
jos se kasvaa sisaanpain ja painaa
luuta vasten. Se ei havia itsestaan,
vaikka paine poistuisi.

Kanséan voi usein hoitaa itse sa-
lisyylihappoa sisaltavilla laasta-
reilla. Hoito kestdd 2—4 viikkoa.
Salisyylihappo voi arsyttaa tervettéd
ihoa, joten niita ei suositella diabee-
tikoille tai henkiloille, joilla on alen-
tunut tuntoaisti jaloissa.

Kanséan saa kevyesti hiottua jalka-
kylvyn jalkeen, mutta veistd, hoylaa
tai repimistd tulee valttaa. Hyvat
kengét ja keventavda huoparengas
kansan ympadrilla voivat helpottaa
oloa. Myds pohjalliset auttavat. Jos
kavely vaikeutuu tai itsehoito ei



auta, kannattaa hakeutua jalkahoi-
tajalle tai laakariin.

HIKOILEVAT JALAT

Jalkojen liikahikoilu voi kastella su-
kat ja kengat seka aiheuttaa haju-
haittoja. Hikoilu voi olla perinndllista
tai johtua tunneperaisista tekijoista
ja alkaa jo lapsena. Kosteus varvas-
valeissa voi aiheuttaa ihorikkoja ja
infektioita.

On tarkeaa tarkistaa, ovatko
kengéat hengittavia — esimerkiksi
nahka, kangas tai verkkomateriaali
ovat parempia kuin
muovi tai kumi.
Sukkien  tulisi
olla sopivan
kokoiset. Puu-
villaiset  sukat
saattavat olla
hiostavia.

APTEEKIN RATKAISUT

Sebamed Face & Body tai Euce-
rin Washlotion (400 ml, hajustet-
tu/hajusteeton, 19 €) yllapitavat
ihon hapanta pH:ta, joka estaa
hikibakteerien kasvua.
Antiseptinen jalkakylpysuola
desinfioi tehokkaasti ja sopii
kaikenikaisille.

CCS Raikastava Jalkadeodo-
rantti (100 ml, 16 €) estda hajua
ja hikoilua — sisaltaa eukalyptusta
ja alumiinisuoloja, jotka tukkivat
hikirauhaset.

Absolut Torr —liuos (35 ml, 15 €)
vaikuttaa hikoilua estavasti jopa

Jalkojen hyvinvointi

]aa usem viikon ajan.

huomaamatta -

k l . Myds kenkien desinfiointi on téar-
unnes Onge mia keda, siihen auttaa desinfioiva ken-

ilmenee. kasuihke. Mikali itsehoito ei auta, on

hyva hakeutua laakariin.

Kuva: Pixel-Shot/stock.adobe.com HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 7

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaradisia hintoja.



LAAKEVALMISTE. EI TARJOUSTUOTE.

. Narastykseen
Poimilomalle mukaan % Pepcid Duo®

nopeavaikutteiset
tasmatuotteet

Pepcid Duo alkaa
vaikuttaa vilittomasti*
Yksi tabletti auttaa koko paivan**

* neutraloi mahahappoa
** jopa 12 tunnin ajan

O T TSP

Ripuliin
Imodium®

Helpottaa jopa tunnissa

Ummetukseen
Microlax®

Helpottaa 5-15 minuutissa

Pepcid Duo®on laéke naréastyksen jahappamienréyhtéisyjen hoitoonyli16-vuotiaillekorkeintaan 2 viikon ajan. Al4 kayta, jos sinullaon vaikea munuaisten
vajaatoiminta. Keskustele 1&akarin kanssa ennen kayttoa, jos olet raskaana tai imetét tai jos sinulla on munuais- tai maksavaivoja, veren kohonnut
kalsiumpitoisuus, pitkakestoisia vatsavaivoja tai tahatonta painonlaskua. Imodium®2 mg (loperamidi) Tabletit ja suussa hajoavat tabletit ovat laékkeita
akuutin ripulin hoitoon yli 12-vuotiaille. Al4 k&yt Imodium®-valmistetta, jos sinulla on korkea kuume, ulosteissasi on verta, sinulla on tulehduksellinen
suolistosairaus, antibioottien kaytdsté aiheutunut vaikea ripuli, bakteeriperéinen suolitulehdus tai karsit ummetuksesta. Jos olet raskaana tai imetét,
kysy laakariltési tai apteekista neuvoa ennen ladkkeen kayttda. Jos oireet eivat helpota kahdessa paivassa, lopeta laakitys ja ota yhteys 1aékariin.
Microlax®-peraruiskeliuos on laéke tilapaiseen ummetukseen. Oireiden jatkuessa kaanny Iaakarin tai apteekin puoleen. Microlaxin kdytdsta raskauden
aikana on niukasti tutkimustietoa. Koska valmisteen imeytyminen elimistddn on suositeltuja hoitoannoksia kaytettéessa todennakoisesti vahaists,
kehittyvalle sikille tai vastasyntyneelle ei ole odotettavissa haittavaikutuksia raskauden ja imetyksen aikaisessa kaytossa. Lue pakkausseloste.
© McNeil/JNTL Consumer Health (Finland) Oy. FI-IMO-2025-140081 03/2025



Vnr 59 69 22

ratiopharm

Duonasa

125 mikrog +
50 mikrog/annos/dos

azelastin. + fluticason. propion.

120

annosta/
doser

oo Tehokas yhdistelma

suspensio/

Nasp. seka nena- etta silma-
oireiden hoitoon

Ilergisk snuva ° ° o0 o0
Nopea - lievittaa
nendoireita
jo 5 minuutissa

|tsehoitolaake.
Receptfrtt 13 ‘ ‘
[ tevafinland.fi

Duonasa 125 mikrogrammaa + 50 mikrogrammaa/annos nendsumute, suspensio on tark0|tettu keskivaikean tai vaikean kausilu-
onteisen allergisen nuhan oireiden lievittdmiseen, kun hoito nenén kautta otettavalla antihista illa tai glukokortikoidilla yksindan ei

Vaikuttavat aineet ovat atselastllnlhydroklorld flutikasonipropionaatti. Aikuisille (vahin 18-vuotiaille). Raskauden ja imetyk-
sen aikana vain ladkarin maarayksesta. Ota yhteytta laékariin, jollei olosi parane kahden viikon jélkeen tai se huononee. Tutustu huolel-
la pakkausselosteeseen. Itsehoitolaéke. Lisatiedot: www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy. Teksti
perustuu 24.11.2023 péivéattyyn valmisteyhteenvetoon. MULTI-FI-01490 03 25

ratioharm

Laadukkaita laakkeita edullisesti



http://www.laakeohje.fi
mailto:infofinland@tevapharm.com

ASIANTUNTIJA
Apteekkari Kirsi Yritys
Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

Listasimme tarpeellisen ja kivan kassillisen keséatuotteita.

Tervetuloa apteekkiin!

urinko, jarvimaisema ja linnunlaulu — kylla Suo-

men kesa on mokilla parhaimmillaan! Jotta

lomasta saa nauttia taysin rinnoin, kannattaa
mokkireissulle varautua pienelld mutta tarkedlla ap-
teekkitaydennykselld. Hyvan Mielen Apteekista saat
katevasti kootuksi kesan selviytymispakkauksen, joka
pelastaa yllattavissakin tilanteissa.

HYONTEISET

- Hyttyskarkotteet ja punkkikarkotteet pitavat kutsu-
mattomat vieraat loitolla.

« Punkkipinsetit ja antihistamiinia sisaltava hyonteis-
puikko auttavat, jos jokin ehtii puraista.

« Hydrokortisonitabletit lievittavat ampiaisen piston
tuomaa turvotusta ja kutinaa.

KOLHUT JA PIKKUVAIVAT

« Rakkolaastarit, haavanpuhdistusaine ja ideaalituki
voivat tulla tarpeeseen metsaretken tai laituripulah-
duksen jalkeen.

« Pikakylmapakkaus ja kylmégeeli ovat ensiapuna
vendhdyksiin ja mustelmiin.

Apteekki Pikakylmapakkaus
Kertakayttdpakkaus venahdyksiin ja ruhjeisiin. (3 €)

10 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

Movex Ice -kylmégeeli 150 ml
Helpottaa kiputilojen hoitoa. Kylmahoito
on tehokas ja perinteinen apu lihas- ja
nivel- ja reumakipuihin. (13 €)
VATSAVAIVAT JA NESTEYTYS R
Ripulildéke, nesteytysjuoma ja maito- W
happobakteerit ovat erityisen hyodyl- |
lisig, jos vatsan toiminta heittaa volttia.

Narastyslagke helpottaa, jos grillin antimet kayvat ras-
kaaksi.

Nesteytys Ratiopharm 10 poretabl.

Sitruunan makuinen raikas juoma neste-
tasapainon tukemiseen. Poretabletista
valmistettu liuos sisaltaa hiilihydraat-
teja ja elektrolyytteja, jotka parantavat
veden imeytymista fyysisen rasituksen
aikana seké edistavat kestavyytta pitka-
kestoisessa rasituksessa. Ihanteellinen
nesteytysjuoma myos kesakuumalla.
Katso kesdkuun tarjous etukannesta!

Nesteytys
ratiopharm

BioGaia Gastrus maitohappobakteeri 30 tabl.
Vahva, kahden ihmiselle luontaisen maitohappobak-
teerikannan tasapainoinen ja toisiaan tdydentava yh-



distelmatabletti. Molemmat bakteerikannat sailyvat
tutkitusti elavina lapi ruuansulatuskanavan ja lisaavat
suolistomme luontaisten bakteerien maéaraa. (17 €)

AURINKOA — MUTTA FIKSUSTI
Aurinkosuojavoide suojaa ihoa auringon sateilta, pais-
teen jalkeinen voide viilentad ja rauhoittaa.

Avene Sun Ultra Fluid Radiance
SPF50+ 50 ml

UVB- ja UVA-filtterit torjuvat auringonsa-
teiden haittavaikutuksia. Kevyt ja miellyt-
tava koostumus, joka on helppo levittda.
Kapseloidut mikropigmentit vapautuvat

ULTRA FLUID &
4+

50

1 SECOND ABSORPTION

E— iholle levityksen yhteydessa antaen sille
raikkaan ja heledan savyn. Antioksidantit

auttavat suojaamaan soluja vapailta radi-
kaaleilta. Suojaa ihoa auringon haitallisilta vaikutuksilta
myds uinnin aikana. (26 €)

Vichy Capital Soleil After Sun 300 ml

Kosteuttava emulsio auringonoton jdlkeen virkistaa ja
kosteuttaa tehden ihosta pehmeamman ja heledmman.
Se vahvistaa ihon kosteutta, jotta iho vahvistuu ja siten
sietdd paremmin seuraavia altistuskertoja. (26 €)

Kuva: pyty/stock.adobe.com

HYVA HYGIENIA MOKILLEKIN
« Kasigeeli pitda kadet puhtaina, vaikka juokseva vesi
puuttuisikin.

APTEEKKI Antiseptinen kasigeeli + Aloe Vera 50 ml
Siséltda ihoa kosteuttavaa Aloe Veraa ja glyserolia.
(6 €)

KIPUUN JA ALLERGIAAN

- Kipuladkkeet aikuisille ja lapsille pitavat kuumeet ja
kolotukset aisoissa. Olihan kuumemittari mukana?

- Allergialddakkeet ja nendsuihkeet helpottavat siitepo-
lykauden oireita.

KARVAISILLE KAVEREILLE

« Lemmikkien punkkipannat, karkoteliuokset tai
tabletit kannattaa muistaa — myos elaimet nauttivat
kesasta paremmin ilman ikavia 6tokoita.

Tervetuloa Hyvéan Mielen Apteekkiin hakemaan kiva

kassillinen keséatuotteita — valmiina kohti huoletto-
mia mokkipaivia!

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 1

Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.



kesikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.6.-30.6.2025

MAGNECIT

SITRAATTI+BE

g %’\ dur
MAGNECIT MANSIKKA-
LIME 160 PURUTABL MAGNECIT 2oo TABL
010 €/ka o 08 €/ka
(19,80 €) (21,85 €)

LIHASTEN JA HERMOSTON
HYVINVOINTIIN

Vahva ja tehokas magnesiumvalmiste, kidevedeton magnesium-
sitraatti, joka imeytyy tehokkaasti!

10%
APTEQ

92 115 €/|
(9,00 €)

o
c
=
©
8
I
Gl
=
£
o
=
()
S
o
(6)

Apteq

PIDA HUOLTA SUUSTASI

APTEQ CARE HAMMASTAHNA 75 ML
Aftojen ehkaisyyn ja kuivalle suulle. Helldvarainen ja raikas
hammastahna, jossa on korkea 25 % ksylitolipitoisuus.

APTEQ SENSITIVE HAMMASTAHNA 60 ML
Vihloville hampaille tehokas ja helldvarainen Arginiini-
kalsium-systeemin ansiosta.

12 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI

. EROON SYYLISTA
SYYLEND -TUOTTEET

Padset eroon syylista juurineen helposti ja nopeasti. Tuotteista
i loydat esim. sopivan vaihtoehdon syylan kuivattamiseen tai jaa-
: dyttdmiseen.

ASKETTAI LOYDETVILE SYYULE
AIAIALOISSA

(27,55-31,90 €)

Anhseph
haavanpuhd
iseptisk [Gsning fo

45,00 €/
(4,95-5,20 €)

PIENTEN HAAVOJEN
: PUHDISTUKSEEN

APTEEKKI ANTISEPTINEN HAAVANPUHDISTE

: SPRAY 100 ML

APTEEKKI ANTISEPTINEN HAAVANPUHDISTE

¢ FLIP-TOP 100 ML

Kirvelematon antiseptinen liuos pienten haavojen, ihonaarmujen
¢ ja palovammojen puhdistukseen. Siséltda ihoa hoitavaa panteno-
i lia. CEO537-merkitty lagkinnallinen laite.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan



kesikuun tarjoukset

Aqualan' L

S

BEKO’STRONG

1,5mg

017 0 22 €/ka 44, 50 €/kg
(32,85 €) M,30 €)
Perusvoide
Emollent Cream y 4
MUISTISI TUEKSI :
BEKO STRONG B12
VAHVA 1,5 MG 120 TABL. SINUN IHOLLESI
VAHVA 1,5 MG MUSTIKKA-KARPALO 120 PURUTABL. i AQUALAN DUO 200 G
+FOOLI+B6 MUSTIKKA-KARPALO 150 PURUTABL. AQUALAN L KESAPAKKAUS 200 G
+FOOLIHAPPO+B6 150 TABL. : AQUALAN PLUS 200 G
B12-vitamiinia sanotaan muistivitamiiniksi, silld se edistaa Perusvoiteet ovat ihonhoidon arkituotteita ja keskeinen osa
normaaleja psykologisia toimintoja sekd hermoston normaalia ¢ monen iho-ongelman hoitoa.
toimintaa. :

S[NS\T}\/[ SKIN
LIQUID
FACE.& BQDY WASH 17,90 €/1
For sensitive skin (22,15 €) ADVANCED PROTECTION

HUDVASK FOR ANSIKT & KROPP : TRPLE ACTIVE
ANSIKTS- & KROPPSTVATT : ANIEERRSIORA
ANSIGTS- 0G KROPSVASK

PESUNESTE KASVOILLE & VARTALOLLE

UNFRAGRANCED
pebiibiiatlaiath

CLINICALLY PROVEN

SCIENCE FOR HEALTHY SKIN

PESUNESTE KASVOILLE : KUIVA TUNNE JOPA 72 H

. TRIPLE DRY 72H
JA VARTALOLLE i ACTIVE MEN ROLL-ON 50 ML
SEBAMED LIQUID FACE & BODY WASH : ACTIVE WOMEN ROLL-ON 50 ML
TAYTTOPUSSI 1000 ML ' MEN ROLL-ON 50 ML
SEBAMED OLIVE FACE & BODY WASH FRESH ROLL-ON 50 ML
TAYTTOPUSSI 1000 ML i ORIGINAL ROLL-ON 50 ML
Erittdin riittoisa pesuneste kasvoille ja vartalolle. Pesun jalkeen @ Tehokas ja luotettava suoja, kuiva ja varma tunne
iholla on puhdas, miellyttavan raikas ja pehmed tunne. i kestdajopa72h.

Mielen Apteekkien keskimédaréisia hintoja. HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 13



kesikuun tarjoukset

3
e
3 A ko
LIEVITYKSEEN

SUOJA, KOST! UTTAA & VOITELEE

IDEN VALITON &
‘ @ S\‘TREI‘KKESTUINEN LIEVITYS

M J
Py TON
SHLYTISANEE
%' 0 0SFAATITO

s oy
Thealoz* Duo 1* a«t muspumumswsw
Simatipat - vain simé" iy, @ b
Sgondroppar - F

i (Thoon (20 50 €)

KOSTUTTAA SILMAA

PITKAKESTOISESTI

THEALOZ DUO 10 ML

Suojaa ja korjaa silman pinnan pienia vaurioita. Sailytysaineeton.
Sopii piilolinssien kayttdjille. Sailyy avattuna 6 kk.

4 0,07 €/kpl
(18,25 €)

VARMISTA D KESALLAKIN
MINISUN D-VITAMIINI

20 MCG 200 TABL.
METSAMANSIKKA 20 MCG 200 TABL.
NIELTAVA 20 MCG 200 TABL.

Mekeutusaineeton pieni tablettl

14 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI
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LAAKEVALMISTE.
EI TARJOUSTUOTE.

Varsagoz2

ratiopharm

Duonasa
125 mikrog +
50 mikrog/annos/dos

NOPEA APU
ALLERGISEEN NUHAAN

DUONASA 125 MCG + 50 MCG/ANNOS NENASUMUTE
Kaksitehoinen nenasumute allergisen nuhan nené- ja sil-
maoireiden hoitoon. Lievittda nendoireita jo 5 minuutissa.
Kaytolla on positiivinen vaikutus allergiseen nuhaan liittyvaan
elamanlaatuun.

Duonasa 125 mikrogrammaa + 50 mikrogrammaa/annos nendsumute,
suspensio on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean kausiluonteisen aller-
gisen nuhan oireiden lievittdmiseen, kun hoito nenén kautta otettavalla
antihistamiinilla tai glukokortikoidilla yksindan ei riita. Vaikuttavat aineet
ovat atselastiinihydrokloridi ja flutikasonipropionaatti. Aikuisille (véhintadn
18-vuotiaille). Raskauden ja imetyksen aikana vain |aékarin maarayksesta.
Ota yhteyttd ladkariin, jollei olosi parane kahden viikon jdlkeen tai se
huononee. Tutustu huolella pakkausselosteeseen. Itsehoitolddke. Lisa-
tiedot: www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva
Finland Oy. Teksti perustuu 24.11.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon.
MULTI-FI-01473-02-25

‘ 907ABL.

- RELA

TABS
MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE

VAHVAA VASTUSTUSKYKYA*

; 0,29 €/kpl
(31,80 €)

VAHVA & MONIPUOLINEN

VAHVA MAITOHAPPOBAKTEERI
. RELA TABS

: MANSIKKA 90 TABL.

© SITRUUNA 90 TABL.

© APPELSIINI + D3 90 TABL.

Helppo tapa varmistaa riittava D-vitamiinin saanti ympéri vuoden. : SALMIAKKI-LAKRITSI 90 TABL.

: RELA CAPS 90 KAPS.
i Péivaannoksessa on yhteensa 3 miljardia Lactobacillus rham-
i nosus SP1- ja Bifidobacterium lactis BLC-kannan bakteeria.

Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimdaraisia hintoja.


http://www.laakeohje.fi
mailto:infofinland@tevapharm.com

‘bertil's Vahva J a
monipuolinen
Kar a karpalouute-
- pLaCtKU maitohappo-
\ bakteeri

‘bertil's

Strong

KarpaLact

Vahvaja monipuolinen yhdistelma

Kaikki
KarpalLact-tuotteet

. -15%

kesakuun ajan
(9,88-57,78 €)

bertil's

! |
Karpalact =
Intnmlpesuneste F " i

Kotimaiset hajusteettomat ja
vegaaniset intiimituotteet



heinéikuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.7.—31.7.2025

o 40 €/ka é 1 09 €/ka

BlOGala (16,65 €) (1415 €)

Protectis® TABS

Maitohappobakteeri
Mijélksyrabakterier

120 MANSIKKA] T LSRRI » ; & K1
& : ; .:h f:?(

Nesteytys pore gyty: pg{a
rustal

brustabl.

] [ ] [ ] ,
B l 0 G a l a “pore f po;e'. - un aritse estotyst ‘
- El:otectls r S,
. Tsf‘ syrabakterie: . ‘m_;:-ﬂ E m“m:‘:'u“l:fmwm -m?:}zi?mlmn
Purutablettia/Tuggtabletter . DIIETy s T st s1g 1)
1359 30 S g . . e
v :
TUTKITTU : RAIKAS NESTEYTYSJUOMA
MAITOHAPPOBAKTEERI | APTEEKKI NESTEYTYS APPELSIINI 10 PORETABL.
BIOGAIA TABS MANSIKKA, SITRUUNA, APPELSIINI +D3  ; APTEEKKINESTEYTYS VADELMA 10 PORETABL.
30 PURUTABL. ¢ Sisdltda glukoosia ja elektrolyyttejd. Liuottamalla poretabletin

veteen saat raikkaan nesteytysjuoman. Makuina appelsiini ja

Siséltaa tutkittuja Lactobacillus reuteri -bakteerikantoja. : S
: vadelma. Ravintolisa.

Mansikan-, sitruunan tai appelsiinimakuiset purutabletit.
Joka pdiva tai kuurina.

100kaps,

Multivita

OMEGALIVE 990
MEG4® ONG 0,20 €/kpl

@s IS (25,25 €)p

\
Kalasljykapseli \
Fiskoljakapsel

. ERITTAIN VAHVA
. KALAOLJYKAPSELI

MULTIVITA OMEGALIVE STRONG 100 KAPS.
© Ravintolisd. Korkeasta omega-3-pitoisuudesta huolimatta kapseli

KESAKAMPANJA! : : aom oL oo TUOIIT T e

i on kohtuullisen kokoinen ja helppo niella. Valmiste ei sisélla
DUREX-TUOTTEET : lisittyjd vitamiineja ja sopii siksi kaytettévaksi yhdessa vitamiini-
Valikoimasta 16ytyy turvalliset ja dermatologisesti testatut ¢ valmisteiden kanssa.

kondomit sekd mm. laadukkaat liukuvoiteet.

16 HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvédn



0
favord

2 ll favord favord

(5,00-24,98 €)

YSTAVA IHOLLA
FAVORA-TUOTTEET

Kehitetty herkkaihoisille ja kaikille niille, jotka arvostavat arjes-
saan laadukasta ja toimivaa ihonhoitoa. Puhdistaa, hoitaa ja
kosteuttaa hellavaraisesti ja virkistévan helposti!

24 PURUTABLETTIA

v LIEVITTAA v SUOJAA

MAHALAUKUN
LIIKAHAPPOISUUTTA LIMAKALVOA

v VAHENTAA MAHAN
SISALLON NOUSUA
RUOKATORVEEN

ACISOFT

Ndrdstyksen hoitoon

YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

MINTUN MAKUINEN

ACISOFT 12 PURUTABL. ACISOFT 24 PURUTABL.

4 0,41 €/kpl 8 0,37 €/kpl
(6,55 €) (11,25 €)

NARASTYKSEN HOITOON

3-tehoinen apu néréstyksen hoitoon. Purutableteilla voidaan
vadhentda narastysta, vaivaan liittyvaa paineen tunnetta ja hap-
paman mahansisallon takaisinvirtausta (refluksia) ruokatorveen.
CE-merkitty ladkinnallinen laite.

Mielen Apteekkien keskimaardisia hintoja.

favord 1w

. HUOLENPITOA
 INTIIMIALUEELLE

: FEMISAN-TUOTTEET

{ Laadukkaat tuotteet muun muassa intiimipesuun, kosteutukseen
i seka bakteerivaginoosin hoitoon.

heinékuun tarjoukset

Tarjoukset voimassa 1.7.—31.7.2025

U

(710-19,98 €)

OSTOHYVITYS

josta tulee hyva mieli.

Etuasiakas, nayta Kela-korttia kassalla,
saat jatkossa ostohyvitysta!

Hyvan Mielen ostohyvitys jopa

%

Na&in
ostohyvityksesi kertyy:

YIi100 € | YIi250€ | YIi350 € | YIi 450 € | YIi 550 €

2% 3% 4 % 5% 6 %

*Lue ostokertyman saannot hyma.fi/sydanystava. « Hyvén Mielen
Apteekin ostokertyma ei ole kdytossa apteekeissa, joissa on sen
sijaan kaytossa S-Etukortti tai muu bonusjérjestelma (Apteekki
Koilliskeskus, Atalan sivuapteekki, Peltolammin sivuapteekki).

HYVAN MIELEN APTEEKKILEHTI 17



kauneus ASIANTUNTIJA

.................................................................................................................................. Apteekkari Kirsi Yritys
Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso

Maksalaisk:it ovat

aksalaiskat, joita kutsutaan myos melasma-pig-
menttildiskiksi, ovat yleinen iho-ongelma. Lais-
kid ilmenee usein poskilla, otsassa seka ylahuu-
len ja nenan alueella. Ne syntyvéat auringon UV-séteilyn
vaikutuksesta, mutta hormonaaliset muutokset, kuten
raskaudet, ehkaisypillerit ja vaihdevuodet, voivat pa-
hentaa oireita ja laukaista ldiskien muodostumisen.
Onneksi maksalaiskien ennaltaehkaisy ja hoito ovat
mahdollisia, ja tehokkaat tuotteet voivat auttaa haivyt-
tdmadn niita.

Listasimme vinkit laiskien
ehkaisyyn ja hoitoon.

SYNTY JA SYYT

Maksalaiskat syntyvat, kun ihon melanosyyttisolut vau-
rioituvat UV-sateilyn vaikutuksesta ja alkavat tuottaa
liikaa ihon vériainetta melaniinia. Tama johtaa pigment-
tilaiskiin, jotka ovat paikallisia ja voivat olla epatarkka-
rajaisia.

Esimerkiksi raskauden tai vaihdevuosien aikaiset
hormonimuutokset seka ehkaisypillereiden kayttod voi-
vat lisata ihon herkkyytta ja pahentaa maksaldiskien
esiintymista.

AURINKOSUOJA AVAINASEMASSA

Paras tapa ehkaista maksaldiskien syntya on huolehtia
tehokkaasta aurinkosuojasta. UV-sateily on tarkein syy
maksaldiskien syntyyn, ja sdanndllinen suojaaminen
(suojakerroin vahintdan SPF 30, mielelladn SPF 50) voi
estdd laiskia tai niiden pahenemista. Valta auringon-
paistetta keskipdivan tuntien aikana ja suojaa ihoasi
vaatteilla tai varjossa oleilemalla.

Maksaldiskat voivat olla itsepintaisia ja usein ne pa-
laavat, vaikka valilla haalistuisivatkin. Tarkeintd on en-
naltaehkaisy. Jos maksaldiskat kuitenkin ilmestyvat,
kannattaa turvautua esimerkiksi seerumeihin ja yovoi-
teisiin, jotka hidastavat ldiskien muodostumista ja hai-
vyttavat jo syntyneita.

Meilla apteekissa on asiantuntevat neuvojat ja sopi-
vat tdsmatuotteet maksaldiskien hoitoon ja ehkaisyyn.
Autamme mielellamme 16ytdmaan juuri sinun ihollesi
sopivat ratkaisut.

Muista, ettd vaikka maksaldiskat voivat olla osa ihon
luonnollista vanhenemisprosessia, oikeilla hoitotuotteil-
la ja auringon valttamisella voit huomattavasti vahentda
niiden vaikutusta.
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ACO

PIGMENT
PREVENT

Hyvia aurinkosuojia
ACO PIGMENT PREVENT SPF 50 DAY CREME 50 ML

Tama paivavoide ehkaisee pigmenttimuutoksia, jotka voivat joh-
tua auringon UV-séteistd, hormonaalisista muutoksista ja ikaan-
tymisesta. Se myos syvakosteuttaa ja tekee ihosta tasaisemman
ja hehkuvan. (27 €)

EUCERIN ANTI-PIGMENT DAY CREAM SPF 30 50 ML

Tama paivavoide sisaltdd UV-suojan lisaksi thiamidolia, joka vaa-
lentaa pigmenttildiskia ja suojaa ihoa auringon vaurioilta. (47 €)

kauneus

|

Eucerin

—
ANTI-
PIGMENT

care EEEEE

® v

Tehotuotteet ihonhoitoon

Maksaldiskien hoitoon voidaan kayttaa tehokkaita vaalentavia
tuotteita, kuten seerumeita ja voiteita, jotka auttavat hdivytta-
maan pigmenttildiskia ja estdmaan niiden muodostumista. Nai-
den tuotteiden sdanndllinen kayttd saa aikaan nopeasti ndkyvia
tuloksia.

EUCERIN ANTI-PIGMENT DUAL SERUM 30 ML

Tama seerumi sisaltda thiamidolia ja hyaluronihappoa, jotka yh-
dessa auttavat vahentamaan pigmenttildiskia jopa 75 %. Tuloksia
voi odottaa jo kahdessa viikossa. (57 €)

ACO FACE BRIGHT BOOSTER SERUM 30 ML

Tama tiivistetty tehoseerumi vahentda pigmentaatiota, punoi-
tusta ja tasoittaa ihon savya. Sen 10 % niasiiniamidi kirkastaa ja
tasoittaa ihoa, kun taas Tetrapeptidi-30 vahentaa tehokkaasti
tummia laiskia. (25 €)

ACO

PIGMENT
REDUCE

Yovoiteet aktivoivat ihon
uusiutumista

Yoaikaan iho on erityisen vastaanottavainen hoitotuotteille. Siksi
intensiivisesti vaikuttavat yovoiteet voivat olla ratkaisevia maksa-
laiskien hoidossa.

ACO PIGMENT REDUCE NIGHT CREAM 50 ML

Yovoide auttaa hdivyttdmaan pigmenttildiskia ja kiihdyttaa ihon
solujen uusiutumista. Se estda melaniinin liikatuotantoa ja kuorii
ihoa, mika parantaa ihon ulkonakda. (27 €)

EUCERIN ANTI-PIGMENT NIGHT CREAM 50 ML

Tamakin yovoide sisaltdd thiamidolia, joka vaalentaa ja ehkdisee
pigmenttildiskia. Se tukee ihon luonnollista uusiutumisprosessia.
47¢€)

|

Eucerin

S
ANTI-

PIGMENT
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Artikkelissa mainittujen tuotteden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaradisia hintoja.



YHDESSA THON
TERVEYDEN PUOLESTA

TUEMME SUOMALAISTA SYOPATUTKIMUSTA

KESAKUUSSA
KAHDEN ACO SUN
ACO -TUOTTEEN OSTAJALLE

SUN

0 BYAVNOBY ACO

PHOTOSTABLE
v PROTECTION

ACO SUN LIPS BALM
-HUULIVOIDE* StHeSiins

UN GEL
CREAM

f &CO DRY TOuCH
ULTRA LIGHT & INVISIBLE 0
N SKIN

Wm[;&:&ﬁg SSSSSSSS HYDRATING HYALURONIC ACID

l"l'l‘R:\U(le o

I . F 1D b PHOTOSTABLE
SUN FACE ﬂ .
ALURONIC ACID “ <
HYD::}:T"P:‘GG:IVN\“S\BLE ON SKIN lv‘ o
MM;nevems PIGMENTATION

£OR SENSITIVE SKIN

HEINAKUUSSA
ACO SUN -TUOTTEET

A

(14,22-27,97 €)

[ X ) (X} o0 00 e 00
A( ‘O % Syopasaatio
Niin arvokas on eldma.
Lahjoitamme jokaisesta 1.4.-31.7.2025 aikana myydysta

ACO-aurinkosuojatuotteesta 0,10 € Sydpasaatiolle.

Tarjoukset voimassa kampanjaan osallistuvissa apteekeissa, eika niita voi yhdistaa muihin alennuksiin tai tarjouksiin. Tarkista saatavuus apteekista.
* Tarjous ei koske huulivoiteita.



REPOLAR
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Kotimaiset Repolarin eldinten hoitotuotteet
pohjautuvat kuusen pihkan ainutlaatuisiin,
rauhoittaviin ja kipua lievittaviin ominaisuuksiin,
jotka nopeuttavat todistetusti haavojen ja
ihovaurioiden paranemista.

Pihka kerataan kasin Lapista puita vaurioitta-

matta. Tuotteet eivat sisélla hajusteita,
kortisonia eivatka antibiootteja.

repolar.fi

TEHTY SUOMESSA
® | PRODUCERAD | FINLAND

REPOLAR

AniVox

Konvanuuhde + s
Geskyteniddel

HE o

(Ul

=
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(812-25,54 €)
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Keho rentoutuu, verenkierto
vilkastuu ja lihakset saavat
kaivattua helpotusta.

aunominen on suomalaisille enemman kuin pelk-

ka perinne — se on elamanlaadun parantaja ja

mielen rauhoittaja. Sauna ei ole vain lammin huo-
ne, vaan pyha paikka, jossa mieli ja keho voivat rentou-
tua, puhdistautua ja ladata akkuja.

Tassd jutussa annamme kivoja vinkkeja ja esittelem-
me tuotteita, jotka tekevat saunomisesta entista nautin-
nollisempaa. Hyodynna kesakuun kampanjassa muka-
na olevat Sebamedin hoitavat tuotteet ja monia muita,
jotka luovat taydellisen saunakokemuksen!

SAUNAN RAUHOITTAVA VOIMA

Saunan kuumuus ja rentouttavat 18ylyt vaikuttavat her-
mostoon ja auttavat mielen rauhoittamisessa. Kun as-
tumme saunaan, keho rentoutuu, verenkierto vilkastuu
ja lihakset saavat kaivattua helpotusta.

Saunan vaikutukset ulottuvat syvalle — lampd sti-
muloi kehon endorfiinintuotantoa, mikéa tuo hyvanolon-
tunteen ja lievittaa stressia.

Saunominen on kuin henkinen palautumisloma: het-
keksi voi sulkea pois kaiken maailman kiireet ja arjen
paineet. Saunassa ei ole kiire mihinkdaan — vain rentou-
tumista, hengitysta ja ajatuksia, jotka siirtyvat kevyiksi,
kun |8ylyt tayttavat huoneen.

Saunominen on kokonaisvaltainen elamys.

VINKKEJA TAYDELLISEEN SAUNAKOKEMUKSEEN

1. Loylyjen salaisuus: Tuoksut ja tunnelma
Saunan tunnelma on erittdin tarked osa rentoutu-
mista. Saunatuoksut voivat tuoda saunaan lisaa
Syvyytta ja rauhoittavaa tunnelmaa. Esimerkiksi
Carmoliksen yrttitipat (80 ml, 19 €) tuovat saunaan
raikkaan ja virkistavan tuoksun, joka tukee rentou-
tumista. Lisad muutama tippa |0ylyveteen ja anna
tuoksun levita lammon mukana.

2. Koivuvihdan taika
Perinteisen koivuvihdan kdytto tuo saunomiseen
erityista rituaalin tuntua. Suomen kaksi isoa koivula-

jia ovat rauduskoivu ja hieskoivu. Paras vihta syntyy

rauduskoivusta. Sen lehdet ovat kestdavampia ja

hyvinvointi
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i i
Sehamey”  Seldamer

OLIVE
FACE & BODY WASH

®

LIQUID
FACE & BODY WASH

For sensitive skin

For sensitive, dry skin

HUDVASK FOR ANSIKT & KROPP

A

! \
& VARTALOLLE | VASK

Katso Sebamed-pesunesteiden kesa-
kuun tarjous sivulta 13.

pysyvat paremmin kiinni oksissa. Rauduskoivun vih-
ta tuottaa myos miellyttavan, pehmean ja raikkaan
tuoksun, joka tdydentaa saunakokemuksen ja tuo
lisanautintoa Ioylyihin.

3. Keskity hengitykseen
Saunassa on tarkead nauttia rauhasta. Kiinnitd
huomiota hengitykseesi ja yrita laskea ajatuksesi.
Hengita syvaan ja anna lammon rauhoittaa kehoa
ja mielta. Voit myos kokeilla saunassa kevytta ve-
nyttelya tai hierontaa — se parantaa verenkiertoa ja
auttaa lihaksia rentoutumaan.

4. Nesteytys
Saunominen vie kehosta nestettd, joten muistat-
han juoda riittévasti ennen ja jalkeen saunomisen.
Esimerkiksi APTEEKKI-tuotesarjan nesteytysporeet
auttavat palautumaan ja pitavat kehon nestetasapai-
non kunnossa saunomisen jalkeen. Katso heina-
kuun tarjous sivulta 16.

SAUNATUOTTEITA

Sebamedin pesunesteet ja shampoo

Saunassa iholle ja hiuksille on tarkeaa valita oikeat tuot-
teet. Sebamedin pesunesteet ovat taydellinen valinta,
silla ne sisaltavat oikean pH-arvon, joka on iholle lem-
pea ja kosteuttava.

Tama tarkoittaa, etta saunan jdlkeinen iho ei kuivu,
vaan tuntuu pehmeadlta ja miellyttdvan kosteutetulta.
Samalla padset nauttimaan tuotteiden miedoista ja raik-
kaista tuoksuista.

Sebamed shampoo Everyday (400 ml, 13 €) puoles-
taan hoitaa hiuksia lempeasti jattaen ne puhtaiksi, raik-
kaiksi ja helposti kasiteltaviksi.

HIUSHOITOA LOYLYN JALKEEN

Saunan jalkeen hiuksetkin voivat saada ansaitsemaan-
sa huomiota. ACO Hair Moist & Conditioner (200 ml,
14 €) on taydellinen tuote saunomisen kruunuksi. Sen
ravitsevat ainesosat kosteuttavat hiuksia ja tekevat niis-
td kiiltavat ja elinvoimaiset.
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hyvin mielen harrastus

Teksti: Féi?maSeutti Katri Koli
Hyvan Mielen Apteekki Viherlaakso ‘g
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risbeegolf on harrastus, jossa

yhdistyy ulkona liikkuminen

hauskaan ja mielenkiintoiseen
peliin. Pelata voi itsekseen tai ryh-
massd, kavereiden tai perheen kes-
ken.

Harrastuksen aloittamiseen tarvit-
see vain muutaman frisbeegolf-kie-
kon. Myyjéltéd kannattaa kysyé neu-
voa aloittelijoille sopivista kiekoista.
Ratoja loytyy kaytannossa ympari
Suomen, ja muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta pelaaminen on il-
maista.

Oma harrastukseni alkoi pik-
kuhiljaa. Ruokkeen lomakylassa
Kesalahdella, 9-vaylaisellda radalla
mantymetsan keskella, kokeilim-
me heittelya porukalla, ja se tuntui
kivalta. Pikkuhiljaa hankittiin omia
kiekkoja, katseltiin Youtube-videoi-
ta ja yritettiin olla heittamatta pui-
hin. Siitd on varmaan jo kymmenen
vuotta.

Frisbeegolfia pelataan kuin gol-
fia. Tiiltd eli heittopaikalta kiekko
on tarkoitus saada mahdollisimman
vahilla heitoilla maalikoriin. Radan
vahimmilla heitoilla kiertava on voit-
taja.

Pelaamme mieheni kanssa paljon
kesépaikkakunnallamme Savonlin-
nan seudulla. Sielld on monta hyvaa
rataa ja vahemman ruuhkaista kuin
padkaupunkiseudulla. Harjumajan
rata Kerimaelld on yksi suosikeista.

Talvella ylldpidettavia ratoja on
vahemman, ja monesti hiihtoladut
kulkevat samoja vaylia. Kevaisin et-
simme ratoja, jotka eivat olisi talven
jaljiltd kovin mutaisia. Yksi suosikki-
ni on Skogbyn rata Raaseporissa.
Sielld voi meren ldheisyydessa seu-
rata myos luontoa.

Vaylat ovat usein hyvin vaihtele-
via pituudeltaan ja maaston muo-
doiltaan. On eri suuntiin kaartuvia
vaylia, korkeuseroja seka pensaita
ja puita ohjaamassa heittolinjoja.

hyvin mielen harrastus

Joskus heiton pitaa ylittaa vesies-
teita.

Lajissa  yhdistyykin luonnossa
liikkuminen ja hauska kisailu ysta-
vien kanssa. Valillda harjoitellaan,
valilla yritetaan heittaa hyva kierros
— ehka jopa parantaa omaa enna-
tysta.

PUITA ON SYYTA VAROA

Kayn kylld joskus radalla myos it-
sekseni, koska se on kivaa liikun-
taa. Kun kiekko liitda juuri niin kuin
suunnitteli, sitd on hieno katsoa.
Puttaamista maalikoriin on hauska
harjoitella mokin pihalla vaikka sau-
naa lammittaessa.

Heittotyyleja on erilaisia, ja niita
kannattaa opetella nettivideoiden
avulla. Radalle voi myds lahteé la-
jia harrastaneen ystavan kanssa tai
seurojen jarjestamiin tilaisuuksiin.

Heitoissa voima léhtee jaloista,
lantiosta ja ylavartalosta. Pelkas-
taan kasivoimilla heittdminen voi
aiheuttaa rasitusvammoja. Kropan
lammittely ennen radalle 1ahtoa on
hyva ottaa tavaksi.

Sormia voi suojata teippaamalla.
Hyvilla jalkineilla ja oikealla heitto-
tekniikalla jalan ja nilkkojen kierto-
vammoja voidaan ehkaista. Heit-
tdesséd on tarkedd myods huomioida
puut ja pensaat lahietaisyydella. Kil-
papelaajatkin joskus lyovat katensa
puuhun kaden jatkaessa saattolii-
ketta kiekon irtoamisen jalkeen.

Frisbeegolfin  etikettiin  kuuluu
kaikkien pelaajien ja ulkoilijoiden
huomioiminen. Jokainen on vas-
tuussa heittéamastaan kiekosta, jo-
ten aina tulee varmistaa, ettei edes-

sd ole ihmisia.

MM-KISAT KESALLA SUOMESSA
Frisbeegolf voi olla myds ammatti.
Sponsorisopimuksilla ja kilpailujen
palkintorahoilla voi tienata elannon.
Laji on saanut alkunsa Yhdysval-
loissa, ja ammattilaiskiertueen pelit
ovat p&asaantoisesti sielld, mutta
osakilpailuja jarjestetadn enenevas-
sa maarin myos Euroopassa.

Euroopassa ja erityisesti Suo-
messa laji on erittain suosittu, ja
menestystd on tullut tdnnekin. Seu-
raan itsekin tiiviisti ammattilaisten
pelejd. Suomessa on monta huip-
pupelaajaa, ja kilpailut ovat todel-
la tasaisia ja jannittévia seurata.
Liveldhetykset kierroksista hyvien
selostajien kanssa ovat penkkiur-
heilijan juhlaa.

Frisbeegolfin ~ MM-kisat  tana
kesana ensimmaista kertaa Poh-
jois-Amerikan ulkopuolella — ja heti
Suomessall

Eveliina Salonen puolustaa Tam-
pereella ja Nokialla pelattavissa
kotikisoissa mestaruutta. Kuopiolai-
sen Niklas Anttilan tavoitteena on
kirkastaa hopea kultaiseksi. Suo-
malainen innokas ja kunnioittava
frisbeegolfyleisd herattdd ihastusta
my0ds kansainvalisissa pelaajissa.

Nokialla on pitkat perinteet iso-
jen kansainvalisten kisojen jarjes-
tamisesta. Frisbeegolfin lajilegen-
da, yhdysvaltalainen Paul McBeth,
on nimennyt Nokian "The Beast”
-nimelld kulkevan radan lempira-
dakseen.

Nyt on hieno tilaisuus l&htea seu-
raamaan frisbeegolfin  maailman
parhaita paikan péaélle heing-elo-
kuun vaihteessa.
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Ataxxa

permetriini, imidaklopridi

Ajaa punkit, hyttyset ja
hietasaasket tiehensa

@ EI SAA KAVTTAA KISSOILLE
FYPERIX' COMP

fiproniili + (S)-metopreeni
Vapaudu kirppujen aiheuttamasta kierteesta

FYPERIX

fiproniili

Punkki- ja kirppu-
tartuntojen hoitoon

(T4 KRKAN

Ataxxa vet (permetriini imidaklopridi) paikallisvaleluliuos koirille (200 mg/40 mg, 500 mg/1 00 mg, 1250 mg/250 mg, 2000 mg/400 mg) kirppu ja puutiaistartuntojen hoitoon sekd

elalnlajllle. Ei kissoille. Eldintd ei saa kastella tai paastaa vesistoon 2 vrk kdsittelyn Jalkeen. Pese kadet kayton jalkeen. lue pakkausseloste huolelllsestl ennen kayttoa. Itsehmtolaake.

Fyperix comp vet (fiproniili, (s)-metopreeni) paikallisvaleluliuos kissoille (50 mg/60 mg) ja koirille (67 mg/60,3 mg, 134 mg/120,6 mg, 268 mg/241,2 mg, 402 mg/361,8 mg) kirppu-,
puutiais- ja vdivetartuntojen hoitoon. Annostus: lholle painon mukaan. Ei alle 8 vkon ikdisille eldimille ja/tai alle 2 kg painoisille koiran- tai alle 1 kg painoisille kissanpennuille.
Ei vaurioituneelle iholle. Vain kohde-eldinlajille. Eldintd ei saa kastella tai padstaa vesistoon 2 vrk kasittelyn jalkeen. Pese kadet kayton jalkeen. Lue pakkausseloste huolellisesti ennen
kayttoa. Itsehoitoladke.

Fyperix vet (fiproniili) paikallisvaleluliuos kissoille (50 mg) ja koirille (67 mg, 134 mg, 268 mg, 402 mg) kirppu- ja puutiaistartuntojen hoitoon. Annoestus: Koirille iholle painon mukaan.
Kissoille 1 pipetillinen iholle. Ei alle 2 kk ikaisille eldimille ja/tai alle 2 kg painoisille koiran- tai alle 1 kg painoisille kissanpennuille. Ei sairaille tai huonokuntoisille elimille. Eldintd ei tule
kastella 2 vuorokauteen kasittelyn jalkeen. Eldinta ei pida kasitella heti laakityksen jélkeen. Pese kadet kayton jalkeen. Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kayttoa. Itsehoitoladke.

Markkinoija: Krka Finland Oy, Tekniikantie 14, 02150 Espoo, puh. 020 754 5330, www.krka.fi, info.fi@krka.biz MAINOS FI-2024-50 04/2024


http://www.krka.fi
mailto:info.fi@krka.biz

Aina
tukena

Pyrimme Hyvéan Mielen Apteekki
Viherlaaksossa toteuttamaan asiakkaiden
toiveita mahdollisimman usein. Yksi toive oli
rollaattori, ja muitakin apuja on kehitelty.

akkaampi asiakkaamme esitti toiveen, ettd apteekkiin
hankittaisiin asiakkaiden kayttoon rollaattori. Asian
selvittelyssa meni pari viikkoa, ja asiakas ehti jo tois-
taa toiveensa.

Saimme hankittua apteekkiin rollaattorin, joka on ke-
vytrakenteinen mutta tukeva ja helppo liikutella. Olem-
me hankinnan jalkeen saaneet useilta asiakkailtamme
kiittavaa palautetta, koska rollaattoria tarvitsevien asi-
akkaiden ei enda tarvitse ottaa omaa rollaattoria mu-
kaansa apteekkiostoksille. Myds ostosten kuljettami-
nen rollaattorin kyydissa apteekissa onnistuu nyt ilman
ostoskoria.

Asiakas voi tuoda autonsa
lastauslaiturimme viereen,
mistéi tukkupakkaukset saa
suoraan autoon.

OVIKELLO AUTTAA
Apteekin tuulikaapissa on melko raskaat ovet. Olemme
asentaneet ulko-oven yhteyteen ovikellon, jota paina-
malla henkilokunta tulee auttamaan ovien kanssa. Nain
fyysisesti heikompien tai esimerkiksi lastenrattaiden
kanssa liikkkuvien asiakkaiden ei tarvitse avata itse ovia.

Meilla myydaan paljon ravintovalmisteita, joita asi-
akkaat ostavat usein tukkulaatikoittain. Autamme tuot-
teiden kantamisessa. Asiakas tuokin usein autonsa
suoraan apteekin lastauslaiturin viereen, ja yhdessé nos-
tamme tuotteet suoraan ja katevasti asiakkaan autoon.

Reseptiasiakkaiden tietosuojaa olemme parantaneet
hankkimalla reseptiloosseihin akustiikkavalaisimet ja
-levyt. Ikdihmisten asiointia reseptipisteissa helpottavat
korotetut asiakastuolit.

Tervetuloa vaivattomille ostoksille!
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Apteekin rollaattori
on ollut asiakkaiden
mieleen. Kuvassa
myds apteekkari
Kirsi Yritys.
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Panadol

VAIKUTUS ALKAA JOPA

MINUUTISSA

Vnr070745 HALZON Nop ea

helpotus

;g':)alf"l kipuun

500 mg

paracetamol
Tilapdiseen sirkyyn ja kuumeeseen v

30 Vid tillfallig virk och feber v/

e

“ ;=] kalvopaallysteistd/
VJ filmdragerade tabl.

Hoida

" : Lue lisda: panadol.fi
*Burnett et al. Clinical Therapeutics, 2006 28,1273-8.

PANADOL ZAPP 500 mg tabletti, kalvopaallysteinen

Sisaltaa parasetamolia. Aikuisten sarky- ja kuumelaake. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1-2 tablettia kork.
3 kertaa vuorokaudessa. Suositeltuja annoksia ei saa ylittaa. Annosvalin on oltava vahintdan 4 tuntia.
Yli 3 paivan yhtajaksoiseen kayttdon vain 18akarin maarayksella. Al kayta, jos olet allerginen paraseta-
molille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kaytté aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia
sisaltavia valmisteita ei saa kayttaa samanaikaisesti. Sisaltda natriumia. Valmistetta voi kayttaa raskau-
den aikana. Kayta kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkaus-
seloste. Itsehoitoladke. Perustuu 14.4.2023 paivattyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 10 tbl.,,
20 tbl. ja 30 tbl. Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, puh: 080 077 40 80,
s-posti: mystory.nd@haleon.com. Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja.
©2025 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 08/2024, PM-FI-PAN-24-00040

Panadol - ja toipuminen voi alkaa.

LAAKEVALMISTE. El TARJOUSTUOTE.
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esamuistot talteen
aikuinal

iten muistelet lomaasi? Otatko kuvia ja vide-
oita tai ostatko lomakohteista matkamuistoja
ja tuliaisia?

Kesalomalla on hyva rentoutua ja antaa mielen
levata irti tyokiireista. Pientd aivojumppaa voi silti
harrastaa rennosti keksimalla joka paivalle — tai esi-
merkiksi lomareissulle tai festariviikonlopulle — oman
runon. Runoja voi kayttda myohemmin, jos teettda
esimerkiksi lomakuvista kuvakirjan tai muuten vain
haluaa muistella mennytta kesaa.

Japanilainen haiku on kolmisdkeinen runo, jossa
ensimmaisella seka kolmannella rivilla on viisi tavua ja
toisella rivilla seitseméan. Tahan tapaan:

12345

Hai-ku on ru-no

123 4567

Si-sal-taa ta-vut vii-si,

123 45 ’
seijt-se-man, vii-si

JA SITTEN VAIN TALLETTAMAAN OMIA

MUISTOJA TAHAN TYYLIIN! Kesd tekee iloiseksi mielen
, : ja satakielen!

RSk on Lampi loiskuu ahvenista

my6s nayt-t&-va va-lo-show on siina onkimistal

Luon-non fes-ta-rit : )
lltauinnille saunan rantaan, =~ £

Hy-va mie-li on, siis kylpytakki naulan kantaan!

kun ap-tee-kis-ta os-tan

) Kaki toistaa itsedan,
tu-en lo-mai-luun

ja kaiut kuuluu peraan.

Ap-teek-ki aut-taa Montako kukkaa on kimpussasi?
lo-ma-kau-del-la-kin sua Kelloja, virnoja ja tahtial
hy-vil-1a mie-lin :

Ei-niin-haikuisasti runoillen,

Mok-ki-viik-ko on Laura Pennanen

lo-ma ai-na ver-ra-ton!
Vaik-ka sa-tai-si!

Pa-ras fes-ta-ri
on Down by the lai-tu-ri
i-han var-mas-ti!
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LAAKEVALMISTE.
EI TARJOUSTUOTE.
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» Kipuusi * Kipuladakkeen
sopivimman oikean
laakkeen? annostuksen?

PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopddllysteinen | PANADOL 500 mg tabletti, kalvopadllysteinen

Sisdltad parasetamolia. Sérky- ja kuumetilojen oireenmukaiseen hoitoon. Panadol 500 mg: Aikuisille 1-2 tablettia korkeintaan 3 kertaa vuo-
rokaudessa. Parasetamolin annos lapsille on 15 mg/painokilo korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa. Alle 17 kg painaville ja alle é-vuotiaille
lapsille seké& yhtdjaksoiseen yli 3 pdivan kdyttédn vain ladkarin médréykselld. Panadol Forte: Aikuisille (yli 18 v.) 1/2-1 tablettia 4-6 tunnin
vélein korkeintaan 3 kertaa vuorokaudessa. Ei alle 18-vuotiaille. Suositeltuja annoksia ei saa ylittdd. Annosvdlin on oltava vahintddn 4 tuntia.
Yli kolmen pdivén yhtdjoksoiseen kdyttoon vain ladkarin madrdykselld. AlG kaytd, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille.
Liiallinen kaytté aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia sisdltdvid valmisteita ei saa kdyttdd samanaikaisesti. Panadol-valmisteita
voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana. Kdytd mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkausseloste. Itsehoi-
tolddke. Perustuu Panadol 500 mg ja Panadol Forte 14.4.2023 pdivdttyihin valmisteyhteenvetoihin. Pakkauskoot: Panadol 500 mg: Idpipaino-
pakkaus, 12 tbl ja 30 tbl, Panadol Forte: Idpipainopakkaus, 15 tbl.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli Vaikuttava aine diklofenaakki. Yli 14-vuotiaille nyrjahdyksisté, vendhdyksisté, urheiluvammoista tai liikarasi-
tuksesta johtuvan lihas- ja nivelkivun ja yli 18-vuotiaille nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Hiero kipeytyneelle alueelle
12 tunnin vdlein kork. 2 viikon ajan, nivelrikossa kork. 3 viikon ajan. Vain terveelle iholle. Ladkeaineen jateveteen p&dtymisen minimoimiseksi
pyyhi katesi geelin levittdmisen jalkeen imukykyisellé paperilla ja heitd paperi roskiin ennen késienpesua. Geelin joutumista silmiin tai lima-
kalvoille tulee vélttad. Jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipul&dkkeille tai jollekin valmisteen apuineelle, Gl& kéytd valmistetta.
Katso muut valmisteen sisdltdmiin apuaineisiin liittyvat varoitukset pakkausselosteesta. Ei saa kdyttdd raskauden viimeisen kolmanneksen
aikana. Kayttd kuuden ensimmdisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain ladkarin madrayksestd. Mahdolliset haittavaikutuk-
set ovat yleensd lievid jo ohimenevid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintyd allergisia reaktioita. Jollei kiputila parane tai se
pahenee viikon kayton jalkeen, kddnny Idakarin puoleen. Lue huolella pakkausseloste. Itsehoitolddke. Perustuu 19.2.2025 pdivattyyn valmiste-
yhteenvetoon. Pakkauskoot: 30 g, 60 g, 100 g ja 150 g.

Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com

Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoitujo. ©2025 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. —
01/2025, PM-FI-PAN-24-00064 HAL:ON
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Tarjous voimassa 1.6.-30.6.2025 Tuotteiden normaalihinnat ovat Hyvan Mielen Apteekkien keskimaaraisia hintoja.

APTEEKISTA.

SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

10ml Shon

REMO-WAX

SUIHKE

@

'KORVAVAHAAL I&O:X:?;t::
IUOTTAVAT
I.Kgl?w\'l'l IPAT KORVATIPAT

{KKORVAPUMI

YOO

CE-merkitty lddkinnallinen laite. Remo-Wax korvasuihke, Remo-Wax korvatipat, Remo-Wax Oil korvasuihke: CE 0537, valmistaja Orion Oyj.

4/2025

Tarjous on voimassa kesakuun ajan.

REMO-WAX REMO-WAX OIL
KORVATIPAT JA -SUIHKE KORVAOLJYSUIHKE

Poistavat korvavahan nopeasti ja tehokkaasti Kosteuttaa ja ehkaisee korvavahatulppia -

Orion on

vamippyys itsehoitoapteekki.fi



