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LEDARE

LEDARE

Hallbarhet, hilsa och design ar ledorden fér Kontio nar

vi skapar framtidens hem. Vi vet att den moderna kunden

investerar 1 mer an ett hus 1 dess snavaste betydelse — numera

vill vi ocksa veta att vart hus ar bra fér miljon, 6kar vart eget

véalbefinnande och ar héllbart aven i en estetisk bemérkelse.
Forutsattningen for allt detta ar det gedigna finska timret

som utgor grunden 1 alla Kontio-hus. Timret som blir till av

.-|[iiHII;.::.:..

trdd fran de nordliga finska skogarna ar idag marknadens
framsta material nar det géller att skapa en halsosam inom-
husmilj6é med hallbarhetsfragan 1 fokus. Nar vara kunder
véljer ett Kontiohus kan de kdnna sig trygga med att de dven
investerar 1 sin och familjens hélsa liksom 1 allas var milj6é och
dess framtid.

Pa foljande sidor far vi bland annan méta familjen Mossenberg
som skapade sitt dromhem 1 form av ett timmerhus fran
Kontio med skog, berg och horisont som nirmsta grannar.
Naturen fick f6lja med in sdger familjen sjalv om det vackra
huset som bokstavligen suddar ut granserna mellan ute och inne.

Oavsett om du drommer om ett Palm Springs-inspirerat
Glass House eller en klassisk skdargardsstuga sa har vi ett hus
som passar dig. Las mer om vara husmodeller och mgjligheter
1 broschyren.

Aven interidren gar att variera i det oindliga efter tycke
och smak. Kontio erbjuder flera olika 16sningar — fran sober
elegans till klassiskt och bohemiskt. Vilken stil du dn féredrar
sa garanterar vi att vi aldrig tummar pa vare sig kvalitet eller

hallbarhet. Se efter vilken stil som passar just dig! R I i s L
Rétterna av ikoniska Glass House
s.10-11

Kirsi Isomursu, dedikerad medarbetare

Hemsida: www.kontio.se
Instagram: @kontiosverige
Facebook: Kontio Sverige Naturnara husdrém i Varmland
Youtube: Kontio Log Houses s.12-17
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Bokstavligen allt du

oill veta om Kontio

Arktisk fura fran Finlands
norra skogar ar grunden 1
Kontios hus. Visste du att
triaden som anvands ar
minst 80 ar gamla och att
tillverkningen faktiskt ger
upphov till mer ren energi
an den som gar at?

Bekv'amlighet och service

i allt fran koépprocess till
boende. Kontio erbjuder in-
novativa timmerhus av hogsta
kvalitet och design. Du valjer
om du vill platsbygga eller
képa ett nyckelfardigt hus.

Cityhus, skargardshus,
fjallstugor — det finns ett

hus for alla smaker. Oavsett
vilket hus du valjer genomsy-
ras de av kvalitet, design och
gedigna material.

Design med framtidsfokus.
Kontio fokuserar pa ny
innovativ design och alterna-
tiva I6sningar snarare 4n pa
tillfilliga trender.

Gz‘i efter din drém! Alla hus
1 Kontios kollektioner kan
modifieras enligt dina 6nske-
mal och utrymmesbehov.

Ta en av Kontios kollektioner
som utgangspunkt och skapa
ditt eget dromhus.

H:isan i fokus. En studic
Finland visade att personer
som bor 1 timmerhus gav
hogre vitsord for luftkvalite-
ten inomhus an personer som
bor i tegelhus eller hus med
traregelstomme.

Inomhusklimatet ar av
hogsta vikt f6r skandinaver
som tillbringar sa mycket tid
inomhus. Arktisk fura absor-
berar fukt nar luftfuktigheten
blir £6r hég, och frigér fukt
nir den sjunker under den
optimala nivan.

Jéimn temperatur 1 hela
huset under vinter saval som
sommar ar en av fordelarna
med timmer. P4 sommaren
ar timmerhuset svalt och
skont och pa vintern varmt
och skont.

N ar ny skog planteras
uppstar vaxande skogar som
binder mer koldioxid dan
gamla skogar. Genom att
varda gammal skog, skéta
ny skog och anvénda tra 1
miljévanliga timmerhus kan
vi gbra nagot at klimatfor-
andringen

Optimalt for miljon. Tréd ar
100-procentigt férnybart och
darmed ett utmarkt val av

byggmaterial. For att bearbeta
tra kravs endast en brakdel

av den energi som behovs for
andra byggmaterial som stal,
betong, plast och aluminium.

Prisvéirda och hallbara.
Timmerhuset har en lang
historia. De dldsta timmer-
husen som finns kvar i Skan-
dinavien ar upp till 800 ar
gamla. Hemligheten &r virket
—langsamt vaxande arktisk
furu.

Qvalitet inifran och ut. Den
arktiska furuns karnvirke ar
mer hallbart 4n andra tra-
slag, exempelvis gran.

E «ceptionell halbart.
Kontio Arctic Pine™ tra ar
starkt, vackert och hallbart.
Tradet vaxer i rena natur-
skogar, langt ifran stader och
industriomréaden.

Framtidens hem ska vara
hallbart. Kontios timmer-
hus haller i generation efter
generation. Darfér maste de
ocksa sta emot tidens tand 1
fraga om stilval och andra
l6sningar.

Kontio—timmer garanterar optimal luft. Nar luftfuktighe-
ten i ett hus dr obalanserad 6kar mangden damm,

virus och bakterier. Detta kan leda till halsoproblem.
Kontios hus passar darfor bra for allergiker och astmatiker.

Lugn atmosfér. Kontio timmerhus ar inte bara avkopplande
och vackra, de har ocksa en fin akustik som skapar en rofylld
atmosfar. Manga musiker har valt att upptrada i timmerhus
pa grund av den fina akustiken.

Ménga studier tyder pa att tramaterial motverkar
stress. Studier har bland annat visat att naturligt och rent
timmer reducerar stress och sanker blodtrycket.
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Respekt fér naturen. Kon-
tiohusens timmer kommer
fran PEFC-certifierade
skogar som vardas enligt
hallbart skogsbruk.

Sommarhuset designas
efter din smak. Kontio
fokuserar pa att utveckla
inredningsmojligheterna och
stilarna. Du kan sjalv géra
tillval som bastu, garage och
vilja vilket tak du féredrar.

Timrner fran finska skogar
var aven historiskt ett popu-
lart material fér sanatorium
pa grund av dess halsofrdm-
jande egenskaper.

Utomhusluft inomhus!
Kontio Arctic Pine™
innehaller antibakteriella
amnen som forsvarar mot
fukt, svamp och skadliga
mikrober. Kontiohusen

blir dirmed hallbara och
hélsosamma aven om de
byggs pa regniga och fuktiga
omraden.

Valméjligheterna ar oand-
liga. Vi har en omfattande
samling modeller med tidl9st
stiliga fritidshus, stugor och
villor som passar vid havet,
vid sjon, pa fjéllet eller 1 skogen.
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Www.kontio.se ar platsen
dér du hittar allt du behover
veta om vara timmerhus.
Har hittar du alla vara hus-
modeller, fakta om timmer
samt information om hur du

gar till viga for att bygga ditt

dromhus.

X-tra bra temperatur aret
om. Variationer i temperatur
och fuktighet utomhus pa-
verkar inte inneklimatet 1 en
timmerstuga. Under vintern
kan du hélla en lag bastem-
peratur i stugan eller rentav
lamna den kall.

Yttersta sakerhet. Kontios
timmerhus ar vl kdnda for
att std emot extrema vader-
forhallanden 1 varlden,
exempelvis massiva snolaster,
tyfoner och jordbavningar.

Zzzzz. Sémnen paverkas
positivt av att vistas 1 en hal-
sosam och ren inomhusluft.
Tank bara sa gott man sover
efter en dag ute 1 skogen —

1 Kontios timmerhus har du
skogen med dig inomhus.

Fran ett drémboende pa en klippa
pa Aland, via en alptopp i Schweiz
till samarbeten med modeveckor
och innovativa kyrkor. Kontios varld
ar lika stor som dynamisk.

MELLAN
RADERNA

o
Atervinning blir en naturlig
del 1 skogen. I Finland ar den
arliga tillvixten av skog klart
storre dn avverkningen.

-
Ar du orolig fér brand?
Kontios timmerkonstruk-
tioners brandsakerhet har
testats och de har en hog
brandmotstandsklass. En
timmerkonstruktion anses
vara ett brandresistent och
brandsakert material.

Arktisk fura ar

ramaterialet som
gor Kontios hus sa
hallbara. Den vaxer
langsamt och har
darfér en hdgre andel
karnvirke som ar stark
och har hégre bestan-
dighet an splintvirke.

an
Okat valbefinnande for
ungdomar! En dsterrikisk
studie visade att klassrum
med timmervaggar kunde
bidra till att sanka puls och
stressniva hos eleverna.



NOTISER

Project O

Med maélet att fa plats med allt n6dvandigt pa en sa liten yta som mojligt féddes
Project O. Resultatet 4r valplanerade stugor pa en naturskon klippa i finska
skargarden. Bakom projektet ligger designerparet Alekst Hautamaki och Milla

Selkimaki. Stugorna ér sjalvforsérjande med solpaneler och havsvatten som
filtreras till badrum och kék. Givetvis finns det ockséd en bastu och arbetsbod —
och det pé blott 70 kvadratmeter. Lis mer om Project O pa Kontio.se.

Mode moter timmerhus

Vad har timmerhus och mode gemen-
samt? Jo, bland annat idén om att vara
klimatvanlig utan att tumma pa desig-
nen. Darfor uppforde Kontio en Glass
House-paviljong under Helsinki Fashion
Week 2019 for att visa att det gar att
leva halsosamt och urbant 1 timmerhus.

Gundula valde ett timmerhus fran Kontio
som fritidshus pa Ljusteré — och det var
inte ett sarskilt svart val.

Hej Gundula! Hur kom det sig att du valde just Kontio?
Nér vi letade efter en hustillverkare akte vi ut till Arlanda dar
man kan se hus fran flera olika leverantorer. Dar kunde vi

se lite ndrmare pa urvalet som finns. Kontio-huset hamnade
snabbt 1 blickfanget och jag gillade det direkt.

Vad ser du for fordelar med timmerhus?

Jag alskar timmerhus for att det blir ett helt annat inomhusklimat
med dn med exempelvis sten. Sen ar ju arkitekturen fantastisk.
V1 har en naturtomt och ville att huset néstan skulle vara
genomskinligt sa att man kan sitta bakom huset och dnda

se ut 6ver havet.
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Det ar ju vetenskapligt belagt att det ar hialsosamt med
timmerhus, var det nagot som paverkade ditt beslut?
Visst, sa ar det ju. Nar vi gick in 1 de olika visningshusen 1
Arlanda sd kidnde man stor skillnad. Nar det géller inomhus-
klimatet och kvaliteten sa var Kontio 6verlagsna de andra.

Vad har ni fatt for reaktioner pa ert timmerhus?

Nar vi visade huset for vanner sa fick vi hora: “Wow, vad
coolt!” De tyckte att det var haftigt med stora fonsterytor och
att man kan sitta bakom huset men dnda se havet.

& L}..\ - , 9 Nér det géller inomhus-
- ; klimatet och kvaliteten

sa var Kontio 6verldgsna
de andra.

Unik formgivning
Kontio Glass House fick

nyligen markningen
Design from Finland, ett
mairke som vittnar om
unik finlandsk formgivning.
”Finland ar kant for bra
design och vi finnar har
alltid uppskattad kvalitets-
design. Det ar viktigt att
vi far den hér sortens be-
kréftelse fran en organi-
sation som arbetar
med att fora fram

finsk design bade Plgg'g"
utomlands och 1

F*NLAND

Finland”, sager
Olavi Kujanen, Creative
Director hos Kontio.

Visste du att...

I Finland anses Pudasjiryi, dar Kontio har sitt
hégkvarter, vara timrets huvudstad. Sedan 2015
maste alla hus som uppf6rs 1 staden vara tillverkade
av just timmer — ett 16fte Kontio haller vid liv genom
att bygga alltifran forskola och skola, till vardecentral
och alderdomshem 1 staden.

Hdga berg och
djupa dalar

Hur skulle det vara att flytta till
schweiziska alperna? Det vet
arkitekten Michel Martogni som
med hjdlp av Kontios aterfor-
saljare Maison Bas uppférde ett
timmerhus mitt bland bergs-
toppar och frisk natur i1 Valais.

NOTISER

fragor till Anders
Ahlqvist som
anvander timmer
fran Kontio for att
skapa vackra fjall-
stugor for Bear
Peaki Are.

Hej Anders! Vilka fordelar ser du med
Kontios timmerhus?

Kontions timmerhus haller varldsklass nédr det
giller precision och hallbarhet. Det dr ett modernt
timmer som behaller sin isolationsférmaga och som
inte spricker. Normalt sa spricker ju timmerstockar,
men det gor inte Kontiostockarna. Dessutom kan vi
med Kontio bygga hus 1 naturmaterial utan plaster
1 vaggen. Mer hilsosamt kan ett boende inte bli.

Vem éar den typiske kunden som ar
intresserad av dessa fjallhus?

Kundkretsen kommer framst fran Mélardals-
regionen och runt Trondheimsregionen. Det ar
oftast manniskor med en svaghet for det naturnira
och som uppskattar kvalitet som bestar.

Vad ar det roligaste med ditt jobb?

Jag skapar och paverkar landskapet; jag vill bygga
vackra boenden som anses vackra dven efter 50
eller 100 ar. Den kreativa processen ar oerhort kul.
Sedan &r det ocksa givande att driva projekten. Det
ar alltid lika roligt att se kunderna positivt 6verras-
kade och stolta 6ver att aga ett vackert hus.
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GLASS HOUSE

| UNIK FORM

IKONISKT ARV
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Gaststuga pa 15kvm, Glass House 15A.
Villa med sadeltak, Glass House Villa 120.

Kontio Glass House ar ett unikt
hus. Men dess rotter och ursprung
hittar man i en av den modernis-
tiska arkitekturens mest ikoniska
byggnader: Philip Johnsons The
Glass House.

Skort glas moéter kraftigt timmer 1 Kontio
Glass House, nagot som skapar en kansla
av trygghet, hallbarhet och varme. Det
ar ett hus som ar sarskilt uppskattat av
alla som tilltalas av modern arkitektur
samt material och inredning av hég
kvalitet. Ett mangsidigt hem dér man
kommer oerhért nara naturen och dar
gransen mellan inomhus och utomhus
inte ar sa tydlig.

Olavi Kujanen dr Creative Director
hos Kontio — han definierar sin roll som
att se framtiden och utveckla mor-
gondagens hus” — och han fick idén till
Kontio Glass House medan han var pa
resa 1 New York-regionen 1 USA.

”En dag stotte jag av en slump pa en
vén fran Finland. Det var pa Starbucks 1
en liten by nara New Canaan 1
Connecticut och medan vi pratade
berittade han for mig att han var pa
vég till The Glass House av Philip
Johnson. Eftersom det lag 1 narheten
beslutade jag mig for att hinga pa”,
minns Olavi Kujanen.

The Glass House ar en ikonisk bygg-
nad som ar nédstan helt transparent med
vaggar gjorda av enorma glasfonster
fran golv till tak. Olavi kande sa klart
till Philip Johnsons verk och The Glass
House men hade endast sett byggnaden
pa bild tidigare. Det har var hans chans
att se den 1 verkligheten.

?Jag var valdigt imponerad. For det
forsta av arkitekturen och hur modernt
huset fortfarande ser ut med tanke pa att
det byggdes 1949. Det ar ocksa fantas-
tiskt placerat pa tomten och det kanns
som om huset ar ett med naturen”,
sager Olavi.

Han blev ocksa fascinerad av
interirerna som ar valdigt val genom-
tankta, samtidigt som koket framstar
som oerhort modernt och valplacerat.

”Pa det stora hela gjorde The Glass House ett enormt
intryck pa mig och pa flygplanet hem till Finland fick jag idén
att skapa ett glashus 1 timmer eftersom ingen hade gjort det
tidigare.”

“Jag fick idén att skapa ett
glashus i timmer eftersom
ingen hade gjort det tidigare.”

Olavi ville att Kontio Glass House skulle hedra Philip
Johnsons Glass House genom att uppdatera det och genom
att anvanda finskt timmer. Han tog inspiration av helheten
nar han utvecklade det: planlgsningen, inredningen, husets
tekniska aspekter, hur huset var placerat pa tomten och hur
arkitekturen sag ut.

Stora fonster gav honom nya mdjligheter att skapa planlos-
ningar som skiljde sig fran andra Kontiohus och med Kontio
Glass House — precis som med forlagan — far man en kédnsla
av att vara ute 1 naturen dven nar man dr inomhus. Minima-
lismen hos det modernistiska masterverket har ocksa behallits
och det finns inga lister inne 1 huset.

”Men jag ville Andéd ha timmervaggar pa sidorna for att
skapa varme”, sager Olavi.

En annan inspirationskélla for Kontio Glass House ar Palm
Springs desert modernism som ocksa ér ett ikoniskt exempel pa
modernistisk arkitektur fran mitten av 1900-talet.

“Dar ar jag intresserad av hur man kombinerar den otyglade
naturen med modern arkitektur”, férklarar Olavi.

GLASS HOUSE

“Husen &r placerade pa ett sitt som gor att &ven om tomten
kanske ér liten s& far man alltid en skyddad innergard.”

Olavi berittar att modernistiska hus fran mitten av 1900-
talet ofta ar en spannande inspiration eftersom man kan se hur
arkitekturen star sig 6ver tid.

”Nar jag ser idéer som har fungerat bra funderar jag pa om
samma sak kan aterskapas med timmer. Ett timmerhus har en
livslangd pa 100 ar sa det ar ett perspektiv jag maste ha med
mig 1 allt — fran detaljerna till 1 taklosningen”, forklarar Olavi.

Nufortiden bor manga av oss 1 stora stader och lever hektiska
liv. Att ha néra till naturen kan da bli ndgot som lugnar oss
och med Kontio Glass House kan man verkligen uppna detta
nar gransen mellan vad som &dr inne och vad som &r ute inte
ar lika tydlig som 1 de flesta hus.

”Det handlar om att sudda ut gransen for var byggnaden
boérjar och slutar och skapa en kidnsla av att huset och naturen
ar 1 perfekt harmoni. Sa ndr man ar inne 1 huset sa far man
kénslan av att man ar ett med naturen och att omgivningen
kommer valdigt ndra”, berdttar Olavi.

Vi tillbringar allt mindre tid 1 naturen sd nar vi med den
har sortens arkitektur sldpper in naturen 1 huset sa kan det fa
oss att ma battre.

”Pa grund av stress och ¢kade krav fran arbetslivet behover
vi naturen for vart vilbefinnande”, menar Olavi.

“Det handlar om att sudda
ut grénsen for var byggnaden
borjar och slutar.”
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Maria Mossenberg och hennes familj s6kte en plats i Varmland nara
naturen. Svaret blev ett timmerhus med hisnande utsikt 6ver skogar
och berg mot norska gransen. Har lever familjen sin drom.

unwieH Auueq1snA1S  UOSSJ01O Jed 0104

"Jag har mina rotter i norra Varmland och
drédmde om ett fritidshus i min hembygd, som
kontrasterade mot vardagen i Stockholm. Vi

ar en aktiv familj som garna aker skidor, hajkar
och vistas sa mycket som majligt ute i skog
och mark sa vi vill garna ha naturen nara inpa.
Vart Kontio-hus smalte perfekt in i landskapet
har, och vi fick med oss naturen anda in i huset.”

HEMMA HOS

"Balansen mellan det moderna och klassiska
lockade mig med Kontios timmerhus. Timmer
ar ett traditionellt och hallbart material, medan
arkitekturen kanns innovativ och modern.”

Kortsidorna av huset ar av timmer och lang-
sidorna utgors av fasadglas.
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“Min favoritplats i huset ar har i
den 6ppna umgangesytan som
sitter ihop med koket. Fran soffan
ser man anda bort till Norge. Jag
tycker om att kunna laga mat
medan en annan familjemedlem
ligger med en bok i soffan, eller
att vi kan vara flera i koket som
lagar mat tillsammans. Det ar

en yta som gor det latt att vara
tillsammans aven nar man ar
upptagen med olika saker.”




HEMMA HOS
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Maria: 43 ar, Joakim: 52 ar, Elle: 12 ar och
Oliver: 15 ar

Arbete: Maria jobbar med kommunikation
och Joakim arbetar inom medicin.
Intressen: Nya upptackter och frilufts-
liv; innefattande allt fran berg till skog
och hav. Vandring, skidakning bade pa
tvaren och nedat, jakt och fiske, kajak.
Goda samtal, bocker och god mat.

Bor: Maria ar varmlanning i exil boende
med familjen i Stockholm.

Huset: Glass House 100, 3 sovrum

och en bastu pa totalt 100 kvm.

"Vi uppskattar verkligen inomhusluften i vart timmerhus.
Det ar patagligt att huset ar byggt av naturmaterial, och
att timmerstockarna goér att huset andas.”
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HUSMODELLER

DET FINNS ETT
TIMMERHUS FOR ALLA

Kontio erbjuder innovativa timmerhus med design, kvalitet och hallbarhet i fokus.

Vare sig du soker en klassisk skargardsidyll eller ett Palm Springs-inspirerat modernt hem finns
nagot for dig. Vi erbjuder en lang rad olika husmodeller — sedan véljer du sjalv vilket slags hustak,
kulérer och vilka tillval du 6nskar. Féljande ar ett axplock ur Kontios alla husmodeller,
men samtliga hus finns 1 flera olika storlekar och utféranden.

SA GARDET TILL

1. Kontakta Kontio via hemsidan www.kontio.se for ett initialt samtal!

2. Kontio-experternas globala natverk nar mer an 30 lander 6ver hela vérlden
och tar dig vidare steg for steg 1 processen. Varje Kontio aterforsiljare
har valts ut och utbildats for att vara expert pa just Kontio och hjalper dig
framat, oavsett om du vill platsbygga eller kopa ett nyckelfardigt hus.

3. En Kontio-expert hjalper dig gdrna dven angaende rad om bygglov, lampliga
produkter samt erbjuder dig kompletta arkitektoniska- och byggtjanster.
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HUSMODELLER
Stora panoramafonster som kontrasteras med gedigna timmervaggar PLAN 1
ger huset en spannande design diar modern arkitektur méter VANINGSYTA 116 m?
gamla traditioner. Den stilrena arkitekturen med fonster fran golv ;—g\T/gbLTA §26 m?
till tak ger optimalt [jusinslapp. STORLEKAR 100, 142, 150 m?
o
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Denna villa passar dig som vill bygga pa en lite mindre tomt och PLAN 15
samtidigt utnyttja ytan maximalt. Generdsa fonsterytor ger huset stort VANINGSYTA 144 m?
NS . .. . . TOTALYTA 97 m?
ljusinslapp vilket skapar en kidnsla av rymd och erbjuder fantastiska vyer. SOVRUM 4
STORLEKAR 120 m?
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HUSMODELLER

HUSMODELLER
Modernt hus som smalter in lika vl 1 skargarden som 1 skogen PLAN 1 Kalifornisk elegans méter en modern skandinavisk livsstil 1 Kontio- PLAN 1
och 1 fjillen. De stora fonstren suddar ut granserna mellan ute och inne. VANINGSYTA 74 m? huset Laaksolahti. Denna husmodell kan liksom 6vriga Kontiohus latt VANINGSYTA 131 m?
TOTAL YTA 119 m? anpassas efter ditt tycke, och dina tillval placeras dar du 6nskar. TOTAL YTA 240 m?
SOVRUM 2 SOVRUM 3
STORLEKAR 70, 50, 30, STORLEKAR 120, 100 m?
25,15m?
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GLASS HOUSE CLASSIC 100 STENUDDEN 100

Arkitekturen for tankarna till gamla tiders hus med fonstergitter PLAN 1 (loft) Med stora panoramafonster 1 det 6ppna vardagsrummet blir PLAN 1
och sluttande sadeltak. Men de generosa glasytorna, strukturen VANINGSYTA 93 m? . ljusinsldppet optimalt i detta hus som ar som gjort {or att passa VANINGSYTA 92 m22
och den ratlinjiga formen placerar Glass House Classic 1 framtiden. -Sl—g\IgbIATA éOO m in 1 det skandinaviska landskapet. Den generdsa altanen ger gngbLTA %23 m
Den som 6nskar kan dessutom vélja till ett loft. STORLEKAR 50, 25, 15 m? gott om extra utrymme. STORLEKAR 85, 60, 30, 20 m?
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HUSMODELLER

LEVI

85

HUSMODELLER

KOMPLEMENTHUS

Denna husmodell ar en riktigt klassisk skargardsdrom. Pa den generdsa terrassen
njuter du av soliga frukostar pa morgonen och lika soliga middagar pa kvéllen.

PLAN 1 (loft)
VANINGSYTA 85m?
TOTALYTA 101 m?
SOVRUM 3
STORLEKAR 70 m?
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Alla hus gar att komplementera med det som &r viktigt for dig. Fullanda ditt Kontiohus
med exempelvis en finsk bastu, ett gdsthus eller ett garage.

Kaisla Stenudden

ISOLAHTI

190

Kontios hogkvalitativa och statliga Isolahti 1 New England-stil 4r
optimalt for en storre familj med en gener6s altan som stracker sig
runt hela huset, proffsutrustad koks-6 och ett dppet vardagsrum
med stor plats for umgange.
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PLAN 2
VANINGSYTA 190 m?
TOTALYTA 110 m2
SOVRUM 5

*Majlighet till loft.
23



MOODBOARD

Bohem, minimalist
eller mittemellan?

Kontios hus ar minst lika vackra pa insidan som pa utsidan.
Oavsett om du féredrar den bohemiskt ombonade stilen
eller den mer sobert karga sa finns har nagot for dig.

Foto: Idha Lindhag Styling: Ida Lauga

Sober elegans

Minimalistiska former och dova
fargval for den trendmedvetna
familjen. Inspirerat av den sobra
japanska inredningsstilen ar
detta en drom for minimalisten
som alskar 6ppna karga ytor och

24

harmoniska material och kulorer.

Klassisk finess

For dig som onskar gedigna material

och interigrer med trendmedveten
fingertoppskdnsla. En traditionell

stil men med en modern touche och inslag
av saval samtid som historia.

MOODBOARD

Bohemiskt med klass

En val avviagd balans mellan en
industriell stil och bohemiska inslag.
Sprojsade luckor, kakel med fog 1

ett hem som kanns lika funktionellt
som hemtrevligt.
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KRONIKA
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ETTHEMFOR HALSAN

Samtidigt som vi blir alltmer medvetna
om hur maten vi dter paverkar var hilsa
okar ocksa intresset for luften vi andas.
Det kan tyckas sjalvklart att luft som ar
sa grundlaggande for var existens ocksa
har var fulla uppmarksamhet, men ofta
har ren luft varit nagot vi tagit for givet.

Eftersom vi i Skandinavien endast
valsignats med ett fatal varma mana-
der tillbringar vi vanligtvis upptill 90
procent av var tid inomhus. Det sdger
sig sjalvt att inomhusklimatet och luften
vi vistas 1 nar vi &r hemma darfor ar av
hégsta vikt. Manga koper specialutrust-
ning sa som luftrenare och luftfuktare
till sina hem, och ibland till och med
kemikalier som saluf6rs som luftrenare.
Men det finns en enklare och bittre viag
— ndmligen att ha hélsoaspekten med
redan 1 husgrunden.

I Kontios timmerhus ar hélsa en av
vardegrunderna och foretaget deltar
standigt 1 nya vetenskapliga studier om
hur man bést bygger halsoframjande
hem. Hittills talar all forskning for
timmerhus som ett optimalt material
for halsan. Nagra av halsoférdelarna
med timmer utéver att det ar ekologiskt
och naturligt ar att tréets fina struk-
tur gor att det andas, vilket optimerar
inomhusluften. Timmer har ocksa visat
sig vara optimalt for allergiker och
astmatiker just pa grund av den rena
och balanserade luften det f6r med sig.
Dessutom haller sig bakterier och svamp

”Det sager sig sjalvt att
luften vi vistas i nar vi ar
hemma &ar av storsta vikt.”

pa avstand eftersom dessa ogillar trd,
och timrets naturliga egenskaper haller
ocksa ohyra borta.

Det finns mdngder med modern
forskning kring timmerhusens hélsofor-
delar, men redan pa 1870-talet var
man medveten om dess hilsoframjande
egenskaper. Den svenska aristokrat
som lat bygga Svarta Slott intill den
historiska Svartan 1 Finland hade tankt
bygga palatset 1 tegel eller sten. Men
hans ldkare rekommenderade istéllet att
slottet skulle byggas 1 timmer — detta pa
grund av dess halsoférdelar och det vil-
befinnande materialet skulle ge palatsets
gaster.

Det ar heller ingen slump att man
under 1900-talets forsta halft byggde
sanatorium for lungsjuka i timmer intill
de friska tallskogarna. Anledningen var
just den rena och hilsosamma luften
som kom av detta material. Tradens val-
doftande terpener och andra organiska
foreningar som kommer fram i skogen
pa varen ar ocksa ofta antibakteriella
och ansags paskynda tillfrisknande.

Men hilsa ar ett vidare begrepp idag
och innefattar aven psykiskt valmaende.
Aven dir ar timmer férdelaktigt.
Studier har visat att manniskor reagerar
positivt och med vélbefinnande och
lugn pé trd, och att ljudklimatet dessut-
om blir mjukt och darmed avstressande.
Ett finskt hus av arktisk furu ar med
andra ord en valgrundad halsoinveste-
ring — saval for kroppen som sjalen.

Sofie Lettergren dr frilansande redaktir och

Journalist. Hon skrwer regelbundet for SvD och en

rad mode- och lwwsstilsmagasin. Just nu drommer
hon om eit eget Glass House 1 skérgdrden.
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