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padkirjoitus )

"OLEN ILOINEN.
UNELMA ON
NYT TOTTA.

Ylen uutisissa haastateltiin 19.1.2025
Gazan sisaista pakolaista, joka oli
unelmoinut Israelin armeijan ja aari-
jarjestd Hamasin tulitauosta. Totesin
puolisolle, ettd omat unelmat tuntuvat
aika pienilta ja mitattomilta verrat-
tuna ihmiseen, jonka ymparilla on
neliokilometritolkulla raunioituneita
rakennuksia.

aailman pahuudesta huolimatta myds mi-

nulla on lupa unelmoida. Unelmoin lap-

siperhepyorityksen keskelld pidemmista

younista, toimivasta autosta ja palauttavis-
ta vapaapaivistd. Mista kaikesta sind unelmoit? Omien unel-
mieni keskelld ajattelen, ettei minulla ole lupa ainoastaan
kéariytya omien unelmieni tavoitteluun. On syytd muistaa
my0s muut ihmiset ja heiddn unelmansa, vaikka he eivat
minun perhekuntaani kuuluisikaan. Tatd muistamista tu-
kee Yhteisvastuukerdys.

Tdman vuoden Yhteisvastuukerdys haluaa tukea nuorten
unelmointia ja mahdollisuutta rakentaa turvallista tulevai-
suutta Suomessa ja maailmalla. Koko yhteiskunnan kannal-
ta on tarkeaa, etta nuorilla on tulevaisuudenusko. Nuorella
itselladn oleva tulevaisuudenusko antaa luottamusta omiin
mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen. Ihan kaikkein arkisinta
yhteisvastuullisuutta on kysya tutulta nuorelta "mita kuu-
luu?” ja panostaa tastéd alkavaan keskusteluun, jotta nuori
saa oman ddnensa kuuluviin.

Kotimaassa yhteisvastuun tdmén vuoden kumppani on Suo-
men Partiolaiset. Partiolaisuuteen kuuluu aktiiviseksi kan-
salaiseksi kasvattaminen, joka on vastavoimana "ei kuulu
mulle”-kulttuurille. Unelmoinnin kautta partio kotimaanke-
rayskohteena on kylla nappivalinta.

Yhteisvastuun avulla Suomen Partiolaisten on mahdollista
esimerkiksi poistaa leiritoiminnan taloudellisia esteita. Par-
tio toimii ympari Suomea paikallisesti omaleimaisella tyy-
lillaan. Juuri kuten Hameenlinnassakin usean aktiivisen lip-
pukunnan voimin.

Yhteisvastuukerdyksen kansainvalinen ulottuvuus on olen-
nainen asia kaikille kuuluvalle unelmoinnille. Osa kerdysva-
roista lahjoitetaan Kirkon ulkomaanavun katastrofirahas-
toon, joka antaa elintdrkeda tukea kriisialueilla eripuolilla
maailmaa. Kerdysvaroilla tuetaan nuorten turvallista ja toi-
veikkaampaa tulevaisuutta esimerkiksi sillg, ettd nuorten
koulunkaynti voi jatkua kriisialueella.

AN

Kaikki laulamaan -ryhmdssd nautitaan laulun ja yhteisollisyyden ilosta.
Tilaisuus alkaa ddnen avauksella.

KAIKKI
LAULAMAAN

— kuoro, jossa jokainen

aani on arvokas

Laulaminen kuuluu kaikille, ja juuri tata ajatusta toteuttaa
Kaikki laulamaan -kuoro. Seurakunnan avoin lauluryhma
tarjoaa mahdollisuuden yhteiseen musiikkihetkeen ilman
suorituspaineita. Kokemus tai taitotaso eivat ole ratkaisevia,
vaan tarkeinta on halu laulaa ja nauttia musiikista yhdessa.

TEKSTI JA KUVAT ANU ISO-KOKKILA-VAHANEN

uoro kokoontuu viikoittain, mutta osallistuminen on tiysin vapaamuotoista.
Jokainen voi tulla mukaan silloin, kun se itselle sopii, ilman sitoutumispakkoa.
Laulujen kaikuessa ilmapiiri on ldmmin ja kannustava, ja mukaan voi liittya
matalalla kynnyksella.
- Tama on kuoro, jossa jokainen saa laulaa ilman suorituspaineita, kertoo kuoron vetdja,
kanttori Anna-Maria Lehtoaho.

Miten sind voit olla mukana AKTIIVINEN TOIMINTA SAIRAALA-
toteuttamassa unelmia nuorille? SEURAKUNNASSA SIELUNHOITO
johti Nuori vaikuttaja tayttaa 100 vuotta!
-ehdokkuuteen. s.8-9
s.4-5

Kaisa Karema
vs. kehityskappalainen
Hdmeenlinna-Vanajan seurakunta

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi




Kanttori Anna-Maria Lehtoaho avaamassa
laulajien ddnid.

Laulaminen on
ennen kaikkea
yhteinen kokemus,
ei yksilosuoritus.
Kun aanet
yhdistyvit,
syntyy kaunis ja
voimakas soundi.

Yhteinen laulu
yhdistaa

Kuoroon osallistuu viikoittain
noin 30-40 ihmista. Padasiassa
lauletaan virsid ja hengellisia
lauluja, mutta toisinaan myoés
kansanlauluja tai muita tuttuja
kappaleita. Laulut lauletaan yk-
siddnisesti, ja harjoitusten alus-
sa tehdéin lyhyt alkuldammitte-
ly 4dnen avaamiseksi.

- Laulaminen on ennen kaik-
kea yhteinen kokemus, ei yksi-
l6suoritus. Kun danet yhdisty-
vat, syntyy kaunis ja voimakas
soundi, Lehtoaho kuvailee.

Monille kuoro on paikka,
jossa voi kohdata muita ja ko-
kea laulamisen iloa. Valitetta-
van moni suomalainen on jos-
sain eldmansa vaiheessa saanut
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kuulla, ettei osaa laulaa. Tama
on saattanut johtaa siihen, etta
laulaminen on jadnyt koko-
naan pois eldmasta. Kaikki lau-
lamaan -kuoro haluaa murtaa
tdman ajattelutavan.

- Jokaisella on oma, arvokas
danensa. Laulamalla sita voi ke-
hittad, ja mika tarkeintd, yhdes-
sd laulaminen tuo hyvaa mielts,
Lehtoaho painottaa.

"Laulettu on kahdesti
rukoiltu"

Kuoro on monille sen jasenille
tarked henkireikd. Marjo Man-
nisté-Jamsen on ollut mukana
jo kahden vuoden ajan.

- Tama on terapiaa ja yhdes-
sa tekemista. Ja kuten sanotaan:
laulettu on kahdesti rukoiltu,
hén toteaa hymyillen.

My6s Maria Arvio, joka on
osallistunut kuoroon jo useam-

Laulu voi olla
rukous, ilo, yhteys
tai tapa kasitella
tunteita — ja ennen
kaikkea se voi olla
riemastuttava
kokemus.

ARI PALOMAESTA
seurakuntaneuvoston
puheenjohtaja.
Katso s. 12

man vuoden ajan, kertoo 16yta-
neensad siitd paljon iloa.

- On niin kiva laulaa, vaikka
en osaa laulaa! Tdma on ihan
erilainen kuin perinteiset kuo-
rot. Tastd saa hyvai mieltd, ja
kaikki kuoroa vetdneet kantto-
rit ovat olleet darimmaisen hy-
vid ja mukavia ryhman vetijia,
han kiittelee.

Kohti paasidista —
laulaen

Kuoro esiintyy silloin télloin
messuissa ja on tdnd kevaa-
nd mukana myds seurakunnan
paasidisen Via Crucis -tapahtu-
massa.

- Se on meille tarked esiin-
tyminen, mutta samalla ai-
van yhtd rento kuin tavalliset
harjoituksetkin. Meille ei tule
esiintymispaineita - lauletaan
yhdessi ja koetaan padsidisen
sanoma.

Kaikki laulamaan -kuoro
muistuttaa, ettd jokaisella on
oikeus laulaa ja nauttia musii-
kista. Laulu voi olla rukous, ilo,
yhteys tai tapa kasitelld tunteita
- ja ennen kaikkea se voi olla
riemastuttava kokemus.

Tule rohkeasti mukaan - tai
vain kuuntelemaan. Adnesi on
arvokas. @

SN A TR

laskeudutaan paastoon,
herkutellaan ja ulkoillaan.

Marjo Mdnnisté-Jdmsen ja Maria Arvio ovat kdyneet laulamassa jo usean vuoden ajan.
Laulu tuo iloa ja toimii tarvittaessa jopa terapiana.

KAIKKI LAULAMAAN -KUORO
AIKA: Keskiviikkoisin klo 15-16
PAIKKA: Hameenlinnan kirkko

Kaikille avoin matalan kynnyksen lauluryhma.
Kaikki laulamaan -yhteislauluhetkissa lauletaan
monipuolista hengellistd musiikkia ja kehitetaan
omaa laulutekniikkaa. Ryhma vierailee Hameen-
linnan kantakaupungin palvelutaloissa ja esiintyy
seurakunnan jumalanpalveluksissa.

YHTEYSTIEDOT: Anna-Maria Lehtoaho,
anna-maria.lehtoaho@evl.fi

KUOROTOIMINTAA
KAIKENIKAISILLE

Hameenlinna-Vanajan seurakunnassa on aktiivi-
sia kuoroja kaikenikaisille ja -tasoisille laulajille.
Kuoroharrastus tarjoaa osallistujilleen elamyksia3,
naurua ja musiikista innostunutta seuraa. Saat
myds ohjausta musiikillisten taitojen ja danenkay-
ton kehittamiseen.

Kuoroihin ovat tervetulleita niin uudet kuin
vanhat laulajat. Tutustu lasten ja nuorten
kuoroihin seka nuorten aikuisten ja aikuisten
kuoroihin osoitteessa
www.hameenlinna-vanajanseurakunta.fi/musiikki

TERVETULOA

LASKIAISENA MUKAAN!

Konsertit, messut ja

muut tapahtumat
loydat Menot-
liitteesta.

Lue lisaa s. 14

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi
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Annuna Sownola ylldtettun

Nuort varkuttaya -ehdokkuudella

Hameenlinnassa halutaan kannustaa nuoria aktiivisuuteen,
yhteisollisyyteen ja rohkeuteen vaikuttaa. Marraskuussa 2024
kaupunkilaiset saivat ehdottaa palkinnonsaajia Nuori vaikuttaja
-tunnustukseen, joka myonnetdaan nuorelle tai nuorten ryhmalle
poikkeuksellisesta aktiivisuudesta yhteison hyvaksi. Viime
vuonna yksi ehdokkaista oli 19-vuotias Anniina Soinola, joka
tunnetaan Hameenlinnan alueella erityisesti partiotoiminnan ja
seurakunnan nuorisotyon aktiivina.

TEKSTI ANU ISO-KOKKILA-VAHANEN KUvA MARIKA IJAS

oinolan toiminnan
merkittavyys lasten ja
nuorten hyvaksi nou-
si esiin Himeenlinna-
Vanajan seurakunnan nuoriso-
tyontekijoiden aloitteesta.

- Anniina on vuosien varrella
tehnyt arvokasta tyota nuorten
parissa. Han on toiminut isose-
na, laulanut musamessuissa ja
ollut mukana suunnittelemas-

sa ja toteuttamassa nuorten ta-
pahtumia, kertoo nuorisotyon-
ohjaaja Samuli Santala.

My06s nuorisotyonohjaaja ja
partiotyontekija Maria Lehto-
vaara jakaa kiitosta.

- Anniina vaikuttaa merkit-
tavasti Hameenlinnan lasten ja
nuorten eldmaan. Han uskaltaa
tuoda esiin mielipiteitdan, puo-
lustaa nuorten asioita ja tart-

tuu tehtdviin innolla ja vastuul-
lisuudella. Hanen positiivinen
asenteensa ja esimerkillinen
toimintansa tekevat hdnestd ar-
vokkaan yhteison jasenen.

Partiosta tiarkea osa
elamaa

Soinolan partioura alkoi jo lap-
sena, kun hanen kummitatinsa



ehdotti liittymista partioon. Sii-
ta lahtien se on ollut hdnen ela-
massadn merkittava asia.

Partiotoiminta on tarjonnut
Soinolalle paitsi ystavia ja yh-
teis6n, myos vastuuta ja mah-
dollisuuksia kasvaa johtajana.

- Partio on ollut minulle
enemman kuin harrastus. Se on
opettanut myds luonnon arvos-
tamista ja antanut kokemuksia,
joita en olisi saanut muualla,
Soinola kertoo.

Hén on vetinyt leireja, suun-
nitellut tapahtumia ja koulutta-
nut nuoria johtajiksi. Soinola
kokee, ettd hanen roolinsa ei ole
pelkdstddn organisoida vaan
myo0s tukea ja rohkaista muita
l6ytdmadn omat vahvuutensa.
Talla hetkelld hdan toimii Ha-
meenlinnan alueen partiolais-
ten ryhmaéanohjaajakoulutuk-
sen pddkouluttajana ja johtaa
Liekkityttojen 12-14-vuotiai-
den toimintaa. Soinola myds
suunnittelee ja toteuttaa eri-
laisia partiotapahtumia, kuten
keséleirejd, erataitokoulutuk-
sia ja pakohuonetyyppisia ak-
tiviteetteja.

Johtajuus onkin Soinolalle
tarked osa partiota.

- Olen oppinut, ettd johtami-
nen ei ole vain tehtédvien jaka-
mista, vaan my0s muiden tuke-
mista ja innostamista. Haluan
auttaa nuoria loytdmaan omat
vahvuutensa ja paikkansa yh-
teis0ssa, han sanoo.

Soinola kertoo ldytdneensa
partiosta paikan, jossa virheet
ovat sallittuja ja oppiminen ta-
pahtuu tekemalla.
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- Jos en olisi saanut vastuuta
ja mahdollisuutta kokeilla joh-
tajuutta, en ehka olisi jatkanut
partiota enda tdman ikdisena.

Inspiroiva vaikuttaja

Luonto on Soinolalle erityinen
voimavara ja inspiraation lah-
de. Han kertoo loytavansa luon-
nosta samanlaista rauhaa kuin
esimerkiksi jotkut kokevat kir-
kossa.

- Luonto on paikka, jossa
voin hengdhtds, ajatella ja olla
lasna hetkessa. Se antaa minul-
le tilaa ja voimaa kohdata arjen
haasteet, Soinola sanoo.

Han haaveilee viettdvansa
aikaa Lapin erdmaassa: keitta-
massa kahvia, laittamassa ruo-
kaa ja nauttimassa eldmén yk-
sinkertaisuudesta.

- Lappi edustaa minulle
rauhaa ja tasapainoa. Haavei-
len eldmasta, jossa voisin jakaa
nama hetket ldheisteni kanssa.

Ennen Lappia Soinola mie-
lellddn pidetddn seurakunnan
aktiivisena jasenena.

- Anniina tarttuu tehtaviin
positiivisella asenteella ja suu-
rella sydamelld, Santala kiteyt-
taa.

- Hénen kaltaisensa nuoret
rakentavat tulevaisuutta, jossa
valittdminen ja yhdessa tekemi-
nen ovat keskidssa.

Nuori vaikuttaja -ehdok-
kuus oli Soinolalle paitsi ylla-
tys, myds suuri kunnia.

- En olisi ikind osannut odot-
taa tallaista. On hienoa, etta te-
kemadni tyota arvostetaan. B
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PARTIOTOIMINTA

Partiotoiminta on vapaaehtoisten toteuttamaa ja organisoimaa harrastustoimin-
taa, johon ekaluokkalaiset ja sitd vanhemmat lapset ja nuoret ovat tervetulleita
mukaan. Alle kouluikaiset lapset voivat osallistua perhepartiotoimintaan yhdes-
sa oman aikuisen kanssa. Partio on koko perheen harrastus. Myos aikuisella on
mahdollisuus tehda hyvaa ja rakentaa parempaa tulevaisuutta lapsille ja nuorille.
Partiotoimintaan haetaan myds aikuisia vapaaehtoisia koko ajan.

Partiotoiminnan tavoitteena on tukea lapsen kasvua aktiiviseksi oman yhteisénsa
ja yhteiskunnan jaseneksi. Partiossa oppii oma-aloitteisuutta, rohkeutta tarttua
toimeen ja kantaa vastuuta. Myos kaveritaidot kehittyvat. Luonnossa liikkuminen ja
retkeilytaidot ovat olennainen osa partiotoimintaa. Jokainen lapsi ja nuori saa lisak-
si evaita oman maailmankatsomuksen muodostamiseen.

Hameenlinna-Vanajan seurakunta on taustayhteisona seitsemalle partiolippukun-
nalle tukien niiden toimintaa ja lippukunnissa tapahtuvaa katsomuskasvatusta.
Lippukuntien toiminta onkin osa seurakuntamme lapsi -ja nuorisotyota.

Lippukuntien toimintaan paasee mukaan erityisen hyvin aina lukuvuosien alussa.
Lisatietoja lippukunnista saat nettisivuilta tai lippukunnanjohtajilta. Jos partiotoi-
minta kiinnostaa, mutta et oikein tieda miten paaset alkuun, voit myos ottaa yhteytta
seurakuntamme partiotyéntekija Malla Lehtovaaraan (maria.lehtovaara@evl.fi).

ALUEELLA TOIMIVIA LIPPUKUNTIA:

KASKENKAATAJAT on poikalippukunta, joka kokoontuu Poltinahon
seurakuntatalolla. Lisatietoja www.kaskenkaatajat.org

NUMMEN ERAN KKVUXT on yhteislippukunta, joka kokoontuu seka
Jukolan Lintukodolla, Loimalahdessa etta Anttilankadulla Idanpaassa.
Lisatietoja www.nuer.fi

LIEKKITYTOT on tyttdlippukunta, joka kokoontuu Poltinahon
seurakuntatalolla. Lisatietietoja www.liekkitytot.fi

WANA JAN ILVES on yhteislippukunta, joka kokoontuu Vanajan
seurakuntatalon paadyssa. Lisatietoja www.wanajanilves.fi

JAAKON SAMOOJAT on yhteislippukunta, joka kokoontuu Rengon

seurakuntatalolla. Lisatietoja www.jaakonsamoojat.fi

KALVOLAN KATAJASISKOT on tyttélippukunta Hdmeenlinnan Kalvolasta.

Lisatietoja www.facebook.com/KalvolanKatajasiskotjaOlavinpojat

KALVOLAN OLAVINPOJAT on poikalippukunta Hémeenlinnan Kalvolasta.

Lisatietoja www.facebook.com/KalvolanKatajasiskotjaOlavinpojat

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi
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Anna mina kannan

arraskuu 1985 Upinniemen tienoo.

Marissa varusteissa kohti kasarmia pal-

jon kalustoa kannossa. Lihaksia polttaa

ja dariraja ei ole kaukana. Miten tasta
selvitddn? Joukkueenjohtaja juoksee rinnalla. Hin kantaa
oman rinkkansa lisdksi, paria reppua seka asetta. Han ei,
ennakko odotuksista huolimatta huuda, ja piiskaa meita.
Héan vain sanoo, "anna mina kannan”.

Samaisen paikan, erds toinen, railakasotteinen kou-
luttaja paatyi komentajaksi Erikoisjaakaripataljoonaan.
Ammattisotilaana han osallistui kansainvalisiin tehtdviin
ympdri maailmaa. Mielikuva kuolemattomasta, kaikkial-
ta selvidavasta taistelukoneesta muuttui, kun sain kuulla
eradssa tilaisuudessa, siitd mika oli erikoisjoukoissa kaik-
kein tarkeintd. Kaksi tarkeinta kysymysta olivat. Miten sul-
la menee? Voinko auttaa sua?

Anna mina kannan, miten sulla menee, voinko auttaa
sua. Tahan kiteytyy Kirkon Yhteisvastuun ideologia minun
ajatuksissani. Tdhdn palvelutehtdvaan ovat kaikki sopivia.
Jokainen pystyy kantamaan kaveria. Olet tarpeellinen!

Lauri Nurmi

Kirjoittaja on diakoni ja
Yhteisvastuukerdyksen kerdyspddllikké
Hdmeenlinna-Vanajan seurakunnassa.

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi

otikirkko

YHTEISVASTUU 2025
CEA NUORTEN
TULEVAISUUTEEN

TEKSTI REETTA LAAKSONEN

Vuoden 2025 Yhteisvastuukerayksella tuetaan Suomen Partio-
laisten toimintaa. Yhteisvastuukerayksen avulla vahvistetaan
nuorten mahdollisuuksia rakentaa turvallista tulevaisuutta.
Tulevaisuususko on tarkea3, silla sen avulla nuoret oppivat
luottamaan omiin mahdollisuuksiinsa. Iman tasavertaisia
lahtokohtia yhteiskunta jakautuu eriarvoisesti, jolloin toisilla
on mahdollisuuksia ja toisilla ei.

Yhteisvastuukerayksella kerattyjen varojen avulla poistetaan
muun muassa taloudellisia esteit3, jotta mahdollisimman
moni nuori voisi osallistua partiotoimintaan. Varoja kaytetaan
niin leirien kuin retkien maksuihin, mutta myds varusteiden
hankintaan. Lisaksi kehitetdan uusia tapoja tavoittaa sellaisia
nuoria, jotka eivat viela ole I16ytaneet merkityksellista har-
rastusta. Yhteisvastuun avulla vahvistetaan yhteisollisyytta,
tunne- ja turvataitoja sekd moninaisuuden ymmartamista.

Myds seurakunnat saavat osan Yhteisvastuukerayksen tuo-
toista. Kerayksen avulla tuetaan seurakunnan oman alueen
nuoria seka autetaan kaikkein heikommassa asemassa olevia.

Kerays auttaa myds kansainvalisesti. Yhteisvastuu tukee
Kirkon Ulkomaanavun katastrofirahastoa, joka auttaa maail-
man kriisialueilla. Keraysvaroilla mahdollistetaan esimerkiksi
nuorten koulunkaynnin jatkuminen ja rakennetaan heille pa-
rempia edellytyksia turvalliselle ja toiveikkaalle tulevaisuudelle.

Miten kerdystuotot jaetaan?

20 %

keraysvaroista ohjataan vuosittain
vaihtuvaan kotimaiseen erityiskohtee-
seen, tdna vuonna Suomen Partiolaisille.

kerayksen tuotosta kaytetaan oman
seurakunnan kautta paikallisten
nuorten tukemiseen.

30%

keraystuotosta ohjataan Kirkon
Ulkomaanavun katastrofirahastoon.

50 %

MONTA TAPAA LAHJOITTAA!

TILISIIRTO:

Yhteisvastuukerayksen tilinumerot

Nordea FI16 2089 1800 0067 75

Pohjola Pankki FI14 5000 0120 2362 28

Aktia FI82 4055 0010 4148 41
Saaja: Yhteisvastuukerays
Viitenumero: 302 135

Viitenumero kertoo, etta lahjéituksen
seurakunnalle meneva osuus ontarkoitet
Héameenlinna-Vanajan seurakunnal

MOBILEPAY 69240

LAHETA TEKSTIVIESTI:

APU20(=20 €) tai APU30 (=30 €)

numeroon 16 588

Yhteisvastuu (b

Kirkkopalvelut ry:n kerdyslupa
RA/2020/639 voimassa toistaiseksi;

MOBILEPAY
69240

Ahvenanmaalla ALR/2024/7687 11-31.12.2025 asti.




Luonto kutsuu'

LAHTEKAA PERHEEN KANSSA

" ULO

ASKARTE LEMAAN]A _
TUTKIMAAN TAIVASTA'

Talvinen luonto tarjoaa perheille oivan tilaisuuden viettdd
yhteista aikaa ulkoillen ja luovuutta heritellen.

Yksi hauska idea on kerata askarteluun tarvikkeita suoraan luonnosta. Voitte
yhdessa kerailla pikkutikkuja ja pikkukivia, joista syntyy lumiukolle kadet ja
napit. Mutta millaisen lumiukon perheenne haluaa tehda? Ehkapa sulaneen
lumiukon, joka nayttaa hassun |6ssahtaneelt3, tai sitten perinteisen ehjan lu-
miukon, joka seisoo ryhdikkaasti talvisessa maisemassa.

Kun askartelutarvikkeet on keratty, voi samalla suunnata katseen taivaalle ja
etsia tahtia. Loytyyko tuttu tahtikuvio, kuten Otava? Jos taivas on pilvinen,
taskulamppu voi pelastaa illan! Perhe voi kokeilla taskulampun valossa, kuin-
ka hyvin omat heijastimet loistavat pimeass3, tai [ahtea tutkimaan metsan
katkoja lampunvalossa.

Yhteinen ulkoiluhetki on erinomainen tapa lisata perheen yhteenkuuluvuutta,
I6ytaa luovuuden kipina ja samalla nauttia talvisesta luonnosta. Anna mieli-
kuvituksen lentaa — luonnon materiaalit ja tahtitaivas tarjoavat loputtomasti
inspiraatiota!

Vinkit antoi Himeenlinna-Vanajan seurakunnan varhaiskasvatus
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varikynat

VIA CRUCIS - RISTIN TIE: )
PAASIAISEN KARSIMYSNAYTELMA
PE 18.4.2025 KLO 21

Ensi paasidisenda Hameenlinnan katuja elavoittaa vaikuttava Via Crucis -
Ristin tie -naytelma3, joka kuljettaa yleisén Jeesuksen elaman viimeisten
vaiheiden kautta. Raamatun tapahtumiin perustuva karsimysnaytelma alkaa
Eino Leinon puiston ymparistdsta ja huipentuu Hdmeenlinnan torille, jossa
esitetaan Jeesuksen ristiinnaulitseminen.

Yleis6 voi seurata naytelmaa kulkueen mukana tai valita suosikkikohtauk-
sensa reitin varrelta. Tapahtuma on elava yhdistelma teatteria, musiikkia
ja yhteisollisyytta, jossa yleiso voi osallistua laulettaviin virsiin. Kuorojen ja
orkesterin musiikki saestaa Kristuksen matkaa.

NAYTELMAN TOTEUTTAMISEEN TARVITAAN YHA RUNSAASTI
VAPAAEHTOISIA OHJAAMAAN KULKUETTA JA LIIKENNETTA.

Mukaan voi tulla monenlaisilla taidoilla. Imoita halukkuutesi ja ota yhteytta
tuottaja Hanna-Leena Henrikssoniin hanna-leena.henriksson@evl.fi.
Naytelman vapaa kenraaliharjoitus jarjestetaan 17.4. klo 21, ja yleisé on
tervetullut seuraamaan sita. Tapahtuman mahdollistavat paikalliset toimijat
sekd omistautunut vapaaehtoisten joukko.

Pitkdperjantain vaeltava katundytelmd ja roolihahmot vaativat ndyttelijéilt pitkdd
valmistautumista. Kuvassa vasemmalta: ohjaaja Arto Mylldrinen, Kalle Virtanen
(Pietari), Maiju-Riina Huttunen (Maria Magdalena), Miikka J. Anttila (Pontius
Pilatus), Aleksi Aromaa (Jeesus) ja tuottaja Hanna-Leena Henriksson.
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Vuosi 2025 on merkittava virstanpylvas suomalaisessa sairaalasielunhoidossa.
Ensimmainen padtoiminen sairaalasaarnaaja aloitti toimintansa 1. lokakuuta 1925,
ja siitd lahtien sairaalasielunhoito on ollut yksi terveydenhuollon tukimuodoista.

TEKSTI REETTA LAAKSONEN, ANU Is0-KOKKILA-VAHANEN

airaalasielunhoito

tarjoaa henkistd ja

hengellista tukea ter-

veydenhuollon yksi-
koissa. Se on maksutonta, luot-
tamuksellista ja tarkoitettu
kaikille elamankatsomuksesta
riippumatta. Tyo sisaltdd muun
muassa keskusteluja, kriisia-
pua sekd tyonohjausta henki-
lostolle.

- Kriisi voi olla pieni tai suu-
ri. Oma tai laheisen sairastumi-
nen ovat yleisimpid, mutta yhta
lailla sairaalan henkilokunta
voi tarvita kriisiapua, kertoo
Hameenlinna-Vanajan seura-

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi

Vaikka arki
sairaalassa on
hektista ja muutos-
tahti hurja, ei
tyossa kuljeta vain
kriisista toiseen.

kunnan johtava sairaalasielun-
hoitaja Krista Riipinen.
Esimerkiksi potilaan kuole-
ma saattaa koskettaa myos ko-
keneita ammattilaisia syvalta.
- Autamme hoitohenki-
Iékuntaa purkamaan mielta

kuormittavia tilanteita, joita
myds terveydenhuollon am-
mattilaisille voi tulla.

Sairaalasielunhoitajat ovat
osa hoitotiimia, ja he auttavat
hoitohenkil6stéad vaativissa ti-
lanteissa konsultoiden ja esi-
merkiksi eettisten kysymysten
pohdinnassa. Usein sairaalasie-
lunhoitajan tyén onkin tiimi-
tyota.

Vaikka arki sairaalassa on
hektistd ja muutostahti hurja,
ei tyossa kuljeta vain kriisista
toiseen. Pitkdkestoiset tyonte-
kijoitd tukevat toimet kanta-
vat hedelmdi ja tukevat hen-

kilokunnan ty6hyvinvointia ja
tyossdjaksamista. Molemmat
sairaalateologit antavat tyon-
ohjausta sekd sairaaloiden etta
kirkon tydntekijoille.

- Tyo6nohjaus voi olla yksi-
16llista tai ryhméassa. Esimer-
kiksi jatkuvat muutokset tyd-
yhteis0ssd tai tyoOtiimeissa
voidaan kokea kuormittaviksi
ja talloin tyonohjauksesta voi
olla hydtya, Riipinen kuvailee.

Riipinen ja Portin Kkerto-
vat kdyttdvansa sadnnollisesti
myds itse tydnohjausta oman
tasapainon sdilyttdmiseksi ja
kuormituksen purkamiseksi.

- Tyonohjauksessa pidetaan
huolta omasta jaksamisesta. Se
ei ainoastaan auta meitd, vaan
se my0s parantaa kykydmme
auttaa muita.

Sielunhoitaja
kunnioittaa
keskustelukumppanin
vakaumusta

Sairaalasielunhoitajat kohtaa-
vat pdivittdin niin sairastunei-
ta, heidan laheisidan kuin sai-
raalan henkilokuntaa. Myos
vierailut Koivikkokodissa saat-




tohoitopotilaiden luona tai ko-
tisairaanhoidossa kuuluvat ar-
keen. Sairaalapapit eivat kysele
kirkon jasenyyttd, vaan keskus-
teluapua saavat kaikki haluk-
kaat.

- Hengellisyys on monil-
le suuri apu surussa, mutta
vakaumuksen kunnioittami-
nen on tarked tydmme periaa-
te. Usein hengellisyys nousee
luontevasti esiin, mutta yhta
lailla tarjoamme tukea niille,
jotka etsivat vastauksia eldman
merkitykseen ilman uskon-
nollista viitekehystd, kertoo
Hameenlinna-Vanajan seura-
kunnan sairaalateologi Tuula
Portin.

- Sanoja tarkedmpaa on ak-
tiivinen kuuntelu ja eteenpdin
vievien kysymysten esittami-
nen. Myds rukous ja ehtoolli-
nen koetaan usein tarkedksi ja
auttavaksi.

Ensi vuonna avautuvaan
uuteen Assi-sairaalaan onkin
rakennettu oma tunnukseton
tila hiljentymista varten. Tilaa
voivat tulevaisuudessa kayttaa

Hengellisyys on
monille suuri apu
surussa, mutta
vakaumuksen
kunnioittaminen
on tarkea tydbmme
periaate.

kaikki Assissa kdyvat, niin poti-
laat kuin tyontekijat.

Toivoa ja
myotdelamista

Riipisen mukaan ilo ja toivo
ovat sairaalasielunhoidon yti-
messa, vaikka moni voisi kuvi-
tella toisin.

- Monet ihmiset, erityisesti
iakkaat, ovat tyytyvaisia siihen,
miten ovat eldméansa eldneet.
Ja toisaalta, vaikka tilanteet oli-
sivat kuinka synkkid, meidan
tehtdvimme on auttaa ihmi-
sid ndkemdaan toivoa ja valoa.
Jokainen kohtaaminen on yksi-
I6llinen.

Seka Riipinen ettd Portin
kokevat olevansa kutsumus-
tyossd, joka opettaa joka pdiva
jotain uutta eldmdastd ja ihmi-
syydesta.

- Sairastuminen pysayttaa
ihmisen. Se herattda ajatuksia
eldmastd, sen tarkoituksesta ja
selviytymisestd. Emme tarjoa
valmiita vastauksia, vaan olem-
me ldsna kuuntelemassa ja aut-
tamassa l6ytdmaan uusia nako-
kulmia, kuvailee Portin.

Potilaiden ja omaisten autta-
minen ja keskustelut voivat olla
vaikeita ja edellyttavatkin erin-
omaisia vuorovaikutustaitoja
sekd ihmisen psyyken ja psyyk-
kisen oireilun tuntemista.

- Parhaimmillaan ihmisille
riittda tervehdys ja hymy kay-
tavalla kohdatessa. Kiireisessa
arjessa ndmda pienetkin asiat
ovat tdrkeitd ja niihin pystyy
meista jokainen, ei vain koulu-
tettu ammattilainen, Riipinen
muistuttaa. B

Hdmeenlinna-Vanajan seurakunnan sairaalasielunhoidosta vastaavat sairaalateologi Tuula Portin ja
Jjohtava sairaalasielunhoitaja Krista Riipinen. Kuva Anu Iso-Kokkila-Vihdnen.
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SEURAKUNTA JA
HYVINVOINTIALUE
YHTEISTYOSSA

Kirkon sairaalasielunhoito viettaa 100-vuotissyn-
tymapaivia vuonna 2025. Ensimmainen paatoi-
minen seurakuntien palkkaama sairaalasaarnaaja
Kullervo Robert limonen aloitti tyénsa Helsin-
gissa Lapinlahden sairaalassa 100 vuotta sitten,
tarkalleen 1.10.1925. Ensimmainen naisteologi sai-
raalasielunhoitajan tehtavassa aloitti 30 vuotta
myéhemmin vuonna 1955.

Nyt kokopaivaisia sairaalapappeja on Suomes-
sa yhteensa 115. Hdmeenlinnassa sairaalapappeja
on kaksi ja Riihimaella sekd Forssassa yksi. Usein
sairaalasielunhoitajat ovat pohjakoulutukseltaan
pappeja tai teologeja. Sairaalasielunhoidon erikois-
tumiskoulutus kestaa noin kolme vuotta ja se antaa
erityisen osaamisen vaativaan sielunhoitotyohon.

Hameenlinnassa sairaalasielunhoito toteutetaan
yhteisty6ssa Hyvinvointialueen alueella toimivien
seurakuntien kanssa, joita ovat Hdmeenlinna-Van-
aja, Forssa, Hattula, Hauho, Hausjarvi, Humppi-
la, Janakkala, Jokioinen, Lammi, Loppi, Riihimaki,
Tammela ja Ypaja. Ty perustuu hyvinvointialueen
ja seurakunnan valiseen sopimukseen.

Sairaalapapit tyoskentelevat paaasiassa arkisin,
mutta resurssien mukaan he paivystavat myos vii-
konloppuisin. Viikonloppupaivystykseen osallistu-
vat joillakin paikkakunnalla myés seurakuntapapit.

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi




— Rotikirkko————

Kappalainen Sampo Kujalalle

myonnettiin rovastin arvonimi

iispa Matti Repo on
myOntanyt rovastin
arvonimen erityi-
sesti ansioituneille
Tampereen hiippakunnan pa-
peille. Arvonimen saivat Ha-
meenlinna-Vanajan seurakun-
nankappalainen Sampo Kujala,
Tammelan seurakunnan kirk-
koherra Juha Koivulahti,
Kangasalan seurakunnan ta-
lousjohtaja Henri Lehtola ja
Tampereen seurakuntien per-

heasiain neuvottelukeskuksen
perheneuvoja Pdaivi Stelin-
Valkama.

Tampereen tuomiokapituli
on lisdksi myoéntinyt director
cantus -arvonimen erityisesti
ansioituneille musiikin ammat-
tilaisille. Arvonimen saivat Kan-
gasalan seurakunnan johtava
kanttori Jukka Heroja ja Y16-
jarven seurakunnan kanttori
Heidi Olkinuora. B

Sampo Kujala

Diakoniatyo sai

merkittavan lahjoituksen

ruoka-apuun

dmeenlinna-Vana-

jan seurakunta

sai 16 500 € lah-

joituksen ruoka-

apuun Hauhon ja Rengon Saas-

topankkisaatioilta. Lahjoituk-

sen avulla voidaan hankkia lisaa

ruokatarvikkeita ja tukea vaha-

varaisia perheitd, yksindisia ja
muita apua tarvitsevia.

Ruoka-apu on monelle elintér-

ked tuki, ja lahjoitus auttaa vas-

taamaan kasvavaan tarpeeseen.

Hauhon Saastépankkisiatio
ja Rengon Sadstopankkisditio
halusivat lahjoituksellaan tuoda
toivoa ja helpotusta niille, jotka
kamppailevat arjessaan.

Seurakunta toivoo lahjoi-
tuksen rohkaisevan muitakin
osallistumaan ja tukemaan ruo-
ka-aputoimintaa, jotta apu ta-
voittaa mahdollisimman monet
sitd tarvitsevat. M

Seurakunnan uudet nimikkolahetit
Virossa — Pi1a ja Tero Ruotsala

eurakunta on saa-

nut uudet nimik-

kolahettinsa, Pia ja

Tero Ruotsalan, jot-
ka toimivat Virossa Evankeli-
sen ldhetysyhdistyksen (ELY
ry) lahettdmind. Ruotsalat tyos-
kentelevat Viron evankelis-lu-
terilaisen kirkon L&hetyskes-
kuksen yhteydessa Tallinnassa,
keskittyen kirkon toiminnan ke-
hittimiseen ja tukemiseen eri
osa-alueilla. Pia Ruotsala vastaa
perhe- ja pienryhmétyon kehit-
tamisesta.

Tero Ruotsala keskittyy nuo-
risomusiikkiin ja tavoittavaan
tyohon.

Ruotsalat tekevat lahettityo-
tadn ldheisessa yhteisty6ssa Vi-
ron kirkon Kkanssa, edistiden
seurakuntien elinvoimaisuutta
ja tukien Kkristillisen sanoman
levittdmista paikallisten tar-
peet huomioiden. B

hameenlinna-vanajanseurakunta fi
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Uudesta seurakunta-
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talosta jarjestetaan

arkkitehtikilpailu

dmeenlinnan seurakuntayhtyma jarjestaa kut-

sukilpailuna toteutettavan suunnittelukilpailun

uuden seurakuntatalon arkkitehtisuunnittelus-

ta. Uuden seurakuntatalon on maara valmistua
Rauhankadulle vuonna 2027.

- Arkkitehtikilpailun avulla haetaan parasta ndkemysta ja
osaamista seurakuntatalon suunnitteluun. Kilpailun voittaja
valitaan loppukevaasta.

On merkittava asia, miltd seurakuntatalo nayttaa kaupun-
kikuvassa, silla rakennus tulee olemaan Rauhankadulla seu-
raavat vuosikymmenet, kertoo kiinteistdjohtaja Arto Turku-
lainen Hameenlinnan seurakuntayhtymasta.

- Kaikki hdmeenlinnalaiset saavat antaa palautetta ja vaikut-
taa arkkitehdin valintaan. Laitamme suunnitelmat kaikkien
nadhtaville ja kasittelemme palautteet palkintoraadissa, lu-
paa Himeenlinna-Vanajan seurakunnan kirkkoherra Kimmo
Reinikainen.

Uuteen seurakuntataloon yhdistetddn suurin osa kanta-
kaupungin toiminnoista. Seurakuntatalosta on tarkoitus tul-
la kaikkien hdmeenlinnalaisten kohtaamispaikka, jonka ovet
ovat avoinna kaikille.

- Suunnittelemme seurakuntataloa siitd lahtokohdasta, etta
sen pitda vastata nykytarpeisiin, mutta my6s muuntautua tu-
levaan. Jotta seurakuntatalo voi olla aidosti seurakuntalaisten
kaytossa, sen tdytyy olla avoin, monimuotoinen ja muuntau-
tumiskykyinen. Seurakuntatalon pitaa olla kutsuva jokaiselle,
Reinikainen kuvailee. ®

"Eldma on matka, minun kohdallani se jatkuu
eri tavalla kuin tahén asti. Siirryn elakkeelle
diakoniasta.

Matka alkoi tammikuussa 1989 Nokian seura-
kunnassa, sielta Sadksmaelle ja v.2006
Kalvolaan. Vuodet ovat olleet antoisia, ei aina
helppoja, mutta eléméanmakuisia. Paljon enem-
man olen saanut kuin olen pystynyt antamaan.

Kiitan kaikkia seurakuntalaisia, luottamus-
henkiléitd, yhteistybkumppaneita ja tyétovereita
yhteisestéd matkasta erityisesti Kalvolassa ja
koko Hameenlinnan alveella. Jumala siunatkoon
matkanne!"

Elisa Peltonen, diakoniatyéntekija



— Rotikirkko————

Keskusteluillat koyhyydesta —
Kontekstuaalisen teologian tyopajat

aman paivan kir-

koissa  ympari

maailmaa on ene-

nevissa maarin vir-
tauksia, jotka ottavat tosissaan
maahanmuuttajien, kdyhien,
syrjdytyneiden ja yksindisten
merkityksen. Paavi Franciscus
on nostanut esiin Sant’Egidion
yhteis6d Roomassa, jonka tyo
keskittyy koyhien ja yksinais-
ten kohtaamiseen. Sanomme,
ettd Koyhat ovat kirkon aar-
re, silla heidan auttamisessaan
kirkko padsee ndyttdmaan ole-
vansa Jumalan rakkauden véli-
kappale. Mutta ndkyyko se kir-
kon arjessa?

Hyvén tekeminen on kirkon
tyon ydintd. Fransiscus Assi-
silaisen mukaan ihmisten toki
tulee ldhted maailmaan ja julis-
taa evankeliumia. Ja jos on pak-

ko, sanoo Fransiscus, siina teh-
tavassa voi kdyttaa sanoja.
Hameenlinna-Vanajan seu-
rakunta jarjestda kolme kes-
kusteluiltaa liittyen maailman
kéyhiin ja oman kaupunkimme
syrjdytyneisiin.
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Aiheina ensimmaisessd on
El Salvadorista liikkeelle ldhte-
nyt vapautuksen teologia. Toi-
sessa ja kolmannessa tydpajas-
sa tarkastellaan kastittomien
tilannetta Intiassa ja Nepalissa.

Nakyyko kirkon eldmaissa
Jumalan rakkaus, lahimmaista
kohtaan? Teemmekd kirkon pii-
rissa riittavasti sellaista, jonka
kuka tahansa seurakuntaa tar-
kasteleva ihminen voisi ndhda
noyryytend ja rakkautena tar-
vitsevia, kdyhia ja syrjaytyneita
kohtaan?

Se kirkko, joka nikee jokai-
sen ihmisen Jumalan rakasta-
mana, on kirkko, joka ansaitsee
ympdristonsa kunnioituksen.
Siind kirkossa Jumalan valta-
kunta saa murtautua ihmisten
keskuuteen. ™

KONTEKSTUAALISEN TEOLOGIAN TYOPAJAT

11.3. Reskan Kulmassa, vierailijana Tapio Leskinen

uutisia kotimaasta )

TEKSTI ANU ISO-KOKKILA-VAHANEN

M Kirkon jisenmaara laskee tasaisesti -
liittyjien maara hienoisessa kasvussa

Kirkon tutkimus- ja koulutusyksikén ennusteiden mukaan kir-
kon jasenmaaran lasku jatkuu tasaisesti. Vuoden 2024 aikana
kirkosta arvioidaan eroavan noin 54 700 ihmista, mika on hie-
man vahemman kuin edellisvuonna (55 354). Eroajista noin
kolmannes on 20-29-vuotiaita.

Kirkkoon liittymisten osalta on kuitenkin nahtavissa pienta
kasvua. Vuonna 2024 liittyjid arvioidaan olevan noin 22 900, kun
vastaava luku vuonna 2023 oli 21 000. IIman alle 1-vuotiaita liit-
tyneiden osuus olisi tdnd vuonna noin 17 900. Liittyjista lahes
kolmannes on 30-39-vuotiaita.

Kastettujen maadran odotetaan pysyvan vakaana reilussa 21
000:ssa. Kun mukaan lasketaan alle 1-vuotiaana kirkkoon liit-
tyneet, kastettujen kokonaismaaraksi arvioidaan noin 26 200.
Vuoden 2024 aikana kuolleiden médran ennakoidaan olevan
noin 45 900.

Arvioiden mukaan vuoden 2025 alussa kirkon jasenia olisi
62,5 prosenttia Suomen vdestosta. Vuoden 2024 alussa jase-
nyysprosentti oli 63,5, ja kirkon jasenid oli tarkalleen 3 559 811.
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3.4. Reskan Kulmassa, vierailijana Jyri Komulainen
8.4. Jukolan Lintukodossa, vierailijana Mikko Malkavaara

Aloitus klo 17.30 kahvilla ja klo 18—20 pidetaan vuorovaikutteinen ilta.
Jokaisen mielipide on tervetullut!

oo oo

Pimean kaupan iltaa vietetaan
ystavanpaivana 14.2.

B Kirkon ulkosuomalaisty® siirtyi
kokonaan Merimieskirkolle

dmeenlinna-Vanajan seurakunta osallistuu Hameenlinnan keskustan Pimeédn kaupan il-
taan ystavanpdivana 14. helmikuuta teemalla "Rakkauden ilta." Himeenlinnan kirkossa
soi illan aikana monipuolinen kattaus hdamarsseja ja rakkauden virsi3, jotka tarjoavat
mahdollisuuden 16ytdd omat suosikkisi esimerkiksi tulevia juhlia varten.
Ohjelmassa on lisdaksi muuta rakkauteen liittyvaa sisaltod, joka kutsuu pysdhtymdaan ja inspiroitu-

maan ystivanpiivian hengessi. M

Tarkemmat aikataulut ja lisatiedot 16ydit seurakunnan verkkosivuilta osoitteessa:

www.hameenlinna-vanajanseurakunta.fi/tapahtumat.

Kirkon ulkosuomalaistyon yksikon toiminta paattyi vuoden
2024 lopussa, ja samalla ulkosuomalaisty6n operatiivinen vas-
tuu siirtyi kokonaisuudessaan Suomen Merimieskirkolle. Muu-
tos ei vaikuta palveluihin, vaan keventaa hallintoa.

Aiemmin ulkosuomalaistyon yksikkd vastasi ulkomailla
asuvien suomalaisten kirkollisen tyon suunnittelusta ja toteu-
tuksesta yhteistydssa Merimieskirkon ja paikallisten sisarkirk-
kojen kanssa. Ulkosuomalaistyota tehdaan lahes 40 maassa, ja
ulkosuomalaisseurakunnat ovat avoimia yhteis6jd, joihin kaik-
ki ulkosuomalaiset ja lomailijat ovat tervetulleita.

Kirkkohallitus ja Suomen Merimieskirkko solmivat vuonna
2020 sopimuksen, jonka mukaisesti operatiiviset tehtavat siir-
rettiin asteittain Merimieskirkon hoidettaviksi vuoteen 2025

mennessa.

Ensimmadinen siirto tapahtui kesalla 2023, jolloin Merimies-
kirkko otti vastuun kirkollisesta tydsta Aurinkorannikolla seka
kausityostd Kanariansaarilla, Costa Blancalla ja itaisella Vali-
merella.

Suomen Merimieskirkko, joka on palvellut ulkosuomalai-
sia ja maailmalla liikkuvia jo 150 vuotta tunnuslauseellaan
"Kanssasi maailmalla”, tuo muutoksen myota kokemuksensa
vapaaehtoistyostd, sosiaalitydsta ja ihmisten kohtaamisesta
ulkosuomalaisseurakuntien kayttoon. Tavoitteena on tarjota
entistd parempaa tukea ja yhteis6llisyyttd ulkomailla asuville
suomalaisille.

Léihde: EVLfi

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi
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ARI PALOMAKT

Johtaa ja vaalu
yhtewsollisyytta uudessa
roolissaan seurakuntaneu-

voston puheenjohtajana

Ari Palomaki on pitkan linjan vaikuttaja
niin seurakuntaneuvoston kuin monien
muiden organisaatioiden toiminnassa.
Vuoden alussa hanet valittiin seurakunta-
neuvoston puheenjohtajaksi - valinta,
joka poikkeaa perinteisests, silla yleensa
tehtavaa hoitaa kirkkoherra.

TEKSTI ANU ISO-KOKKILA-VAHANEN

dmeenlinna-Vana-

jan seurakunta-

neuvostoa johtaa

jatkossa maallik-
ko. Tama on seurakunnan histo-
riassa toinen kerta. Ensimmai-
nen maallikkopuheenjohtaja oli
Kari Heiskanen ja nyt puheen-
johtajan pdydan taakse istuu Pa-
lomaki. Palomaelld on vankka
kokemus puheenjohtajan tehta-
vistd, ja hdn kokee voivansa tuo-
da osaamistaan seurakunnan
hallintoon.

- Oli selvaa, etti vastaan
myo6ntavasti kutsuun. Olen ollut
mukana seurakuntaneuvostos-
sa jo pitkddn, ja ajattelin, etta
laaja jarjesto- ja puheenjohtaja-
kokemukseni voi olla hyodyksi,
Palomaki kertoo.

- Kokeilemme uutta hallin-
tomallia siirtdmalld johtokun-
tien paatdsvaltaa seurakunnan
esihenkildille ja seurakunta-
neuvostolle. Lisdksi on luotu
toimikuntia seurakunnan toi-
minnan eri sektoreille. Tdma
on uusi hallintomalli, jota ha-
lusimme kokeilla. Itse kuvaisin
toimikuntia vapaaehtoisryhmi-
ksi, Palomaki linjaa.

- Vapaaehtoisryhmien kaut-
ta haluamme aktivoida ja ela-
voittad seurakunnan toimintaa.
Muutoksen toimivuus otetaan
kuitenkin tarkasteluun jo vuo-
den lopussa, jotta voimme ar-
vioida sen vaikutuksia ja etuja.

Muusikko, professori
ja tutkimustyon
kehittaji

Palomden taustaan kuuluu laa-

ja kokemus johtotehtévistd,
ladketieteestd sekd musiikin ja

hameenlinna-vanajanseurakunta fi

politiikan parista. Han on toi-
minut niin opiskelijajarjesto-
jen, ladkariliiton kuin erilaisten
tutkimus- ja kehityshankkeiden
johtotehtdvissa.

- Jo kouluaikana olin aktiivi-
nen teinikunnassa ja kouluneu-
vostossa. Myohemmin olen ollut
mukana monenlaisissa yhtei-
soissa ja hankkeissa, joilla on py-
ritty kehittimaan toimintaa seka
yhteiskunnallisesti ettd tervey-
denhuollon saralla, han kuvailee.

Eri elamanvaiheet ovat aina
kulkeneet rinnakkain.

- Joskus ajattelin, ettd kou-
lulaisena ja opiskelijana mi-
nulla oli kavereita ja ystavia,
jotka tunsivat yhdenlaisen Ari
Palomaen. Jotkut tunsivat minut
koulussa siit4, etta olen orkeste-
rissa soittamassa pianoa, toiset
ndkivdt minut taas tdllaisena
nuorisopoliitikkona ja edunval-
vojana ja toiset myohemmin 144-
Kkériliiton aktivistina.

Musiikki on ollut hénelle
tarked osa eldmda jo nuores-
ta lahtien. Han on opiskellut
pianonsoittoa mm. lehtori Ra-
kel Levinin johdolla, soitta-
nut orkesterissa, vaikuttanut
kuorotoiminnassa ja perusta-
nut hengellisen progressiivisen
rockbdndin, sdestdnyt useita
laulajia seka saveltdnyt ja sa-
noittanut kymmenia lauluja.
Palomden mielestd musiikki
onkin yksi tapa valittda viestia
ja luoda yhteyksia ihmisiin.

Yhteys yli rajojen

Palomaki on myo6s merkittava
ladketieteen kehittdja. Han on
ollut keskeisesti mukana raken-
tamassa Suomeen akuuttiladke-

ARI PALOMAKI

» Akuuttiladketieteen professori,

Tampereen yliopisto
*  Tutkimusylilaakari,

Kanta-Hameen hyvinvointialue
* Valtuuskunnan jasen,

Euroopan akuuttiladketieteen yhdistys
» Hallituksen puheenjohtaja kolmessa

pk-yrityksessa

* Puheenjohtaja 2024-2025,
Suomen akuuttiladketieteen yhdistys ry.
* Puheenjohtaja, Euroopan akuuttilaake-
tieteen yhdistyksen tutkimuskomitea

Tram 1970-luvulla. Vase‘mm"i Palomaki,
Tarve Laakso, Jouko Laivuori ja Sakari Laytty.

022 Turku, Vditéstilaisuuden jélkeen. Vas. kustos professori

DIli Raitakari, vdittelijd Jarkko Heiskanen ja vastavdittdjé

cofessori Ari Palomdki.

tieteen erikoisladkarikoulutus-
ta ja kehittdimassa suomalaista
paivystysjarjestelmda. Han ko-
rostaa tieteellisen ajattelun jat-
kuvaa kehittymista.

- Tiede korjaa itse itsedan.
Parasta mahdollista tietoa et-
sitddn jatkuvasti, ja se muuttuu
uusien tutkimusten myota, han
toteaa.

Paloméki ei née tiedetta ja

uskontoa vastakkaisina, vaan
uskoo niiden voivan kulkea rin-
nakkain. Han korostaa armolli-
suutta ja yhteisen ytimen 1oyta-
mistd erilaisista nakemyksista
huolimatta.

- Kristinuskossa on erilaisia
painotuksia, mutta ydinsano-
ma on yhteinen. On tarkeda et-
sid yhteyttd eikd vain keskittya
eroihin, han summaa.
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Palemiki ja piano, kuva Vilja Tamminen.

Puheenjohtajana Palomaki
haluaa painottaa seurakunta-
neuvoston tyossa jamakkyytta
ja selkeyttd, mutta myds avoi-
muutta ja innostusta.

- Tarkeinta on, ettd voim-
me yhdessa tehdd paatoksia ja
edistda seurakunnan toimintaa
parhaalla mahdollisella tavalla,
han kiteyttaa. ®



— Rotikirkko————

Toimikunnat
kehittavat seura-
kunnan toimintaa

Hameenlinna-Vanajan seurakunnassa
vuosi 2025 on uuden aikaa. Monta
vuotta seurakuntaneuvoston alaisuu-
dessa toimineet johtokunnat lopettivat
toimintansa vuoden vaihtuessa ja
uudet toimikunnat ja neuvottelu-
kunnat nimettiin tammikuussa.

TEKSTI REETTA LAAKSONEN

istd hallinnon muokkauksessa on kyse, joh-
tava kappalainen Heidi Lieke?

Tavoitteenamme on keventaa ja selkeyt-
tdd seurakunnan paatoksentekoprosesseja.
Hallinnon muokkausta on valmisteltu monipuolisesti koko
viime vuosi niin seurakuntaneuvostossa, tydyhteisdssa kuin

ohjausryhmassa.
Aiemmin johtokun-
nissa toimineet hen-

Olemmekin iloisia
siita, etta toimi-
kunnissa on paljon
uusia eri-ikaisia
ja eri taustoista
tulevia henkilita.

kilét olivat seurakun-
tavaaleissa ehdolla
olleita henkildita. Nyt
uudet toimikunnat on
koostettu kutsumalla
ja avoimen haun kaut-
ta. Joulukuussa auen-
nut toimikuntahaku
herattikin kiinnostusta hdmeenlinnalaisissa ja monia uusia
kasvoja saatiin mukaan toimikuntiin.

- Toimikuntien idea on lisata hdameenlinnalaisten osalli-
suutta ja vaikutusmahdollisuuksia seurakunnan toimintaan.
Olemmekin iloisia siitd, ettd toimikunnissa on paljon uusia
eri-ikdisia ja eri taustoista tulevia henkil6ita.

Toimikunnilla ei ole virallista paatosvaltaa, mika tekee
niiden toiminnasta ja kokoontumisista joustavampia. Neu-
vottelukunnat ovat pienempid, asiantuntijoista koostuvia,
vaikuttajaraateja. Neuvottelukuntiin onkin kutsuttu monia
yhteistyokumppaneiden ja eri organisaatioiden edustajia,
joiden tyohon seurakunnan toiminta liittyy. Toimikunnan
kausi on kaksivuotinen.

- Kokosimme toimi- ja neuvottelukunnat eri asioiden ja
teemojen ympdrille. Ndin olemme saaneet tietystd toimin-
nasta kiinnostuneet henkildt samaan toimikuntaan ja us-
komme, ettd toiminnan kehittdminen on kaikille mielekasta.

Toimikunnille nimetdan puheenjohtajat ja jokaisessa toi-
mikunnassa on yksi seurakunnan tyontekija mukana. Myos
nuorten vaikuttaja-
ryhma on halutessaan
saanut nimeta edusta-
jansa eri toimi- ja neu-
vottelukuntiin.

- Aika nayttaa tayt-
tyvatko uudistukselle
asetetut tavoitteet hal-
linnon keventdmisesta
ja hdmeenlinnalaisten
osallistamisesta uu-
dessa mallissa. Seura-
kuntaneuvosto seuraa
ja arvioi toimi- ja neu-
vottelukuntien tyos-
kentelyd ja kehittda )
sitd tarpeen mukaan.®  Heidi Lieke

TOIMIKUNNAT

DIAKONINEN KOKOAVA TOIMINTA -toimikunta
Toimikunta toteuttaa tehtavaansa diakonisen toi-
minnan alalla, johon kuuluvat muun muassa diako-
niaruokailut, diakoninen ryhmatoiminta, elakeikais-
ten ryhmat, diakonian leiri- ja retkitoiminta seka
paihde- ja mielenterveystyo.

Toimikuntaan kuuluvat: Aulis Veteldinen, Marianna
Roine, Outi Pankédald, Susanna Kollanus, Soila Ny-
holm, Liisa Piirainen, Kauko Niinimaa, Riitta Karha-
pdad, Jari Tiainen, Isla Vuolle ja johtava diakonia-
tyéntekijé Virpi Kylmélahti.

LAPSET JA PERHEET -toimikunta

Toimikunnan teemana on lasten ja perheiden kans-
sa tehtava tyd. Tavoitteena on kehittdd muun muas-
sa lasten ja koululaisten kerho-, perhepartio-, lei-
ri- ja kuorotoimintaa sekd monipuolista perheiden
toimintaa ja tapahtumia. Myés vanhemmuuden
tuki ja perheiden yhteiséllinen toiminta kuuluu Lap-
set ja perheet -toimikunnalle.

Toimikuntaan kuuluvat: Satu Suonperd, Saara
Suvutarla, Tiina Haapsalo, Marjuska Santala, Mar-
kus Ossi, Antti Penttinen, Terhi Hartikka, Tilda Stolt
Jja varhaiskasvatuksen johtaja Kaisa Nurmi.

NUORTEN KOKOAVA TOIMINTA -toimikunta
Nuorten kokoavan toimintaan kuuluvat muun muas-
sa nuorten ja koululaisten vaikuttajaryhmien toiminta,
rippikoulu, koululaisten toiminta (kerhot, leirit ja ta-
pahtumat), nuorten kuoro- ja banditoiminta, isoskou-
lutus, kerhonohjaajakoulutus, nuortenillat, nuorten lei-
ri- ja retkitoiminta, digitaalinen nuorisotyd seka partio.
Toimikuntaan kuuluvat: Jonni Levaniemi, Virpi
Messman, Jarmo Vainio, Henna Heikkild, Liisa Tur-
tiainen, Sonja Heikura, Aija Tammisalo ja nuoriso-
tyén johtaja Markku lhander.

HENGELLISYYS JA TULEVAISUUSTYO
-toimikunta

Millaista toimintaa seurakunnan tulisi jarjestaa nyt,
entd tulevaisuudessa? Hengellisyyden ja tulevai-
suustydn toimialaan kuuluvat muun muassa hen-
gelliset etsijat, yhteisét, oppilaitostyd, pyhiinvael-
lukset, retriitit, kehittdmisprojektit, sielunhoito ja
hengellinen matkakumppanuus.

Toimikuntaan kuluvat: Pirjo Leppd&niemi, Juha Va-
hénen, Tuula Vranki-Niemi, Marjo Ménnisté-Jam-
sd, Taina Kalliokoski, Keijo Hakala, Sointu Mékinen,
Vesa Koskinen, Riitta-Sisko Aartolahti, Sara Kaloi-
nen, Kimmo Tapanainen, Mikael Séynevirta ja vs.
kehityskappalainen Kaisa Karema.

SEURAKUNTAELAMA JA TAPAHTUMAT
-toimikunta

Toimikunnan teemoihin kuuluvat muun muassa
aikuisten viikkotoiminnan ohjaus (piirit ja kerhot),
musiikki- ja tapahtumatuotanto, aikuisten kuorot,
sururyhmat, 60- ja 70-vuotiaiden syntymapaivat,
sanan ja rukouksen illat, raamattuopetusillat.
Toimikuntaan kuuluvat: Riikka Kolhonen, Reino Puro,
Riitta Hakamdki, Antti Piirainen, Tapani Ylikoski,
Tanja Vallinen, Juhani Hamaldinen, Hanna Heikki-
18, Leena Tiesmaa, Pekka Arvio, Terhi Sortila, Mikael
Sdynevirta ja johtava kappalainen Heidi Lieke.

PITAJAT JA PERINTEET -toimikunta

Pitajien ja perinteiden toimialaan kuuluvat muun
muassa kulttuuriperintd, perinteiset tapahtumat
(kuten heinarippi ja kinkerit), lahikirkkotoiminta ja
veteraanityo.

Toimikuntaan kuuluvat: Antti Ahonen, Tarja Nurk-
kala, Veikko Rantanen, Helena Mékinen, Pasi Ter-
vasmdki, Ritva Alanko ja kappalainen Kalle Roine.

KANSAINVALISYYS-toimikunta
Kansainvalisyystyon toimialaan kuuluvat muun
muassa lahetystyd, ystavyysseurakuntatyd, kan-
sainvalisyys ja monikulttuurisuus, kansainvalinen
diakonia, uskontodialogi ja ekumenia.
Toimikuntaan kuuluvat: Matti Jarvinen, Riitta San-
dberg, Arja Tantarimdki, Outi Bottas, Taru Saveli-
us, Antti Valkama, lida Koivuniemi ja kappalainen
Sampo Kujala.

KASVATUKSEN YHTEISTYOVERKOSTOT
-toimikunta

Toimikunnan tavoitteena on yllapitaa ja lisata eri
tahojen yhteisty6ta kasvatuksen yhteiskunnallisella
toimialalla seka tukea ty6ta lasten parhaaksi. Kasva-
tuksen yhteiskunnalliseen toimialaan kuuluvat mm.
varhaiskasvatusyhteistyd, kouluyhteistyd seka las-
ten, nuorten ja perheiden tukeminen yhteistydssa
Hameenlinnan kaupungin ja Oma Hameen kanssa.
Toimikuntaan kuuluu myds yhteistydé harrastusyh-
teisjen ja muiden kasvatuksen yhteiskunnallisten
tahojen kanssa.

Toimikuntaan kuuluvat: Riitta Hietanen, Ulla Ap-
pelroth, Katri Aronen, Mervi Hiltunen, Joonas Rok-
kanen, kappalainen Jaana Lehtonen.

NEUVOTTELUKUNNAT

IHMISEN TUKI JATALOUDELLINEN APU
—neuvottelukunta

Neuvottelukunnan toimialaan kuuluu muun muas-
sa diakoninen vastaanottotyd, ruoka-apu, taloudel-
linen apu ja -neuvonta, palveluohjaus, henkinen ja
hengellinen tuki.

Neuvottelukuntaan kuuluvat: Irma Taavela, Anne
Tolvanen, Elina Rautio, Sanna Niemi, Arto Korte-
maa, johtava diakoniatydntekija Virpi Kylmalahti.

OSALLISUUDEN neuvottelukunta

Osallisuus ja vapaaehtoisuus lapaisevat kaikki seu-
rakunnan toiminnot. Osallisuuden neuvottelukunta
toimii tiiviissa yhteistydssd muiden toimikuntien ja
neuvottelukuntien kanssa.

Nevuvottelukuntaan kuuluvat: Hannu Nikander,
Kylli KylliGginen, Jaakko Westerberg, Juho Kallio-
koski, Veera Antikainen, Eemeli Laurila ja osalli-
suuden ja vapaaehtoistyén ohjaaja Elina Virtanen.

VIESTINNAN neuvottelukunta

Viestinnan neuvottelukunta koostuu viestinnan am-
mattilaisista. Neuvottelukunta keskustelee moni-
puolisesti viestinnan ja markkinoinnin eri teemoista
ja kehityssuunnista.

Neuvottelukuntaan kuuluvat: Pasi Honkanen, Kati
Savolainen, Tuulia Viitanen, Riikka Happonen, Mia
Hallstrém, viestintépdadllikké Reetta Laaksonen.

PERHENEUVONNAN neuvottelukunta
Perheneuvonnan toimialaan kuuluvat esimerkiksi te-
rapeuttinen ja sielunhoidollinen asiakastyd, ennalta-
ehkaiseva luento ja ryhmatoiminta seka tyonohjaus.
Neuvottelukuntaan kuuluvat: Kirsti Suoranta, Pau-
la Arbelin, Erja Hirvonen, Merja Kaura, Perheasiain
neuvottelukeskuksen johtaja Timo Korpinen.

NUORTEN vaikuttajaryhma

Hameenlinna-Vanajan seurakunnan nuorten vai-
kuttajaryhma toimii yhdessd Lammin ja Hauhon
seurakuntien kanssa. Nuorten vaikuttajaryhman
jasenet ovat alle 29-vuotiaita nuoria tai nuoria ai-
kuisia. Vaikuttajaryhman toimikausi on yksi vuosi.
Vaikuttajaryhman on nimennyt edustajansa halu-
tessaan niin toimi- ja neuvottelukuntiin kuin seura-
kuntaneuvostoon. Vaikuttajaryhman avulla nuorten
aani tulee esiin ja vaikuttamismahdollisuudet seu-
rakunnan toiminnassa kasvavat.
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— Rotikirkko————

" TIESITKO?

Vuonna 2025 laskiaissunnuntai asettuu
kalenterissa paivamaaralle 2.3. ja
laskiaistiistai sita seuraavalle tiistaille 4.3.

Virallinen 40 paivan paaston aloituspaiva
on laskiaistiistaita seuraava
tuhkakeskiviikko 5.3.2025.

40 paivan paasto paattyy
1. paasiaispaivana
sunnuntaina 20.4.2025

Laskiainen on suomalaisille rakas talviperinne, joka yhdistaa herkuttelun, ulkoilun ja historian.
Hernekeitto, pannukakut ja laskiaispullat kuuluvat kiinteasti paivan ruokaperinteisiin.
Samalla laskiainen tarjoaa mahdollisuuden viettdaa aikaa ulkona maenlaskun ja rekiajeluiden parissa
- iloa seka lapsille etta aikuisille! Mutta mita laskiainen oikeasti tarkoittaakaan?

" askiainen" juon-
taa juurensa paas-
toon laskeutumi-
sesta. Varsinainen

paastonaika alkaa laskiaistiis-
taita seuraavasta tuhkakeskivii-
kosta. Tuhkakeskiviikko-nimi
tulee siitd, ettd sakkiin pukeu-
tuminen ja tuhkan sirottami-
nen paan paalle ovat Raamatus-
sa katumuksen ja parannuksen
vertauskuvia. Tuhkakeskiviikon
messussa pappi voi tehda ka-
tumuksen ja paaston merkiksi
seurakuntalaisen otsaan tuhkal-
la ristin ja lausua: "Ota vastaan
katumuksen merkki.”

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi

Tuhkakeskiviikosta paasiai-
seen on 40 arkipaivaa.

Alkujaan pakanalliset juhlat
muuttuivat kristinuskon myota
uskonnollisiksi merkkipdiviksi.
Laskiaisperinteeseen kuuluu
myds ajatus kyldn yhteisesta
ilonpidosta, jossa médenlaskulla
ennustettiin viljasatojen tai pel-
lavan kasvua.

Vaikka uskonnollinen mer-
kitys on ehka haalistunut, las-
kiaisessa korostuu ilo, ulkoi-
lu ja yhdessdolo. Mdenlasku,
luistelu ja talvinen hauskanpi-
to houkuttelevat kaikenikaisia.
Herkulliset laskiaispullat - joko

hillolla tai mantelimassalla -
ovat paivan kruunu.

Laskiainen maailmalla

laski-
aista vietetddn Kkarnevaali-

Muualla maailmassa

en merkeissa. Rio de Janeiron
samba-kulkueet ja Venetsian
naamiaiset ovat tunnettuja juh-
lahumuistaan. Venetsian kar-
nevaali tuo historian kaduille.
Maskit ja vanhanaikaiset puvut
tekevat tapahtumasta mystisen
ja unohtumattoman. Karnevaa-
li huipentuu 10 pdivan riehaan,
jossa kanavat tdyttyvat esityk-

sistd ja sirkustaiteilijoista.
Brasilia on kuitenkin karne-
vaalien kuningatar! Viisipaivai-
set juhlat tayttavat kadut varik-
kailla puvuilla, sambaryhmilla
ja musiikilla. Rio de Janeiros-
sa paraatit ovat huikeita spek-
taakkeleja, joissa osallistujat
tanssivat aamunkoittoon asti.
Myos Sdo Paulo juhlii naytta-
vasti perjantai-illasta lauan-
taiyohon, kun taas Rio tarjoaa
suurimman tapahtuman sun-
nuntaina ja maanantaina. Kau-
pungit hehkuvat koristeluista,
ja juhla sopii kaikenikaisille.
Vendjilla herkutellaan bli-

LASKIAISPULLAPITKO

HAMEEN LINNA-VANAJAN SEURAKUNNAN
VIESTINTA SUOSITTELEE

435 g (1 kpl) pullapitko

2 dI (1 tlk) vispikermaa
1 rkl sokeria

11/2 dl mansikkahilloa
125 g (1 rs) mansikoita

. Halkaise pitko pituussuunnassa.
. Vaahdota kerma ja mausta se sokerilla.
. Levita tai pursota hillo pullan pohjalle.
Levita tai pursota kerma pohjan paalle.
. Ripottele mansikat kerman pinnalle ja nosta pullankansi paalle.

. Leikkaa paloiksi.

NAUTI HIEMAN ERILAISESTA LASKIAISPULLASTA!

neill4, joita nautitaan smetanan
ja kaviaarin kera.

Saksassa karnevaalia kutsu-
taan Faschingiksi, ja se tunne-
taan viidentenda vuodenaika-
na. Kélnin karnevaali on maan
tunnetuin, ja sen "hullut pdivdt"
alkavat torstaina naisten kar-
nevaalilla (Weiberfastnacht) ja
huipentuvat maanantaina (Ro-
senmontag). Naamiaispuvut,
puiset naamiot ja perhetapah-
tumat tekevat juhlista moni-
puoliset ja kaikenikaisille sopi-
vat. Kélnin lisdksi Diisseldorf ja
Miinchen tarjoavat unohtumat-
tomia eldmyksia. B

HERKULLINEN



Yolla keho tekee tarkeita korjaus-
toimia. Lihakset palautuvat paivan
rasituksista, kudokset uusiutuvat
ja immuunijarjestelma vahvistuu.
Samalla aivot kasittelevat paivan
aikana vastaanotettuja tietoja,
lajittelevat muistoja ja poistavat
haitallisia kuona-aineita. Riittava
uni on valttamatonta oppimisen,
keskittymiskyvyn ja ongelmanrat-
kaisukyvyn kannalta.

Uni on elintarkeaa hyvin-
voinnille — erityisesti
pimeaan vuodenaikaan moni
kokee vasymysta. Unen laa-
dun parantamiseksi kannat-
taa luoda omia rentoutumis-
rutiineja.

ENNEN NUKKUMAAN-
MENOA VOI ESIMERKIKSI:

* Lukea kirjaa

* Kuunnella danikirjaa tai
rauhoittavaa musiikkia

* Venytella tai tehda
kasitoita

* Harjoittaa
hengitysharjoituksia

Oletko koskaan huomannut olevasi
artyisa tai ahdistunut huonosti
nukutun yon jalkeen? Uni vaikuttaa
suoraan tunne-elamaamme. Hyva
youni auttaa saatelemaan tuntei-
ta ja kasittelemaan stressia. Unen
puute taas voi altistaa mieliala-
hairidille, kuten masennukselle ja
ahdistukselle.

Uni on elaman peruspilari, mutta silti liilan moni meista
tinkii siita kiireisen arjen keskella. On tarkeaa muistaa,
etta uni ei ole pelkkaa lepoa - se on valttamatonta
fyysisen ja henkisen terveyden yllapitamiseksi.

Uni on yhteydessa sydamen ter-
veyteen, aineenvaihduntaan ja
hormonitasapainoon. Riittamaton
uni voi nostaa verenpainetta, hei-
kentaa insuliiniherkkyytta ja lisata
ruokahalua saatelevien hormonien
epatasapainoa. Tama voi altistaa
sydansairauksille, diabetekselle ja
painonnousulle.

Tutkimukset osoittavat, etta riittava
ja laadukas uni voi pidentaa elini-
kaa. Hyva uni edistaa kokonaisval-
taista hyvinvointia, jolloin arjessa
jaksaa paremmin ja elamanlaatu
paranee.

" RENTOUTUMINEN ™
TYOPAIVAN

AIKANA AUTTAA

JAKSAMAAN

Godfulness-lepohetkessa voit
potkottaa, sulkea silmasi ja hiljentya
kesken paivan. Godfulness-tuokio
Hameenlinnan kirkossa joka
keskiviikko klo 12.

Alylaitteet kannattaa jattaa
syrjaan hyvissa ajoin ennen
nukkumaanmenoa, silla nii-
den sininen valo voi hairita
unta. My6s saunominen

voi olla loistava tapa ren-
toutua ja lisata hyvan unen
maaraa.

Jos kaipaat lisaa apua
nukahtamiseen, kokeile
mobiilisovelluksia, kuten
Insight Timer, Relax Melodies
tai Headspace: meditation
& sleep.

Tarkeinta on oppia tunnista-
maan juuri ne rutiinit, jotka
tukevat sinun hyvaa unta.
Kokeile rohkeasti eri tapoja
ja loyda itsellesi sopivin!

Léahde: OhjaamoStage

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi




— Rotikirkko————

Seuralunnassa, tapaltuu
LENTOTILA -

KIIREETTOMYYDEN JA
KOHTAAMISEN TILA

TEKSTI JA KUVAT PAULA HARJU

Hameenlinnan kirkossa kokeiltiin uudenlaista kon-
septia, joka kutsuu aikuisia pysahtymaan ja ole-
maan lasna ilman jatkuvia digitaalisia hairidita. Len-
totila on rauhallinen ja kiireetdn tila, jossa puhelimet
jaavat "lentotilaan" ja osallistujat voivat keskittya
omaan hyvinvointiinsa sekd merkityksellisiin koh-
taamisiin.

Miten Lentotila toimii?

Lentotilassa vallitsee kiireetén ilmapiiri, joka kutsuu
osallistujia viettamaan aikaa omien suosikkipuu-
hien aarella. Voit esimerkiksi:

* Lukea kirjaa tai kirjoittaa kirjeita

* Neuloa, maalata tai tehda kasityoita

* Keskustella muiden kanssa tai vain hiljentya

e Laulaa veisuja ja kuunnella leppoisaa musiikkia

Mukavuutta ja lampoa

Lentotilaan voit tuoda omat villasukat ja lempi-
mukisi, josta nauttia [lAmminta juotavaa. Tarjolla on
myds viltteja, joiden lAmmadssa on helppo rentou-
tua. Tilaa on somistettu valoin, lyhdyin ja tyynyin.

Inspiraatiota Hollannista

Lentotila-tapahtuman konsepti sai innoituksensa
Hollannista, Groningenin kaupungista, jossa The
Offline Club jarjestaa digitaalisia detox-iltoja muun
muassa Martinikerkissa. The Offline Clubin tavoit-
teena on tarjota tilaisuus irrottautua digilaitteista ja
keskittya lasndoloon, luovuuteen ja merkityksellisiin
kohtaamisiin. Offline Club tapahtumat ovat suosit-
tuja Keski-Euroopassa ja kokoavat jopa toistasataa
aikuista yhteisen olemisen aarelle.

* Pelata lautapeleja ja viettda aikaa muiden
seurassa Jatkoa suunnitteilla

Ensimmainen Lentotila-tilaisuus jarjestettiin pie-

Godfulness-hetket ja henge"inen nella joukolla, mutta konseptin arvokkuuden vuoksi
tapahtumaa halutaan jatkaa. Nyt haemme parasta

syventyminen e . . e
viikonpaivaa ja kellonaikaa tuleville Lentotila-illoille.

Lentotilan tunnelmaa rikastuttavat lyhyet God-

fulness-hetket, jotka yhdistavat hengellisyyden ja Haluaisitko vaikuttaa ajankohtaan? Voit osallistua

tietoisen lasnaolon. Nama hetket tarjoavat mahdol- keskusteluun ja kertoa mielipiteesi somessa julkais-

lisuuden pysahtya hengellisen pohdiskelun aarelle. tavassa kyselyssal Pysy siis kuulolla!
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LANILEIRI 13-18V
25.-27.4. Leiri alkaa klo 16-17
; Loimalahden leirikeskus

Oma pelikone mukaan.
Rentoa pelaamista joko yhdessa tai
omia peleja. Hinta 40 €.
Lisatietoja bunkkeri.gg

TIETOKONELEIRI
5-6 LUOKKALAISILLE
21.-23.2. Leiri alkaa klo 16-17,
Loimalahden leirikeskus
Luvassa tietokonepelaamista ja muuta
ohjelmaa sisélla ja ulkona. Hinta 40 €.
Oma pelikone mukaan.
Lisatietoja bunkkeri.gg

Jarj. Hml-Vanajan seurakunnan
nuorisoty6 yhdessa
Hameenlinnan kaupungin

| oaaadamases nuorisotoimen kanssa.

Jarj. Hml-Vanajan seurakunnan
nuorisoty6 yhdessad Hameenlinnan
kaupungin nuorisotoimen
kanssa.

KESALEIRIT
# 1-3.luokkalaisille 16.-17.6.
4 4.-6. luokkalaisille 17.-19.6.
Loimalahden leirikeskus
Lisatiedot osallistujille leirikirjeessa.
limoittautuminen nettisivujen kautta
3.3-30.4. Leirin hinta 1-3.lk 25 €/hl6 ja
4-6.lk 30 €/hlé. Lisatietoja 4.-6.lk
leirista antaa Kati Lehmuskanta-Kupias
p. 040 803 9375 ja 1.-3.k leirista
Petri Hurme p. 040 804 9373.
Leirit taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

PERHEIDEN
PIHKA 6 -TELTTALEIRI
23.-26.6. Rantalahti, Janakkala
IImoittautuminen
seurakunnan nettisivuilla
hameenlinnanseurakunnat.fi/ilmoittaudu
Alustavat hintatiedot:
aikuiset ja yli 10-vuotiaat 90 €,
3-9v.50 € ja alle 3 v. ilmaiseksi.
Lisatietoja Minna Leppanen
p. 040 804 9397
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OPISKELIJOIDEN YHTEINEN LEIRI
SEURAKUNNAN ALUEELLA

ASUVILLE NUORILLE AIKUISILLE
13.-14.3.2025, Loimalahden leirikeskus

seurakunnan alueella asuville nuorille aikuisille.
Valmis ruokapoyta, rentoutumista, yhdessaoloa ja
omaa opiskeluaikaa luonnon keskella. lImoittautuminen
5.3.2025 mennessa oppilaitospappi Ida Hellemaa

Lisatiedot osallistujille leirikirjeessa. Yhden yon leiri
p. 040 804 9489. :



AVOIN POLTSARI
19.2. & 19.3. klo 17-19
Poltinahon seurakuntatalo

Avoin Poltsari on kokoontumispaikka
kaikenikaisille. llloissa on mahdollisuus
pelailla, leikkia, askarrella, hiljenty3,
kohdata ja osallistua vaikka koko perheena.
Illat alkavat aina maksuttomalla
ruokailulla klo 17. Toimintaa jarjestetaan
nonstoppina klo 19 asti.

IHAN LOMALLA
-PERHEIDEN ULKOILUPAIVA
ti 25.2. klo 10-13
Loimalahden leirikeskuksen piha-alue

Perheiden ulkoilupaivassa paljon erilaista
toimintaa klo 10-13. Tapahtuma on maksuton,
otathan omat nuotioevaat mukaan.
Tervetuloa!

HAUKKAA & HENGAA

ke 26.2. klo 17-19 Jukolan Lintukoto
Monenlaista mukavaa lomapuuhaa.
Tarjolla maksuton ateria.

TULEVIA HAUKKAA &
HENGAA -ILTOJA 5
26.2.,12.3.,26.3.

klo 17-19,

Jukolan Lintukoto

Haukkaa ja Hengaa

-iltoihin ovat kaikki
tervetulleita.

Mukavaa yhdessa

tekemista ja olemista.

Tarjolla myos ateria.

Tilaisuus on maksuton.

i\\
PYSY D
AJANTASALLA

- Ajantasaiset tiedot tapahtumista
seurakunnan verkkosivuilta
' hameenlinna-vanajanseurakunta.fi
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Iimoittautuminen 3.3.-20.4. seurakunnan verkkosivuilla.
Sarkanniemi-rannekkeen hinta on noin 40 €/hld. Hinta ja aikataulu varmistuu kevaan aikana.
Seurakunta jarjestaa bussikuljetuksen. Lisatietoja p. 040 804 9371.

RIPPIKOULULAISTEN

helatorstaina 29.5.2025 klo 12-16
Poltinahon seurakuntatalolla

imaton ri[JlFI-ikoulula‘me b

&

ILMOITTAUDU
MUKAAN
www.hameenlinna-
vanajanseurakunta.fi/
ilmoittaudu

ILMOITTAUTUMINEN
METSAMORRI- JA
PAIVAKERHOIHIN AUKEAA
KAUDELLE SYKSY-25 KEVAT-26

Alle kouluikaiset 17.3.-15.4.
Nettisivuilla www.hameenlinnan-
seurakunnat.fi/ilmoittaudu

SINULLE, KEVAT/KESA-
VAUVAA ODOTTAVA!

Tervetuloa vauvakutsuillesi
sunnuntaina 23.3. klo 15-17
Reskan Kulmassa (Raatihuoneenkatu 19).

OHJELMASSA

» Kakkukahvit kaikkien tulevien
aitien kunniaksi
* Tietoa ristidisten jarjestamisest3,
vauvakerhoista ja muista
perheiden palveluista
» Vapaaehtoista leikkimielista ohjelmaa

MAHDOLLISUUS IHANAAN
MASUKUVAUKSEEN

omissa vaatteissa tai lainamekossa.
Valokuvaaja Silvia Salakka.
Hinta 20%€, sis. kuvauksen ja
valitsemasi 1 kuvan kasittelyn.

VAIPPAKAKUN ARVONTA!

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan
viimeistaan su 9.3. osoitteessa
www.hameenlinna-vanajanseurakunta.fi/
babyshower
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MYSTEBIUM

su 9.3. klo 19, Hameenlinnan kirkko

OODI VAPAUDELLE

UKRAINAN TUKIKONSERTTI
to 20.2. klo 19-20.30

Hameenlinnan kirkko

Musiikkia kynttilanvalossa
Hildegard Bingenildisesta
ortodoksisen kirkkolaulun kautta

-
Depeche Modeen Ukrainan sota tulee kestaneeksi

(24.2.2025) kolme vuotta.
Ukrainalaisten hata on suuri,

Vox Vanajae
Ismo Savimaki

VALOMESSU Vilppu Vueri, jouhikko 4

su 16.2. klo 177 Hameenlinnan kirkko
Astetta rennompi iltamessu. Musiikki bandi-
soittimilla ja pyhakoulu 3-12-vuotiaille.
Tule ja I6yda toinen kotisi Valo-yhteisosta!
Uusille lahjat. Saarna Emma Autti.

apua tarvitaan jatkuvasti ja paljon.

Konsertin tuotto lahjoitetaan
lyhentamattomana Kirkon
Ulkomaanavun valityksella

Ukrainan hyvaksi.

VALON U30 -ILTA

ma 17.2. klo 18, Reskan kulma

Rukousta, Raamattua, yhdessaoloa ja ilta-

palaa. Taidekerta, aiheena Suurin niista on

rakkaus. llta on tarkoitettu 18—-30-vuotiaille.

Kaikki konsertin artistit esiintyvat

Ukrainan hyvaksi ilman palkkiota ja

matkakorvauksia.

VALOMESSU
su 2.3. klo 17 Hameenlinnan kirkko

VALON U30 -ILTA

ma 3.3. klo 18, Reskan kulma

Rukousta, Raamattua, yhdessaoloa ja ilta-
palaa. Mari Tiekstra opettaa ehtoollisesta.
Ilta on tarkoitettu 18—-30-vuotiaille.

3 X . V4
ALomesss KEKALE-KALENIUS: 7
su 16.3. klo 17, Hameenlinnan kirkko PSALMIMESSU oL
Astetta rennompi iltamessu. Musiikki ban- : su 9.3. klo 15 Rengon kirkko /
disoittimilla ja pyhakoulu 3-12-vuotiaille. Fﬁ klo 18 Vanajan iltakirkko.
Tule ja 18yda toinen kotisi Valo-yhteisésta! Gospelkuoro ja bandi. 5
Uusille lahjat. Saarna Kimmo Reinikainen. \\\q s VARG ’

XX A7 A

VALON U30-ILTA KONSERTISSA ESIINTYVAT mm.

ma 17.3. klo 18, Reskan kulma

Nuorisokuorot Aurora ja Aurorina
Rukousta, Raamattua, yhdessaoloa ja ilta-

Vanajan kamarikuoro

palaa. llta on tarkoitettu 18-30-vuotiaille. ti 1.4. ja 8.4. klo 19-20
A . . Kanttori Ismo Savimaki

Hameenlinnan kirkko
VALON LEIRI Lausuntataiteilija Riitta Hietanen
la 22. - su 23.3. lounaasta aamupalaan, Tavoitteena entista soinnikkaampi Gospelmuusikko, lauluntekija
Kaunisniemen leirikeskus ja komeampi aani. Tervetuloa, kaikki Pekka Simojoki
Valo-yhteisén yhden yén leiri kaiken opinhaluiset ikéan ja taitoon katsomatta! Nuer ulsiralsinem Eulbve [
ikaisille. Lisatietoja: Emma Autti. Yksin ei tarvitse laulaa.

.. gy . Dmytro Terinchyk
Taydelliset alk66t vaivautuko.

VALOMESSU X VANAJAN ILTAKIRKKO Kouluttajana lsmo Savimaki. AT Iy S Ll
su 30.3. klo 18 Vanajan kirkko o Anneli Rantala-Loikkanen
Valomessun ja Vanajan yhteinen iltakirkko
tunnelmallisessa Vanajan kirkossa. Musiikki
bandisoittimilla ja pyhakoulu 3-12-vuotiaille.

240
S

GODFULNESS-LEPOHETKI
. iviikko klo 12
ameenlinnan kirkko
Godfulness-lepohetki kutsuu sinua
hiljentymaan ja lepadamaan Jumalan o @ hameenlinnavanajan-seurakunta
lasnaolossa. n.15 minuuttia kestavaan @ kirkko_hameenlinnassa
lepohetkeen voi tulla vaikkapa lounas-
tunnilla tai muuten arjen keskelta.

Konsertin juontaa Juhani Honka

Kasiohjelmia myydaan kirkon

ovella hintaan 15 €

KONSERTIN JARJESTAA
Hameenlinna-Vanajan seurakunta
kumppaneinaan

Kulttuuria kylille -tiimi ja

Hameenlinnan Sibelius-seura ry

LISATIETOJA ANTAVAT
Ismo Savimaki, ismo.savimaki@evl.fi
Juhani Honka, p. 040 707 4931
juhani.honka@pp5.inet.fi

0 @ kirkko.hameenlinnassa
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TAIZELAULUJEN AARELL PAASIAISEN PISANKAPAJAT
i VANAJAN SEURAKUNTAKODILLA

Jukka Salminen laulattaa kauniita,

helppoja Taizelauluja . . . o L r
Vanajan seurakuntakoti muuttuu jalleen pisankapajaksi! Pisankamunat ovat vahatekniikalla ko-

risteltuja paasidgismunia, jotka edustavat perinteikasta ukrainalaista kasity6taitoa. Ty6pajoissa
kaytetaan mehilaisvahaa, kynttilan liekkia ja vahvoja nestemaisia pisankavareja.

Paasiaisen alla jarjestamme pisankapajoja seka kaksi kokonaista meditatiivista pisankapaivaa.
Pisankapajoissa opetellaan pisankatekniikkaa ja perehdytaan perinteeseen.

» Meditatiivinen pisankapaiva 1 on kaikille avoin. Paivan aluksi opetellaan tekniikkaa,
minka jalkeen osallistujat tyoskentelevat itsenaisesti rauhallisessa ymparistossa.
Meditatiivinen pisankapaiva 2 on tarkoitettu niille, jotka hallitsevat tekniikan tai
ovat aiemmin osallistuneet pisankapajaan. Osallistujat tyoskentelevat itsenaisesti
rauhallisessa ymparistossa.

YLISTYSLAULU-JA RUKOUSILTA

: : Pisankapajoissa on tarjolla teeta ja kahvia, ja mukaan voi ottaa omia pienia evaita.
Tervetuloa laulamaan, rukoilemaan ja

viettBmaan hetkiyhdessa Sanan aarell3! Kokopaivaisiin pajoihin osallistujia pyydetaan tuomaan omat evaat.

la 15.2. klo 18 Hameenlinnan kirkko

la 8.3. klo 18 Hameenlinnan kirkko,
musiikissa mukana Valonsakeet-ryhma.

la 5.4. klo 18 Hameenlinnan kirkko

la 17.5. klo 18 Hameenlinnan kirkko

VALMISTAUTUMINEN PISANKAPAJAAN

Osallistujia pyydetaan valmistautumaan etukateen: mukaan tarvitaan 3-6 tyhjaksi

puhallettua kanan- tai ankanmunaa. Munat tulee tyhjentaa mahdollisimman pienesta reiasta ja
kuivata huolellisesti ennen pajaan saapumista. Haljennutta kuorta ei voi kayttaa.
Ennakko-ohjeet lahetetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

OSALLISTUMISMAKSUT
Pisankapajan hinta on 25 € (opiskelijoille, tyéttdmille ja elakelaisille 20 €), ja se sisaltaa opas-
MAALAUSPAIVA VANAJALLA tuksen, valineet, vérit, kahvin ja teen. Tydpajojen tuotto ohjataan Kirkon Ulkomaanavun katast-
la 22.3. klo 9-16, Vanajan seurakuntakoti rofirahaston kautta Ukrainaan. Pisankamunat voi vieda siunattavaksi Vanajan kirkossa palmu-
sunnuntaina 13.4. klo 17 alkavaan Valomessuun.
Maalauspava Vanajalla kutsuu lepdamaan,

maalaamaan ja hiljentymaan sanan ja ILMOITTAUTUMINEN

rukouksen aarelle. Voit maalata vapaasti . . . . o E 2
itseasi kiinnostavia aiheita haluamallasi limoittautumislinkit avautuvat 12.2. klo 7 www.hameenlinna-vanajanseurakunta.fi/ilmoittaudu

tekniikoilla tai tehda itsellesi hengellisen PISANKAPAJA1 ma 7.4. klo 17-21
taidepaivakirjan, rukouskirjan tai PISANKAPAJA 2 ti 8.4. klo 9-13
kotialttaritaulun.
PISANKAPAJA 3 ti 8.4. klo 17-21
Maalauspaivassa saat kayttoosi erilaisia PISANKAPAJA 4 ke 9.4. klo 10-14
maalaustarvikkeita ja voit kokeilla uusia PISANKAPAJA 5 t010.4. klo 17-21

tekniikoita ja materiaaleja. Paivaa
rytmittavat lyhyet hiljentymishetket. EEEKAPAJIA 6 BRl-4. Al

Maalaamisessa ei vaadita aiempaa PISANKAPAJA7 pe 11.4. klo 17-21
kokemusta tai erityisia taitoja. Oma MEDITATIIVINEN PISANKAPAJAPAIVA1 1a12.4. klo 9-18

innostus riittda. Mukana olevilta -
ohjaajilta saat opastusta ja vinkkeja. MEDITATIIVINEN PISANKAPAJAPAIVA2 sul13.4.klo9-17

(pisankapajaan osallistuneille, tai muuten tekniikan jo hallitseville)
Paivan lomassa nautimme lounaan ja
lopetamme iltapaivakahviin.

Paivaan voit halutessasi ottaa O’ o / oole
mukaan omia maalaustarvikkeita. @ a %[M’
Paivan hinta on 20€. sisaltden lounaan, - Wmm ' 7/ Wté&% ,
kahvit, kaikki materiaalit ja ohjauksen.
@ & Ny

Tiedustelut ja ilmoittautuminen
14.3. mennessa sahkopostitse

elina.m.virtanen@evl.fi tai seurakunnan
kotisivujen kautta

ILMOITTAUDU
MUKAAN
www.hameenlinna-
vanajanseurakunta.fi/
ilmoittaudu

ILMOITTAUDU
VIIMEISTAAN
14.3.
www.hameenlinna-
vanajanseurakunta.fi/
ilmoittaudu
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EARTH HOUR -ILTA
29.3. klo 19-21.30 Reskan kulma

Tule viettamaan tunnelmallista iltaa
musiikin, mielenkiintoisten keskustelujen
javegaanisen iltapalan aarella.

7.2,7.3,4.4 ja 9.5. klo 18-20
! innan kirkon tornikappelissa
. Sisaankaynti kirkon sakastista,
Kirkkorinteen puolelta.

Keskustelua vetavat kirjailija Anna-Kaisa
Linna-Aho ja TT Taina Kalliokoski.
Kirjat sovitaan yhdessa ja tieto I6ytyy
lahempana seurakunnan nettisivuilta ja
somesta. Ei ilmoittautumisia.

MIESTEN SAUNAILTA
to 20.3. klo 17
Syoksynsuun
rantasaunalla

MIESTEN

AAMUKAHVIT
ke 19.2. ja ke 12.3., klo 7
Kahvila Laurellilla
Sibeliuksenkadulla.

Aamiainen 3 €. ‘ LA

lemaan tulevia juhlia varten tai omaksi iloksi!

T,
KUUNTELEMISEN JA KOHTAAMISEN TAITO KaggQUs

-KOULUTUSILTA
ke 5.3. klo17-19.30 Reskan kulma

Kuuntelemisen ja kohtaamisen taito -illassa
keskustelemme ja harjoittelemme kaytannossa

ihmisten valiseen vuorovaikutukseen liittyvia taitoja.

llta on tarkoitettu kaikille vapaaehtoisille tehtavasta
riippumatta.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 26.2.

mennessa sahkopostitse elina.m.virtanen@evl fi tai
tiina.hamalainen@evl.fi tai seurakunnan kotisivujen
kautta. Koulutusilta on maksuton ja illan paatteeksi
nautimme iltapalaa.

KYLVAJA-PIIRI
joka kuukauden neljantena sunnuntaina
klo 14 Maarit Somervuoren kotona

Taimistontie 4

Kylvaja-piiri keskittyy lahetykseen ja
sen puolesta rukoilemiseen ja Raamatun
tutkimiseen. Aluksi kahvitellaan.

LINTUKODON RAAMATTUPIIRI
joka maanantai klo 18-19.30
Jukolan Lintukoto

Luetaan Raamattua yhdessa ja keskustellaan.
javetaa Maritta Saarinen.

HYVAN OLON TUOLIJUMPPA
Joka toinen perjantai parittomilla viikoilla
klo 11.30-12.30 Reskan kulma

Mukavaa jokaiselle sopivaa tuolijumppaa.
Osallistuminen maksutonta.
Jumppaa ohjaa Liisa Pysakilta.

PIMEAN KAUPAN ILTA
pe 14.2. Hameenlinnan kirkko
lita taynna rakkautta! Kirkossa soivat
haamarssit ja rakkauden virret. Tule kuunte-

KEHITYSVAMMAISTEN
LEIRIPAIVAT
20.5. ja 22.5., klo 10-14.30
Loimalahden leirikeskus

Mukavaa ohjelmaa sisalla ja ulkona.
Leiripaivan hinta 10 € sisaltaa lounaan ja
kahvit. Jos tarvitset paljon apua arjen
toimissa, ota mukaan avustaja.
limoittautumiset Diakoniakeskukseen
p. 040 804 9350 aukioloaikoina (ma, ti, 2%

to ja pe klo 9-12) vililld 1.4-6.5. 29
Lisatiedot Henna Helmiselta
p. 040 804 9336.

IV INLOR

MAHDOLLISUUS
KESKUSTELUUN JA SIELUN-
HOITOON VIITTOMAKIELELLA

13.3.ja 15.5. klo 16-18
Sampolan Palvelukeskus

Kuurojen pappi Janne Rissanen tavattavissa.

PAASTONAJAN ARKIRETRIITTI

kokoontuu keskiviikkoiltaisin ajalla
2.-30.4.2025 Vanajan kirkossa

KAIPAATKO PYHAN LASNAOLOA ARJESSASI?

Arkiretriitti on kerran viikossa kokoontuva pienryhma, jossa sukellamme
paastonajan raamatunteksteihin ja jaamme toisten kanssa omaa
hengellistda matkaamme.

Arkiretriittiin ilmoittautuja sitoutuu kaikkiin ryhman tapaamisiin seka
omatoimiseen, noin 30 minuutin raamattumietiskelyyn paivittain koko
retriitin ajan. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Ohjaaja opastaa alkuun
ja antaa tarvittavan materiaalin. Ohjaajana toimii pastori Sinikka Tuori.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset 14.3. mennessa sinikka.tuori@evl.fi tai
p. 040 804 9315. Ryhma tayttyy ilmoittautumisjarjestyksessa.
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MESSUT HAMEENLINNASSA

sul16.2. klo10 Hameenlinnan kirkko, Heini

Aronkosken elakkeellelahtésaarna

sul16.2. klo12 Vanajan kirkko

su23.2. klo10 Hameenlinnan kirkko

su23.2 klo12 Lahidmessu, Jukolan Lintukoto

su 23.2. klo18 lltakirkko, Vanajan kirkko

su2.3. klo10 Konfirmaatiomessu LANI-ripari
Hameenlinnan kirkko

su2.3. klo12 Vanajan kirkko

su2.3. klo12 Konfirmaatiomessu TalviCity
Poltinahon seurakuntatalo

sub5.3. klo19 Tuhkakeskiviikon iltamessu
Poltinahon seurkuntatalo.
Ehtoollisen ja otsaan piirretyn
ristin kautta paaset
laskeutumaan paastonaikaan.

su9.3. klo10 Konfirmaatio Rinneripari
Hameenlinnan kirkko

su9.3. klo12 Lahidmessu, Jukolan lintukoto

su9.3. klo18 lltakirkko, Vanajan kirkko

sul16.3. klo10 Hameenlinnan kirkko,
Esikoiset ry:n kirkkopyha

sul16.3. klo10 Perhekirkko Lapsiperheille
Poltinahon seurakuntatalo.
Kirkkohetken jalkeen maksuton
ruoka seka mukavaa puuhaa
perheille.

sul16.3. klo12 Vanajan kirkko

su23.3. klo10 Hameenlinnan kirkko, Hdmeen-
linnan seudun Pohjalaisten
yhdistyksen kirkkopyha.

su23.3. klo12 Lahidomessu, Jukolan lintukoto

su 23.3. klo18 lltakirkko, Vanajan kirkko

su30.3. klo10 Hameenlinnan kirkko,
Rauhanyhdistyksen kirkkopyha

su30.3. klo10 Konfirmaatiomessu, pienryhma,
Vanajan kirkko

su23.4. klo18 Partiomessu kaikille partio-

henkisille, Poltinahon seurakunta-
talo Malla Lehtovaara
p. 040 804 9374

DIAKONIATYON
AJANVARAUS JA
NEUVONTA

Keskusteluapua, hengellista ja
henkisté tukea, talous- ja palvelu-
ohjausta, ruoka-apua ja muuta
taloudellista apua.

KANTAKAUPUNKI
Diakoniakeskus,

Birger Jaarlin katu 3,

ma-ti ja to-pe klo 9-12

p- 040 804 9350,
diakonia.hameenlinna@evl.fi

Rengossa tapahtuu,

MESSUT

su16.2. klo10
su 23.2. klo15
su2.3. klo10
su9.3. klo15

Rengon kirkko
Rengon kirkko
Rengon kirkko
Rengon kirkko,
Kekale-Kalenius:
Psalmimessu
Rengon kirkko
Rengon kirkko
Rengon kirkko

sul16.3. klo10
su 23.3. klo15
su 30.3. klo10

HOPEAKERHO

ke 12.2.,, ke 26.2., ke 26.3., ke 9.4.

(parillisten viikkojen keskiviikkoisin)

klo 13 Rengon seurakuntatalo
Hopeakerhossa, Rengon omassa elakeikais-
ten ryhmass3, iltapaiva aloitetaan hartaudella
ja kahvitellen, jonka jalkeen jatketaan yhtei-
sen vaihtuvan aiheen ja vierailijan johdolla.
Tarkeaa on vaihtaa kuulumisia, tavata toisia
ja viettaa aikaa yhdessa. Ryhmaan saa tulla
mukaan koska vain kesken kauden eika en-
nakkoon tarvitse ilmoittautua. Olet Iampi-
masti tervetullut kahville! Lisatietoja diakonia
Hanna-Leena p. 040 804 9361.

RENGON RUOKAILU

to 13.2,, to 20.2,, to 27.2,, t0 6.3, t0 13.3,,

to 20.3,, to 27.3,, to 3.4., t0 10.4.

klo 11-12.30 Rengon seurakuntatalo

Tule ja tuo kaverisikin yhteiseen ruokailuun.
Maha tayttyy mukavassa seurassa vain 4 €

hintaan, lapset ilmaiseksi. Kaikki ovat terve-
tulleita. Diakoniatyontekija paikalla.

DIAKONIATYON VASTAANOTTO

Rengon seurakuntatalo, Hinkaloistentie 1

p. 040 804 9376 / Lauri Nurmi. Ajanvaraus,
vastaanotto ja tiedustelut torstaisin klo 9-11.

SUNNUNTAIN RUKOUSHETKET

SOMESSA'!

Jos kiire yllattaa ja messu jaa valista,
tartu puhelimeen ja hiljenny lyhyen
rukoushetken aarelle kun sinulle
parhaiten sopii. Uusi rukous julkaistaan joka
sunnuntai seurakunnan Facebook-tililla.

o @ hameenlinnavanajan-seurakunta

KALVOLA/IITTALA
Seurakuntatalo,

Hallintotie 3, littala
Diakonian ajanvaraus ja
kaupan lahjoitusruuan kysely
tiistaisin klo 9-11,

p. 040 804 9355

MENOT

hameenlinna-vanajanseurakunta.fi

%aluolossa tapaltuu

MESSUT

su16.2. klo15
su 23.2. klo10
su23. klo15
su9.3. klo10
su16.3. klo15
su 23.3. klo10
su 30.3. klo15

Kalvolan seurakuntatalo
Kalvolan kirkko
Kalvolan seurakuntatalo
Kalvolan kirkko
Kalvolan seurakuntatalo
Kalvolan kirkko
Kalvolan seurakuntatalo

Rauhanyhdistyksen lauluseurat
su22.3. klo18 Kalvolan kirkko

VAPAAEHTOISTOIMINNAN PERUSKOULTUS
to 3.4. klo 14-15.30 Lahimmaistupa,
Hallintotie 1. Koulutus antaa hyvat valmiudet
toimia vapaaehtoisena ja vahvistaa jo opittuja
taitoja. Koulutus on maksuton. Tiedustelut ja
ilmoittautuminen 26.3. mennessa Elina Virta-
nen p. 040 804 9348 tai elina.m.virtanen@evl.fi

KALVOLAN KASITYOPIIRI joka toinen
maanantai parillisilla viikoilla klo 15-17
Lahimmaistupa. Tervetuloa tekemaan kasitoi-
ta yhdessa toisten kanssa. Mukavassa poru-
kassa mm. neulotaan ja virkataan ja askarrel-
laan kortteja lahetystyoén hyvaksi. Mukaan voit
tulla silloin kun sinulle sopii.

KALVOLAN TIISTAIKERHO

25.2,,25.3,,29.4. ja 27.5. klo 13.30-15 Kalvolan
seurakuntatalo, Hallintotie 3. Yhdessaoloa ja
jutustelua eri teemojen aarella.

OMAISHOITAJIEN JA
HOIDETTAVIEN RYHMA

kuukauden viimeinen keskiviikko,
26.2., 26.3. klo 13-15 Lahimmaistupa.

RAAMATTUPIIRI

joka toinen tiistai 25.2., 11.3., 25.3. klo 18-20
Kalvolan seurakuntatalo. Konsertti kirkossa
Yhteisvastuun hyvaksi 26.3. klo 18-19
Kirkkokuoro ja Lapsikuoro Lasilinnut.

LAHIMMAISTUPA joka keskiviikko klo 11-14,
Hallintotie 1, littala. LAhimmaistuvalla kahvitel-
laan, vaihdetaan kuulumiset ja kokoonnutaan
usein yhteisen aiheen ymparrille. Vapaaehtoi-
nen kahvimaksu lahetystyon hyvaksi, kahvituk-
sesta vastaavat paikalliset vapaaehtoiset.

DIAKONIARUOKAILU kerran kuussa

4.3, 25.3.,,29.4. ja 27.5. klo 12-13

Kalvolan seurakuntatalo, Hallintotie 3.
Tervetuloa ruokailemaan yhdessa!

Aterian hinta 4 € (kateinen), lapset maksutta.

DIAKONIATYON ASIAKASVASTAANOTTO

Kalvolan seurakuntatalo, Hallintotie 3, littala
p. 040 804 9355 / Timo Heikka. Ajanvaraus ja
tiedustelut tiistaisin klo 9-11.

RENKO

Rengon seurakuntatalo,
Hinkaloistentie 1, Renko
Diakonian ajanvaraus ja
vastaanotto torstaisin klo 9-11
p. 040 804 9376
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PYHA TANSSI _,f“,
ke19.2.jati18.3, [ )
klo 13-14, SR
Reskan Kulma [

Pyha tanssi on yhdistelma mietiskelevaa
lilketta ja kehorukousta.

llman suorituspaineita ja helpoin askelein.
Mukaan sisatossut tai villasukat.

ELAKEIKAISTEN KAHVIT
Kuukauden 1. tiistai, klo 13-14.30
Reskan kulmalla

Aloitamme hartaudella klo 13, \‘\

kahvittelemme ja kokoonnumme

yhteisen aiheen ympiarrille.

RESKAN KULMAN KASITYORYHMA
joka toinen torstai klo 15-17
20.2,, 6.3, 3.4.ja15.5.
Raatihuoneenkatu 19 Hdmeenlinna

Neulotaan ja virkataan, tehdaan ehka muitakin
kasitoita. Mietitaan yhdessa, miten hyvaa
voidaan kasitoiden kautta valittaa eteenpain.
Hartaus, kahvit ja virkistavaa yhdessa tekemista.

Lankoja saat paikan paalta. Ota mukaan omaan
kateesi sopivat puikot ja koukut.
Ryhman emantana toimii vapaaehtoinen.
Lisatietoja: Diakonissa Seija Puusaari
p. 040 804 9358, seija.puusaari@evl fi

o RETRORYHMA 50+-VUOTIAILLE
& UKRAINALAISILLE JA
SUOMALAISILLE

torstaisin klo 9-11, Reskan Kulma

Tutustumista ja yhdessaoloa eri

teemojen ja tekemisten aarella.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen
Tiina Hamalainen p. 040 804 9353.

TULE MUKAAN! lImoittaudu vapaaehtoiseksi osoitteessa

www.viacrucis2025.fi

LINTUKODON RUOKAILU
maanantaisin ja perjantaisin klo 11-12.30
(30.5. asti, ei 18.4. eika 21.4.)
Jukolan Lintuketo, Eeronkuja 5

Tervetuloa ruokailemaan yhdessa!
Aterian hinta 4 € (kateinen),
lapset maksutta.

(27.5. asti, ei 25.2. eika 22.4.)
Raatihuoneenkatu 19

Vapaata jutustelua ja oleskelua
kaikenikaisille. Maksuton aamupala.
Hartaus klo 10. Diakoniatydntekija
tavattavissa koko tilaisuuden ajan.

Yhdessaoloa mielekkaan tekemisen ja
keskustelujen aarella. Tiedustelut ja ilmoittau-
tuminen Tiina Hdmalainen p. 040 804 9353

PUISTOKAVELYA LINNAN ALUEELLA
ma 10.3.,17.3., 24.3. ja 31.3. klo 10
Lahté Diakoniakeskuksesta,
Birger Jaarlin katu 3

Kesto noin 1,5, tuntia paattyen hiljentymis-
hetkeen. Rauhallista happihyppelya, g
jonka ohessa lasnaoloharjoituksia.
Tukevat kengat jalkaan.

tiistaisin klo 9-11

SURURYHMA

Seuraava sururyhma alkaa 26.3.2025.

Kokoonnumme keskustan tuntumassa
keskiviikkoiltaisin 7 kertaa ja viimeinen
kokoontuminen 28.5.2025. Sururyhmassa
keskustellaan ja kaytetaan luovia menetelmia
surun kasittelyyn.

Ryhmaan voidaan ottaa 8 henkilda ja siihen
tullaan ilmoittautumisen kautta.
Suosittelemme, ettd menetyksesta on kulunut
muutama kuukausi (2-8 kk) ryhman alkaessa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset sururyhmaan
ajalla 24.2.-14.3. p. 040 804 9359 tai

UUSIA P?"K!:UA -RYHMA jenni.kaarenoja@evl.fi
TYOIKAISILLE
tiistaisin klo 12.30-14.30 Reskan Kulma )

A

Sinun surusi on totta

[

ELAKEIKAISTEN RYHMAT
Aloitamme hartaudella klo 13, kahvittelemme ja
kokoonnumme yhteisen aiheen ymparille.

HATILAN ELAKEIKAISTEN RYHMA
Parillisten viikkojen keskiviikkoisin klo 13-14.30
Aulangontie 4, Vanhusten asuntosaation talo

POLTINAHON ELAKEIKAISTEN RYHMA
Parillisten viikkojen torstaisin klo 13-14.30
Poltinahon seurakuntatalo, Turuntie 34

\Iﬁhtﬁtil(l on rentetila

MILLOIN HALUAISIT VIETTAA |
RAUHALLISEN HETKEN ILMAN

KESKEYTYKSIA? -

Voit vaikuttaa, milloin seuraava
jarjestetaan. Osallistu keskust
mielipiteesi somessa julkaista

Pysy siis kuulolla! &

HAMEENLINNA-VANAJAN #
SEURAKUNTA V


mailto:seija.puusaari@evl.fi
mailto:jenni.kaarenoja@evl.fi
http://www.viacrucis2025.fi

	Kotikirkko_1_2025_WEB
	Kotikirkko_1_2025_Menot_WEB

