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Lauttasaaren terveyspalvelut monipuolistuvat

Lauttasaaren terveysasemalla alkaa keviin aikana erilaisia ryhmié, joista lauttasaarelaiset
saavat apua ja vertaistukea tehdikseen positiivisia elimantapamuutoksia. Ryhmien
padpainoina ovat vertaistuki ja omahoito. Laidkkeisti ei neuvota, silld ne ovat kaikille
yksil6llisia. Ryhmien rikkaus on tavata muita samojen asioiden kanssa painiskelevia, saada
sitd kautta tukea ja jakaa kokemuksia. Oman kunnallisen terveyskeskuksen lisiksi saarelta
16ytyy myos yksityisid terveyspalveluiden tarjoajia, jotka auttavat niin hampaiden kuin

laboratoriokokeiden kanssa. R}

Vilitan Lauttasaaresta ‘RE,MA' \x

Lauri Pakkala, LKV, LVV, KiLAT
Laillistettu kiinteistonvalittaja
0400 40 47 47
lauri.pakkala@remax.fi

9 o/ lauttasaarelaisista on
O tyytyvaisia asuinalueeseensa

(Lauttasaari-Barometri, Taloustutkimus Oy 2024*)

Lauttasaari-Seura hy6dyntaa tehtya tutkimusta
toiminnassaan ja toimii lauttasaarelaisille
tarkeiden teemojen edistamiseksi. Liity nyt
seuran jaseneksi ja tue seuran toimintaa!

SOITA MINULLE, HOIDAN HOMMAN

Lauttasaaren Lauri

* tulosten virhemarginaali +/-5,8 %-yksikkoa.

Mukaan pdaset lauttasaari.fi -sivujen kautta tai: RE/MAX  RE/MAXcCasa Alto | Branvest Oy

CASA ALTO Laivurinrinne 1, Viiskulma, 00120 Helsinki Y-tunnus 1647693-5

, I Lauttasaaren kuntavaalitapahtuma
lauantaina 5.4.2025 Heikkilinaukiolla!

Toivotamme kaikki asukkaat tervetulleiksi Lauttasaaren kuntavaalitapahtumaan.
Aika: lauantai 5.4.2025 klo 13-15.30 Paikka: Heikkilanaukio ja Bar52 (Heikkilantie 2)

Eri puolueet ja niiden lauttasaarelaisia ehdokkaita on tavattavissa Heikkilanaukiolla klo 13-15.30.
Pormestariehdokkaiden vaalitentti pidetadan aukion viereisessa Bar52 -ravintolassa klo 14.
Tule keskustelemaan oman kuntavaaliehdokkaasi kanssa!

Kasinonrannan Paviljonki tarjoaa vaalikahvit ja pillimehut perheen pienimmille ja Kirkkoapteekki
jakaa ilmapalloja. Tapahtuma on maksuton. TERVETULOA!

Kommunalvalsjippo pa Heikasplatsen l6rdagen den 5.4.

Partiernas Drums0d-kandidater ar antraffbara kl. 13-15.30. Valpanel for borgmastarkandidater
kl. 14 i Bar 52. Kom och traffa din kandidat! Kasinostrandens Paviljong bjuder pa valkaffe och
saft for de minsta, och Kyrkoapoteket delar ur ballonger. VALKOMMEN!

Tapantuman jariesta LAUttasaar-Seura ¥ Drumsd-Sallskapet arangsr

Jockum Backman VI JOBBAR FOR: Henrika Zilliacus-Tikkanen

* att trygga svensk narservice i Helsingfors

* lokala klimatvanliga l6sningar
* smaskalig utveckling av Bjorkholmen,
utan utfylinad av havet
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https://www.saastopankki.fi/lamminsp
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Kuntoportaat ovat auki! Talvilenkkarit kaappiin
ja keveammat jalkaan, silla Pyrkan kuntoportaat ovat taas
kaytossa. Mukavaa taas huohotella raittiissa ilmassa. KP
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PAAKIRJOITUS

Kutsuvat meita
nimbyiksi

Kun uhanalaisten raakkujen pdilti ajetaan metsikoneil-
la, suomalaiset hermostuvat. Raakkutuhossa kaadetut
puut ovat ongelma metsiyhtiélle, silld sertifioinnit luo-
kittelevat kaadetut puut kiistanalaisiksi, eikd niilld voi
kdydd kauppaa. Menetettyjd raakkuja ei mikdin korvaa.

Mutta enti lihiluonto ja sen suojelu? Nouseeko saman-
lainen ilikki, kun lihiluontoa uhataan?

Lauttasaaren luonto tarjoaa meille ihmisille paikan
hengihtii, liikkua ja nauttia. Rantaviivat ja viheralueet
eivit ole vain kaunista katsottavaa, vaan ne ovat koti
myo6s polyttdjille, lepakoille ja muille eldimille. Siksi ei
my6skiddn rantojen jokaista puskaa siistitd puistomai-
seksi. Meri tarjoaa elinympiriston lukuisille lajeille, ja
rannat houkuttelevat muuttolintuja pysihtyméan taalla
matkallaan. Lauttasaaressa viihtyy hyvin jopa uhanalai-
nen varpunen.

Valitettavasti lihiluontoa uhkaavat niin rakentaminen
kuin merentdyttokin. Kun puolustamme nditi alueita,
me lauttasaarelaiset saamme nimby-leiman. Haluam-
me turvata viheralueet, jo nyt kutistuneet metsikot ja
meren elinvoimaisena seka itsellemme etta tuleville
sukupolville. Suojeltu ldhiluonto on paitsi Lauttasaaren
asukkaiden etu my6s koko kaupungin ja ympirdivin
ekosysteemin etu. Jos se on nimbyilyd, niin olkoon.

Jokainen meisté voi tehdd osansa lihiluonnon hyviksi,
sekd valtio, kaupunki ettd me itse. Istutetaan pihoille ja
parvekkeille tind kesdnd porridisid houkuttelevia kasve-
ja. Vaaditaan moottoriteiden ramppeja kukkaniityiksi ja
torjunta-aineiden vihentimistd. Laitetaan ne hiuspam-
pulat, purkat, tupakantumpit ja nikotiinipussit roska-
koriin. Tupakantumppi on
muuten maailman yleisin
roska ja hulevesikaivosta se
ajautuu suodattamattomana
suoraan mereen.

Lauttasaarelaisten rakkaus
lahiluontoa kohtaan on
merkityksellistd. Ollaan
ylpeitd tista.

Nuorten yrittdjyys ja talous NYTin
jarjestimissd Uskalla Yrittdd -alue-
kilpailussa 5. maaliskuuta palkit-
tiin Uudenmaan kiinnostavimpia
nuorten harjoitusyrityksid. Es-
poossa jirjestettyyn tapahtumaan
osallistui yli 320 nuorta alueen
eri oppilaitoksista. Liike-eldimin
asiantuntijoista koostuva tuoma-
risto valitsi kilpailijoiden joukosta
12 yritystd. Niiden joukkoon piisi
Paras palvelu — toinen aste -kate-
goriassa Lauttasaaren yhteiskoulun
oppilaat Emil Kempas ja Pietari

Nikkola yrityksellddn SaariCycles.

SaariCycles tekee edullisia py6-
rihuoltoja ja renkaiden vaihtoja
asiakkaiden luona Lauttasaaren
alueella. Palkintoperusteissa to-
detaan, ettd yritykselld on mietitty
palvelu, joka tuodaan asiakkaan
luo. Siind on mukana myos ekolo-
gisuus. Lisiksi tuomaristoon teki
vaikutuksen tapa, jolla koko tiimi
on aktiivisesti mukana.

Lykin kaksikko osallistuu 11
muun yrityksen kanssa Uskalla yrit-
taa -kisan kansalliseen finaaliin. KP

Lykki loisti Uskalla yrittii -kisassa

Lykin oppilaat Emil Kempas ja Pietari
Nikkola selvittivdit tiensd Uskalla
Yrittéid -kisan kansalliseen finaaliin.

Niin teet vikailmoituksen kaupungille

!

Kasinonrannan ohi kulkeneet eivit
ole vilttyneet huomaamasta uima-
rannan pukukopin seinddn ilmesty-
nyttd "kannanottoa”. Muistutuksena,
ettd uimaranta kuuluu Helsingin
kaupungin kunnossapidon piiriin,
joten oikea kanava asiasta rapor-
tointiin 16ytyy kaupungin verkko-
sivuilta. Ota vastaisuuden varalle
talteen vika- ja héiri6tilanteiden ra-
portoinnin kanava. Mene kaupungin
etusivuille hel fi, sieltd ylivalikkoon
Piidtoksenteko ja hallinto ja klikkaa
kohtaa Ota yhteytti. Kun skrollaat
tuota sivua melkein alas asti, 16ydit
kohdan Vikatilanteet ja hiiriéilmoi-
tukset. Klikkaa sitd ja valitse sivulta
aihe, josta haluat ilmoittaa. NL

Tdltd ndytti Kasinonrannan
pukukoppi vield pari viikkoa sitten.
Nyt se on kdyty maalaamassa.

Forindringar i dam elitlagets
tranarteam i Dicken

Ken Sirenius tilltrider som ny hu-
vudtrinare med omedelbar verkan.
Han fortsatter med sina nuvarande

av spelare med samma vision pi
dam- och herrsidan. Samtidigt sa-
klart tivla med en vixande kapaci-

Anne Laakso roller i féreningen som sportchef  tet. Vi blickar mot en bra vir med
Lauttasaari-Seuran och huvudtrinare f6r foreningens  damlaget!”, sdger Sirenius.
hallituksen jisen herr elitlag. I samband med forind- Processen med att rekrytera en

LUKU LAUTTASAARESTA

n SEURAA LEHTEA SOMESSA |ﬁj'

ringarna vill Dicken uttrycka sin
djupa tacksambhet till Petri Viyry-
nen f6r hans betydelsefulla insatser
for klubben.

Vi skall jobba med utveckling

Ken Sirenius tilltrdider som ny
huvudtrénare i dam elitlagets
trdnarteam i Dicken.

permanent huvudtridnare infor
framtiden har inletts. Fokus just nu
ligger pé att avsluta denna sisong
s starkt som mojligt och samtidigt
pa att hitta den ritta lingsiktiga
16sningen for dam elitlaget. Dicken
soker en trinare som kan fortsit-
ta utveckla unga talanger och leda
laget mot nya framgangar.

IWWVYL 14NV

KUTSU Lauttasaari-Seura - Drumsé-Séllskapet ry:n sdantémaardinen
Noin monta tydpaikkaa pidetdan torstaina 27.3.2025 klo 19 Punaisella Huvilalla.
oli Lauttasaaressa Kokoukseen ilmoittaudutaan sahk&postitse viimeistadn perjantaina 21.3. klo 16 mennessa
vuonna 2022 kaikki alat I osoitteeseen seura@lauttasaari.fi.
Lihde: Helsingin seudun
mukaan luettuna. avoimet tilastotietokannat Kokouksessa kasitelldan saantomaaraiset asiat.

Jasenet tervetuloa!
Hallitus

Suomen kotiseutuliiton valinta
Vuoden kaupunginosaksi 2020.

LAUTTASAARI

Lauttasaari-Seura & Drumso-Sallskapet
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Lauttasaaren terveysasemalla alkaa kevaan aikana useita ryhmia, joiden avulla voi kdynnistaa
terveemman elaman. Oman kunnallisen terveyskeskuksen lisdksi saarelta I16ytyy myos yksityisia
terveyspalveluiden tarjoajia, jotka auttavat niin hampaiden kuin laboratoriokokeiden kanssa.

TEKSTI ja KUVA Katja Pesonen

Lauttasaaren terveysasemalla al-
kaa keviin aikana erilaisia ryhmi,
joista lauttasaarelaiset saavat apua
ja vertaistukea tehdikseen positii-
visia elintapamuutoksia. Niitd tulee
ohjaamaan ryhmikoordinaattori
ja terveydenhoitaja Marika Uusi-
kartano, joka on ohjannut ryhmid
saarella my6s muutama vuosi taka-
perin.

Uusikartano muistelee aikaisem-
pien vuosien ryhmidin.

"Rehellisesti voin sanoa, ettid
Lauttasaaren ryhmit olivat tosi
kivoja ryhmia. Niissd on aina ollut
hyvi tunnelma, hyvid ja antoisia
keskusteluja ja toisinaan ihmiset
ovat tulleet my6s sen verran lihei-
siksi, ettd ovat viettineet vapaa-ai-
kaakin yhdessd”, hin hymyilee.

Erilaisia ryhmid on viisi: diabetes-
ryhmi, syddnryhmd, astmaryhma,
Irti tupakasta -ryhmi ja Terve eli-
mi -ryhmi.

Keinoja itsehoidon
tyokalupakkiin

Ryhmien pidipainoina ovat ver-
taistuki ja omahoito. Liikkeistd
ei neuvota, silli ne ovat kaikille
yksilollisid. Nidin esimerkiksi vaik-
kapa diabetesryhmissd keskity-
tddn muun muassa ruokavalioon,
painonhallintaan ja liikkkumiseen.
Ryhmien rikkaus on tavata muita
samojen asioiden kanssa painiske-
levia, saada sitd kautta tukea ja ja-
kaa kokemuksia. Tosin pakko ei ole
edes puhua, saa olla my6s ihan hil-
jaa muita ja tunnelmaa kuunnellen.
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Lauttasaaren terveysaseman osaston
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hoitaja Hannele Kopilow ja ryhmd-

koordinaattori Marika Uusikartano ovat tyytyvdisid siihen, ettd saarella

alkaa monta uutta terveysryhmdd.

Uusikartano kertoo monien
aloittaneen yhdestd ryhmistd ja
sen loputtua jatkanut toiseen. Niin
syddn- kuin diabetesryhmaistd voi
luontevasti siirtyd Terve elimi

-ryhméin. Omahoidon vilineitd
voi olla vaikkapa ruoka-, uni- tai
litkuntapéivikirjan pitiminen ja
sen pohtiminen mitd keinoja voisi
kiyttdd stressinhallintaan tai unen

Tarvetta laakarille?

Lauttasaaren terveysaseman
lisaksi saarelta [0ytyy myos
yksityisia ladkaripalvelujen
tarjoajia. Katso vaikka ndma:
« Erikoishammasteknikko
Tero Roine
Lauttasaarentie 6
Puh. 050 5052014

- Oral Lauttasaari
Lauttasaarentie 6
Puh. 0104003040

- Saaristolaakarit
Vattuniemen puistotie 1 A
Puh. 0200 20033

- Vitaalit Klinikka
Gyldénintie 6
Puh. 050 3626088

laadun parantamiseen, tai miten
saisi elamadnsa mielekistd tekemis-
td. Voisiko kenties kiydd enemmin
taidendyttelyissi tai teatterissa,
mistd itse pitdd ja miké lisdisi omaa
mielen hyvinvointia ja hyvii oloa.

Ryhmiin ilmoittaudutaan otta-
malla yhteyttd omalle terveysase-
malle, esimerkiksi Maisa-portaalin
kautta. Terveysasema vilittdd vies-
tin ryhmiékoordinaattorille, joka
ilmoittaa ryhméin péidsysti ja sen
tapaamisajoista viestilld.

"Monella on saattanut olla jo pi-
demmiin aikaa ajatus siitd, ettd jo-
tain pitéisi tehdd. Ndiden ryhmien
avulla voi laittaa homman kiyntiin
ja saada hyvid vinkkejd sithen, mis-
td muutoksen voi aloittaa ja saada
startin prosessiin”, Uusikartano
kannustaa. &

LAUTTASAAREN TERVEYSASEMAN TERVEYSRYHMAT

Diabetesryhma

Diabetesryhma on suunnattu 2
tyypin diabeteksen riskissa olevil-
le, 2 tyypin diabetesta sairastavil-
le, joilla on tuore diagnoosi seka
tyypin 2 diabetesta sairastaville,
jotka tarvitsevat tietoa omahoi-
dosta. Ryhmassa kdydaan lapi
perustietoa diabeteksesta sairau-
tena sekd omahoidon merkitysta.
Ryhma kokoontuu kerran.

Astmaryhma
Ryhma astmaa tai keuhko-
ahtaumatautia sairastaville, jotka

tarvitsevat tietoa ja tukea oma-
hoidon toteutukseen. Ryhmdssa
kdydaan lapi astman omahoitoa
ja elintapahoidon merkitysta.
Ryhma kokoontuu kerran.

Sydanryhma

Suunnattu niille, joilla on
valtimotautien vaaratekijoita,
kuten esimerkiksi taustalla
korkea verenpaine, 2 tyypin
diabetes, kohonnut kolesteroli tai
huomattava ylipaino. Ryhmadssa
keskustellaan elintapojen
merkityksestd omahoidossa.

Paapainona on ravitsemuksen
ja liikunnan vaikutukset. Ryhma
kokoontuu kerran.

Irti tupakasta -ryhma
Ryhmadssa saa vertaistukea muil-
ta ryhmalaisiltad seka vinkkeja
nikotiinista vieroittautumiseen ja
elamadntapamuutoksiin. Mukaan
voi tulla, jos on vasta harkitse-
massa lopettamista, aloittanut
jo prosessin tai saadakseen
motivaatiota yllapitaa jo saavu-
tettua savuttomuuttaan. Ryhma
kokoontuu kuusi kertaa.

Terve elama -ryhma

Ryhman tarkoitus on tarjota
tietoa ja tukea painonhallintaan
ja elamantapamuutokseen.
Ryhman aiheita ovat muun
muassa uni-, ravitsemus ja
liilkuntatottumukset. Ryhman
aikana on mahdollisuus

pohtia omia elintapoja seka
mahdollisuuksia ja keinoja siihen,
millaisia elintapamuutoksia itse
voisi toteuttaa. Ryhma tapaa
saannodllisesti kuusi kertaa noin
kahden viikon vélein.

Kerros lisidi

TEKSTI Paivi Litmanen-Peitsala

Kaupunkiympiristélautakunta hy-
viksyi viime tiistaina asemakaava-
muutoksen, jolla osoitteessa Mel-
konkatu 4 sijaitseva 1973 rakennettu
talo voidaan korottaa kerroksella.
Lisikerros tulee olemaan nyky-
rakennuksen tapaan porrastettu.
Kerroksia on pddasiassa kahdeksan,
mutta rakennuksen porrastuksen
kohdalla yhdeksin maaston muo-
toon sopeutumisen takia. Julkisi-

vussa ei kerrosten vaihtelua tule
huomamaan.

Lisakerrokseen on suunniteltu
kymmenen asuntoa ja asukaslisiyk-
sen ennustetaan olevan kaksikym-
menti henkilod. Korotuksen lisiksi
mahdollistetaan viherkattoisen
polkupybrivaraston rakentaminen.
Tarvittavat autopaikat sijoittuvat
maan pinnalle nykytapaan

Vattuniemen vuonna 2018 hy-
viksytyt suunnitteluperiaatteet
suosivat tiivistivaid rakentamista.

Melkonkatu 4 taloyhtioon

Melkonkatu 4:n korotuksesta ei tule

helposti huomaamaan, ettd itse
asiassa keskelld taloa on muutok-
sen jdlkeen yhdeksdn kerrosta. Kuva
kaavaselostuksen viitekuvista.

Kaavaselostuksessa todetaan, ettd
nyt hyviksytylld muutoksella ei ole
vaikutuksia alueen palveluihin. Jos
yksittdisid muutoksia tulee Vattu-
niemen keskuksen asemakaavan
mahdollistamien lisdksi, on pii-
vikotien ja koulujen kapasiteetti
kuitenkin koetteella.

Valmistelussa mukana ollut ta-
loyhtié Nahkahousuntie 6 luopui
asemakaavamuutoksen hakemises-
ta, joten ainakaan toistaiseksi sinne
ei ole odotettavissa muutoksia.

3
VALIKYSYMYS

KOKOSI ANNA KONTTINEN

Mita kielia
osaat?

Suomea ja englantia sujuvasti,
ruotsia treenailen ohjelmalla,
ettd lipdisisin joskus akatee-
misen kielikokeen. Kun olen
treenannut 50 vuotta karatea,
japaniakin osaa urheilusanasto-
na. Kéytin péivittdin englantia.

Essi

Suomea ja englantia mostly.
Olen start upissa toissd, joten
kaytin englantia paivittdin ja
luen kielid yliopistossa. Olen
opiskellut koulussa venijid ja
nyt opiskelen japania.

Jarmo

Suomen lisiksi englantia ja
saksaa, ruotsia ja vihin eh-
ki ranskaa ja espanjaa. Jo-
tain olen oppinut koulussa
ja yliopistossa, kdynyt ehkd
tyovdenopiston kurssejakin.
Harrastan kuorolaulua, jos-
kus pédsee laulamaan kielilla.

Sonja

Ruotsi on didinkieleni, puhun
my0s suomea sujuvasti. Osaan
my06s englantia, tanskaa ja
vihin saksaa, pikkuriikkisen
ranskaa ja portugalia. Kielid
on tarttunut erilaisin tavoin.
Suomi, ruotsi ja englanti ovat
kaytossd pdivittdin.
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Oopperalaulaja ESA RUUTTUNEN on tehnyt yli viisikymmenta roolia niin Suomen kuin maailman estradeilla.
”KyIIa suomalainen oopperataide kestaa kansainvalisen vertailun”, han sanoo.

Moottoripyoriileva oopperapappi
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TEKSTI ja KUVA Katja Pesonen

Oopperalaulaja Esa Ruuttunen
on tunnettu alan piireissi siitd, ettd
hin lahtee mielellidn mukaan epi-
tyypillisiin ja harvinaisiin teoksiin.
Tillaisia ovat olleet esimerkiksi
Michael Tippettin 7he Midsum-
mer Marriage tai Bohuslav Mar-
tintin 7%e Creek Passion. Hin on
tehnyt my6s paljon kantaesityksid,
jotkut riddtiléity nimenomaan hi-
nelle.

Lauttasaarelaiset ovat nihneet
Ruuttusen esiintymidssi muun
muassa viime itsendisyyspéivin juh-
lassa ja Lauttasaaren musiikkijuhlilla.

Ruuttunen vietti 11. maaliskuuta
75-vuotisjuhliaan konsertilla Mar-
tinus-salissa Vantaan Martinlaak-
sossa. Martinlaaksossa hin asui yli
kolmekymmenti vuotta ennen kuin
muutti vaimonsa kanssa Lauttasaa-
reen 2017.

"Teimme tarjouksen asunnosta,
mutta luulimme, ettei se mennyt
lipi. Olin juuri ldhtenyt moottori-
pyorireissulle Italiaan ja ollessani
laivassa matkalla Tukholmaan kiin-
teistovilittdjd soitti ja sanoi, ettd
ldpi oli mennyt. Sanoin, ettd kiva
juttu, voisitteko odottaa sen ajan,
kun tulen tdiltd takaisin”, Ruuttu-
nen nauraa.

”Suomalainen
musiikki
Sibeliuksesta
Idihtien ja sita
ennenkin on
mentaalisesti
kantava voima
Suomen kansalle.”

Matka jatkui Tukholmasta pit-
kin Eurooppa nelosta ja kaksi
kertaa Alppien yli. Ruuttusella on
Harley Davidson, jolla hin tekee
kaveriporukan kanssa muutaman
reissun joka kesd. Viime kesini
he ajoivat Gdariskin naapuriin
Gdyniaan ja kivivit katsomassa
ddrettdmin pahuuden monumen-
tin Auschwitz-Birkenaun. Myos
Pohjois-Norjassa on kiyty useita
kertoja.

"Toissa kesdni tehtiin reissu, jolla
kivimme ldpi useat Keski-Euroo-
pan oopperatalot, joissa olen esiin-

tynyt.”
”Uskon johdatukseen”

Ruuttunen on ensimmaiseltd am-
matiltaan pappi ja hinelld oli virka
Temppelinaukion kirkossa vuosina
1975—84. Siind sivussa hidn opiskeli
Sibelius-Akatemiassa ja valmistut-
tuaan hintd pyydettiin tekeméin
sielld vuoden viransijaisuus kirkko-
laulun opettajana. Kun Ruuttunen
sitten pyysi sitd varten virkavapaa-
ta papin tyostddn eikd sitd hinelle
mydnnetty, hin irtisanoutui viras-
taan.

"Ja sille tielle jdin. Ratkaisua ei
ollut aivan helppo tehdd. Mutta
toisaalta olen kokenut sen johda-

Lauttasaarelainen oopperalaula/a Esa Ruuttunen on tehnyt urallaan yliviisikymmentd roolla Hdn tarttuu mielelldiéin epdtyypillisiin ja harvmalsun teoksiin.

tuksena. Eihin minulle olisi muu-
toin avautunut naiti kaikkia mah-
dollisuuksia”, Ruuttunen toteaa.

”Koen johdatusta olleen elimis-
sdni ylipadtddn paljon, silld minulle
on avautunut useita ovia ja minun
on vain pitinyt paittdd, menenkd
sisddn vai en. En ole siis mitenkdin
puskenut eteenpdin urallani. Toi-
saalta minulla on kylld ollut my6s
hyvid agentteja ja onnistuneet suo-
ritukset ovat sitten poikineet uusia
toitd.”

Heittamalla
suureen rooliin

Ruuttunen oli toiminut Sibelius-
Akatemiassa opettajana kolme
vuotta, kun hidnen oma opettajansa
kehotti hinti menemiin koelau-
luun Suomen Kansallisoopperaan.
Sen seurauksena hin sai ensimmai-
sen roolinsa Rigoletton Monterone-
na, josta seurasi mychemmin lihes
kahdenkymmenen vuoden kiinted
sopimus Kansallisoopperan solis-
tina.

Kansainvilinen ura Ruuttuselle
avautui 1996, kun hintd pyydettiin
Berliiniin koelauluun Deutsche
Operiin ja hin sai roolin Georges
Enescun oopperasta Oedipe (Oidi-
pus). Tapahtumassa oli kuitenkin
lihes yhtd paljon draamaa kuin
oopperassa itsessaan.

"Viadrinymmairryksen — vuoksi
agenttini oli antanut minulle har-
joiteltavaksi vddrin roolin. Oidipus
on jo oopperanakin vaikea ja olin
opetellut pienemmin roolin, kun-
nes sain tietdd olevani pédroolissa

Oidipuksena. Minun oli opeteltava
tama ranskankielinen erittdin vai-
kea rooli neljissd viikossa.”

Miten sellainen suoritus edes
tehdain?

"Harjoittelin kello 8-10 yksin
oopperatalossa, sen jilkeen kello
10-13 oli muiden kanssa tyosken-
telyd. S6in hieman jotain ja har-
joittelin pianistin kanssa, kunnes
kello 17—20 oli néyttimdoharjoituk-
sia, jonka jilkeen harjoittelin taas
kymmeneen asti illalla. Se oli urani
kovinta aikaa.”

Mutta ehki johdatusta sekin, sil-
14 tuon jilkeen hintd on pyydetty
usein nimenomaan haasteellisiin
rooleihin.

Sen jilkeen Ruuttunen on tehnyt
merkittivin uran esiintymilld Ber-
liinin lisiksi Lontoossa, Wienissi,
Miinchenissd, Stuttgartissa, Buenos
Airesissa sekd Bregenzin ja Kana-
riansaarten musiikkijuhlilla. Kon-
serttilaulajana hin on esiintynyt
niin Euroopassa, Yhdysvalloissa,
Kanadassa, Japanissa kuin Vendjil-
14. Savonlinnan oopperajuhlilla hin
oli vakiolaulaja kahdenkymmenen
vuoden ajan ja hinet valittiin sielld
vuoden taiteilijaksi vuonna 2000.

Kaikkien estradien jdlkeen hi-
nen rakkain roolinsa on edelleen
Oidipus.

?Oidipus teoksena on niin kisit-
timattomin hieno, ettd se menee
omassa arvostuksessani kaikkien
muiden yli. Mutta Wagnerin Len-
tdvd hollantilainen on myos upea
ja suomalaisista Joonas Kokkosen
Viimeisten kiusausten Paavo Ruot-

salaisen seki Kari Tikan oopperan

Luther pdiroolit ovat itselleni hen-
kisesti hyvin tirkeitd.”

Musiikki on
kantava voima

Ruuttunen muistuttaa, etti on
paljon hyvid suomalaisia ooppera-
laulajia, jotka esiintyvit usein ul-
komailla ja tekevit merkittividkin
rooleja, mutta heistd ei juuri puhuta
meilld julkisuudessa.

"Meiti suomalaisia on aina arvos-
tettu oopperataloissa ulkomailla.”

Ooppera alkuperiiskielelld vai
suomeksi?

"8o-luvun alkupuolelle saakka
oopperoita laulettiin pddasiassa
suomeksi. Periaatteessa alkukieli
toimii parhaiten, silli suomen-
nokset ovat aina laulullisesti vihin
jaykkid. Niinpd Kansallisoopperas-
sa alettiin sitten laulaa alkuperdis-
kielelld, ja tekstityslaitteesta voi
seurata suomennosta. Kuitenkin
esimerkiksi Mozartin Taikahuilu
Savonlinnassa nimenomaan suo-
meksi laulettuna vuosikymmenien
ajan kasvatti monta oopperasuku-
polvea”, Ruuttunen pohtii.

"Suomen oopperabuumin voi-
daan sanoa alkaneen vuonna 1975,
kun tulivat Aulis Sallisen Rafsu-
mies ja Kokkosen Viimeiset kiusauk-
set. Sen jilkeen siveltdjit alkoivat
tehdi uusia teoksia. Tulivat Ku/-
lervo, Punainen viiva. Myos Ilkka
Kuusisto savelsi useita Suomen
historian ja sota-ajan aiheita ki-
sittelevid oopperoita. On sanottava,
ettd kylld suomalainen oopperatai-
de kestai kansainvilisen vertailun.

Tédlldi myos tehdddn jatkuvasti
uusia oopperoita. Suomi on uusien
oopperoiden rikas maa”, hin sanoo.

Ruuttunen suree sitd, kuinka
tuki kulttuurille on vihenemissi
ja kulttuurilaitosten budjetteja su-
pistetaan.

"Vaikutukset ovat nikyvissd tai-
dekentilld ja se on murheellista.
Yksi asia, joka meitd kansakuntana
ruokkii, on eldvd kulttuuri. Suo-
malainen musiikki Sibeliuksesta
lihtien ja sitd ennenkin on mentaa-
lisesti kantava voima Suomen kan-
salle. Sitd ei pidd unohtaa eikd sen
saa antaa ndivettyd. Siksi esimerkik-
si Lauttasaaren musiikkijuhlat ndin
paikallisesti on tirked teko.” &4

PARASTA

S aar el

1. Ulkoilumaastot
"Meri ja luonnontilaiset
metsamaisemat.”

2. Pyoralla paasee kaikkiin
suuntiin

"Berliinissa kadehdin sita,
ettd pyoraily oli niin helppoa.
lloitsen nyt siitd, ettd Lautta-
saaresta paasee kaikkiin
suuntiin polkupyoralla”

3. Lauttasaaren kirkko ja
seurakunta

"Osallistun messuihin mah-
dollisuuksien mukaan, ja
olen mielellani kaytettavissa
musiikkiesityksissa.”
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2 -
- .. - :: Kotiinkuljetus Kotiinkuljetus
@' @ ' [~ | T Takeaway Woltfi IE Foodora.fi

Lounas- Paivallis- Baari Kahvila My6s yksityis- . ) .
ravintola ravintola tilaisuuksiin lauttasaari.fi/saaren-palvelut/#ravintolat

LAUTTASAAREN JA LAHIALUEEN HYVAT KAHVILAT JA RAVINTOLAT

B 52 Heikkilantie 2, ke-to 12-00(01)  Heikkilantiella sijaitseva takuuvarma menomesta ja tunnelmallinen olohuone.
ar 00210 Helsinki ] pe-la 12-02 Biljardi, darts ja isot screenit ympadri ravintolaa.

Facebook: L su-ti 12-22 Bingo sunnuntaisin klo 14. Livemusiikkia.

Bar52 Lauttasaari il

Vattuniemenranta 5 ma-pe 11-14 Pursiseura Sinbadin rakennuksessa sijaitseva valoisa bistro tarjoilee rehtia ruokaa

sopivalla twistilld ja satamandkymin. Aurinkoinen terassi.
Lounas tarjolla arkisin klo 11-14. Koirat ovat tervetulleita terassille ja sisélle.
Kestosuosikki: savulohi. .

ma-pe 11-15 Blue Peter tarjoaa mukavat puitteet nauttia hyvasta ruoasta ja juomista meren rannalla.

Bistro bistrotelakka.fi
Telakka 050 3231 961
Ravitseva lounas klo 11-14 sisaltaa salaatteja, leipaa ja kahvia noutopdyddstd, paaruoat

Vattuniemen puistotie 1
tarjoillaan poytiin. Paivan annokset 14 €, eldk.12€. Nyt varataan tilat kevaan/kesan ilhhm

Blue Peter bluepeterfi
Seaside Restaurant 0104249 801
10-200 h. Koirat tervetulleita Loungeen ja terassille. Kestosuosikki: lohikeitto.

K- kk k h l Myllykallionrinne 1, ti-pe 11-13.30 Perinteistd kotiruokaa tuoreista raaka-aineista seka paikan paalld leivottuja suolaisia ja
IPRKKORaNvila ion B-rappu @ ’ makeita leivonnaisia. Myos kasvisvaihtoehtoja. Anniskeluoikeudet. Lounas 11,50 €,

-&

3-12-v.5 €, alle 3-v. ilmaiseksi. Torstaisin vain yhteisélounas (keittolounas) 7 € (lapset 3 €).
Catering perhejuhliin, tiedustelut: kirkkokahvila.lauttasaari@evl.fi Kestosuosikki: Fish & Chips.

d- Lauttasaarentie 5 2 ke-pe 8-17 Ranskalainen kahvila, jossa kasintehtyja leivonnaisia (croissantteja, patonkeja,
Le Jardin 041311 0561 ? lag-15 voileipi, kakkuja), lisaksi juomia (kahvia, teets, mehua). Itse tehtyz jaateloa.
' su8-13 Myos kakkutilaukset. Tervetuloa, bienvenue!
Kestosuosikki: Helsingin himotuin croissant. 7]
Italahdenkatu 22 B-talo ma-pe 10.30-14 = Suosittu lounasravintola aivan Heikkilanaukion tuntumassa. Buffetlounas, jossa
Loru ravintolaloru.fi : useita vaihtoehtoja ja aina myos pizzaa, paivan keitto ja jalkiruoka. Toimii myos
044 3096 959 z tilausravintolana, hyvat kabinettitilat.
—_— Kestosuosikki: runsas ja monipuolinen lounas-buffet.| T]| .
L Lauttasaarentie 28 ma-to 16-21 Suomen parhaan pizzerian palkinnon voittanut napolilaistyylinen pizzeria.
uca 050 466 1499 pe-la 13-21 Rento ja lamminhenkinen seurustelupaikka, jossa viihtyy pidempaankin.
pizzerialuca.fi su 14-20 Kestosuosikki: Pizza Diavola. |E||pﬂ|
Paseo Café Itdlahdenkatu 1a ‘2 ma-t0 9.30-20  Lounas klo 11-14.30. Veijarivuoren rannassa hiekkatien varrella.
paseo.fi pe 9.30-22 Puinen kahvilarakennus ja sitd ympérdiva luonto saaristondkymin ihastuttavat
& Gri" 050 351 5449 ?@' v la10-22 kaikkina vuodenaikoina. Takka luo tunnelmaa katetulla terassilla.
su10-19 Kestosuosikki: kalaruoat, burgerit ja tuoreet munkit.
Ravintola Hanasaarenranta 5 . ma-la 17-22 Espoon vuoden ravintola 2023, ravintola PLATS, sijaitsee vain kahden kilometrin paassa
02100 Espoo H Ruokatilaukset ~ Lauttasaaresta Hanasaaren ruotsalais-suomalaisen kulttuurikeskuksen yhteydessa.
PLATS www.ravintolaplats.fi ?@' z klo 21.00 PLATSissa pohjoismainen taide, design ja gastronomia kohtaavat. Maittavan ruoka-
— mennessa elamyksen kruunaa upea saaristomerimaisema.

. Heikkildntie 10 2 arkisin 10-16 Keittolounas, salaattipdytd ja paivittdin leivotut pullat viihtyisdssa miljoodssa kulttuuri-
sumppl& kulttuurikeskus Sahina 2 Lounas 11-14.30 keskuksen aulassa. Tarjolla myds sesongin makeita herkkuja seka erikoiskahveja.
Soppa 040 768 0053 Meilta myds pitopalvelu ja yksityistilaisuudet. Koirat tervetulleita.

Kestosuosikki: korvapuusti.
h Itédlahdenkatu 7 ma-to 15-24 Itédlahdenkadun instituutio. Viime vuosisadalla perustetussa ravintolassa asianmukaiset
Wan a 096211931 pe-la 15-01(02) baarikujeet: biljardi, darts ja yksi saaren ainoista jukeboxeista. Terassi kdytossa lapi
Herra su 15-22 vuoden. Meille my6s koirat ovat tervetulleita. Pe-la uusien asiakkaiden vastaanotto

paattyy tuntia ennen sulkemista.

RAVINTOLOITSIJA, MUKAAN RAVINTOLAOPPAASEEN? 36 € + alv/lehti
Ota yhteys mediamyyntiin: Nina Wohlman 050 591 6466 tai seura@lauttasaari.fi

Kaiken voi tehd3 .

reilummin. SDP

Tule tapaamaan Larun SDP:n
kuntavaaliehdokkaita

| SISUSTUSTIMPURI
J TOMI TIKKANEN

Olemme Lauttiksen
ja Gyldenintien
metroasemien edustalla
17.3. klo 16:30 -17:30

KOTIEN JA LITKETILO]JEN

,)\ MODERNISOINTIA

WWW.SISUSTUSTIMPURI.FI
045 6193303

LAUTTASAARI-
SEURAN TOIMISTO
( Tutustumiskierrokset PALVELEE
Lauttasaaren kartanoon: maanantaisin klo 15-18 ja
24.3.,7.4.ja 28.4. keskiviikkoisin klo 12-14.
£ limoittautuminen ja lisatiedot: Tervetuloa
Risto Kolanen Marika Koski Otto Jamsén www.lauttasaari.fi/kartanokierrokset/ Punaiselle Huvilalle,

Lauttasaari-Seura ¥ Drums¢-Sallskapet

. - . . aoadl ' . LA Kauppaneuvoksentie 18
Maksaja Lauttasaaren Sosialidemokraatit ry www.lauttademarit.net L Opastuksen jarjestaa Lauttasaari-Seuran historiatydryhma
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TAPAHTUU

Pekka Puupii 100 vuotta — Ola Fo-
gelbergin sarjakuvapiirroksia B-rapun
aulassa 30.3. asti, Lauttasaaren kirkko,
Myllykallionrinne 1b.

Tarinasta taidetta! 31.3. asti, Laut-
tasaaren kirjasto, Pajalahdentie 10 a.
Lauttasaaren ala-asteen kolmasluok-
kalaisten taideniyttely on esilld kirjas-
ton monitoimitilassa 31.3. asti. Oppilaat
tekivit kirjaston ja koulun yhteisty6ni
toteuttaman projektin aikana vaihto-
ehtoisia kansikuvia lukemiensa kirjojen
pohjalta tai nostivat teoksissaan esille
tarinoiden kiinnostavia hetki.

Aazin synttirirokit la 15.3. klo 20,
Bar52, Heikkilintie 2. Luvassa on niin
rokkia kuin jammailua ja esiintyjini

12.3.2025 Nro 10

Lauttasaarelaiset toimijat! Tapahtumatiedot napakasti jasenneltyna (mita, missa, milloin) ilmestymisviikkoa edeltavana
torstaina klo 12 mennessa osoitteeseen lehti@lauttasaari.fi. Toimitus valitsee ja tarvittaessa lyhentaa tiedot.

Maria Lehtivaaran
nayttely Mutterissa

Maaginen viikko: Koko perheen
taikatapahtuma kirjastolla

Kahvila Mutterissa on esilla 6.4. asti
Maria Lehtivaaran teoksia. Kahvilan
seinilld on niin asetelmia kuin suloi-
sia eldimii keikkumassa retroastioilla.
"Minua kiinnostaa hetkien ja tunnel-
mien vilittiminen. Arjen maaginen
kauneus on elimin suola ja voimavara
— kaikkialla on kauneutta, mutta sen
léytimiseen tarvitaan taiteen apua.
Tieteen ja taiteen liitto vetosi minuun
jo lapsena: koulutaulujen ja von Wrightin veljesten pikkutarkka tapa
kuvata kohdettaan kiehtovat loputtomasti. Vanhempana olen ymmir-
tinyt, ettd siind missd tieteen tehtdvi on tutkia ja kuvata maailmaa,
taiteen tdytyy tutkia ja kuvata miltd maailma tuntuu. Taide liikuttaa,
aiheuttaa oivalluksia ja samaistumista, ja auttaa niin kisittelemédin
elimid”, Lehtivaara kertoo Kahvila Mutterin somessa.

Oletko kiinnostunut fantasiakirjal-
lisuudesta, taikuudesta ja maagisis-
ta asioista? Jos vastauksesi on kylld,
Lauttasaaren kirjaston Maaginen
tapahtuma on luultavasti juuri oikea
paikka sinulle. Lauantaina 22.3. klo
11-15 jirjestettivin tapahtuman aika-
na voit valita ja tuunata itsellesi taika-
sauvan (vaikka oikeastihan taikasauva
valitsee sinut), uppoutua lohikdirmei-
den maailmaan koristelemalla kotiin
vietdvin vauvalohikidirmeen, lainata
lohikddrmeaiheisia kirjoja ja muita
fantasiatarinoita, suorittaa kirjas-
toon piilotetun taikasuunnistuksen
ja jos uskallat, valita jittinoppaa
heittaimalla itsellesi ennustuskddron.

mm. Jamm’s Tone, Tres Reinos, Larry
Hill & Band ja Midlife Crisis.
Musabingo keskiviikkoisin klo 18, Si-
dewalk, Lauttasaarentie 25.
Aikamme musiikkia -konsertti pe
14.3. klo 18, Lauttasaaren kirkko, Myl-
lykallionrinne 1b. Lauttasaaren musiik-
kiopiston teemaviikon loppukonsertti.
Vapaa piisy.

Livemusavisa ke 19.3. klo 18, Kaunis
Kampela, Lauttasaarentie 10. Visa jir-
jestetdin joka toinen keskiviikko.

LIIKUNTA

DICKEN C-pojat 2011:

La 15.3. klo 17.15 kilpasarja Dic-
ken-Akilles, Lauttasaaren yhteiskoulu,
uusi sali

La 15.3. klo 18.25 haastajasarja Dic-
ken-Akilles, Lauttasaaren yhteiskoulu,
uusi sali

Lauttasaaren uimahalli (Lauttasaaren
yhteiskoulu, Isokaari 19). Aukioloajat:
tiistaista perjantaihin kello 16.30-21.
Lauantaina kello 7.30-16.30. Sun-
nuntaina ja maanantaina uimahalli on
suljettu.

Lauttasaaren Kisa-Siskojen jumpat.
Ti klo 20-21 Vattuniemen ala-aste,
ke klo 20-21 Myllykallion ala-aste,
to klo 19-20 Vattuniemen ala-aste,
la klo 10-11 Vattuniemen ala-aste. I1-
moittautua voi paikan pailld. Mukaan
jumppa-alusta ja juomapullo. HUOM!
Saavuthan jumppaan 10 minuuttia en-
nen alkamisaikaa, jolloin ohjaaja avaa
ulko-oven. Vahtimestaripalveluja ei
endid ole kouluilla. Tunteja ei ole la
12.4.,1a 19.4. ja to 1.5. Kauden viimei-
nen jumppa on la 24.5.

Lauttasaaren pyrinnén jumpat. Ma
klo 18 Lyk, ti klo 11 Sihini ja klo 19.30
Myllykallion koulu. Ke teematunti klo
18 Lyk, to klo 19 Lyk. Pe klo 12 Kirkon
jumppasali.

Asahia Kasinonrannalla (merirosvo-
laivan lihelld) keskiviikkoisin klo 17.
Vetid Yrj6 Mihonen.

MUUT

Kartano-opastukset 24.3., 7.4., 28.4.
Lauttasaari-Seuran kierrokset Laut-
tasaaren kartanoon jatkuvat. Ilmoit-
tautuminen ja lisitiedot osoitteessa
lauttasaari.fi/kartanokierrokset

MLL:n perhekahvila keskiviikkoisin
klo 9.30-11.30, Nuorisotalo Apaja, Pa-
jalahdentie 10. Kaikille perheille avoin
ja maksuton kohtaamispaikka, jossa
vanhemmat saavat juttuseuraa ja lapset
uusia leikkikavereita. Perhekahvilaan
voi osallistua alle kouluikiisen lapsen
kanssa. Kahvilan ohjelma muodostuu
vapaasta yhdessdolosta ja vaihtuvasta
toiminnasta (esim. musiikkituokiot, as-

Teeman mukainen pukeutuminen on
ehdottoman sallittua, koko perhe on
limpimisti tervetullut. Tapahtuma on kaksikielinen ja kaikki ohjel-
manumerot ovat esilld koko ajan, voit siis piipahtaa tapahtuma-ajan
puitteissa mihin aikaan tahansa. Abrakadabra, Wingardium leviosa!

kartelu). Kahvilaan voi saapua omien :

aikataulujen mukaan.

tietovisassa koetellaan aivonystyroita.

Shakkimestari-kisa joka kuun vii- :
meisend sunnuntaina klo 15, Kaunis | Vauva- ja taaperokirkko la 22.3. klo
15-15.30. Tilaisuuden paitteeksi kirk- :
i komehut.
i Nuorten valmistelema bindivetoinen
{ iltakirkko 26.3. klo 18. Avoin kaikille.
3.-6.luokkalaiset ma, ke, to, pe klo 14-17.
7. luokkalaiset—17-vuotiaat. Ma, ke, to

i nan veisukirjasta.

Kampela, Lauttasaarentie 10.

NUORISOTALO APAJA
Pajalahdentie 10 a B

klo 17.30-21. Pe klo 17.30-22.45.

KIRJASTO Pajalahdentie 10 a

ddrelld. Seuraava dekkari-ilta on 15.5.ja i
kirjana Stephen King: Holly. Kirjan voi :
noutaa luettavaksi asiakaspalvelupisteelti
i kuntapuolueistamme. Paneeli striima-
Digiopastusta seniorilta seniorille :
torstaisin klo 10-12. Enter ry:n apua | Wine & Worship -ilta pe 28.3. klo
dlypuhelimen, tabletin tai tietokoneen 17.30-19.30 Kirkkokahvilassa. Livemu-
kiytossid. Ajanvaraus (tunti/asiakas) i
i nissi pizzaa ja juomia. Raamatunkiin-
néskonsultti Hilkka Arminen kertoo :
tydstidn Papua-Uusi-Guineassa, jossa

noin kuukautta ennen tapahtumaa.

puh. 09 3108 5020.

Naapuruuspiiri senioreille kokoontuu
torstaisin klo 13-15 kirjaston monitoi- :
mitilassa. Piirissi tavataan naapureita :
NSV-yhteislaulukonsertti su 30.3. i
Shakkikerho keskiviikkoisin klo 17-20. i
i Perttild ja bindi seki kanttori Hiski
{ Wallenius. Uudistetun Nuoren seura- :

kahvikupposen dérelli.

Mukaan voi tulla mihin aikaan tahansa.

Maksuton opetus suomeksi ja englan-

niksi.

LAUTTASAAREN
SEURAKUNTA
Lauttasaaren kirkko:
Myllykallionrinne 15
Avoinna ma-pe 10-18

Toimitusvaraukset arkisin klo 1015, :

p- 050 369 5640, lauttasaari.srk@evl.fi
Piivystivi pappi puhelimitse ma—pe

klo 10-18 p. 09 2340 4302 ja B-aulassa :

ma-pe klo 16-18.

Diakoni tavoitettavissa puhelimitse
numerosta 050 380 3532.
Virkatodistukset (09) 2340 5000.

Kirkkokahvila avoinna ti—pe klo
11-13.30. 'Ti, ke ja pe lounas 11,50 €, :
torstaina tarjolla yhteis6lounas 7 €. Ca-
tering perhejuhliin. Tiedustelut ja va- :
raukset: kirkkokahvila.lauttasaari@evl.fi

HARTAUSELAMA
Messu 16.3. klo 11. Ek & Wallenius.
Iltakirkko keskiviikkoisin klo 18.

lista.

i Laulun, sanan ja rukouksen ilta ke :
i 12.3. klo 18. Puhujana pastori Petri !
i Kasityopiiri ma 24.3. klo 13-14.30

Kauhanen. Korvaa iltakirkon.

Kevyen musiikin messu 30.3. klo 11.

Laulamme lauluja Nuoren seurakun-
i Avoin sururyhmi ke 9.4. kello 17.30-19 :
¢ Kirkkoherra-huoneessa, B-rappu, 2 krs.
Avoimet perhekerhot D-rapun ke- !
hotiloissa ma, ti, to ja pe klo 9-11. Ti
i lauttademarit.net

i TAPAHTUMIA
Dekkarilukupiiri 13.3. klo 18-19.30, kir-
jana Matthew Blake: Anna O. Keskus-
tellaan kirjasta kahvi- tai teekupposen :
i Kuntavaalipaneeli 25.3. kello 18-20 :

kirkkosalissa. Kuntavaalipaneelissamme  :

Raamattuluento ma 17.3. klo 18. Ai- :
heena Siunaus, puhujana kouluttaja '
A i kaksikielinen perhekerho yhdessi Jo-
hannes Férsamlingin kanssa. Lasten-
hoitoa torstaisin kello 9-11 D-rapun
kerhotiloissa. Ilm. puhelimitse. Anu p.
i 050 380 3525.

Hannu Aiminen.

voit tutustua ehdokkaisiin kaikista edus-

taan Seurakunnan Youtube-kanavalle.

saa sekd kahvi- ja teetarjoilu. Myyn-

hin vietti 24 vuotta.

klo 17-18. Musiikista vastaavat Make

NSV-biiseji.

verkkosivuilla.

: verkkosivuiltamme.

Kartanoiden herrat. Kylli Tikkanen.

herra-huone, B-rappu, 2. krs.

B-rapun aulassa.

Kryptassa.

su 6.4. klo 14-15.30 liikuntasalissa.

pun aulassa.

muskari klo 10, to taidetorstai ja pe

i Varhaisnuorten Krypta tiistaisin klo
16-18 Kryptassa. Alakouluikiisille il-

man ennakkoilmoittautumista.

i Asahi-liikunta liikehiiridsairauksista
kirsiville tiistaisin klo 16-17 kirkon lii-
kuntasalissa. Tied. Riaz, p. 040 167 6021.
Rukouspiiri tiistaisin klo 18-19, Kirk- :
koherra-huone, B-rappu, 2. krs.
Seniorilautta keskiviikkoisin kello

i 10.30-12 seurakuntasalissa. Tied. Piia :

Leppikoski, p. 050 479 4858.

¢ Seniorijumppa keskiviikkoisin klo
i kunnan veisukirjan biisien lisiksi lau- i 12.05-12.50 liikuntasalissa, C-rappu. :

i letaan yhdessi myos vanhoja tuttuja Tied. Katarina Ohberg p. 050 5576274.

SEURAKUNNAT i Yhteisvastuun keviitrieha 5.4. klo :
10-13. Koko perheen perinteinen |
i kevittapahtuma Lauttasaaren kirkol- !
i la. Disco, askartelua, kasvomaalausta,

i Nuortenillat ke ja pe klo 18-21 Kryp-
tassa. Vapaamuotoista yhdessioloa. Ei i
ennakkoilmoittautumista. Tied. varpu.

koivunen@evl.fi

Kamarikuoro Barcarola torstaisin klo
: ongintaa, poniratsastusta, muskarihetki, | 18-20.30 seurakuntasalissa. Tied. hiski. :
paloauto, makkaraa, vohveleita, kahvia, :
pullaa ynnid muuta kivaa. Tule myy-
i miin pieneksi jiineet lastenvaatteet
i ja -tarvikkeet seki lelut ja kirjat Ke- !
vitriehan kirppikselle! Myyntipaikan
hinta on 20 €. Myyntipaikkavaraukset
i ja lisitiedot: maria.siikala@evl.fi
i Perheleiri Korpirauhassa 24.-25.5.
i Leirin hinta: 45 € /aikuinen, 20 € /
lapsi ja 0 €./ alle 1-vuotiaat/ Ilm. 3.3. !
klo 12 alkaen. Lisitietoja seurakunnan
i Andakt i Drumsé seniorhus tisdag
Haku Lauttasaaren seurakunnan ilta- : 18.3 kl 17.30.
piivitoimintaan lukuvuodelle 2025
i 2026, hakuaika 17.3.-16.4. Lisitietoja '
i seurakunnan verkkosivuilla.
i Nuori mieli -koulutus su 6.4. klo 9-15
jala12.4. klo 9-16. Mielenterveysosaa-

wallenius@evl.fi

Liikkis, liikunnallinen perhekerho
lauantaisin klo 10-12 liikuntasalissa.
1-8-vuotiaille lapsille vanhempiensa :

VUOKRALLE TARJOTAAN

kanssa. Tied. p. 040 5458 963, Sanna.

{ JOHANNES

FORSAMLING
8:t Jacobs kyrka, Kvarnbergsbrinken 1.

Fritids for barn i klasserna 3-6, mén-

AA-KOKOUKSIA

Familjecafé torsdagar kI 9.30-11.30 !

dagar och tisdagar kl 13-16 i Pirlan.

(musiklek k1 10) i Pirlan.

i Tvasprakigt familjecafé med grot
fredagar kl 9-11 i Pirlan. Tillsammans

med Lauttasaaren seurakunta.

{ HELSINGIN

mista aikuisille 7-18-vuotiaiden lasten : \
i ja nuorten kohtaamiseen. Lisitietoja | BAPTISTILAHETYS
Itilahdenkatu 22 B, 3. krs.
: i Raamattupiiri ke 12.3. klo 19, Sampo
i SAANNOLLINEN TOIMINTA

i Keskiviikkopiiri 19.3. klo 13.00-14.30.
Pyhiikoulu sunnuntaisin messun yh-
i teydessi klo 11-12. Aloitus kirkkosa- :
Baaripihkini joka tiistai klo 19, Kau-
nis Kampela, Lauttasaarentie 10. Yleis- :

: Santasalo

Rukouskokous to 13.3. klo 18, Aila
¢ Zamudio ja Susanne Kevitlaakso
Kuoro kaikille to 20.3. klo 17-17.50 :

i seurakuntasalissa. Avoin kaikille.

Sana ja rukous pe 14.3. klo 19, Kimmo

Kojo
Raamattupiiri to 20.3. klo 18 Kirkko- :
i Santasalo

i Avoin raamattupiiri 18.3. klo 16:30,
i Tomi Pénni ja Ville Tampio
Rukousaamiainen pe 4.4. klo 8-10

Hiljaisuuden joogan pitki harjoitus : JASENILLE
Lauttasaaren Sosialidemokraattien
i Topposryhmi ti 8.4.klo 11-12.30 B-ra- :
¢ klo 18 ravintola Casa Mare, Gyldenin-

Herityskokous su 16.3. klo 14, Sampo

saantomairiinen kevitkokous ti 17.3.

tie 6, kabinetti. Sdintomaidriisten asioi-

i den lisiksi puhetta Satamatunnelin rei-

tistd ja kansainvilisen tilanteen uusista
uhkista. Lisitietoja aina verkkosivulta

Drumsé Pensionirer besoker Rid-
darhuset onsdagen den 19. mars kl.14.
Deltagaravgiften pd 10 euro kan betalas
in pa foreningens konto. Ange referens:

£ 9001. Anmilningar till Monica Saxén

tfn. 050 0911 449, e-post: monica.
saxen@kolumbus.fi

Larutorin rivi-ilmoitukset

11 € rrivi.

Noin 25-35 merkkia/rivi.

Laheta tekstisi
seura@lauttasaari.fi tai
soita Ninalle, 050 591 6466.

Kalust. asuntoja remontin ajaksi/
vesivah. Lauttasaarentie 3.
Puh. 0400 404 797/Martti

AA antaa mahdollisuuden lopettaa
juomisen. AA-kokoukset ma ja ke

klo 17.30 Lauttasaaren Terveysasema,
Lauttasaarentie 25 A. Kokous netissa



http://aahelsinki.fi/kokoukset
mailto:lehti@lauttasaari.fi
mailto:maria.siikala@evl.fi
mailto:monica.saxen@kolumbus.fi
mailto:monica.saxen@kolumbus.fi
mailto:varpu.koivunen@evl.fi
mailto:varpu.koivunen@evl.fi
mailto:hiski.wallenius@evl.fi
mailto:hiski.wallenius@evl.fi
mailto:seura@lauttasaari.fi
mailto:lauttasaari.srk@evl.fi
mailto:kirkkokahvila.lauttasaari@evl.fi
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LAUTTASAARI

PARHAAT PALVELUT & LIIKKEET

Varaa paikkasi palstalle Ninalta: 050 591 6466, seura@lauttasaari.fi.
Hinta alkaen 31 €/lehti + alv, ilmoitustila ostetaan vahintaan neljaan perakkaiseen lehteen.

lauttasaari.fi/lauttasaari-lehti/mediakortti/
ERIKOISHAMMAS-

APTEEKKEJA

LAUTTASAAREN KIRKKO-

APTEEKKI

DRUMS0 KYRKOAPOTEK

Lauttasaaren Kirkkoapteekki
palvelee teitd Vattuniemessa
Ma-pe / Ma—fre 8.30-20
La/L69-16
Su ja pyhat suljettu
S6 och helgdagar stangt
Heikkilantie 2 /Heikasvagen 2
09 542 141 00
Drumso Kyrkoapotek
betjanar er pa Hallonnaset

ATK-PALVELUA

ol K.
Q (2

DATATUKI.FI

* s
) <
I

Tietokonepalvelut
kotiin ja toimistoon
Digitointi ja
tulostuspalvelut
DATATUKI.FI
050 590 9990
HEIKKILANTIE 2

AUTOPESUA

o d L)
auln"
LAUTTASAAREN
AUTOPESU
RENGASHOTELLI ALK. 79,-
AUTOPESU ALK. 35,-

RENKAIDEN VAIHTO 39,-

VARAA AIKASI E%E

PUH.0444934288 [

e

WWW.LAUTTASAARENAUTOPESU.FI

VATTUNIEMENKATU 2|

TEKNIKKO JALKAHOITOA

PYORA- JA
SUKSIHUOLTOA

Loydat ne
saarelta!

IImoittajat myos netissa: lauttasaari.fi/saaren-palvelut/

JALKA-
TERAPEUTTI
MALLA SYRJANEN
PUH. 040 506 5400
Lauttasaarentie 27

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
TERO ROINE

&l

—

KAUNEUS- JA
HYVINVOINTI-

PALVELUJA

Ei huolta!
Me huollamme!

Meripuistotie 5
Ma-Pe 11-18
040 592 4664

70 mm
korkea ilmoitus

63 €

Kaunewshoedela
Khuistel Jﬁmndeh

/lehti + alv* +
*|lmoitustila ostetaan 0 5'3°?£‘5";;i5379

vahintéén neljaén www.kauneushoitolakristel.fi

perdkkaiseen lehteen.

TULE MUKAAN

LEGENDAARISEEN 50 mm
PALVELU- korkea ilmoitus
HAKEMISTOON!

46 €

/lehti + alv*

*llmoitustila ostetaan
vahintaan neljaan
perdkkaiseen lehteen.

=)

www.lauttasaari.fi Pirauta Ninalle,

050 591 6466.
FYSIKAALISTA

HOITOA

=0

N ——4
ELINVOIMAA JA

PAREMPAA TOIMINTAKYKYA
LAUTTASAARELAISILLE
® Fysioterapiaa kaikille
® Kotikuntoutusta
® Veteraanikuntoutusta

KORJAUS-

OMPELUA

SIIVOUSTA

Siivouspalvelut Oy
Luotettavaa ja huolellista

siivouspalvelua jo vuodesta 2004.

Seniorisiivous alv. Oe.

045 638 5774

TERAPIAA

Ratkaisukeskeista
lyhytterapiaa
Lauttasaaressa.

www.kuntoutustalo.fi

VALOKUVAUSTA

o Liikuntaryhmi3 - »
Hierontas Vaatteiden korvjausta
0306335333 Ja tuunausta,

Pohjoiskaari 1-3
www.kotikuntoutus.fi

Terveystalo

KUNTOUTUSPALVELUT

Myas kodin tekstiilit.

Vaatteiden tuonti ja luovutus
torstaisin (yleensd).

LAAKARIPALVELUT

@ Saaristolaakarit®

Pdivystaimme terveyttdsi

N Lddkdriasema

LT, sydpat.erikois-
lddkari & yleislddkari

Lauttasaaren lddkdriasema & rokotusklinikka
Vattuniemen puistotie | A, 00210 Helsinki | info@saaristolaakarit.fi

www.saaristolaakarit.fi | P llmainen pysékéinti

* /0200 200 33 55

e Lddkdrin ja hoitajan vastaanotot ®
e Laboratorio ° Kotikdynnit ©
¢ Pattipoliklinikka (luomien ja pattien ndyttéaika
ajanvarauksella. Lddkdrin arvio maksuton, pkl 26 €).

PUNKKI- ja muut rokotukset edullisesti
ILMAN AJANVARAUSTA MA&TO 14-17, LAI11-13

PIA SUONPAA  JANNE CASTREN  EERO KITINOJA HEIKKI PENTTILA

LL, yleisladkari LL, Yleislddket. LT, plastiikkakirurgi

Kysy lisdd puh.
044 506 7652

TASA
3¢ ap
m

O

—
=
-
)
=
=
=
=
=
=
=)

e
<
Yaa kat

Passikuvat
ja muut kuvaukset
Printit ja kehykset
Digitointi ja skannaus
Mukit ja T-paidat

VALOKUVAAMO.NET
050 590 9990
HEIKKILANTIE 2

Lauttasaari-lehden saat taalta!

KOTKAVUORI

1. Cafe Mutteri, Lauttasaarentie 2

2. Kauppakeskus Lauttis, kolme noutopistetta: Market-taso,
Lauttasaarentien sisadankaynti ja Otavantien ylasisaankdynti
3. Kirjasto, Pajalahdentie 10

4, Lauttasaaren senioritalo, Pohjoiskaari 1-3

5. Lauttasaaren Suutari, Lauttasaarentie 36

6. Palvelutalo Mereon aula, Pohjoiskaari 9 (tauolla)

7. Puhuri by Patisserie Teemu Aura,

Kauppaneuvoksentie 18, Punainen Huvila

8. Ravintola Casa Mare, Gyldenintie 6

9. Sannamaija kosmetiikka- ja kauneuspalvelut,
Lauttasaarentie 34

MYLLYKALLIO

10. Kampaamo Nina C., Katajaharjuntie 6

11. K-Market Kasinonranta, Isokaari 9

12. K-Market Oliivi, Isokaari 42

13. Lauttasaaren kirkko, B-rapun aula, Myllykallionrinne 1
14. Lykin liilkuntasalien aula, Isokaari 19

15. R-Kioski Isokaari, Isokaari 1

VATTUNIEMI

16. Emmaus, Heikkilantie 2

17. K-Supermarket Vattuniemi, Kiviaidankatu 2, kaksi
noutopistetta: teline molempien sisddnkadyntien yhteydessa
18. Kuntokeskus EasyFit, Vattuniemenkatu 17

19. Lidl, Heikkiléntie 4

20. Pelle P Shop, Veneentekijantie 18

21. Ravintola Lorun aula, Itdlahdenkatu 22 B

22, S-Market, Itdlahdenkatu 27, kaksi noutopistetta: teline
aulan molemmissa paissa

RUOHOLAHTI
23. Ruoholahden kauppakeskuksen aula, Itamerenkatu 21

30 mm korkea ilmoitus

Ma-To 3 1 €

9-17 /lehti + alv*
*|lmoitustila ostetaan
vahintaan neljaan
perdkkaiseen lehteen.

LUKKO-

PALVELUJA

Heikkilantie 5, 00210 Helsinki
Puh. 010 820 4310
www.paraslukko.com

myynti@paraslukko.com
paivystys 24/7

erikoisldakadri

VARASTOINTIA

Pelican

Palvelevat vuokravarastot

PERUSTETTU @ VUONNA 1968

LAUTTASAARI

Nina Lukkari
va. paatoimittaja
0400 485 695

limestyy keskiviikkoisin.

Ei ilmesty kesaviikoilla 26-30.
Vuosikerta 45 lehtea.

Lehti ilmestyy

my0s digilehtena:
lauttasaari.fi/digilehti

Katja Pesonen
toimitus-
koordinaattori
040 559 8974
lehti@lauttasaari.fi

Kustantaja
Kaupunginosayhdistys
Lauttasaari-Seura ry,
Kauppaneuvoksentie 18,
00200 Helsinki

Taitto Taru Tarvainen,
lauttasaari.ilmoitukset@

Nina Wohiman
ilmoitusmyynti,

gmail.com laskutus
Paino Kaleva Media 050591 6466
Uutismedian liiton jésen. seura@

. . lauttasaari.fi
Facebook: Lauttasaari-lehti

Instagram: @lauttasaarilehti
Facebook: Lauttasaari-Seura
Instagram: @lauttasaariseura

Juttuvinkit ja tapahtumatiedot:
lehti@lauttasaari.fi

Lauttasaari.fi

Lauttasaari-Seuran toimisto avoinna ma klo 15-18 ja
ke klo 12-14. Punainen Huvila: Kauppaneuvoksentie 18


http://www.pelicanselfstorage.fi
https://saaristolaakarit.fi/
http://www.kotikuntoutus.fi
https://www.lauttasaarenkirkkoapteekki.fi/
http://datatuki.fi
http://www.kauneushoitolakristel.fi
http://valokuvaamo.net
http://www.t-hammas.fi/
https://www.lauttasaarenautopesu.fi/
http://www.paraslukko.com
https://www.kuntoutustalo.fi/
mailto:seura@lauttasaari.fi
mailto:lehti@lauttasaari.fi
mailto:lehti@lauttasaari.fi
http://www.lauttasaari.fi
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CHCEL VBN MRPHY TWOTTEET
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0 %
- 2 O o Ruohik;en
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vovo MMALISKUUN AJAN

uudistuu

Liikkeet palvelevat
normaalisti remontin
ajan.

Kaikkea arkeen.
Ja vaahdn enemmaéadnkin.

Arjen ruokaostokset ja viikonlopun herkkuhetket, kodin sisustus ja
siivous, remonttiprojektit, kampaamopalvelut seké energisoivat
treenit, Ruohiksesta 16ydat kaiken tarvitsemasi vahén helpompaan
arkeen. Ostosten lomassa pesetat meilld myds autot ja muut ajopelit.

om /S A e

Ldmpimasti tervetuloa ostoksille! : ; £ ’ oy
AUPPAKESKUS

UOHOLAHTI

Ostoksille: ruohis.fi »

LAHI

r
(]

KCITYMARKET 24n  KRauta ELIXIA ROH =

[2 NS
© 694 55>

TOKMANNI APTEEKKI ()2 musti.miri  @ETTZITER

LAUTTASAARI-SEURAN HENKILOJASENTEN EDUT 2025

Lisatiedot ja yritysten yhteystiedot: lauttasaari.fi/lauttasaari-seura/jasenedut/

1. AINA-KEITTIOT LAUTTASAARI: Keittion ostajalle tasoon upotettava terds- tai komposiittiallas veloituksetta, ei koske kokonaisia terdstasoja, ei koske kivialtaita. 8. ATTITUDE HELSINKI: 10 %
alennus normaalihintaisten tanssituntien kausimaksusta Lauttasaari-Seuran jésenille ja perheenjésenille. Etu ei koske koulutusohjelmien tanssijoita. 3. BISTRO TELAKKA: 10 % alennus ruokailun
yhteydessé loppulaskusta. (Ei koske yksityistilaisuuksia, eikéd pyhépéivid). 4. BLUE PETER Seaside Restaurant: 10 % alennus bistromenun annoksista arkisin lounaan jilkeen. Max. 2 henkilélle

28. marraskuuta asti. Ei voimassa yksityistilaisuuksissa. Nayté jisenkortti tilatessasi. 5. DATATUKI.FI: 10 % alennus videoiden ja kaitafilmien digitoinnista. 20 % alennus kopiointi-, tulostus- ja
laminointipalveluista. 20 % alennus tietokonehuollosta (myds kotikdynneistd). 20 % alennus valokuvien ja diojen skannauksesta. 15 % alennus USB muistitikuista. Laskunmaksuautomaatti
kéytossé arkisin klo 12-17, maksuton seuran jésenille (norm. 4,90 eur/kéynti). Lauttasaari-Seuran jasenkortin ilmainen laminointi. 6. EASYFIT LAUTTASAARI: Koodilla LARUR5P aloitusmaksu

0 eur (norm. 9,90 eur) kaikkiin asiakkuustyyppeihin. Vain uusille asiakkaille, joilla ei ole ollut asiakkuutta voimassa viimeisen 12kk aikana. 7. EHO HIERONTA: ensimmé&inen tutustumisk&dynti
49,95 € (norm. 62 €). Gold-jésenyys tarjoushintaan 49,95 €/kk (norm. 54,95 €/kk). 8. ERIKOISHAMMASTEKNIKKO TERO ROINE: 10 % alennus kaikista proteesitdistd. 9. EXPERIENCE LAB LAUT-
TASAARTI: Uusille jasenille ensimm&inen kuukausi -50 %. Jisenyydet LIGHT-aamupéivéjisenyys 49 eur/kk, GYM-kuntosalijisenyys 55 eur/kk ja PREMIUM-Kuntosali- ja ryhméliikuntajésenyys 75
eur/kk. Sopimukset toistaiseksi voimassa olevia kalenterikuukauden irtisanoutumisajalla. X-Lab Clinic hieronta / ortopedinen osteopatia / fysioterapia etuhinnat: Ensimmaéinen kdynti -10 euroa,
jatkuva etu -5 euroa/kéynti. 10. FASHION FOR YOU: -10 % alennus normaalihintaisista vaatteista ja asusteista. 11. FEETR Oy: 15 % alennus normaalihintaisista juoksukengistd. 12. FLOWERY
-HAVIKKIKUKKAKAUPPA: Havikkikukkadmpari 35 € (norm 45 €) ja kotiin kuljetus ennakkoon sovituille tilauksille ilmainen Lauttasaaren alueella. 13. HALTI OUTLET LAUTTASAARI: 20 % alennus
normaalihintaisista tuotteista ja 10 % alennus alennetuista tuotteista (ei koske 16ytétorstain 50 % liséalennettuja tuotteita). 14. HEMMA PALVELUT 0Y: -50% ensimmaéisestd kerrasta sopimus-
siivouksessa tai -50% ensimmé&isesté kerrasta sddnnolliselle avulle arkeen. 15.IBIKE: 10 % alennus pyérdhuolloista. 16. JALKAHOITOLA TAKATASSUT: Jalkojen perushoidon ensimméinen hoito-
kéynti hintaan 55 euroa (norm. 85 eur). 17. KIINTEISTOTOIMISTO ERKKERI 0Y LKV: Tarjoamme uuteen myyntitoimeksiantoon veloituksetta yhden (1) digistailauskuvan (arvo n. 150 eur). 18.
KOSMETIIKKA JA KAUNEUSPALVELUT SANNAMAIJA: 10 % alennus ripsien ja kulmien kestovérjéyksistd ja muotoilusta. 19. KUKKAKAUPPA DESIREE: Valmiista kukkakimpuista (ei tulppaanit)
-10% alennus. 0. LAUTTASAAREN KAUNEUSKESKUS: Kasvohoidon yhteydessé ripsien ja kulmien vérjays veloituksetta. 1. LAUTTASAAREN PARKOUR AKATEMIA & SIRKUSKOULU: -5 €
kausimaksusta 282. LAUTTASAAREN SUUTARI: Veitsien teroitus —10 % (norm. 6-8 eur/kpl). Etu max 5 veitselle per asiakas. 23. LAUTTASAARI-SEURA: Lauttasaari-aiheisia tuotteita 20 % alennuk-
sella, osallistumismahdollisuus jasentapahtumiin, Lauttasaari-lehden vuositilaus 79 euroa. 24. LIIKKUVA FYSIOTERAPIA: 30 % alennus ensimmaéisests fysioterapeutin kotikdynnistd. 25. LINGU-
AJOY KIELIKURSSIT: 10 % alennus normaalihintaisesta lasten tai aikuisten kielikurssista ml. LinguajoyPRO kielikoulutus. 26. MAMA’S DELI CATERING: 10 % alennus ruokatarjoiluista, alennus

ei koske tarjoilijapalvelua, astiavuokrausta eikd kuljetusta. 7. NAVY BLUE SHOP: 5 % alennus normaalihintaisista tuotteista, ei koske Parajumpers -tuotemerkkis. 28. OMPELIMO SORMUSTIN
EILA HEINANEN: 20 % alennus kaikista lyhennystdists. Vuorin vaihdossa vuorikangas 20 €. Vuonna 2025 valmistuneille +10 % lisdalea! 29. PARASLUKKO: Lukkotdistd 30 euroa alennusta. 30.
PARTURI-KAMPAAMO NINA C: Varjdyksen yhteydessé ripsien ja kulmien vérjdys veloituksetta. 31. PELLE P SHOP: 5 % alennus normaalihintaisista tuotteista. 32. PIILOLA.FIL: Yli 50 € myymé&ldssé
tehtyyn kukkatilaukseen veloitukseton kuljetus toimitusalueellemme pk-seudulle. 33. PUISTOTIE 5 - HOME & LIVING: 10 % alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista. 34. PUOTI PIHLAJAN
VARJOSSA: 10 % alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista (ei koske kursseja). 35. RAVINTOLA CASA MARE: 20 % alennus 4 la carte -listan paaruoasta, max & hléé. Ei voi yhdistdd muihin
etuihin tai tarjouksiin. 36. RIXIBAARI: 10 % alennus pizzoista. 37. SEURANA 0Y vanhusystévépalvelu: Onko l8hipiirissdsi vanhus, joka kokee yksindisyyttd? Merkityksellisté seuraa vanhus-
laheisellesi valtakunnallisesti. Yksi veloitukseton kiynti + kukkakimppu (arvo 120€). 38. SILTA JOOGA PILATES: Viiden kerran kortti -10 %. 1 kortti/asiakas, vain uusille asiakkaille. Kortti voi-
massa 12 viikkoa ostopéivistd. 39. TAKIO LKV: Virallinen asunnon arviolausunto -40 % norm. hinnasta. Myyntitoimeksiannon tekeville tarjoamme myyntikuvien digistailauksen. T§ydenpalvelun
vuokravélityssopimus heindkuuhun 2026 asti normaalin vélityssopimuksen hinnalla. 40. VALOKUVAAMO.NET: Passikuvaus -20 % norm. hinnasta (suoraan poliisille, ei koske viisumikuvausta).
Passikuvaus kotona -10%. 15 % alennus kehyksisté. 20 % alennus kopiointi-, tulostus- ja laminointipalveluista. 20 % alennus valokuvien ja diojen skannauksesta. Lauttasaari-Seuran jisenkortin
ilmainen laminointi. 41.VASARA JA NUIJA: 10 % alennus kaikista remontti- ja lakipalveluista Lauttasaari-Seuran jésenille ja heiddn perheenjésenilleen. Alennus on kaytossé rajoituksetta ja koskee
kaikkia toimeksiantoja oli sitten kysymys remonteista tai lakipalveluista.

Jos et ole jo jasen, liity nyt seuraan ja saat huippuedut kayttoosi: lauttasaari.fi/lauttasaari-seura/liity-jaseneksi/
Lauttasaari-Seura & Drums6-Sallskapet



https://kauppakeskusruoholahti.fi/
https://www.lauttasaari.fi/lauttasaari-seura/jasenedut/
https://www.lauttasaari.fi/lauttasaari-seura/liity-jaseneksi/
https://kauppakeskusruoholahti.fi/liike/hiusfashion/
https://kauppakeskusruoholahti.fi/ajankohtaista/

