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Kuva: Jenni Virta

Paraisten sosiaali- ja terveyden-
huolto uuden aikakauden edessa

Saaristokaupunkimme on kauneimmillaan
juuri nyt, kun kukat kukkivat, syreenit tuok-
suvat ja meri kimaltelee. Meneilldédn olevasta
pandemiasta huolimatta on monia asioita, jois-
ta voimme olla iloisia.

Esitetty sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus,
sote-uudistus, merkitsee toteutuessaan sita,
ettd terveydenhuolto, sosiaalipalvelut, sairaan-
hoito, ensihoito ja pelastustoimi organisoi-
daan saman katto-organisaation alaisuuteen
hyvinvointialueelle. Paraisten intresseissa on
suomen- ja ruotsinkielisten lahipalvelujen tur-
vaaminen, ja sosiaali- ja terveysosaston tavoit-
teena onkin toiminnan kehittdminen uudis-
tuksen linjausten mukaisesti.

Parainen kaynnisti tind kevaana yhteistyo-
hankkeen Varsinais-Suomen sairaanhoitopii-
rin kanssa, kun kaupunki osti sairaanhoito-
piiriltd toimitilat Paraisten terveyskeskuksen
yhteydesta. Sairaanhoitopiirin aikuisten ja las-
ten ja nuorten psykiatrisen avohoidon vastaan-
otto jatkaa toimintaansa tiloissa yhteistyossa
Paraisten kaupungin terveydenhuollon, sosi-
aalipalvelujen ja perheyksikon kanssa.

Perhekeskuksen siirtiminen samoihin tiloihin
luo uusia mahdollisuuksia kehittdd palveluja
kaikenikaisille tulevassa sosiaali- ja terveys-
keskuksessa. Virkavastuulla toteutettavan
lakisddteisen sosiaali- ja terveydenhuollon
toiminnan tarjoamisen lisdksi voidaan kéiyn-
nistdd myos ennaltaehkiiseviin palveluihin
ja matalan kynnyksen toimintaan liittyvaa
yhteisty6td kolmannen sektorin ja muiden
organisaatioiden kanssa. Varhaiskasvatus on
osa perhekeskusta ja sisillyttamalla kyseinen
toiminta edelleen myo6s sosiaali- ja terveyskes-
kuksessa toimivaan perhekeskukseen, raken-

namme tulevan hyvinvointialueen ja kaupun-
gin vilille sillan myds perhepalvelujen osalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n
vastikédan julkaisemien linjausten mukaan tu-
levaisuuden perhekeskusten palvelutuotannon
tulee olla perheldhtoistd. Toimintaan tulee si-
séltyd perustason sosiaali- ja terveyspalvelut,
kuten lasten- ja ditiysneuvola, 1adkari- ja psy-
kologipalvelut, ehkéisevi suun terveydenhuol-
to, aikuissosiaality0, perhety0, perheneuvola,
lapsiperheiden sosiaalityo ja perheoikeudelli-
set palvelut. Perhekeskuksella on tiivis yhteys
oppilashuoltoon, lastensuojeluun, lasten ja
nuorten psykiatriaan ja aikuisten mielenterve-
ys- ja paihdepalveluihin.

2 200 neliometria kasittavien toimitilojen an-
siosta pystymme tulevaisuudessa vastaamaan
paremmin paitsi lapsiperheiden, myos hen-
kiloston tarpeisiin ja toiveisiin. Perhekeskus
yhdistdd asiantuntijoita useista yksikoistd ja
toiminnoista ja he kaikki kokevat muutoksen
ja reagoivat sithen omalla tavallaan. Joku on
innoissaan, toinen huolissaan, joku tuntee
turvattomuutta ja toinen on tdynni odotusta
ja uteliaisuutta. Kun perhekeskus kokoaa yh-
teen niin monia ihmisid, toimintoja ja erilaista
asiantuntemusta, muutosprosessi on haaste.
Erilaisuudet kuitenkin sitovat yhteen kaikki
osat ja muodostavat yhdessi uuden perhekes-
kuksen mallin. Voimme saavuttaa kaikkien
kannalta hyvin ratkaisun ainoastaan tekemal-
14 yhteistyotd ja kompromisseja. Muutoksen
lopputuloksesta tulee juuri niin onnistunut
kuin millaiseksi sen teemme!

Miia Lindstrom
sosiaali- ja terveysjohtaja



Teksti: Andréa Sundstrom,
Emilia Nuottimdki
Kuva: Erik Saanila
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Uutta kaupungin luontopoluilla ja rannoilla

Koe saariston monipuolinen luonto kavelemalla Paraisten
kauniilla luontopoluilla ja nauti meren aaltojen liplatukses-
ta jollakin paikkakunnan lukuisista rannoista. Tana vuonna
luontopolkujen ja rantojen uutuudet toivottavat seka vael-
tajat etta uimarit tervetulleiksi.

Paraisten kaupungin yleisia luon-
topolkuja piivitetddn tdnd vuonna
ELY-keskuksen myontdmin ra-
hoituksen ansiosta. Lenholmenin
saarelle tulee uusi tulentekopaik-
ka, uusia opasteita ja reittiin uusi
lenkki. Osa Lenholmenista tehddan
myos liikuntarajoitteisille sopivaksi.
Norrbyholmin saarelle on tarkoitus
toteuttaa luontopolku, johon tulee
uudet opasteet, taukopaikka ja laitu-
ri, joka mahdollistaa rantautumisen
saarelle pienemmalld veneella tai
esimerkiksi kajakilla.

— Kaupunki huolehtii yli 20 luonto-
polusta kaikilla viidelld padsaarella
ja ulkosaaristossa. Kesdn aikana
tarkoituksena on toteuttaa noin ki-
lometrin pituinen reitti kaupungin
alueella Korppoon Verkanin ympari,
kertoo kaupungin matkailuasiamies
Martti Nilsson.

Uusi luontopolku toteutetaan yh-
teistyossd Saaristomeren biosfaari-
alueen kanssa ja reitin varrella tulee
olemaan infotauluja. Luontopolusta
tulee tervetullut virkistysalue Korp-

poon koululaisille, mutta myos muil-
le paikkakuntalaisille ja matkailijoil-
le.

Elamyksia kaikille

Paraisten luontopolut ovat 1—11 kilo-
metrin pituisia, eli ndma suhteellisen
lyhyet reitit soveltuvat erinomaisesti
koko perheelle. Kun virkistyskaytta-
jat keskitetddn merkityille reiteille,
my6s ladhiympariston kuormitus va-
henee.

— Kaupungin kiytetyin ja ndin ol-
len suosituin luontopolku sijaitsee
Munkvikissd. Kahden kilometrin
pituinen reitti sopii hyvin melkein
kaikenikaisille. Haastavampaa
maastoa 10ytyy Sattmarkista, jossa
on jyrkempid kallioita ja nousuja,
sanoo Paraisten kaupungin ympéa-
ristonsuojelupéillikké Carl-Sture
Osterman.

Kaupungin vapaa-aikasihteeri
Mikael Enberg kehottaa myos
paikkakunnan ikdihmisid lahte-
main luontoon.

— Lyhyemmiit reitit ovat usein hel-

posti saavutettavia ja niille padsee
myos joukkoliikenteelld, sanoo En-
berg.

Rantakausi on alkanut

Loppukesista 2020 Paraisten kau-
punki paivitti yleisia uimarantojaan.
Blasnisin uimaranta sai uuden lai-
turin ja uuden hyppytornin. Hyppy-
torni ja laituri ovat olleet kiytossa
talven ja kevddn aikana. Myos kau-
pungin muita yleisid uimarantoja
on pidetty kunnossa muun muassa
siivoamalla, tarkastussukelluksilla
ennen rantakautta ja korjaamalla
tarvittaessa laitureita ja uimapor-
taita. Rantakauden aikana rantojen
roskakorit ja siisteys tarkastetaan
pdivittdin. Yleisiin uimarantoihin
lasketaan Bldsnds, Kalkholmen,
Norrby, Mustfinn, Nauvon Framnis,
Korppoon Likholm ja Inion Kann-
vik. Lillholmen ei t&lla hetkelld kuu-
Iu kaupungin yleisiin uimarantoihin.

— Uimarannat ovat kdytossd vuoden
ympaéri, mutta virallinen rantakau-
si on kaynnissd 15.6.—31.8. Yleisilld
uimarannoilla on kdymalat ja puku-
kopit, jotka ovat auki kesaisin, sanoo
Viivi Paasonen, joka tyoskentelee
Paraisten kaupungin teknisessd yk-
sikOssd puistojen ja yleisten alueiden
vastuualueella.

Uimarannat ovat tirkeita virkistys-
alueita monelle asukkaalle. Ran-
noilla on tilaa yhdessiololle ja joil-
lakin rannoilla on my6s erinomaiset
penkit ja poydat piknikkeja varten.
Paraisten Blasnasin, Nauvon Fram-
nésin ja Korppoon Likholmin uima-
rannoilla on myos lasten leluja.

— Suosituimmat uimarannat ovat
Blasnés ja Mustfinn. Molemmat ovat
matalia ja soveltuvat hyvin lapsiper-
heiden kaytt6on. Useimmille uima-
rannoille paasee helposti, mutta esi-
merkiksi Mustfinnin uimarannalle
voi olla vaikea paista lastenrattailla
tai pyoratuolilla. Rantaan autolla
ajaminen ei kuitenkaan ole sallittua,
Paasonen sanoo.

Sen lisdksi, ettd auto on jatettiava py-
sékointialueelle, kaupungin rannoil-
la on my0s voimassa muun muassa
kalastuskielto. My6s asiallinen kéyt-
taytyminen ja mahdollisten roskien
kerddminen kuuluu uimarantojen
yleisiin kaytostapoihin. Koirat eivit
myo6skaan saa uida virallisilla ran-
noilla, mutta Tassnésissa koirilla on
mahdollisuus uida.
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Teksti : Veronica Aspelin
Kuvat: Erik Saanila

makuja saaristosta

Ravintoloitsija ja hotellinomistaja William Hellgren on
viime vuodet paiskinut kovasti toita ja tehnyt rohkeita
paatoksia, mutta myos hakenut omaa rooliaan kasva-
vassa yrityksessa. Hellgren siirtyi 23-vuotiaana johta-
maan Hotel Nestor -perheyritystda Korppoossa ja perusti

samalla majoitustoiminnan oheen suositun Restaurant

Back Pocket -ravintolan.

Hotel Nestoria ja Restaurant Back
Pocketia, kuten monia muita saa-
ristossa toimivia yrityksid, odottaa
huippusesonki. William Hellgren
aloittaa samalla viidennen kesdnsa
hotellinomistajana ja ravintoloitsija-
na Korppoossa.

—Vanhempani, taiteilijaPiaRousku
ja teollinen muotoilija Frank Hell-
gren, rakensivat hotellin vuonna
2009 peruskorjattuun navettaan su-
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kutilallamme Arvids-Viastergardiin.
Kun vanhempani vuonna 2016 pat-
tivat jattaytya pois hotellialalta, otin
asemansa jo vakiinnuttaneen Hotel
Nestorin hoitaakseni, mutta ravinto-
laidean keksin itse, Hellgren sanoo.

Valintojen maailma
Nykyédan Hellgren tasapainoilee tai-

tavasti yrittdjdn, keittiopaallikon,
hotellinomistajan ja henkilostovas-

Hotel Nestor ja Restaurant Back Pocket
sijaitsevat Arvids-Vastergardin sukutilalla
Korppoossa. Varaa huone tai poyta: hotelnestorfi
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taavan rooliensa valilld, mutta tie hotelli-
ja ravintolayrittdjaksi ei todellakaan ollut
itsestddn selva.

— Synnyin Tukholmassa, mutta jo 8-vuo-
tiaana muutin perheeni kanssa isini su-
kutilalle Korppooseen. Kun olin kiynyt
peruskoulun loppuun, opiskelin muu-
taman vuoden ajan luontomatkailua
Ahvenanmaalla, minki jidlkeen palasin
tilapdisesti saaristoon. Tailld kiinnos-
tuin ruoanlaitosta tyoskennellesséni va-
liaikaisesti kokkina tilausravintolassa.
Padtin hakea Prakticumin kokkilinjalle
Helsinkiin ja sain opiskelupaikan, Hell-
gren kertoo.

Hellgren on pitkdan tiennyt, ettd haluaa
tehdé luovaa tyoté kasilladn, mutta tyon
muoto jii auki, kunnes hian kokeili ko-
kin ammattia. Nykyddn héan tyoskentelee
ruoan parissa kuin se olisi taidetta — seka
visuaalisesti ettd maun osalta.

— Kokin opintojen jilkeen sain t6itd Tuk-
holmasta ja taisin uskoa, etti jaisin sinne.
Korppoon kotitilalla vietetyn kesin aika-
na syntyi kuitenkin ajatus tdysin omasta
ravintolasta perheen hotellin yhteydessa.
Tarkan harkinnan jilkeen heittdydyin
tdysin siihen visioon, Hellgren sanoo.

Ruokaa, jossa on jujua

Hellgrenille selkeni nopeasti, minkilais-
ta ruokaa hin halusi laittaa: alusta asti
valmistettua fine dining -ruokaa, jossa on
tavanomaisesta poikkeavia makuyhdis-
telmid. Tdma heijastuu myos Restaurant
Back Pocketissa tarjottaviin annoksiin.

— Ilallisvieraille tarjotaan péivittdin
vaihteleva maistelumenu. Lahtokohtana
on kausipainotteinen, kauniisti aseteltu
ruoka, joka usein on valmistettu kotimai-
sista lahiraaka-aineista ja jossa on jannit-
tavia makuja. Heindkuussa tarjoilemme

lisdksi kolmen ruokalajin lounaan, Hell-
gren kertoo.

Seki Hotel Nestorin ettda Restaurant Back
Pocketin suosio on kasvanut vankasti vii-
me vuosina ja asiakkaiden joukossa on
paikkakuntalaisia, kesavieraita, rengas-
tien matkailijoita ja muita matkailijoita.
Hiljaisemman sesongin aikana hotelli- ja
ravintolavieraita saattaa palvella Hell-
gren itse, jota kesdaikana tyollistaa yha
enemman vastuu henkilostosta. Keittios-
sd tyoskentelee kuusi kokkia ja tarjoilu-
henkilostossd yhtd monta henkilod. Ho-
telli tyollistaa nelja henkiloa.

— Kesaaikana olen kiireinen aamusta il-
taan, joten vain talvikuukausina ehdin
tehdd kokeiluja keittiossa. Kehityn ruo-
kavierailta saadun palautteen ansiosta,
Hellgren sanoo.

Kasvavaa toimintaa

Kun William Hellgren avasi Restaurant
Back Pocketin ovet kesilld 2016, varsin-
kin hotellivieraat 10ysivit tiensd vasta
avattuun ravintolaan. Joinakin paivana
ruokasali oli kuitenkin tyhjilldan.

— Olen Kkiitollinen vahvasta uskostani
tahdn toimintaan ja siitd, ettd minulla
oli tarpeeksi jditd hatussa selvitdkseni
ja malttaakseni odottaa, ettd asiakkaita
alkoi tulla. Ravintolan loytidneet tulivat
mielelldan takaisin ja ravintolan hyva
maine levisi melko nopeasti. Siita lahtien
olemme eldneet myonteisesti asiakaspa-
lautteesta, saaneet jonkin verran media-
nakyvyyttd ja mainostaneet pienimuo-
toisesti sosiaalisessa mediassa, Hellgren
kertoo.

Nykyddn Restaurant Back Pocketissa on
harvoin pulaa asiakkaista ja myos Hotel
Nestorin koko kapasiteetti on useimmi-
ten kaytossi varsinkin kesdaikaan.
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Tdhan asti ravintoloitsijan tehtdvd on
ollut Hellgrenille suuri kannustin, mut-
ta nykydan han on yha kiinnostuneempi
myos hotellitoiminnasta. Ajan my6ta han
on myos kasvanut kuudestatoista tyonte-
kijastd vastuussa olevan johtajan rooliin.

— Juuri nyt kdyn lapi prosessia, jossa opin
tasapainoilemaan yrityksen kaikkien
osa-alueiden vililla samalla kuin annan
tilaa vapaa-ajalle. Toiveenani on tyosken-
nelld taysipaivdisesti Korppoossa huip-
pusesonkina, mutta matkustaa muualle
hakemaan ruokainspiraatiota, kun vilina
hiljenee, Hellgren sanoo.

Yrittdjan elamaa

Pidtos siirtyd vastuuseen perheen ho-
tellitoiminnasta ja perustaa ravintola ei
syntynyt heppoisesti, mutta Hellgren on
iloinen, ettd hin uskalsi. Rohkeat inves-
toinnit ja etenkin kova ty6 ovat ajan mit-
taan kantaneet hedelmaa.

— Suosittelen lampimasti muille yrittdja-
henkisille oman yrityksen perustamista
saaristoon. Jos tekisin kaiken uudestaan,
minulla olisi alusta asti tukena yritys-
kumppani, jonka kanssa voisin vaihtaa
ideoita. Muita menestyvan yrityksen
tarkeitd osatekijoitd ovat vahva toimin-
ta-ajatus, joka vastaa olemassa olevaan
kysyntdan. Yrittajalla on oltava karsival-
lisyytta, tarkkaan harkittu markkinointi-
suunnitelma ja rohkeutta heittaytya tun-
temattomaan, Hellgren sanoo.

Omalta osaltaan Hellgren kokee, ettd han
on loytanyt oikean konseptin, valikoiman
ja paikkakunnan yrityksensa palveluille.
Nyt on vain kairittavd hihat taas uutta
huippusesonkia varten ja toivottava, ettad
syksylld tai talvella on mahdollista ottaa
vahan vapaata, mieluiten ulkomailla.

‘. William Hellgren valmistaa ruoan alusta
astiitse, mieluiten tyylikkaasti ja paikallisista
raaka-aineista.
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People of Pargas

Aspota on vaikea kuvitella ilman Marika ja Tore Johans-
sonia. Taalla ulkosaaristossa ovat heidan juurensa, heidan
kotinsa ja yrityksensa, eika heilla ole koskaan edes kaynyt
mielessa, etta he voisivat asua jossain muualla.

Marika Johanssonin mielestid
Asp6 on kauneimmillaan juuri nyt,
ennen keskikesdd ja ennen kaik-
kein kiivaimman matkailusesongin
kdynnistymistd. Toinen hénen suo-
sikkivuodenaikansa on syksy, jolloin
valoisat yot vaihtuvat hamarampiin
iltoihin ja perheellekin jaa enemman
aikaa. Marika asuu Aspossi miehen-
sd Toren kanssa ja perheeseen kuu-
luvat lisdksi pariskunnan kolme ai-
kuista lasta, jotka kaikki opiskelevat
Turussa, mutta asuvat kotisaarella.

— Sekd minun iséni ettd Toren isa
ovat Asposta, joten sukujemme juu-
ret ovat tadlld. Vanhempani muut-
tivat Hankoon 1960-luvulla ja mina
olen varttunut sielld. Tore taas on
syntynyt Hiittisissd ja asui lapsena
Raisiossa. Kesdisin me molemmat
olemme kuitenkin viettdneet aikaa
Aspossid, Tore enemmén, mind va-
héan vahemman. Taalla me myos ta-
pasimme, Marika kertoo.

Myos Toren vanhemmat asuvat ny-
kyisin Aspdssd, kun taas Marikan
aiti ja isd oleskelevat saarella kesdi-
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sin. Aspossa asuu vakinaisesti kym-
menen asukasta ja asukasmaira
moninkertaistuu  kesidkuukausina,
kun saaristolaissuvut kokoontuvat
yhteen usean sukupolven voimin.

Kolme vuosikymmenta

Marika Johanssonista tuli aspo-
ldinen vuonna 1991 ja seuraavana
vuonna hén avioitui Toren kanssa,
joka tuolloin jo asui saarella. Vuonna
1993 Aspohon saatiin myos sahkot —
sitd ennen piti parjata kaasuhellalla,
oljykamiinalla, polttopuilla ja aggre-
gaatilla.

— Tieto siitd, etta saarelle oli tulossa
sahkot, helpotti paatostani muuttaa
tanne. Ilman sdhkoa pikkulapsiarki
olisi ollut vaikeaa, ja nykyinen yri-
tystoimintamme taysin mahdotonta,
Marika toteaa.

Tore ja Marika alkoivat jo 1990-lu-
vun alussa harjoittaa matkailuyri-
tystoimintaa, josta he saavat osittain
elantonsa yha edelleen. Kun kalan-
saalis oli riittdvén iso, he myivit siita

#0

Teksti:Veronica Aspelin
KuvdtsHeikki-Rdisdren

paikka maailmassa

osan saareen maihin nousseille ve-
vt leivan perain, he alkoivat leipoa.
Vibhitellen he pystyivit tarjoamaan
myds saunomista vierasvenesata-
man yhteydessd ja yopymisid kol-
messa mokissd. He avasivat oman
kalapuodin, jossa on myds pieni-
muotoista elintarvikkeiden myyntia,
kahvila ja matkamuistoja, ja Tore
kuljettaa taksiveneellaan matkaili-
joita ympari saaristoa. Vuonna 2017
heiddn Aspo Charter -yrityksensa
toiminta laajeni, kun he hankkivat
m/s Amandan. Se mahdollistaa jopa
34 hengen suuruisten matkailijaryh-
mien kuljettamisen.

— Tore tyoskentelee lisdksi luotsive-
neen kuljettajana Ut6ssa joka toinen
viikko ja mina hoidan luotsiaseman
siivouksen joka maanantai, Marika
kertoo.

Musiikin saari

Varsinkin kesidsesongin aikana Jo-
hanssonien perheen vauhti on kova.
Kun kalaverkot on illalla laskettu ja
paivan lukuisat tehtavit on hoidettu,
Tore ja pojat ottavat esiin haitarit ja
viulun, kun taas pariskunnan tytar
tarttuu kitaraan ja hyodyntaa lau-
ludantaan. Myds molempien poikien
morsiamet soittavat viulua. Aspolai-
set ja matkailijat kokoontuvat laitu-

reille kuuntelemaan iloista peliman-
nimusiikkia.

— Aspossa on pitkét pelimanniperin-
teet. AspOssa asui 1990-luvulle asti
mestaripelimanni Erik Jansson,
Aspo-Erik, Korppoon ehki tunne-
tuin kansanmuusikko 1950-luvulta
eteenpdin. Nykyisin musikaalis-
ta perinnettd pidimme ylla ennen
kaikkea me Johanssonin perheessi,
muun muassa vuonna 2009 perus-
tetun Asp6 Spelmidn -yhdistyksen
muodossa. Tore oppi haitarinsoiton
isdltaan Brunolta, ja toinen tiarkea
inspiraation ldhde oli totta kai As-
po-Erik, Marika kertoo.

Musiikki raikaa Aspossa usein, mut-
ta takuuvarmasti kaikissa erityisti-
laisuuksissa. Juhannusaatto kesa-
kuussa, Musiikin péiva heindkuussa
ja muinaistulien y6 elokuussa ovat
kaikki takuuvarmoja tilaisuuksia
pelimannimusiikin kuulemiseen.

— Asp6 Spelmin -yhdistyksen joka
vuosi jarjestima Musiikin pdiva on
tani vuonna keskiviikkona 7. heina-
kuuta. Silloin Asp0 tayttyy musikaa-
lisista lahjakkuuksista niin Asposta,
naapurisaarelta Brunskarista, Ahve-
nanmaalta kuin esimerkiksi Helsin-
gistd. Esiintyjat esiintyvit vuorotel-
len, mutta my6s samanaikaisesti eri
puolilla saarta. Me tarjoilemme ka-



Lampimasti tervetuloa
Ioytadmaan Aspd, joka on
lumonnut meiddt itsemme.
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lakeittoa ja illansuussa jarjestimme
venevajassa tanssit, jos vain korona-
tilanne sen sallii, Marika sanoo.

Ei kaikkien juttu

Johanssonin pariskunnalle oli it-
sestddn selvad, ettd he asettuvat
asumaan nimenomaan Aspohon.
Heitd ei ole koskaan kiinnostanut
minkddn muunlainen eldma. Silti
he ymmartavit myos tédysin sen, etta
toiset pitavat enemméan kaupungin
mukavuuksista.

— Elama ulkosaaristossa on loppu-
jen lopuksi nykyadn melko sujuvaa,
ruokatoimituksia saa helposti ja
lauttavuoroja kulkee paivittdin ym-
pari vuoden. Omien veneiden an-
siosta meidin on vieldkin helpompi
liikkua, Marika sanoo.

Lasten kouluvuosina perhe kuiten-
kin joutui kokemaan melko erilaisen
arjen, koska Aspossi ei ole koulua.
Ala-astevuosina he asuivat viikot
Utossd, jossa lapset kavivat suo-
menkielistd koulua. Yldasteen lapset
kaviviat Korppoossa ja majoittuivat
silloin eri perheiden luona.

Tervetuloa Aspohon

Juhannuksen ja elokuisen kouluna-
lun vilisend aikana Aspo on tdynna

Marika ja Tore Johansson hoitavat useimpia

2] Aspon palveluita. Majoituksen, kuljetuksen

ja tarjoilun liséksi saariston matkailijoille

| tarjotaan saunomista, vasta savustettua

kalaa ja pelimannimusiikkia.

lomanviett&jid. Marika nimeéa ta-
vallisimmiksi ~ matkailijaryhmiksi
suomalaiset, virolaiset, ruotsalaiset
ja saksalaiset, mutta saarelle 10y-
tavat tiensd myos muut kansalli-
suudet. Perhe on erittdin iloinen
siitd, ettd monet palaavat saarelle
uudelleen vuosi toisensa jilkeen, ja
jokaisen sesongin aikana myos aina
uudet ihmiset ihastuvat paikkaan
ikihyviksi.

— Lampimasti tervetuloa 16ytamaan
Aspo, joka on lumonnut meidat it-
semme. Tailld ovat 1asnd luonnon ja
meren jylhda kauneus, hyva tunnel-
ma ja iloinen musiikki, Johanssonin
pariskunta toteaa.

Tore ja Marika eivat kumpikaan
my6skaan nde mitddn syyti laajen-
taa matkailutoimintaa ylettomaésti.
Talla hetkelld he pystyvit tarjoa-
maan yksilollistd palvelua ja aikaa
jaa jutustelullekin. Niin he haluavat
asioiden olevan myos tulevaisuudes-
sa.

— Ja syksyn saapuessa tarvitsemme
aikaa perheelle, palautumiselle ja
yhdesséololle naapureidemme kans-
sa AspoOssi, toteaa Marika Johans-
son vield lopuksi.
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Medris Jurs on yksi Korttelikahvien jarjestajista.

-

-

NYTT | PARAISTEN KAUPUNGIN TIEDOTUSLEHTI | 3/2021

Teksti: Andréa Sundstrém,
Emilia Nuottimaki
Kuva: Erik Saanila

Asioi terveyspalveluissa 24/7

Senioreiden

kohtaamispaikka

Paraisten kaupunki, Punainen Risti ja suomen- ja ruot-
sinkieliset seurakunnat lanseeraavat kesalla uuden Kort-
telikahvit-nimisen toimintamallin. Tapaamiset tarjoavat
senioreille yhteisen kahvihetken ja kohtaamispaikan.
Toimintaa jarjestetaan tiistaisin 8.6.-10.8.2021, saan sal-

liessa.

Korttelikahvit on tarkoitettu péaa-
asiassa Paraisten kaupungissa asu-
ville senioreille, mutta muutkin
ovat tervetulleita osallistumaan.
Toimintamalli on kehitetty erityi-
sesti ikdihmisille, jotka eivdt ole
kotihoidon piirissd. Korttelikahvit
tarjoaa sosiaalista kanssakdymista
ja tilaisuuksissa on aina aikaa ru-
pattelulle. Korttelikahveilla jaetaan
myos tiedotteita Paraisten kaupun-
gin senioripisteistd, seurakunnan
toiminnasta ja Punaisen ristin ysta-
vitoiminnasta.

— Korttelikahvit jarjestetdan joka
toinen tiistai Tennbyssi ja joka toi-
nen tiistai Finnbyssd. Tennbyssa
Korttelikahvit jarjestetddn vihera-
lueen takana osoitteessa Tennbyntie
46 klo 13.00—14.00 ja Sale Tennbyn
vieressa klo 14.30-15.30. Finnbys-
sd Korttelikahvit jarjestetdan vi-
heraluetta vastapditd osoitteessa
Finnbyntie 47 klo 13.00-14.00 ja
rivitalojen vieressd osoitteessa Met-
sdstystie 2 klo 14.30-15.30. Tar-
kempi tieto paikasta 16ytyy senio-
ripisteen Facebook-sivulta, kertoo
Paraisten kaupungin palveluohjaaja
Medris Jurs.

Jurs, joka on yksi toiminnan paa-
jarjestdjistda, kertoo, ettd Kortteli-
kahvien tavoitteena on houkutella
ikaihmisida ulos kodeistaan korona-

pandemian jédlkeen ja tarjota heille
sosiaalisia kontakteja arjessa. K-Su-
permarket Reimari ja Paraisten Lidl
sponsoroivat Korttelikahveja tar-
joamalla pullat, kun taas kaupunki
vastaa kahvista. Kanssakdymisen
ja kahvittelun lisdksi osallistujille
tarjotaan kevyita liikuntatuokioita
fysioterapeutti Annika Leanders-
sonin vetaméana. Han on paikalla
15.6., 22.6., 20.7., 27.7., 3.8. ja 10.8.
My6s Seniorituvan toiminnanohjaa-
ja Sari Lehtovaara auttaa tarvit-
taessa Korttelikahvien jarjestelyissa.

— Minulla on pitkd kokemus seni-
orityOstd ja juuri tama idea syntyi
keskustellessani Linsi-Turunmaan
suomalaisen seurakunnan diakonis-
san Suvi-Tuuli Turusen kanssa.
Ruotsinkielisesta seurakunnasta
mukana on diakonissa Henrica
Lindholm. Kehitimme yhdessa toi-
mintamallin, johon toivomme mah-
dollisimman monen haluavan osal-
listua, Jurs sanoo.

Kesilla Korttelikahvit jarjestetdan
28.8.2021 myo0s Korppoossa Pu-
naisen Ristin ja diakonissa Kaisa
Soderblomin johdolla ja Houtska-
rissa Marttojen johdolla. Nauvossa
Punaisen Ristin tapaamiset jatku-
vat. Lisatietoa ja ajankohdat 16y ty vt
Facebook-sivulta Seniorpunkten —
Senioripiste.

Sdhkoinen terveys- ja hyvinvointi-
palvelu omaolo.fi on otettu kayttoon
Paraisilla. Maksuttomassa Oma-
olo-verkkopalvelussa voit arvioida
luotettavasti omaa hoidon tarvettasi
ajasta ja paikasta riippumatta.

Helppokayttoinen palvelu saastda
aikaasi jonottamiselta seka turhilta
hoitokaynneiltd. Omaolon oirear-
vio kertoo luotettavasti, tarvitsetko
ammattilaisen apua vai riittaako it-
sehoito.

Tayta oirearviokysely
Omaolossa

Voit arvioida hoidontarvettasi tayt-
tamalld Omaolo-palvelussa oirear-
viokyselyn. Oirearvioita on palve-
lussa 15 yleisimpaan terveydelliseen
vaivaan kuten flunssaan, alaselka-,
polvi- ja korvakipuun, ripuliin tai
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virtsatientulehdukseen. Jos vaivaa
on hankala kohdistaa, voi palvelussa
tayttda myos yleisen oirekyselyn.

Vastauksiisi perustuen Omaolon
oirearvio kertoo riittaako itsehoito
vai vaativatko oireesi ammattilaisen
hoitoa ja kuinka kiireellisesti. Suosi-
tukset perustuvat ajantasaisimpaan
tieteelliseen tutkimusnayttoon ja
kansallisesti yhteisesti sovittuihin
kriteereihin.

Kaytéd palvelua tunnistautu-
neena tai anonyymisti

Omaolo-palveluun tunnistaudu-
taan verkkopankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella. Jos oirearvion
perusteella saat suositukseksi ottaa
yhteytta terveydenhuollon ammatti-
laiseen, voit tunnistautuneena lahet-
taa tiyttamasi oirearvion Paraisten

terveyskeskukseen. Terveydenhuol-
lon ammattilainen kdy oirearvion
lapi ja ottaa sinuun yhteytta, jolloin
sddstyt puhelinsoitoilta ja puheli-
messa jonottamiselta.

Oirearvion voi tehdd my6s nimet-
toman3, jolloin Omaolo antaa pe-
rustiedot suositellusta jatkosta seka
tietoa alueen palveluista. Talloin
tiedot eivit vility terveydenhuollon
ammattilaisille.

Omaolo-palvelu ei korvaa puhelin-
palveluja, mutta antaa sinulle uuden
vaylan ja mahdollisuuden saada yh-
teyden terveyspalveluihin — jonotta-
matta.

Oirearvioita on saatavilla
seuraaviin vaivoihin:

Alaselkakipu tai -vamma, hengitys-

tietulehdus, koronavirustaudin oi-
rearvio, korvan kipu tai lukkoisuus,
kurkkukipu tai nieluoire, narastys,
olkapéin kipu, jaykkyys tai vamma,
perdaukon seudun oire, polvien oire
tai vamma, paansirky, ripuli, sek-
sitautiepdily, silmdn rdhmiminen,
vetistys tai punoitus, virtsatietuleh-
dus, yska ja yleinen oirekysely.

Tutustu Omaoloon:
Omaolo.fi



Alltiett -

Luovuuskeskus

Parainen saa uuden

laadukkaan

ja nykyaikaisen

koulukampuksen, joka vastaa nykyajan pedagogisia tar-
peita. Kaksikielisessa luovuuskeskuksessa toimivat yh-
dessa Sarlinska skolan, Paraistenseudun koulu, Pargas
svenska gymnasium, Paraisten lukio ja Axxell. Toiveena
on vihkia kampus kayttoon sopivasti lukuvuoden 2023 -

2024 alkuun.

Idea Paraisten keskustaan rakennet-
tavasta luovuuskeskuksesta syntyi
talvella 2020, kun Sarlinska skola-
nin, Paraistenseudun koulun, Pargas
svenska gymnasiumin, Paraisten
lukion ja Axxellin rehtorit kokoon-
tuivat keskustelemaan kaupungin
ruotsinkielisen koulutuksen ope-
tuspaillikon Ulrika Lundbergin,
kaupungin suomenkielisen koulu-
tuksen opetuspaillikko Katriina
Sulosen, kaupunginjohtaja Patrik
Nygrénin ja kiinteistopaillikko
Seppo Pihlin kanssa.

— Kompus Oy:n konsultit auttoivat
hankkeen palvelumuotoilussa ja
pohdimme tyoryhmén kanssa useis-
sa tyOpajoissa, miltd tulevaisuuden
luovuuskeskus voisi nayttdaa. Nyt to-
teutettava luovuuskeskus on hyvan
yhteistyomme tulosta, kertoo Katrii-
na Sulonen.

Innostava oppimisymparisto

Luovuuskeskuksen tarkoituksena
on luoda innostava, toimiva ja kes-
tdvd oppimisymparisto, joka tukee
yhteistyota, yhteisollisyytta ja elavaa
kaksikielisyyttd. Kaupunki haluaa
luovuuskeskuksen avulla houkutella
paikkakunnalle uusia asukkaita ja
turvata oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvoinnin. Hanke kulkee kasi
kédessa Paraisten kaupungin strate-
gian kanssa.

— Uuden kampuksen suurin etu on
sen opiskelijoilleen tarjoama nyky-
aikainen oppimisymparisto. Talla
hetkelld varsinkin toisen asteen kou-
lujen tilat ovat huonossa kunnossa.
On tirkead, ettd voimme tarjota lap-
sille ja nuorille oppimisympariston,
joka vastaa nykypaivian pedagogisia
tarpeita, Sulonen toteaa.

Luovuuskeskuksessa viiden koulun
parhaat tyGtavat yhdistetaan samal-
la kun jokaisen koulun oma identi-
teetti sdilyy. Suunnittelutyon aikana
tyoryhmé on keskittynyt myos sii-
hen, ettd kampuksesta tulee toimiva
myos pitkéilla aikavalilla.

Huippumoderni panostus

Luovuuskeskus edustaa uudenlaista
ajattelutapaa, jossa yhteistyo ja mo-
nipuolisuus ovat tirkeitd avainsano-
ja. Kaikki koulut tulevat kdyttamaan
tiloja yhteisesti useaan eri tarkoituk-
seen.

— Esimerkiksi ruokasalissa tulee
olemaan niyttimo ja katsomo eri-
laisia esityksid varten. Talla hetkelld
vastaavantyyppiset ratkaisut ovat
trendi uudisrakennuksissa, mutta
ne ovat vield melko harvinaisia Suo-
messa. Myos koulun pihaa tullaan
kdyttdimdin tavanomaista laajem-
min, tdydentavina oppimisymparis-
tona, Sulonen kertoo.

Hankkeen pasarkkitehtina toimii
Mikko Uotila, mutta tyéoryhméian
kuuluu my6s useita muita eri alo-
jen asiantuntijoita. Yksi henkil6 on
muun muassa suunnitellut tilojen
akustiikkaa, kun taas toinen tiimi
suunnittelee sisustusta.

— Thannetilanteessa tilat voitaisiin
ottaa kayttoon elokuussa 2023 uu-
den lukuvuoden alkaessa. Olemme
kuitenkin vield suunnitteluvaihees-
sa, joten on vaikea ennustaa mitdan
tarkkaa aikataulua. Odotan innolla,
ettd suunnitelmiamme aletaan pik-
kuhiljaa toteuttaa, Sulonen toteaa
lopuksi.
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Teksti: Kitty Kaski
Kuva: Heikki Rédisdnen

jajasen tydryhmassa, joka suunnittelee kaupungin uutta luovuuskeskusta.

- — v

o

Arkeen Voimaa

”En saa aikaiseksi. En osaa paattda.”
Yksindisyytta? Mieli maassa? Kipu-
ja?

Meilléd on ratkaisu! Arkeen Voimaa-
ryhmai on sinulle, joka haluat paran-
taa itsehoitotaitojasi ja arjessa péar-
jaamistasi.

Arkeen Voimaa on néytt6on perus-
tuva itsehoidon ryhméatoimintamal-
li. Arkeen Voimaa -ryhméssa har-
joitellaan kayttdmaan itsehoidon
tyokaluja, joilla voidaan saada aikaan
myoOnteisid muutoksia eldmaissa.

Tyokalujen avulla on helpompi koh-
data my0s tulevaisuuden haasteita.
Ryhma kootaan eri taustasta tule-
vista ihmisist4, joilla on jokin arjen
haaste. Ryhmaissa he jakavat ideoita
ja kannustavat toisiaan.

Seuraava kurssi alkaa 20.9.2021
(suomenkielinen).

Lisitietoja ja ilmoittautuminen:
Pia Hotanen

pia.hotanen@pargas.fi

044 358 5985

i
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Tervetuloa kotiin

-hanke tyollistaa

Paraisilla ja Kemionsaaressa kaynnistyi kevaalla 2020
Tervetuloa kotiin -tyollistamishanke. Toiminnan tarkoi-
tuksena on luoda ponnahduslauta tyo- tai opiskeluela-
maan paikkakuntalaisille, joiden aidinkieli on muu kuin
suomi tai ruotsi. Osallistujat ovat muun muassa luoneet
verkostoja paikalliseen elinkeinoelamaan, saaneet apua
tyohakemusten laatimisessa ja oppineet yrittdjyydesta.
Nyt, noin vuosi hankkeen alkamisesta, muutamat osallis-
tujat kertovat meille tarinansa.

”Olen syyrialainen ja asuin Libano-
nissa viisi vuotta ennen muuttoani
Ahvenanmaalle vuonna 2015. Maa-
rianhaminassa kavin avustajakurs-
sin ja tein t6itd vanhusten parissa
vuoden ajan. Paraisille muutin
puoli vuotta sitten. Olin iloinen saa-
dessani aloittaa Tervetuloa kotiin
-projektissa ja tunsin itseni sen
myo6td vahvaksi. Henkilokohtaisen
ohjauksen kautta sain itsevarmuut-
ta tyonhakuun. Sain yhteystietoja
sopiviin tyopaikkoihin ja melkein
heti kahden kuukauden kokoaikai-
sen tyosuhteen. Kaikki kavi niin
nopeasti ja mutkattomasti! Minulla
on turvattu olo saadessani tyosken-
nelld hoiva-avustajana Attendossa.
Tyokielena sielld kdytdn ruotsia ja
toimin ldhihoitajien ja sairaanhoita-
jien tyoparina auttaessani vanhuk-
sia paivittaisissd askareissa. Tavoit-
teeni on saada ammattikoulutus,
joka olisi nyt mahdollista oppiso-
pimuksen kautta. Saan jatkaa toita
syksylld Attendolla ja tyonantaja
nayttaa vihreda valoa opintoihini.”
— Wafaa

“Tulin Suomeen YK:n avulla Irakin
Kurdistanista 24 vuotta sitten. Pa-
raisilla pddsin harjoitteluihin kou-
lunkdyntiavustajaksi ja sitd kautta
sain jonkin verran toita alalta. En-
nen hankkeeseen tuloa olin kuiten-
kin pitkaaikaistyoton. Tyollistymis-
valmentajan kanssa kartoitimme
muun muassa koulunkidynnin oh-

jaajan oppisopimuspaikkamah-
dollisuuksia ldhialueen kouluista.
Minut ty6llistettiin haastattelun pe-
rusteella palkkatuella ompelutyon
ohjaajaksi Sateenkaari Kodon ope-
tuskotiin Kaarinassa. Tyokielind
asiakkaiden kanssa kédytdn suomea,
arabiaa, persiaa ja kurdia. Ty0ssini
ohjaan maahanmuuttajataustaisia
naisia ompelutoissd. Olen todella
tyytyvainen, ettd sain toita pitkaai-
kaisen harrastukseni parista! Pyrin
suorittamaan kaksi tutkinnon osaa
tekstiilialan perustutkinnosta op-
pisopimuksella tdman tydsuhteen
aikana ja tulevaisuudessa suoritta-
maan opinnot loppuun. Oman om-
pelimon perustaminenkaan ei ole
pois laskuista.”

— Khadija

"Muutin Suomeen kesilld 2019
suomalaisen vaimoni ja poikam-
me kanssa Islannista. Viimeiset 15
vuotta olen pédasiassa tyOoskennel-
lyt valaistussuunnittelijana ja tek-
nikkona teattereissa, mutta minulla
on myos kokemusta kalatehtaalla
tyoskentelystd monen vuoden ajal-
ta. Koronapandemian myo6ta kaikki
mahdolliset tapahtuma-alan tyot
loppuivat, joten jouduin ty6tto-
maksi. Tervetuloa kotiin -hankkeen
kautta sain tietoa, misté voisin etsid
tyomahdollisuuksia. Tyo6llistymis-
valmentaja kysyi varastoalan tyoti-
lanteesta yhteistyOkumppaniltaan
MetGen Oy:std ja kaksi viikkoa

myohemmin minulla oli mahdol-
lisuus menni haastatteluun, joka
varmisti tyokokeilun paikassa. Mi-
nut palkattiin ennen kokeilun paat-
tymistd. Tyokielena kaytetddn pai-
asiassa englantia, mutta opin myo6s
suomea. Tyoskentelen logistisena
operaattorina, joten tyGtehtavat
voivat pitda sisdlladn pakkaamista
ja tavaraerien ldhettdmistd, lahe-
tysten vastaanottamista, trukilla
tyoskentelyd ja muuta.”

— Magnus

“Muutin Ukrainasta Suomeen kol-
me vuotta sitten. Kotimaassani mi-
nulla on englannin kielen opettajan
pétevyys. Suomessa olen ollut tyot-
toména ja tyokokeilussa piiviko-
dissa. Tervetuloa kotiin -hankkeen
tyollistymisvalmentajan kanssa
teimme uuden CV:n ja sain vinkkeja
avoimista toistd lahialueilta. Passin
projektin kautta tyohaastatteluun
Coorille, jonka kautta tyollistyin
siivoojaksi. Ty6paikka on suomen-
kielinen, joten nyt opin kieltd koko
ajan paremmin. Tulevaisuudessa
haluaisin paista opiskelemaan, jos
on mahdollisuus kidyda toissd sa-
maan aikaan. Mitd enemmin ko-
keilee ja tekee erilaisia toitd, sen
helpommaksi tyon saaminen hel-
pottuu jatkossakin.”

— Karoliine

“Muutin Italiasta Suomeen viisi
vuotta sitten aloittaakseni taalla
Marie Sklodowska-Curie -rahoituk-
sella varhaisen vaiheen tutkijana r'-
BIRTH-konsortion projektissa, joka
oli neurobiologiaan ja neurotietee-
seen keskittyvd eurooppalainen
tutkimusprojekti. Aloitin samalla
tohtoriopinnot molekyylitieteessa
oppiakseni enemman alastani. Tul-
lessani mukaan Tervetuloa kotiin
-hankkeeseen etsin t6itd ja vaihto-
ehtoisia tapoja verkostoitua. Olin

Teksti: Veronica Aspelin,
Tervetuloa kotiin -projektin osallistujat

positiivisesti vaikuttunut, silld Ter-
vetuloa kotiin-projekti oli nopea tie
paastd esittdytymaan tydelamissa
— sain mahdollisuuden nelja kuu-
kautta kestavaan tyokokeiluun Met-
Gen Oy:std Kaarinassa. Tehtavani
liittyi perustoimintaan genetiikan
yksikossd, jossa kdytin molekyyli-
biologian tekniikkaa entsyymien
kehittimiseen biojalostamon teh-
dasprosesseissa. Tyonhakijoita suo-
sittelen ottamaan osaa valmennus-
ohjelmiin.”

— Lorenzo

“Luonnossa oleminen ja kalastus on
aina ollut intohimoni. Minulla on
sosiaalityontekijan tutkinto Puolas-
ta, mutta Paraisilla opiskelin kalas-
tusohjaajaksi ja kalastusoppaaksi.
Olen asunut Suomessa nyt kym-
menen vuotta ja sind aikana teh-
nyt tyotd siivoojana sekd ravinto-
la-alalla. Kuitenkin oman yrityksen
perustaminen kalastuksen ja mat-
kailun saralla on ollut haaveenani
jo pitkdn aikaa. Tervetuloa kotiin
-projektin tukemana perustin oman
yrityksen nimeltd JackFish. Tyol-
listymisvalmentaja ehdotti, etta
kéavisin yrittdjakurssin, joka on an-
tanut minulle paljon uusia vinkkeja
yritystoiminnan kaynnistimiseen
pandemian padttymisen jilkeen.
Tarjoan kalastusmatkoja Suomesta
Puolaan ja Puolasta Turun saaris-
toon sekd muualle Suomeen jarvi-
jakoskialueille. Tehtavani onkin nyt
16ytaa parhaat kalastuskohteet, ma-
joituspaikat ja ravintolat, jarjestaa
valttdmattomat luvat kuntoon seki
hankkia kalastusvilineet ja veneet.
Haluan tarjota asiakkaille hauskoja
muistoja ja rentouttavaa aikaa hy-
vissd seurassa. Jos sinulla on hyva
suunnitelma ja olet valmis todella
tyoskentelemédn sen eteen, voit lo-
pulta paatya elamdan unelmaasi!”
— Jacek
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Tapahtumat

Paraisten kesa on taynna tapahtumia! Katso lisaa tapah-
tumia ja tilaisuuksia tapahtumakalenterista kaupungin
verkkosivuilta: parainen.fi -> Tapahtumat. Myos kaupun-
gin kulttuuriyksikké on lanseerannut uuden Facebook-
sivun Events Pargas centrum / Paraisten keskusta ja uu-
den Instagram-tilin EventsPargasParainen. Tykkaa ja seu-
raa tuoreimpia paivityksia! Haluatko materiaaliasi sivuille?
Ota yhteytta osoitteeseen lisa.taulio@parainen.fi!

She’s Leaving Home
konsertti ja kesabileet 14.6.

Beatles-tribuuttiyhtye She’s Lea-
ving Home esiintyy Hotel Stallbac-
kenissa 14.6. Ravintolassa on istu-
mapaikkoja, baarissa on juotavaa ja
buffettikin on katettu.

Lue lisdé:
parainen.fi -> Tapahtumat

Roger & Julia, ensi-ilta 1.7.

Teaterboulagen  hauskuuttajasak-
ki esittdd: Roger & Julia — Samuel
Karlssonin komedia vapaasti Wil-
liam Shakespearea mukaillen

“Tva hushall, lika i sin envishet,
I Pargas hembygd, skildrar vi var
scen.”

Paraisilla eleli 1900-luvun alussa
kaksi perhettd, jotka eivit voineet
sietdd toisiaan — Johanssonit ja
Karlssonit.

Paikka: Paraisten kotiseutumuseo,
Storgardinkatu 13

Liput: www.netticket.fi

Lue liséé: www.teaterboulage.fi

Saaristo Poker Run 2.-4.7.

Saaristo Poker Run jirjestetdin
Nauvossa 2.—4.7. Tapahtuma keraa
yhteen moottoriveneet ja vesijetit
Turunmaan kauniissa saaristossa
ajettavalle ennalta sovitulle reitille.

Lue liséé: saaristopokerrun.fi

KAMMARMUS IKDAGAR

auvo

KANARIMUSIIKKIPALVAT

Nauvon kamari-
musiikkipaivat 7.-10.7.

Uppoudu kuuntelemaan kamari-
musiikkia Nauvon kirkossa, Seilin
kirkossa ja LEscale-ravintolassa
7.—10.7. Kuuntele romantiikan ajan
savelid, juhlista kulunutta Beetho-
venin juhlavuotta, nauti urkujen,
huilun ja klarinetin soitannasta ja
koe saariston nuorten muusikoiden
perinteinen Ur Kamarn konsertti.

Lue lisié: Facebook ->
Nauvon kamarimusiikkipaivat

Talonpoikaisveneiden pur-
jehduskilpailu Bolofssunds
allmogekappsegling 11.7.

Jarjestyksessddn 115. Bolofssunds
allmogekappsegling -purjehduskil-
pailu kaydddn Houtskarin Kittui-
sissa sunnuntaina 11.7. Liht0 noin
klo 13.00 Haplotin salmesta. Kippa-
rikokous pidetdan Kittuis Camping
& Caravan -leirintdalueella kilpai-
lupdivana klo 12.00. Sielld jaetaan
my0s purjehdusohjeet.

Ilmoittautumiset ja lisitiedot:
Markus Blomquist, 040 821 0419

Korpo Sea Jazz 21.-25.7.

Tervetuloa kokemaan Saaristo
meren aitoa kauneutta, meren ja
luonnon ldsndoloa yhdistettyni
rohkean jazzmusiikin sdveliin!

Lue lisédé: korposeajazz.fi

Bossa Nova
Jazz Festival 6.-7.8.

Bossa Nova Jazz Festival tekee
paluun Paraisille 6.—7.8.2021. Ai-
kaisempien vuosien tapaan fes-
tivaalissa kuullaan kotimaisia ja
kansainvilisid jazz- ja bossa nova
-muusikoita, minka lisaksi festivaa-
li tarjoaa hyvaa ruokaa ja juhlatun-
nelmaa.

Lue lisdéa: bossajazzfestival.com

1
SJERT

linnan puistossa 8.8.

Qvidjan keskiaikaisen linnan puis-
tossa jirjestetdan piknikkonsertti
sunnuntaina 8.8. klo 16.00. Tdna
vuonna puisto tdyttyy oopperan ja
vanhan ajan swingmusiikin sévelis-
ta. Tunnelmallisen iltapaivan kruu-
naa Matgladin piknikateria, joka
sisiltyy konserttilipun hintaan.

Lue lisdé: parainen.fi ->
Tapahtumat

Kuva: Ida Ridberg

Ulkoilmaelokuvafestivaali
Parkkino 25.-27.8.

Parkkino jérjestetdan Paraisten
Keskuspuistossa 25.—27.8.2021
noin klo 21.30—23.00. Elokuvanay-
tokset ovat ilmaisia ja kidytossda on
huippuluokan tekniikka ja noin 10
metrin levyinen valkokangas. Oh-
jelmassa panostetaan nuoriin elo-
muassa kotimainen pitkd elokuva,
lyhytelokuvia ja poikkitaiteellista
ohjelmaa, jossa yhdistyvit elokuva
ja muu taide.

Lue lisadé: Facebook ->
Parkkino Festival

B ial

Saaristo Trail 28.8.

Osallistu Saaristo Trail -polkujuok-
sutapahtumaan lauantaina 28.8.
Ratavaihtoehdot ovat 6, 11 ja 18
kilometria. Reitti kulkee Paraisten
haastavassa saaristomaastossa ja
tarjoaa upeita ndkoaloja ja hienoja
luontoelamyksia.

Lue lisai: saaristotrail.fi

r

Nagu September Race 4.9.

Osallistu Nagu September Race
-purjehduskilpailuun ja nae, ke-
nesti tulee Saaristomeren mestari!
Rata vie Nauvon vierasvenesata-
masta Airistolle. Seili kierretdan
pdivan sdd- ja tuuliolosuhteista riip-
puen joko myo6ta- tai vastapéivaa.

Lue lisédé: Facebook ->
Nagu September Race 2021
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Terveysasemat
|

Paraisten terveysasema
Vapparintie 15 A
21600 Parainen

Ajanvaraus: 02 454 5222
(arkisin klo 9-13)

Péivystys (ma-pe klo 8-16):
024545220

Yleinen hdtdnumero, ambulanssi: 112

Séhkoiset ajanvarauspalvelut:
www.pargas.fi/fi/sahkoiset-terveyspalvelut

Puhelinnumerot ja -ajat:
www.pargas.fi/fi/puhelinnumerot-ja-ajat

Suun terveydenhuolto
Ajanvaraus (ma-pe klo. 8-11.30):
02 4545300

Nauvon, Korppoon ja
Houtskarin terveysasemat:
Ajanvaraus, neuvonta (ma-pe klo 9-13):
024545222

Péivystys (ma-pe klo 8-16):
024545220

Inion terveysasema:
0400 117121

Yleista

Kirjasto
|

Paraisten kirjasto

Rantatie 28

Puh. 044354 5284

Avoinna: ma-to klo 10-19, pe klo 10-16
Lukusali aukeaa klo 8.

Nauvon kirjasto

Urheilukuja 1

Puh.040 488 5792

Avoinna: henkilokunta paikalla

ma klo 10-15, ti klo 14-19, ke klo 10-15,
pe klo 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Korppoon kirjasto
Verkanintie 1

Puh.040 488 5793

Avoinna: henkildkunta paikalla ma

klo 10-15, ti klo 14-19, to-pe klo 10-15
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Houtskarin kirjasto

Nasbyntie 214

Puh.040 488 5794

Avoinna: henkilokunta paikalla

ma klo 14-19, ke-to klo 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Inion kirjasto

Degernéas 24

Puh. 040 488 5795

Avoinna: henkilokunta paikalla to klo 9-12
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan avaimella.

Asiakas- ja
neuvontapalvelut
|

Kaupungintalon Asiointipiste on
avoinna ma-ke klo 9-16, to klo 9-17

ja pe klo 9-14 (kiinni 1.-31.7.2021).
Aluekonttorit ovat avoinna sopimuksen
mukaan, ja ajan voi varata puhelimitse
tai sdhkopostitse.

Palveluneuvojiin saa yhteyden puheli-
mitse, sahkopostitse ja kotisivujen chatin
valityksella.

Asiointipiste, kaupungin-
talo

Puh. 040 488 6026
arja.toyryla@parainen. fi

Nauvon aluekonttori
Puh.040 488 6022
viveca.smeds-aalto@parainen fi

Korppoon aluekonttori
Puh. 040 488 6020
tarja.sirkia@parainen.fi

Houtskarin aluekonttori
Puh. 040 488 6021
petra.ohman@parainen fi

Inion aluekonttori
Puh. 044 066 7835

asa.knuts@parainen fi

Rakennusvalvonta
Puh. 040 488 6080 (ma-pe klo 9-15)

Tietovisa

4. Kuka oli Asp6-Erik?

Senioripiste
|

Rantatie 30 Parainen
Puh. 040 488 5692

Senioripisteen kesdn aukioloajat
(7.6.-15.8.):

Ma klo 10-15

Tiklo10-12

Ke klo 10-15

To klo10-12

Pe klo 10-12

Kaikkien paraisten kunta-alueiden
seniorineuvonta:
Ma-pe klo 9-15, Puh. 040 488 5692

Numerossa vastataan kysymyksiin,
jotka koskevat vanhustenhuollon
palveluja, kotihoitoa ja kaikenikdisten
ateriapalveluja.

Varsinais-Suomen ikdihmisten
puhelinneuvonta:

Suomeksi arkisin klo 9-12

Puh. 02262 6164

Palveluohjaaja Medris Jurs
Puh. 040 488 5692

Muistikoordinaattori Emma Soveri
Puh.050 5691814

Sairaanhoitaja Jessica Engstrom
Puh. 050 577 3905 (ma-ke klo 9-15)

Kotisairaanhoito
Puh. 040 488 5566
(arkisin klo 11-12)

Loydatko vastaukset seuraaviin kysymyksiin
lehden jutuista? Kokeile ensin lunttaamatta!
1. Mitké ovat Paraisten kaupungin 7 virallista uimarantaa?

2. Miksi kutsutaan kaupungin uutta koulukampusta,
joka vihitaan kayttoon syksylla 20237

3. Minka niminen on William Hellgrenin ravintola Korppoossa?

5. Ketka ovat Korttelikahvien jarjestajat?
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