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Koululaiset Vuoden SPR:n Paraisten
siivoavat rantoja nuori yrittaja osasto 70 v.
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Nytt

Nytt on Paraisten kaupungin tiedotuslehti
kaupungin asukkaille. Lehti julkaistaan 5 kertaa
vuodessa ja jaetaan Paraisten Kuulutusten liitteena.

Vastaava julkaisija: Tomas Eklund,
Paraisten kaupunki

Tuotanto: A Communications
Painopaikka: Salon Lehtitehdas, levikki 9 516

Kannessa: Sandra Nyberg
Kuva: Heikki Raisénen
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Paljon uutuuksia
koulumaailmassa

Syksy on saapunut! Sivistysosastolla koulujen
alku kaynnistyy uusien hankkeiden ja panos-
tusten merkeissd, yhtena niistd Suomen malli.
Paraisten koululaisille tarjotaan nyt yhteis-
tyossd kaupungin vapaa-aikatoimen kanssa
nelisenkymmenta kerhoa koulupiivin yhte-
yteen. Koululaiset ovat saaneet itse paattia,
millaista toimintaa he haluavat, ja me sivis-
tysosastolla toivomme mahdollisimman mo-
nen hyodyntavin tatd mahdollisuutta.

Jatkamme tdna syksynad myos lukemisen pri-
orisointia. Kaupunki on saanut ulkoista ra-
hoitusta voidakseen palkata lukuldhettildan,
joka kiertda kouluissa innostamassa lapsia ja
nuoria lukueldmysten pariin. Tama tehddan
tiiviissd yhteistyossd kaupungin Kkirjaston
kanssa, joka on jo aiemmin edistdnyt lasten ja
nuorten lukutottumuksia.

Lisdksi kdytimme edelleen Lukulaukkua,
jonka kaupungin toimeliaat opettajat kehitti-
vat muutama vuosi sitten. My6s tyomme Pa-
raisten oman kielipolun parissa jatkuu; kie-
lipolku tarjoaa vinkkejd ja ideoita kielirajat
ylittaviin kohtaamisiin.

Uuden koulukeskuksen rakentaminen on lah-
tokuopissa ja valmistelutyot vaikuttavat jo nyt
sekd oppilaiden ettd henkilokunnan arkeen.
Sarlinska skolanin liikuntasali on purettu
kesdn aikana ja koululle on valmistunut pie-
ni piha-alue. Lukiorakennus on tyhjennetty
kasityotiloja lukuun ottamatta. Kasit6ita ope-
tetaan edelleen vanhoissa tiloissa. Paraisten-
seudun koulun entinen juhlasali on muutettu

ruokasaliksi, jossa my0s Sarlinska skolanin
oppilaat syovat. Me sivistysosastolla tulemme
taméan lukuvuoden aikana edistimaan aktii-
visesti yhteisen toimintakulttuurin syntymis-
td kaikille viidelle koululle. Tdiméa tapahtuu
rinnakkain kaupungin strategiatyon kanssa.
Toivomme voivamme kutsua my0s muiden
muassa kolmannen sektorin ja yritysten edus-
tajia keskustelemaan uuden luovuuskeskuk-
sen tarjoamista mahdollisuuksista.

Pargas svenska gymnasium aloittaa koulu-
vuoden uusissa, raikkaissa tiloissa Vapparin-
tielld. Saman katon alla toimivat jo Axxell ja
Paraisten lukio. Ndma kolme koulua padsevét
jo nyt totuttelemaan tyoskentelyyn rinta rin-
nan — yhteistyostd tulee ndiden koulujen ar-
kipdivaa, kun ne muuttavat uuteen rakennuk-
seen Koulukadulle.

Laajennettu oppivelvollisuus on tullut voi-
maan, mikd merkitsee esimerkiksi toisen as-
teen koulutuksen maksuttomuutta. Uudet
lukiolaisemme saavat opiskelumateriaalinsa
kokonaan ilmaiseksi, samoin kuin henkilokoh-
taisen tietokoneen. Myos ohjauksen resursse-
ja on lisétty, jotta voisimme auttaa paremmin
opiskelijoita, joilla on vaikeuksia valita opinto-
polkunsa perusopetuksen jialkeen.

Turvallista ja elamyksellistd syksya toivottaen!

Ulrika Lundberg
Opetuspadillikko
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Teksti: Veronica Aspeélin
Kuva: Erik Saanila
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Luokanopettaja ja ymparistéraadin koordinaattori Heidi Osterman ja
! Malms skolan viidesluokkalaiset siivosivat Blasnasin uimarannan elokuussa.

Siisteja rantoja koululaisten ansiosta

Kevailla moni paraislainen koulu liittyi mukaan Pida
Saaristo Siistind ry:n rantojensiivoustalkoisiin ja nyt syk-
sylla on seuraavien lasten ja nuorten vuoro siivota paikka-
kunnan rantoja. Mukavaa ja tarkeaa - sellaisena asian nake-
vat Malms skolan ja Sarlinska skolanin oppilaat.

Kun ympaéristojarjesto Pida Saaris-
to Siistini esitteli Siisti Biitsi -ran-
tojensiivousohjelman  kaupungin
opetuspiilliko Ulrika Lundber-
gille, tdma suhtautui projektiin heti
myoOnteisesti. Samanlaisen vastaan-
oton hanke sai my6s paikallisten
koulujen rehtorien keskuudessa,
jotka puolestaan levittivit sanaa
edelleen omille opettajakunnilleen.
Jo seitsemin vuotta kidynnissd ol-
lut ohjelma oli monille tuttu entuu-
destaan, mutta valtaosa sovelsi sitd
tdnd vuonna kaytdntoon ensim-
maista kertaa.

— Tiedustelu halukkuudesta lahtea
mukaan Siisti Biitsi -ohjelmaan osui
sopivasti yksiin sen kanssa, etté kes-
tavi kehitys on parhaillaan teemana
koko kaupungin toiminnassa. Kou-
luissa aihe on ollut esilld monissa eri
yhteyksissd, ja olemme perustaneet
opettajista ja oppilaista koostuvia
ympairistoraateja, jotka tekevat aktii-
visesti erilaisia ymparistotekoja seka
koulussa ettd koulun ulkopuolella.
Siisti Biitsi -ohjelma tarjosi konk-
reettisen tavan edistda saaristokau-
pungin ympariston terveyttd, sanoo
Sarlinska skolanin ymparistéraadin
ohjaaja seka biologian ja maantiedon
opettaja Nina Lemponen.

Samaa mieltd on myos Malms sko-
lan ympéristoraadin koordinaattori
Heidi Osterman.

— Luonto on useimmille paraislaisil-
le tarkea ja koululaiset ovat mielel-
ld44n mukana parantamassa ympa-
riston siisteytta ja viihtyisyytta.

Tulevia ympériston
puolestapuhujia

Pida Saaristo Siistind ry:n Siisti
Biitsi -rantojensiivoustalkoot on
suunnattu kaikille, mutta taistelus-
sa terveemmain ympdriston puolesta
erityisen tirked kohderyhma ovat
tulevat ymparistéon puolestapuhu-
jat, lapset ja nuoret. Kevaalla jar-
jesto kaynnisti uuden panostuksen
koulujen kanssa tehtdvdin yhteis-
tyohon. Paraislaiset oppilaitokset
padsivit toimimaan pilottikouluina
ja nayttdamaian esimerkkia maan
muille opettajille ja koululaisille. Sa-
maan aikaan sosiaalisessa mediassa
oli kdynnissd kampanjoita, joissa
influensserit, kuten tanssija ja mal-
li Joalin Loukamaa, kannustivat
seuraajia toimimaan ympéariston
hyvaksi.

— Jaoimme Paraisten uimarannat
kaupungin koulujen kesken niin,

ettd kaikki saivat ainakin yhden
oman kummirannan huolehditta-
vakseen. Oppilaiden omistautumis-
ta vahvistaa se, etté he siivoavat ui-
mapaikkoja, joissa he itse viettivit
vapaa-aikaansa, Lemponen toteaa.

Sarlinska skolan vastaa Malmnis-
in ja Kalkholmenin uimarantojen
siivouksesta, kun taas Malms skola
huolehtii Blasnisin rannasta.

Jarkyttava maara tumppeja

Heidi Osterman siivosi keviilld
silloisten kuudesluokkalaistensa
kanssa ja nyt syksylld han lahti sii-
voamaan yhdessd Malms skolan
viidesluokkalaisten kanssa. Ennen
siivoustalkoita han ilmoitti tempa-
uksista Siisti Biitsi -ohjelman verk-
kosivuilla ja hankki tarvittavat sii-
vousvilineet.

— Kerroin myos lapsille, miten hei-
dan pitda kasitella terdvid esineitd
ja miten eri materiaalit lajitellaan.
Talkoissa oli tdrkeda pitdd kirjaa
jokaisesta yksittdisestd roskasta,
Osterman kertoo.

Ensi silmaykselld rannat tuntui-
vat sekd opettajien ettd oppilaiden
mielesta melko siisteiltd, mutta tar-
kemmin katsottuna hiekan seasta,
pysdkointialueelta ja metsidnrajas-
ta paljastuikin tupakantumppeja,
korkkeja, lasinsirpaleita ja jaatelo-
puikkoja.

— Kaikki ne useat sadat tupakan-
tumpit, joita 16ysimme, jarkyttivit

oppilaita kaikkein eniten. Paperi, jo-
hon oppilaat kirjasivat 16ytamansa
roskat, ei meinannut riittaa kaikille
heidén tekemilleen 16ydoille, Lem-
ponen toteaa.

Oppilaille mieluista

Seka Sarlinska skolanissa ettd
Malms skolassa oppilaat ovat otta-
neet rantojensiivoustalkoot hyvin
vastaan. Useimpien mielestid toi-
minta on ollut mukavaa ja tiarkeaa
ja samalla yksi tapa luoda eradan-
laista yhteenkuuluvuudentunnetta
useamman vuosiluokan ja koulun
vélille.

— Siivousurakan paatteeksi olemme
palkinneet oppilaita niin, ettd meil-
14 on ollut leikkejd ja muuta vihan
vapaamuotoisempaa  yhdessidoloa
vastasiivotulla rannalla, Osterman
lisaa.

Seka Nina Lemponen ettd Heidi
Osterman suhtautuvat myonteises-
ti siihen, ettd Siisti Biitsi -ohjelma
jatkuisi pidempaiankin. He kehu-
vat toiminnan helppoutta ja konk-
reettisuutta ja ovat sitd mielta, etta
taméankaltaisilla ~ ymparistoteoilla
on itseoikeutettu paikkansa nimen-
omaan juuri Paraisilla.
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n kampaajan

tyossa kaikesta’

Koulujen ja toiden alku tietaa Salong You-kampaa-
mon yrittdjdlle Madicken Sundblomille kiireisia aikoja.
Niin aikuiset kuin lapsetkin istuutuvat hanen tuoliinsa
siistimaan hiuksensa ennen arkeen paluuta. Sundblom
on pannut merkille, ettd hanen asiakaskuntansa on laa-
jentunut mukavasti sen jalkeen, kun hanet helmikuussa
valittiin vuoden nuoreksi yrittajaksi Paraisilla.

Paraisilla osoitteessa Kauppiaskatu
16 sijaitsevassa Salong You -kam-
paamossa leijailee vieno, laadukkai-
den hiustenhoitotuotteiden tuoksu.
Pieneenjaviihtyisaantilaan mahtuu
kaksi kampaamotuolia, pesupaikka,
apupoOytia seka hyllyittdin myytavia
hiustenhoitotuotteita ja kampaus-
tarvikkeita. Yrittdja Madicken
Sundblom on toteuttanut asiak-
kaidensa kampaustoiveita tailla
keskustan ytimessa runsaan kuu-
den vuoden ajan.

— Perustin Salong Youn vajaa vuosi
sen jalkeen, kun asetuimme mieheni
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kanssa asumaan Paraisille. Miehe-
ni on laht6isin Paraisilta ja mina
itse olen varttunut Kemionsaarel-
la. Paraisille muutimme Vaasasta,
jossa me molemmat opiskelimme.
Ryhdyin yksityisyrittajaksi ensim-
maiisen raskauden ja aitiysvapaan
jalkeen, Sundblom kertoo.

Kampaajan ammatti
verenperintona

Madicken Sundblom péisi tutustu-
maan kampaajan ammattiin jo var-
hainisoiitinsi ja ditinsa tyoskennel-
lessd alalla. Heiddn jalanjiljissddn

jatkaminen ei kuitenkaan ollut
mikidn itsestddnselvyys.

— Opiskelin kokiksi ja ehdin myos
tyoskennella kokkina ennen kuin
kouluttauduin kampaajaksi. Huo-
masin melko nopeasti, ettd kokin
ammatti ei sopinut minulle. En ole
kertaakaan joutunut katumaan
alanvaihtoani, Sundblom toteaa.

Sundblom pitdd kaikesta nykyi-
sessd tyOssddn ja mainitsee tyon
monipuolisuuden yhtenad tidrkedna
vahvuutena. Kaikki hiuslaadut ovat
ainutlaatuisia, kuten myos asiak-
kaat ja heiddn toiveensa.

— Teen melkeinpa kaikkea hiuksiin
liittyvad — leikkaan, virjdin ja teen
myo6s juhlakampauksia. Jatkuvas-
ti vaihtuvat trendit tuovat vaihte-
lua ja haastetta tyohon. Minulla
kdy asiakkaita my0s siistimassa
kulmakarvojaan ja hankkimassa
korvalavistyksid sekd ostamassa

Teksti: Veronica Aspelin
Kuvat: Erik Saanila

laadukkaampia hiustenhoitotuot-
teita, Sundblom kertoo.

Kiitosta yrittdjyydesta

Keskelli  helmikuun  pimeyttd
Sundblom sai ilokseen tietda, etta
Lansi-Turunmaan  Yrittdjat oli
valinnut hédnet vuoden nuoreksi
yrittdjaksi Paraisilla.

— Tieto tiytyi pitdd salassa muu-
taman paivdn ajan, ja minulla oli
hirmuisia vaikeuksia olla kertomat-
ta iloisesta uutisesta ldheisilleni ja
asiakkailleni. My6hemmin samalla
viikolla Lansi-Turunmaan Yritta-
jien edustajat kavivit palkitsemis-
kaynnilla taalldi kampaamossa, ja
nimityksestd tuli vihdoin viralli-
nen, Sundblom kertoo.

Tunnustus tuli juuri oikeaan
aikaan. Koronapandemian ensim-
maiiset kuukaudet olivat olleet ta-
loudellisesti ja henkisesti raskaita,



ja Sundblom oli vastikddn palannut
toihin kolmannen vanhempain-
vapaansa jalkeen. Nimitys oli ha-
nelle kuin tosite siité, ettd hén suo-
riutui hyvin ja oli oikealla tiella.

— Palkinnon perusteluissa mainit-
tiin paitsi ammattitaitoni, myos
asiakaspalveluni ja joustavuuteni
tyossd. Palvelen asiakkaita klo 7 ja
20 vilisena aikana, mistd on pidetty
kovasti, Sundblom mainitsee.

Nimityksen my6td Sundblom pal-
kitsi itsensd my6s hieman omalaa-
tuisellamma tavalla: pian sen jal-
keen, kun hinet oli valittu vuoden
nuoreksi yrittdjaksi Paraisilla, han
teetatti olkavarteensa haaveileman-
sa tatuoinnin, joka esittdd teekup-
piin aseteltuja kampaajan tyovali-
neita.

— Tama tyo on todellakin "my cup of
tea”, Sundblom vitsailee.

Oman tien I6ytdminen

Madicken Sundblom viihtyy yksi-
tyisyrittdjand ja kehottaa myo0s
muita uskaltautumaan yrittdjiksi,
jos vain intoa ja halua riittda. Ha-
nen mukaansa tietty taloudellinen
puskuri, karsivillisyys, mukautu-
miskyky ja ennen kaikkea rohkeus
luovat hyvit edellytykset menestyk-
sekkiille yrittdjan uralle.

— Yrittdjyys ottaa ja antaa, ihan niin
kuin kaikki muukin ty6. Vililla teen
toitd pyhiné ja iltaisin ja esimerkiksi
kesilld on vaikea pitdd kovin pitkaa
lomaa. Toisaalta saan itse paattiaa

Kampaajan ammatin monipuolisuus on Madicken Sundblomin mielesta yksi tyon vahvuuksista.

omat tyOaikani ja voin aina tarpeen
tullen priorisoida mieheni sekd 2-,
5- ja 8-vuotiaat poikamme. Jousta-
vuus hyodyttaa seka asiakkaita ettd
minua itsedni, Sundblom toteaa.

Sundblom on t&lld hetkelld elamas-
sd juuri sellaisessa paikassa, missa
haluaakin olla — sekd ammatillises-
sa mielessd ettd yksityiselamassa,
uudessa kotikaupungissaan Parai-
silla. Han haluaa panostaa kampaa-
jan ammattiin my6s pidemmailla
tahtdimelld, kunhan keho vain kes-
taa toisinaan fyysisesti melko ras-
kaankin tyon. Hén ei sulje jatkossa
pois myoskaan tyoskentelya esimer-
kiksi kouluttajana tai hiustenhoito-
tuotteiden myynnin parissa, mutta
haluaa kuitenkin pysyd samalla
alalla.

— Osallistun itse sdannollisesti
inspiroiville luennoille ja tidyden-
nyskoulutuksiin, joita tuotetoi-
mittajani jarjestavat. Talld tavalla
voin kehittya jatkuvasti. Mita teilla
onkaan mielessd hiuksiinne liit-
tyen, olette limpimasti tervetulleita
kokeilemaan palvelujani, Sundblom
muistuttaa.

Varaa aika
jainspiroidu

timma.fi
Facebook: Salong You
Instagram: @salong_ you

Kaikki hiukset ovat ainutlaatuisia, kuten myos asiakkaat ja heidén toiveensa.
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VUODEN NUORI YRITTAJA

- Vuoden nuoren yrittédjan valitsee Lansi-Turunmaan Yrittajat ry.

- Palkinnon saamisen edellytyksena on, etta yrittédja on enintaan
36-vuotias ja ettd hanen perustamansa yritys on toiminut
vahintaan kolme vuotta.

- Lansi-Turunmaan Yrittdjat ry julkaisee alkuvuodesta
Facebook-sivullaan kyselyn, jossa ihmiset voivat nimeta
ehdokkaita. Voittajan valitsee yhdistyksen hallitus.

- Palkintoa on jaettu vuodesta 2019 lahtien.
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People of Pargas

Taiteilija Sandra Nyberg jatti Paraisen vuonna 1996
lahtiessaan ulkomaille toihin ja opiskelemaan. Kaikkiaan
yhdeksan Sveitsissd, Hollannissa ja Australiassa viete-
tyn vuoden jalkeen han I6ysi kotinsa lopulta Korppoosta,
jossa han nykyaan tyoskentelee orgaanisen paikkasidon-

naisen tilataiteen parissa.

Taiteilijana tyOskentely ei koskaan
ollut Sandra Nybergin lapsuu-
denunelma, mutta huomasi jo
varhain haluavansa tehda luovaa
tyota. Kirjailijaunelmat muuttui-
vat vahvaksi kiinnostukseksi va-
lokuvaukseen, mutta ylioppilaaksi
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kirjoittamisen jalkeen Nyberg valit-
si kuvataideopinnot, ensin Porvoos-
sa ja myohemmin ulkomailla. Maa-
lausta Nyberg opiskeli Hollannissa
1990-luvun lopulla.

— Muutin eteenpdin Sydneyyn

piraation
lahteena

Teksti: Veronica Aspelin
Kuvat: Heikki Raisénen

Australiaan ja taisin luulla, ettd
jaisin sinne tekemé&dn taidettani.
Pidempi vierailu kotona perheeni
luona Paraisilla vuonna 2005 sai
minut kuitenkin valitsemaan ela-
man saaristossa. Asuttuani ensin
Paraisilla ja sitten Nauvossa 10ysin
pitempiaikaisen kotini Korppoosta,
Nyberg kertoo.

Ulkomailla vietettyjen vuosien ai-
kana Nybergilla oli vain vihan am-
matillisia kontakteja kotimaahan,
mutta nyt hian on l6ytanyt uusia yh-
teyksid seki saaristosta ettd Turus-
ta. Artist in Archipelago -verkoston

kautta hian oppi tuntemaan Turun-
maan saaristossa toimivia kollegoi-
ta ja muita seudun ammattilaisia.

— Vaikka valitsin asua Suomessa,
olen jatkanut kansainvilista tyoOs-
kentelya. Viime vuosina koronapan-
demia on kuitenkin saanut minut
16ytaméaan ldhiympéaristoni uudel-
leen, Nyberg sanoo.

Keskiossa luonto
Muutama vuosi saaristokaupun-

kiin palaamisen jilkeen Sandra
Nyberg teki tayskaannoksen



taiteilijuudessaan. Aikaisemmin
hin maalasi, mutta vuodesta
2009 alkaen hin on tyoskennellyt
luontoon kytkeytyvan tilataiteen
parissa. Ekologia ja ihmisen suh-
de ympéristoon ovat toistuvia tee-
moja hédnen ja taiteilijakollegan
Heini Niemisen teoksissa.

— Luomisprosessini ldhtokohta-
na on usein jokin tietty paikka
ja nostan esille ne tunteet, joita
paikka minussa herattdad. Tutkin
paikan historiaa, kulttuuria ja
sosiaalisia yhteyksid, imen sen
ilmapiiria itseeni ja konkretisoin
saamiani vaikutelmia. Usein kyse
on jostain itsessddn merkitykset-
tomaésté, joka muuten menisi hel-
posti huomaamatta ohi. Vaihdan
perspektiivid ja teen jonkin hadin
tuskin havaittavissa olevan néky-
viksi, Nyberg sanoo.

Luomisprosessin rakenne ja pi-
tuus vaihtelevat, mutta parhaat
tulokset syntyvit taiteellisen va-
pauden ja joustavan aikataulun
kautta. Joskus idea saa hautua
kuukausia tai vuosia ennen kuin
Nyberg jatkaa tyota.

— Kiitos taiteilijaresidenssien —
joihin usein kuuluu asuminen,
tyohuone ja joskus myos taloudel-
lista tukea — olen oppinut tunte-
maan eri paikkoja ja padssyt tyos-
kentelemdin ympéri maailman,
Nyberg kertoo.

Ajankohtainen Korppoossa

Sandra Nyberg on yksi Korp-
poon suositun Paljasjalkapolku-

LW X

Sandra Nyberg Korppoossa Paljasjalkapolun
varrella sijaitsevan ymparistotaideteoksensa vierella.

vaelluspolun taustavaikuttajista.
Paljasjalkapolku tiyttdd tdnd
vuonna kymmenen vuotta ja juh-
lavuoden kunniaksi Nyberg ja
hankkeen muu tyoryhma asetta-
vat esille uusia taideteoksia reitin
varrelle.

— Teokseni Utile Inutilia on saa-
ristoymparistoon istutettu rikka-
ruohoviljelm3, joka on toteutettu
yhteistyossi Robin Reuterin
kanssa. Viljelmad koostuu syo6-
tavistd hyotykasveista, joiden
gastronomiset ja ladkinnalliset
ominaisuudet ovat ajan myota
unohtuneet. Kyse on kokeellisesta
taiteesta, jossa olen tutkinut kas-
vien aikaisempaa esiintyvyytta
ja aikaisempia kiyttotarkoituk-
sia saaristossa. Minulla on myds
ollut ilo tyoskennelld paikallisen
Restaurant Back Pocketin kans-
sa, joka suunnittelee kiyttavansa
osan sadosta ruoissaan, Nyberg
kertoo.

Ensi vuonna Nyberg toimii myos
muuttoliiketta kisittelevin nayt-
telyn kuraattorina Saaristokeskus
Korpostromissa.

— Pandemia on saanut minut ar-
vostamaan paikallisempaa ty0s-
kentelyd yhteistyossa muiden
saariston asukkaiden kanssa.
Esimerkiksi kevaalla kudoin Kor-
postromin kisityopajassa ryijyn,
jonka kuvio muodostui tilastois-
ta, jotka kuvaavat meriajokkaan
esiintyvyyttd Faron ymparilld.
Kéytin samoja mittauksia #éni-
taideteoksessa, jonka loin yh-
teisty0ssd  mieheni, gambisti
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Mikko Perkolan kanssa. Taide-
teokset ovat kesdn aikana olleet
esilli Kotkan Merikeskus Vella-
mossa, Nyberg sanoo.

Avoin muutokselle

Nykydan Sandra Nyberg tekee
mieluiten sellaista taidetta, jonka
tyOstdmisesta han itse pitdd. Han
on kuitenkin avoin uusille ilmai-
sun muodoille ja aihepiireille tu-
levaisuudessa. Taiteilijan amma-
tin ei pida olla liian ohjattua tai
tavoitehakuista.

— Jatkan mielellani tyoskentelya
saaristossa, mutta tutkin myos
uusia paikkoja, kunhan korona-
tilanne sen sallii. Odotan myos
innolla, ettd saisin tehdd miehe-
ni kanssa enemmaén yhteistyota,
jossa yhdistimme aéni- ja tilatai-
teen, Nyberg sanoo.

Syksylla Nybergin teoksia on esil-
14 my6s kansainvaliselld areenal-
la, nayttelyssd Hollannissa. Han
ei kuitenkaan aio jattda kotiaan.

— Korppoo on paikkani maail-
massa. Tailtd 10ysin vastaanotta-
vaisen, uudella tavalla ajattelevan
ja luovan paikan, jossa tyosken-
nella ja asua ja jossa on aivan eri-
tyinen yhteenkuuluvuuden tunne,
Nyberg toteaa.
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Avustajakeskus
yhteistyokumppanina kuntalaisille

Me teemme yhdessa -
meilt3, teille ja heille

Yksi yhteiskunnan tukipilareista on
apu, jonka ihminen antaa toiselle.
Silloin, kun ihminen tarvitsee toista
paadstdkseen ottamaan osaa yhteis-
kunnan toimintoihin tai edes ulos
kodistaan pienelle kavelylenkille —
olemme auttamisen alkuldhteella.
Me Avustajakeskuksessa tuemme
ihmistd arjessa. Meiddn kauttam-
me toimivat avustajat saavat tuen
lisiksi mahdollisuuden osallistua
koulutuksiin, vertaistoimintaan
seka vapaaehtoisille jarjestettavain
virkistystoimintaan.

Vapaaehtoistoiminnan
joukot

Avustajakeskuksen kautta toimii
vapaaehtoisia, joilla on halu auttaa
ja samalla tuntea itsensi tarpeelli-
seksi. Heiddn asiakkainaan toimi-
vat ihmiset, jotka tarvitsevat apua
paastiakseen elamain arvokasta ar-
kea myo6s kodin ulkopuolella.

Kuka voi pyytaa apua?

Liikunta-, ndko- ja kehitysvammai-
set ihmiset sekd muistisairaat ja
muut samankaltaisia haasteita koh-
taavat henkil6t. Perusperiaatteena
on, ettd avustettava henkilo tarvit-
see liikkkumiseen tukea. Hanella voi
olla toiminnan ohjauksen haasteita,
kaytossdan liikkkumista tukeva apu-
viline kuten rollaattori tai pyora-
tuoli, tai hdn kokee epdvarmuutta
liikkuessaan kodin ulkopuolella.

Mihin voin pyytdada apua?

Asiointikdynnit mm. 1aakari, pank-
ki ja kauppa. Harrastustoiminta
mm. liikuntaryhméit, omaehtoinen
ulkoilu ja kasityopiirit. Kerro meil-
le tarpeesi, niin katsotaan yhdessi,
16ytyisiko siihen sinulle sopiva hen-
kilo avustajaksi.

Tarkeéat vapaaehtoiset

Tahan kaikkeen kaipaamme va-
paaehtoisia, jotka haluavat toimia

sujuvan arjen tukena. Voit toimia
vakituisesti saman ihmisen kanssa
ulkoillen kerran viikossa. Voit aut-
taa kertaluonteisissa asiointikayn-
neissa silloin, kun itselld on siithen
sopiva hetki. Mietitddn yhdessa
mika olisi sinulle sopiva vapaaeh-
toistoiminnan muoto, me Avustaja-
keskuksessa tuemme sinua matkal-
lasi.

Tyonantajamallilla
henkilokohtaista apua
vaikeavammaiselle

Henkilokohtaisen avun palvelu on
tarkoitettu vaikeavammaisille hen-
kiloille. Padtokset myontda kunnan
vammaispalvelu. Henkil6kohtainen
avustaja auttaa tyonantajaa selvia-
main arjessa.

Henkilokohtaiseksi
avustajaksi?

Avustajan ty6 on palkkatyotd, jos-
sa tyonantajana toimii vammainen
henkil6. Hanelld on mahdollista ha-

Teksti: Monika Nurmi

kea tyontekijad mm. Avustajakes-
kuksen kautta. Jos sinua kiinnostaa
avustajan tyo, voit osallistua Avus-
tajainfoon ja tata kautta paista re-
kisteriimme ja toimintaan mukaan.

Jos kiinnostuit, tule kuunte-
lemaan liséé tai ota yhteytti
Avustajakeskukseen.
Lounais-Suomen Avustaja-
keskus esittiytyy:

4.11. klo 16—18

Seniorum, Rantatie 30

Pienin askelin kohti sujuvampaa arkea ..........

Puhti lopussa? Yksindisyys
vaivaa ja mieli on maassa?
Nukkuminen et onnistu? Ehka
tarvitset Arkeen voimaa!

Arkeen voimaa -kurssimme sovel-
tuvat kaikille, joilla on jonkinlaisia
haasteita eldimissi. Kurssit tarjoavat
osallistujille tyokaluja, joiden avulla
he voivat itse ottaa tilanteensa hal-
lintaan. Tapaamisten aikana kasi-
tellddn erilaisia vaikeuksia ja niista
selvidmistd sekd hyvinvoinnin eri
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osa-alueita. Olemme tukena esimer-
kiksi yksindisille, univaikeuksista
karsiville, pitkilld sairauslomalla
oleville, ty6ttomille tai kenelle ta-
hansa, joka haluaa panostaa itseen-
sé! Arkeen voimaa -ryhmi kokoon-
tuu yhteensd kuusi kertaa, kerran
viikossa 2,5 tuntia kerrallaan. Kurs-
sit ovat maksuttomia.

Syksyn kurssit:

20.9. kiynnistyy kaksikielinen, ai-

noastaan Paraisten kaupungin hen-
kilostolle suunnattu pilottikurssi.
Paraisten kaupunki on ensimmai-
nen kunta, joka tarjoaa Arkeen voi-
maa -konseptin osana tyohyvinvoin-
nin palveluja ja lisdksi my0s ruotsin
kielella.

2.11. klo 9.00-11.30 alkaa suo-
menkielinen Arkeen voimaa -kurssi
Teams-videopalvelun kautta. Koska
ohjelma toteutetaan etén4, sithen voi
osallistua kuka tahansa asuinpai-

kasta riippumatta. Kurssi paittyy
7.12. Ilmoittautumiset ja lisdtiedot:
Mikaela Vuoristo, 040 153 7690.

8.11. klo 13.00-15.30 alkaen jarjes-
tetddn kaksikielinen, kaikille kiin-
nostuneille suunnattu Kraft i varda-
gen — Arkeen voimaa -kurssi. Kurssi
pidetddn Paraisten kaupungintalolla
osoitteessa Rantatie 28. Kurssi paat-
tyy 13.12. Ilmoittautumiset ja lisétie-
dot: Pia Hotanen, 044 358 5985.
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100 vuotta lilkuntaa ja yhteisollisyytta

Etsitkd mielekasta harrastusta tai uusia haasteita ar-
keen? Pargas ldrottsforening kdynnistaa jalleen yhden
syyskauden liikunnan ja yhteenkuuluvuuden merkeissa.
107 vuoden ikdan ehtineella Piffenilld on pitkd kokemus
lilkunta- ja kilpailutoiminnasta jalkapallossa, voimiste-
lussa, kasipallossa, salibandyssa, yleisurheilussa, suun-

nistuksessa ja hiihdossa.

Pargas Idrottsforening jarjestaa ym-
parivuotista toimintaa noin 1 800
jasenelleen, joissa kaikki ikdryhmit
ovat edustettuina. Harjoittelu tapah-
tuu paljolti tarkoituksenmukaisissa
tiloissa PIF-Centerissa, mutta myos
kaupungin muilla urheilukentilla,
kuntoradoilla ja luontoalueilla. Kaik-
ki seitsemén urheilujaostoa toivotta-
vat uudet liikkujat ja nuoret lupauk-
set tervetulleiksi harjoituksiinsa nyt
syksylla.

— Piffeniin on helpointa liittyad kau-
den alussa, jolloin mukana on useita
vasta-alkajia. Tarjoamme muuta-
man kokeilukerran ilmaiseksi ennen
kuin harjoituksista tulee maksulli-
sia, jotta jokainen voi 16ytaa itselleen
sopivan liikuntamuodon matalalla
kynnykselld. Ellei heti ensimmai-
nen laji tunnu omalta, voi aina an-
taa mahdollisuuden myos jollekin
toiselle tarjoamallemme liikunta-
muodolle, Piffenin keskushallin-
non puheenjohtaja Andreas von
Bergmann suosittelee.

Uutta voimistelujaostossa

Piffenin voimistelujaosto jirjestaa
harjoittelu- ja kilpailumahdollisuuk-
sia aina yksivuotiaista ylikouluikai-
siin nuoriin. Tunteja jarjestetddn yh-

destd kerrasta useampaan kertaan
viikossa. Nuorimmat voivat osallis-
tua seuran perhe- tai satuvoimiste-
luun, kun taas vihan vanhemmille
lapsille on tarjolla perinteisia viline-
voimistelutunteja. Niita ovat voimis-
telukoulu tai FreeGym, jossa yhdis-
tyvit voimistelu, parkour, trikkaus
ja voltit. Tastd syksysta lahtien myos
Musiikkiopisto Arkipelagin oppilaat
kilpailevat Pargas IF:n alaisuudessa
rytmisessé voimistelussa.

— Syyskuusta lahtien meilld on myos
erilliset harjoitukset 5—7-vuotiaille
pojille ja wuusi pilottihanke, jossa
osa voimistelijoistamme osallistuu
viikoittain turkulaisen Liikunta-
keskus Alfan harjoituksiin, PIF:n
voimistelujaoston puheenjohtaja
Linda Baarman kertoo.

Piffen toivoo voivansa tarjota lahitu-
levaisuudessa voimistelun opetusta
myos aikuisille ja sisdllyttad siihen
niin lihaskuntoharjoittelua, kehon-
huoltoa kuin puhdasta vilinevoi-
misteluakin. Osallistujat padsevit
kokeilemaan muun muassa trampo-
liinihyppyja ja puomilla tasapainoi-
lua.

— Voimistelun harrastamisesta on
hyotya kaikille idsti, liikunnallisesta

taustasta ja tavoitteista riippumatta.
Voimistelussa harjaantuvat voima,
tasapaino, notkeus, liikkkuvuus ja ke-
honhallinta — niist4 kaikista on hyo-
tya arjessa ja muissa urheilulajeissa,
Baarman toteaa.

Voimistelujaoston puheenjohta-
ja toivottaa kaikki kiinnostuneet
tervetulleiksi tutustumaan seuran
toimintaan verkossa, Facebookissa
(PIF Gymnastik / Voimistelu) tai
Instagramissa (@pifgymnastikvoi-
mistelu). Syksyn tunneille ilmoittau-
dutaan seuran kotisivuilla olevalla
lomakkeella.

Hiihtokausi paasee vauhtiin

Pargas IF:n hiihtojaostolle syksy on
kiihdytystd kohti varsinaista hiih-
tokautta. Junioreiden harjoituk-
set polkaistaan kayntiin syyskuun
lopussa, tiistaisin jarjestettdvissi
harjoituksissa juostaan, leikitdén ja
paastddn kokeilemaan rullasuksia
seuran omalla radalla. PIF Ski Team
harjoittelee syksylld my6s Paimion
Paippi -hiihtotunnelissa, ja Finbyn
stadionilla hiihdonopetus on varas-
toidun lumen ansiosta mahdollista
joulukuusta alkaen. Finbyssa sijait-
see my0s seuran hiihtotupa.

— Talvella jarjestimme lisaksi esi-
kouluikaisille ja sitd vanhemmille
lapsille hiihtokoulun, jossa opetam-
me lapsille leikin avulla sekd pe-
rinteisen ettd vapaan hiihtotyylin
perusteet. Osallistuminen ei luon-
nollisestikaan edellytd etukiteis-
osaamista ja me voimme jopa lainata
varusteet omasta suksilainaamos-
tamme. Vaikka olemme profiloitu-

neet kilpaurheiluseuraksi, kaikki
ovat tervetulleita mukaan harjoituk-
siimme tavoitetasosta riippumatta,
yhdistyksen  tiedottaja =~ Malin
Johansson muistuttaa.

PIF Ski Teamissd on tilla hetkella
satakunta aktiivista junioria, seni-
oria ja veteraania, ja seura ylpeilee
olevansa Suomen ruotsinkielisten
alueiden paras hiihtoseura. Seuran
toiminta on ollut laatusertifioitua
vuodesta 2016 asti ja seura luokitel-
laan eliittiseuraksi, se on lajissaan
yksi maamme 20 menestyneimmas-
td seurasta.

— Olemme ylpeitd harjoitustemme
korkeasta tasosta ja siitd, kuinka hy-
vin urheilijamme suoriutuvat kilpai-
luissa. Olet lampimasti tervetullut
mukaan tiimiimme riippumatta sii-
ta, kuinka paljon haluat harrastuk-
seen panostaa. Tutustu toimintaam-
me tarkemmin verkkosivuillamme,
suoraan valmentajien kautta, Face-
bookissa (Pargas IF Ski Team)
tai Instagramissa (@pifskiteam),
Johansson kehottaa.

Aloita sinidkin harrastus
urheilun parissa!

pargasif.fi

9

PARGAS.FI | PARAINEN.FI



NYTT | PARAISTEN KAUPUNGIN TIEDOTUSLEHTI | 4/2021

1

Suomen Punaisen Ristin Paraisten osasto juhlistaa tana
syksyna tayteen tulevia 70 vuottaan hyvantekijana. Yh-
distys toivottaa uudet jasenet tervetulleiksi mukaan toi-
mintaan ja kaikki paraislaiset tutustumaan yhdistyksen
tukitoimintoihin ja palveluihin.

Kansainvilinen ja puolueeton avus-
tusjarjesto Punainen Risti perustet-
tiin vuonna 1863 ja Suomessa toi-
minta kaynnistyi neljatoista vuotta
myohemmin. Parainen sai oman
paikallisosastonsa vuonna 1951 ja
osaston 70-vuotisjuhlavuotta juh-
listetaan tdnd syksynd Keskuspuis-
tossa lauantaina 25. syyskuuta klo
12—15 jarjestettdvassd tapahtumas-
sa. Lisdksi osastolla on juhlavas-
taanotto Humanassa 11. lokakuuta
klo 12-16 ja osasto julkaisee myo0s
juhlajulkaisun.

— Tule kdymaan Keskuspuistossa,
niin saat tietdd lisaa erilaisista toi-
mintamuodoistamme, tai tule juh-
limaan yhdessd kanssamme Huma-
naan varsinaisena juhlapaiviana. Jos
olet aikeissa tulla onnittelukéynnille
11. lokakuuta, ilmoitathan tulosta-
si etukiteen, jotta voimme valttaa
tungoksen vastaanotolla, muistuttaa
SPR:n Paraisten osaston puheenjoh-
taja Jeanette Laaksonen.

Ihmisldheinen toimija
Punaisen Ristin ydintoiminta on

padasiassa pysynyt samanlaisena
aina jarjeston alkuajoista 1800-lu-
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vulta ldhtien ja sama pitee jarjes-
ton tukitoimintoja juuri Paraisilla.
Punainen Risti on valmiusjirjesto,
joka avustaa yhteiskunnan kriisiti-
lanteissa ympari maailman, mutta
jérjeston vapaaehtoiset tyoskentele-
viat myos paikallisella tasolla ja en-
naltaehkiisevisti ja tarjoavat tukea
arjessa.

— Jarjeston pitkista perinteistd huo-
limatta Punainen Risti on aina ajan-
kohtainen toimija, joka elda ajassa.
Parin viime vuoden ajan olemme
muun muassa joutuneet mukautta-
maan toimintaamme koronapande-
miaan, mikd on tarkoittanut uusia
virtuaalisia tapaamismuotoja ja
koulutuksia, mutta myo6s lisdtuen
tarjoamista niille, jotka ovat olleet
tilanteesta huolissaan ja tunteneet
itsensa yksindisiksi. Vapaaehtois-
tyontekijamme ovat my0s toimineet
saattajina koronarokotuksissa ja toi-
mittaneet ruokakasseja niita tarvit-
seville, Laaksonen kertoo.

SPR:n Paraisten osaston jatkuviin
palveluihin kuuluvat muun muassa
kylailevit ystavit ja saattajat, ko-
touttamisohjelma, johon sisiltyy esi-
merkiksi lasten ldksyjentekoapu ja

aikuisten kielikahvilat, Sykkeli-pyo-
ripaja, jossa on tarjolla pyorankorja-
usapua, ja lapsenvahtitoiminta per-
heille, joilla on hankaluuksia arjen
pyorittadmisessd. SPR:n Paraisten
osasto jarjestaa myos viikoittain eri-
tyisesti ikdihmisille suunnattuja vir-
tuaalisia kahvitreffejd, antaa ensia-
pukoulutusta ja paivystaa erilaisissa
tapahtumissa. Laaksonen toteaa,
ettd yhdistyksen tarjoamien palve-
Iujen kirjo on laaja paikkakunnan
kokoon suhteutettuna.

— Olemme ihmisldheinen yhdistys,
joka haluaa auttaa ihmisid heidan
arjessaan. Moni luulee, ettd tydbmme
suuntautuu etupadssa ulkomaille,
mutta olemme vahintddnkin yhta
paljon liasni taalla Paraisilla, Laak-
sonen sanoo.

Haluatko sindkin
tehda osuutesi?

SPR:n Paraisten osasto etsii jat-
kuvasti uusia jisenid, jotka voivat
tuoda yhdistykseen omaa ensia-
puosaamistaan, toimia kyldilevina
ystiavind, henkisind tukihenkil6ina
tai lapsenvahteina, olla mukana ko-
touttamistoiminnassa tai osallistua
vapaaehtoiseen pelastuspalveluun.
Yhdistys tarvitsee jatkuvasti myos
henkil6ita, jotka haluavat osallistua
katastrofirahaston  varainhankin-
taan tai avustaa toimintaa itse talou-
dellisesti.

— Noin 500 jdsenestimme muutama

. SPR:n Paraisten osastolla juhlasyksy

sata osallistuu kdytannon vapaaeh-
toistoimintaan, kun taas muut tuke-
vat toimintaa maksamalla yhdistyk-
sen vuosimaksun. Olet ldmpimasti
tervetullut mukaan riippumatta sii-
t4, kuinka paljon aikaa haluat kéyt-
taa yhdistyksen toimintaan, eikd
mitddn etukiteisosaamista tarvita.
Kaikki aktiivijissenemme saavat
koulutuksen Punaisen Ristin pe-
rusperiaatteista ja siltd toiminnan
osa-alueelta, johon he haluavat osal-
listua. Paitsi ettd tistd osaamisesta
on hyGtya Punaiselle Ristille, myos
jisenet itse saavat siitd meriitteja
muun muassa tyoeldmain, Laakso-
nen toteaa.

Jeanette Laaksonen itse liittyi Pu-
naiseen Ristiin vasta kaksi ja puoli
vuotta sitten ja on siitd lahtien toi-
minut Paraisten osaston puheenjoh-
tajana. Muutamina yhdistyksen vah-
vuuksina hian nostaa esiin vahvan
yhteisollisyyden, = mahdollisuuden
tyoskennella sekd paikallisesti ettd
maailmanlaajuisesti, toisten ihmis-
ten auttamisen merkityksellisyyden
ja toiminnan monipuolisuuden.

— Yhdessi voimme tehdé Paraisista
entistd viihtyisimmain ja maailmas-
ta paremman, Laaksonen toteaa lo-
puksi.

Lisda SPR:n Paraisten
osastosta:

rednet.rodakorset.fi/pargas
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Ajankohtaista

Haluatko olla mukana vaikutta-
massa Paraisten tulevaisuuteen?

Paraisten kaupunki on kdynnistdnyt ymparistoministerion toteutta-
masta ikddntyneiden asumisen toimenpideohjelmasta rahoitettavan
hankkeen, jonka tarkoituksena on kartoittaa ikdantyneiden asumis-
palveluja koko Paraisten kaupungin alueella. Hankkeen tavoitteena
on ennakoida tulevia asumistarpeita ottaen huomioon erilaiset saa-
risto-olosuhteet.

Kaupunki haluaa kuulla asukkaiden nakemyksia ikdantyneiden tu-
levaisuuden asumismuodoista ja toivottaa teidat, 60-vuotiaat ja sita
vanhemmat, tervetulleiksi osallistumaan haastatteluun. Haastatte-
lut jarjestetdan yksilo- tai ryhméahaastatteluina. Haastatteluista ker-
tyvaa aineistoa kasitelldan luottamuksellisesti. Koronarajoituksista
riippuen haastattelut toetutetaan sihkdisesti tai kaupungin tiloissa.
Sahkaisid haastatteluja varten on tarvittaessa apua tarjolla.

Kiinnostuksesta voi ilmoittaa sahkopostiosoitteeseen janica.asp-
lund@parainen.fi, puhelinnumeroon 050 516 3292 tai kirjeitse osoit-
teeseen Vanhustenhuolto, Tkddntyneiden asumisen hanke, Rantatie
28, 21600 Parainen. Ilmoituksessa pyydetdan ilmoittamaan nimi,
ika, paikkakunta, puhelinnumero, sihkopostiosoite (jos sellainen
on) ja kieli. Viimeinen ilmoittautumispiivi on 17.9.2021.

Lisdtietoa hankkeesta:

Miia Lindstréom

Sosiaali- ja terveysjohtaja
Puh. 040 688 5497
miia.lindstrom@parainen.fi

Ulrika S Lundberg
Yksikkopadallikko

Puh. 050 596 2614
ulrika.s.lundberg@parainen.fi

Kuva: This Good Company

=

TAKSILANSISUOMI

Kulttuuriparlamentti
on kdaynnissa

Kulttuurifestivaali Kulttuuriparlamentti on kdynnissa ja jatkuu aina
24.9. asti! Tanssielokuvia voi 6.9. alkaen katsoa Paraisten keskus-
tassa QR-koodien kautta. Tanssin paikka — En plats att dansa -kon-
septissa yhdistyvat saumattomasti liikunta, taide, teknologia seka
paikallisalueiden nékeminen uudessa valossa. This Good Company
(Sanni Kriikku, Elina Lindfors ja Minttu Pietild) on ammattitans-
sijoista koostuva ryhma, joka on kuvannut kuusi tanssielokuvaa eri
paikoilla Paraisilla. QR-koodit pystytetdan niille paikoille ja skan-
naamalla ne jokainen dlypuhelimen omistava voi katsoa ne omas-
sa tahdissaan. Kartta QR-koodien sijanneista 16ytyy osoitteesta
kulttuuriparlamentti.fi. QR-koodit toimivat koko syyskuun ajan.

Syyspaivantasaus ja jatulintarhat

20.—22.9. on aika toivottaa syksy kunnolla tervetulleeksi jatulintar-
han rakennuksen ja luennon kautta. Kaikki ovat 20.—21.9. tervetul-
leita mukaan rakentamaan Paraisille omaa jatulintarhaa! Jatulin-
tarha rakennetaan Snéckvikenille vanhaan leikkipuistoon, toiselle
puolelle tietd pienvenesatamasta. Ilmoittaudu jatulintarhatalkoisiin
sdhkopostilla osoitteeseen lisa.taulio@pargas.fi viimeistéaéan 17.9.
Talkoolaisille on tarjolla kahvit!

22.9. klo 17:30 PhD Jaana Kouri luennoi uudella jatulintarhalla ja-
tulintarhoista sekd historiallisesta ettd nykyajan ndkokulmasta.
Pukeudu lampimasti ja ota mukaan oma lyhty tdhéan syksyiseen ta-
pahtumaan! Saavaraus: jos sda ei salli ulkoilmatapahtumaa, luento
jarjestetddn Paraisten kaupungintalon valtuustonsalissa. Luento
striimataan Paraisten kulttuurin YouTube-kanavalla, joten siitd voi
nauttia myos kotisohvalla.

Molemmat tapahtumat ovat ilmaisia ja jarjestajana toimii Paraisten
kulttuuri.

Lisatietoja:
kulttuuriparlamentti.fi

Kuuntele Musiikkiopisto
Arkipelagin konsertteja

Ke 22.9. klo 19:00
Oppilaskonsertti, opiston sali, Fredrikanaukio 2a

To 7.10. klo 19:00
Oppilaskonsertti, Paraisten kirkko

Ke 27.10. klo 19:00
Halloween-konsertti, opiston sali

To 18.11. klo 19:00
Oppilaskonsertti, opiston sali

To 9.12. klo 19:00
Joulukonsertti, Paraisten kirkko

Muista myos YouTube-konsertit! Kuvataidetta, mediataidetta ja klas-
sista musiikkia yhdistelevd Musicture seki bandien etdopetuksessa
tekeméd The Lockdown Concert ovat katsottavissa Musiikkiopis-
to Arkipelagin YouTube-kanavalla. My0s tanssi-taitoluisteluelokuva
Viides sisar on edelleen katsottavissa SemiLive-palvelussa!
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Terveysasemat
|

Paraisten terveysasema
Vapparintie 15 A
21600 Parainen

Ajanvaraus: 02 454 5222
(arkisin klo 9-13)

Péivystys (ma-pe klo 8-16):
024545220

Yleinen hdtdnumero, ambulanssi: 112

Séhkoiset ajanvarauspalvelut:
www.pargas.fi/fi/sahkoiset-terveyspalvelut

Puhelinnumerot ja -ajat:
www.pargas.fi/fi/puhelinnumerot-ja-ajat

Suun terveydenhuolto
Ajanvaraus (ma-pe klo. 8-11.30):
02 4545300

Nauvon, Korppoon ja
Houtskarin terveysasemat:
Ajanvaraus, neuvonta (ma-pe klo 9-13):
024545222

Péivystys (ma-pe klo 8-16):
024545220

Inion terveysasema:
0400 117121

Yleista

Kirjasto
|

Paraisten kirjasto

Rantatie 28

Puh. 044354 5284

Avoinna: ma-to klo 10-19, pe klo 10-16
Lukusali aukeaa klo 8.

Nauvon kirjasto

Urheilukuja 1

Puh.040 488 5792

Avoinna: henkilokunta paikalla

ma klo 10-15, ti klo 14-19, ke klo 10-15,
pe klo 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Korppoon kirjasto
Verkanintie 1

Puh.040 488 5793

Avoinna: henkildkunta paikalla ma

klo 10-15, ti klo 14-19, to-pe klo 10-15
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Houtskarin kirjasto

Nasbyntie 214

Puh.040 488 5794

Avoinna: henkilokunta paikalla

ma klo 14-19, ke-to klo 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Inion kirjasto

Degernéas 24

Puh. 040 488 5795

Avoinna: henkilokunta paikalla to klo 9-12
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.
Paaset sisaan avaimella.

Asiakas- ja
neuvontapalvelut
|

Kaupungintalon Asiointipiste on
avoinna ma-ke klo 9-16, to klo 9-17
japeklo 9-15.

Aluekonttorit ovat avoinna sopimuksen
mukaan, ja ajan voi varata puhelimitse
tai sahkopostitse.

Palveluneuvojiin saa yhteyden puheli-
mitse, sahkopostitse ja kotisivujen chatin
valityksella.

Asiointipiste, kaupungin-
talo

Puh. 040 488 6026
arja.toyryla@parainen.fi

Nauvon aluekonttori
Puh.040 488 6022
viveca.smeds-aalto@parainen fi

Korppoon aluekonttori
Puh. 040 488 6020
tarja.sirkia@parainen. fi

Houtskarin aluekonttori
Puh. 040 488 6021
petra.ohman@parainen fi

Inion aluekonttori
Puh. 044 066 7835

asa.knuts@parainen fi

Rakennusvalvonta
Puh. 040 488 6080 (ma-pe klo 9-15)

taidereitti tayttaa?

Punainen Risti perustettiin?

Senioripiste
|

Rantatie 30 Parainen
Puh. 040 488 5692

Kaikkien paraisten kunta-alueiden
seniorineuvonta:
Ma-pe klo 9-15, Puh. 040 488 5692

Numerossa vastataan kysymyksiin,
jotka koskevat vanhustenhuollon
palveluja, kotihoitoa ja kaikenikdisten
ateriapalveluja.

Varsinais-Suomen ikdihmisten
puhelinneuvonta:

Suomeksi arkisin klo 9-12

Puh. 02262 6164

Palveluohjaaja Medris Jurs
Puh. 040 488 5692

Muistikoordinaattori Emma Soveri
Puh.050 5691814

Sairaanhoitaja Jessica Engstrom
Puh. 050 577 3905 (ma-ke klo 9-15)

Kotisairaanhoito
Puh. 040 488 5566
(arkisin klo 11-12)

Tietokilpailu

Loydatko vastaukset seuraaviin kysymyksiin
lehden jutuista? Kokeile ensin lunttaamatta!
1. Mité& seitsemaa liikuntamuotoa Pargas IF tarjoaa?

2. Mikd ympaéristojarjesto on Siisti Biitsi -konseptin taustalla?

3. Montako vuotta Korppoossa sijaitseva Paljasjalkapolku-ymparisto

4. Minka niminen on Vuoden nuori yrittdja 2021?

5. Mina vuonna kansainviélinen ja puolueeton avustusjarjesto
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