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Nytt on Paraisten kaupungin tiedotuslehti
kaupungin asukkaille. Lehti julkaistaan 5 kertaa
vuodessa ja jaetaan Paraisten Kuulutusten liitteena.
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Tuotanto: A Communications
Painopaikka: Salon Lehtitehdas, levikki 9 516

Kannessa: John Kronberg
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Matkailu

luo elinvoimaa

Kesa 2021 on muisto vain. Saariston syksy
ei ole pelkkia keltaisia lehtid, muuttolintuja
ja sienestystd, vaan myos aikaa ilman pitkia
lauttajonoja ja ihmisvilindd. Kylanraitilla ja
kahviloissa ndkyy useampia tuttuja kasvoja ja
aikaisin talviunille menneiden myyntikojujen
ovet on laitettu séppiin. Vapaa-ajan asukkaik-
si ja matkailijoiksi kutsuttuja on vihemman,
mutta me vakituisiksi asukkaiksi mielletyt
kuljeksimme ympdiriinsd ja hengidhdamme
kesin kiireiden jilkeen.

Jaottelu vapaa-ajan asukkaisiin, vakituisiin
asukkaisiin ja matkailijoihin saattaa tuntua
helpolta, mutta kidytdnnossa niitd on yha vai-
keampi erotella toisistaan. Monet vakituiset
asukkaat viettdvit viikkoja tyopaikalla man-
tereen puolella, kun taas monet vapaa-ajan
asukkaat viipyvéat pitkddn Paraisilla osa-ai-
kaisina asukkaina ja etatyontekijoina. Mo-
net matkailijat palaavat vuosittain vuokra-
mokkiinsd ja kuluttavat tailla paljon aikaa
ja rahaa. Yha harvemmat sopivat jaykkdan
madritelméédn. Yksi asia on kuitenkin varma:
Paraisten kaupunki tarvitsee kaikkia naita
ihmisia.

Paraisten kaupungin tekemid ty6 matkai-
lun kehittimisen ja alueen markkinoinnin
puolesta on pohjimmiltaan kaupungin elin-
voiman tukemista. Kaupungin elinvoiman
sdilymiseen ja kasvamiseen tarvitsemme
esimerkiksi hyvinvoivia yrityksid, jotka
tuottavat hyvia palvelua koko alueella. Jotta
voidaan tuottaa parempaa palvelua, tarvi-
taan enemmain kuluttajia. Matkailija, joka

kuluttaa yhden euron matkailutuotteeseen,
kuluttaa sen lisdksi 64 senttid muihin pal-
veluihin. Paikan elinvoimaisuus tarkoittaa
myos tyopaikkoja, houkuttelevia vapaa-ajan-
viettomahdollisuuksia ja kasvavia verotuloja.
Samalla ndma luovat kasvua matkailun alal-
la. Houkuttelevalla alueella matkaava saat-
taa saada ajatuksen, ettd tdnne olisi mukava
muuttaa — ja parhaassa tapauksessa ajatus to-
teutuu. Matkailun puolesta tyoskenteleminen
tarkoittaa kaikkien nédiden asioiden puolesta
tyoskentelemista.

Saaristo vetdd puoleensa yhd useampia ka-
vijoitd. Thmeellinen luonto, autenttisuus ja
hiljaisuus ovat paiasialliset syyt vierailla
Paraisilla. Valitettavasti matkailu on monis-
sa paikoissa kasvanut hallitsemattomasti,
mikd on tuhonnut autenttisuuden ja johtanut
sithen, etteivdt ihmiset halua palata. Meil-
14 tulee olla selvat tavoitteet, joiden mukaan
kehitimme matkailua kestavasti, hallitusti ja
vastuullisesti. Tilld tavoin tuemme alueem-
me elinvoimaisuutta pitkille tulevaisuuteen.
Naiin saaristo siilyy viehattdvana kayntikoh-
teena ja ennen kaikkea paikkana asua ja elda
ympari vuoden, vaikka viked ja lauttajonoja
olisikin joskus vihin enemmain myo6s syksyl-
14, talvella ja kevaalla.

Benjamin Donner
Matkailupddallikko
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Teksti: Kristiina Teppo
Kuva: Erik Saanila
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Paraisten kirjasto haluaa olla
myos nhuorten kirjasto

Joulukuussa 2021 paattyy Paraisten kirjaston projekti De
ungas bibba - Nuorten kirjasto. Tavoitteena on ollut selvit-
taa, mita nuoret toivovat kirjastolta. Muuttuneesta kirjas-
tosta viestittaminen on kestanyt aikansa, mutta henkilo-
kunta on tyytyvédinen siihen, etta uusi kirjastokulttuuri on

saanut alkunsa.

Paraisten kirjasto on jo pidemmain
aikaa kaivannut nuorempia asiak-
kaita, ja Paraisten nuoriso on puo-
lestaan kaivannut syytd vierailla
kirjastossa. Yhteisen kosketuspin-
nan puuttuminen antoi vuonna
2019 alkusysidyksen projektille De
ungas bibba — Nuorten kirjasto.

— Kirjasto on ollut mukana monissa
projekteissa ja nyt oli mielestimme
aika satsata nuorisolle suunnattui-
hin palveluihin, kertoo Paraisten
kaupunginkirjaston kirjastonhoita-
jaJanina Svart.

Tavoitteena on houkutella nuoria
paraislaisia kirjastoon seki kehittaa
toimintaa ja tiloja niin, ettd ne sopi-
vat nuorisolle. Kirjastoon jarjeste-
tdan muun muassa nuorison luova
nurkkaus ja kirjasto ottaa kayttoon
uusia some-tyokaluja.

Kevaalla 2020 aluehallintovirasto
myonsi De ungas bibba — Nuorten
kirjasto -projektille tukea. Syksyl-
1a 2020 projektipaéllikkona aloitti
Lotta Tamminen.

— Olemme esimerkiksi jarjestdneet
yvhdessd koulujen ja nuorisotyon-
tekijoiden kanssa workshopeja nuo-
rille saadaksemme paremman k-
sityksen siitd, mitd nuoret haluavat
tehdd kirjastossa, Tamminen ker-
too.

Ennakkoluulot periytyvat
sukupolvelta toiselle

Svart ja Tamminen ovat yhtd miel-
ta siitd, ettd kirjastojen tehtava on
muuttunut heiddn nuoruudestaan:
palveluja on tullut lisda ja paljon on
saatavilla my0s netissa.

— Laajasti katsottuna nykykirjasto-
jen tarjonnalle on tuskin lainkaan
rajoja, ja me otamme toiveita mielel-
lamme vastaan, kertoo Svart.

— Minunkin mielestdni Kkirjasto-
maailman ajatustapa on muuttunut.
Sen huomaa, ettd nuorille todella
halutaan tarjota enemmin aineis-
toa ja erilaisia palveluja, Tamminen
huomauttaa.

On kuitenkin ollut vaikeaa paasta

eroon kangistuneesta mielikuvasta,
jonka mukaan kirjasto on hiljainen
paikka, jossa voi vain lainata kirjoja.
Sukupolvien rajat ylittavat asenteet
ovat sementoimassa ennakkoluuloja.

— On ylldttavaa, ettd nakemys ei ole
muuttunut, vaikka kirjastojen toi-
minta on muuttunut huikeasti viime
vuosien aikana, Svart tuumaa.

Uusia palveluita
jatapahtumia

Selvityksen mukaan nuoret toivoivat
paikkaa, jossa voi olla kavereiden
kanssa, syoda ja juoda sekd ladata
kannykoita tai lainata kaiuttimia.
Myo0s kiinnostavia tapahtumia toi-
vottiin.

— Kirjastosta on jo aiemmin voinut
lainata ukulelen ja kidyda ukulele-
kursseilla. Meilla on myds ollut pele-
jaja "kirjaston oma Netflix”, Viddla,
jossa voi katsoa elokuvia ilmaiseksi,
Tamminen kertoo ja jatkaa:

— Nyt teemme parhaamme tayt-
tdaksemme nuorten toiveita. Kesilla
meilli oli ulkokirjasto, jonne saattoi
tulla oleilemaan ja pelaamaan kave-
reiden kanssa. Paraisten kirjastossa
on myo0s pidetty elokuvailtoja.

Kirjaston elokuvaillat ovat ilmaisia,
eiki niihin tarvitse ilmoittautua en-
nakkoon. Koronapandemian vuoksi
henkilokunta toivoo, ettd kirjastossa

Janina Svart (vas.) ja Lotta Tamminen esittelevat kirjaston nuorille suunnattua materiaalia.

kavijait noudattavat hygieniasuosi-
tuksia. Osallistujien maaraai ei rajoi-
teta, vaan kaikki ovat tervetulleita.

Kirjasto toivottaa kaikki
tervetulleiksi

Nuorten kirjasto -projektilla halut-
tiin aloittaa kirjastokulttuurin muu-
tos niin, etta kirjastosta tulee tarked
myo6s nuorille.

— Perusperiaatteenamme on, ettd
kirjasto on kaikkia varten, ja siksi
meidan pitda kehittda tilojamme ja
palvelujamme niin, ettd ne vastaa-
vat eri ikdaryhmien toiveita, Svart
toteaa.

Henkilostod opastetaan kohtaa-
maan kaikkia eri asiakasryhmia
parhaalla mahdollisella tavalla.

— Haluamme, ettd kaikki elaméin-
tilanteesta ja taustasta riippumatta
tuntevat olevansa tervetulleita kir-
jastoon, Tamminen tiivistaa.
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People of Pargas




Sosiaalinen ka
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NnsSa-

kayminen on tarkea

osa pelimaailmaa

Pargas Gaming Community eli PGC on tietokonepeli-
yhdistys, jossa yli 13-vuotiaat nuoret voivat tavata ja
pelata yhdessa. Vaikka pelaaminen tapahtuu netin vali-
tyksella, on koronapandemia rajoittanut pelitapahtumia.

John Kronberg oli aktiivinen
PGC:ldinen jo 2000-luvun alussa.
PGC:n toiminta rekisteréitiin yhdis-
tysmuotoon vuonna 2014 ja vuonna
2016 Kronberg l6ysi takaisin Parais-
ten pelimaailmaan. Han toimii nyt
peliyhdistyksen varapuheenjohtaja-
na.

— Vaalilupaukseni oli perustaa Par-
gas Gaming Communityn e-urhei-
luliiga. Sen lupauksen olen pitdnyt,
Kronberg kertoo.

PGCn e-urheiluliiga perustettiin
vuonna 2016. Osallistujien pelilis-
talta 16ytyvat muun muassa suositut
Counter Strike: Global Offensive
(CS:GO) seka Hearthstones. Jouk-
kueiden jisenet pelaavat yhtena ilta-
na viikossa, mutta jarjestdjiltd aikaa
kuluu liséksi liigan ylldpitoon.

PGC:n e-urheiluliiga on ollut aktii-
vinen kuuden kauden ajan. Liigassa
on 16 joukkuetta ja reilusti yli sata
pelaajaa, lisdksi jokaisella pelilla on
ainakin sata katsojaa.

— Urheiluliigan pyorittiminen on to-
della hauskaa, mutta se vaatii myos
aikaa, sanoo Kronberg, joka yllapi-
taa liigaa kokopdivityon ja lapsiper-
hearjen ohessa.

Vaikka itse pelaaminen tapahtuu
netissi, on koronapandemia vaikut-
tanut myo0s peliyhdistyksen toimin-
taan.

— Osallistuminen on jollakin tapaa
ollut vaikeampaa. Ehka siind on

jotakin psykologista: kun on ollut
pitkdn paivan kotona, ei endi jaksa
peliliigan vaatimaa sosiaalisuutta,
pohtii Kronberg.

Kuka tahansa
voi ryhtya jaseneksi

Pargas Gaming Communityn toi-
mintaa rahoittavat  esimerkiksi
Svenska kulturfonden, Paraisten
kaupunki ja Kemionsaaren kunta.
Avustusten lisdksi osa tuloista saa-
daan jasenmaksuista ja turnaus-
ten osallistumismaksuista. Vuonna
2020 PGC:n virallinen jisenméira
oli 123.

— Toiminnassamme on mukana
huomattavasti useampia, sill pelaa-
miseen voi osallistua, vaikka ei olisi
jasen, kertoo Kronberg.

Erds etu jdsenyydessd on se, ettd
jasenelld on ddnioikeus ja voi ndin
vaikuttaa yhdistyksen toimintaan.
Kuka tahansa voi ilmoittautua ja-
seneksi ottamalla yhteyttd yhdis-
tyksen oman discordin kautta, joka
16ytyy yhdistyksen kotisivulta www.
pge.fi. Vuotuinen jasenmaksu on 5
euroa.

AboLANd

Peliyhdistyksen patapahtuma Abo-
LANd on jarjestetty jo kymmenen
kertaa. Pargas Gaming Communityn
LAN-tapahtuma jarjestetdan vuosit-
tain joulun vilipdivind. Mukana on
noin sata osallistujaa, jotka kokoon-
tuvat samaan paikkaan pelaamaan

ja viettamaan aikaa muiden pelaaji-
en kanssa. Viime kerralla tapahtuma
jarjestettiin Kemion koulukeskuk-
sessa. TAnd vuonna AboLANd on
peruttu jo toista kertaa perakkain.

Kaikkien peruttujen tapahtumien
vuoksi PGC ja Maalahden IT-yhdis-
tys paattivat yhdistda LAN-tapah-
tumansa AboLANd ja Encounter
yhteiseksi livestream-tapahtumaksi
West Coast Online. Se jarjestettiin
18.-20.12.2020.

— Meilld on hyvd henki Paraisten,
Kemionsaaren ja Pohjanmaan peli-
yhteistyossd. Pelaajien yhteinen
kiinnostuksenkohde saattaa heidat
yhteen netin vilityksella, eikd maan-
tieteellisella etdisyydelld ole merki-
tystd, Kronberg toteaa.

Muuttunut pelikulttuuri

John Kronberg on seurannut ldhel-
td, kuinka internetin ja laitteiden
kehitys on muuttanut pelimaailmaa
vuosisadan vaihteesta tdhdn pii-
vaan. Kronbergin mielesté Paraisilla
on aina ollut hyvat internetyhteydet,
ja Partelin valokuituverkon ansiosta

PGC -suomi-PGC

Teksti: Kristiina Teppo
Kuva: Erik Saanila

nykyiset yhteydet ovat edelleen to-
della hyvat.

— Nykyéaén kaikilla on kotona hyvi
nettiyhteys, minka vuoksi on han-
kalampaa houkutella nuoria LAN-
tapahtumiin. LAN-tapahtumien so-
siaalinen ulottuvuus on kuitenkin
tarkea ja toivon, ettd voimme pian
taas ryhtyd jarjestimaan tapahtu-
mia, Kronberg sanoo.

LAN-tapahtuman ohjelma on usein
vapaamuotoinen. Ajatuksena on,
ettd pelaajat viettdvit tapaamises-
sa kahdesta kolmeen vuorokautta,
jolloin sosiaalinen yhdessidolo on
tarked osa tapahtumaa. Kronberg
odottaa innolla, etti pelitoiminnasta
tulee taas aktiivisempaa:

— Toivon, ettd parin pitkin ja hiljai-
sen koronavuoden jilkeen ihmiset
ottavat yhteytt4 ja vaativat, etta Par-
gas Gaming Community aktivoituu
taas toiminnassaan!

LAN = Local Area Network, tietokoneiden muodostama lahi-
verkko. Ennen pelaajat tarvitsivat LAN:in voidakseen pelata samaa
pelid useiden osallistujien kanssa samaan aikaan kahdella tai useam-

malla tietokoneella.

E-sport = elektroninen urheilu. Tietokoneilla tai pelikonsoleilla
kaytava kisa, jossa pelaajat kilpailevat eri tietokonepeleissa toisiaan

vastaan.

Livestream-tapahtuma =

Pelaajat videoivat pelaamistaan ja

jakavat videon reaaliajassa netissid muille tapahtumaan osallistujille.
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Yritt

it

Muutama vuosi sitten Johanna Yliportimo ja Matthijs
Admiraal tekivat tayskdaannoksen eldamassaan — paris-
kunta muutti Curacaolta Bjorkholmaan, jossa opettajan ja
sukellusohjaajan vélineet vaihtuivat yrittajansaappaisiin.

Paraisten Bjorkholman saarelle tul-
taessa silma viettda kevyesti sileda
kallionpintaa. Syksy on tehnyt vi-
riloistokkaan sisddntulonsa jo jon-
kin aikaa sitten ja matkailusesonki
ldhenee loppuaan. Bjorkholman
mokkikyld on ollut toiminnassa jo
1960-luvulta saakka, mutta uusien
yrittdjien myota saarelle on saatu
lisaa aktiviteetteja.

Kurt ja Gulli Kronehag perusti-
vat Bjorkholmaan mokkikylan, pe-
rittyaan Kurtin vanhempien omis-
taman osan saaresta. He rakensivat
saarelle ensimmadisen vierasmokin
vuonna 1964 ja 10 lisda seuraavan
50 vuoden aikana. Vuonna 2018
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Kronehagit siirtyivit eldkkeelle ja
vuonna 2020 he lahjoittivat saarelle
rakentamansa mokkikylan Turun-
maan saaristosaétiolle.

Curagaolta Paraisille

Bjorkholm mokit Oy:td on vuo-
desta 2018 saakka pyoOrittanyt
suomalais-hollantilainen pariskun-
ta. Oululaissyntyinen Johanna
Yliportimo tapasi hollantilaisen
Matthijs Admiraalin Uudessa-
Seelannissa, jonka jidlkeen pari
asui pitkdan Curacaon saarella
Karibianmerelld. Nyt he asuttavat
Bjorkholmaa yrittdjind, pian synty-
vaid perheenlisdysta odottaen.

o —

Yliportimolla ja Admiraalilla ei ole
aikaisempaa kokemusta yrittdjyy-
destd. Admiraal on tyoskennellyt
arkkitehtuurin parissa ja maantie-
don opettajana ja Yliportimo, joka
on koulutukseltaan kuvataiteilija,
on tyoskennellyt matkailualalla
seka purjevenemiehistossa.

— Emme koskaan ajatelleet muut-
tavamme téllaiselle paikalle. Bjork-
holm ja ylipditddn Parainen ovat
ylldttdneet meiddt todella positii-
vistesti: kaikki palvelut toimivat hy-
vin ja luonto tdalla on darettoméan
kaunis, Admiraal kertoo.

— Itse ajattelin, ettei Matthijs pitdisi
Suomessa asumisesta, mutta tAma
on osoittautunut meille taydellisek-
si paikaksi, Yliportimo jatkaa.

Saarella saa palvelua suomen ja
ruotsin lisdksi hollanniksi ja eng-
lanniksi.

Feksti-Ktistina=Feppo
—Kuvat.Erik Saanila

tipaikka

— Kévin lapsena suomenkielistd
koulua ja Kkirjoitin ylioppilaaksi
ruotsinkielisesta lukiosta. Tarjoam-
me mielellimme palvelua usealla
kielelld, Yliportimo kertoo.

Admiraal puolestaan opiskelee
matkailualaa Turun ammattikor-
keakoulussa, ja suuri osa opinnoista
keskittyy kieliin.

— On todella hyvi asia, etta opiske-
lemme paljon juuri suomea ja ruot-
sia. Paraisilla paikalliset puhuvat
kylla myos hyvin englantia, Admi-
raal sanoo.

Hiljaisuus, rauha ja sauna

Itse mokkikyld on pysynyt melko
samanlaisena omistajan vaihtumi-
sen jialkeen, mutta yrittajdparis-
kunnan mukaan saaresta on tullut
kesdisin taas eloisampi paikka.
Mokkien lisdksi saarelta 1oytyvit



kappeli, juhlasali ja tilaussauna.

— Lapsiperheet ja saaristoa kier-
tavat turistit ovat jalleen 16yta-
neet Bjorkholmaan, kuten joskus
1980- ja 1990-luvuilla, Admiraal
kertoo.

Bjorkholman mdkkeihin tullaan
pidasiassa nauttimaan hiljaisuu-
desta ja perinteisestd suomalai-
sesta mokkielaméstd. Kotimaan-
matkailijjoiden méadra kasvoi
paljon koronapandemian mydti,
mutta merkkejd ulkomaalaisen
turismin uudelleenheradmisesta
on jo havaittavissa.

— Ennen pandemiaa elokuun
vierailijat olivat ldhes kaikki ul-
komailta. Elokuuhun mennessi
suomalaisten lomakausi on suu-
ressa mittakaavassa ohi, toteaa
Admiraal.

Saarella voi mokkeilyn lomassa
suppailla, soudella, purjehtia tai

s

kayda talutusratsastuksella. Mok-
kien vieraskirjojen ja asiakaspa-
lautteen perusteella ihanin asia
on kuitenkin saarella kdyskente-
levit, pehmeaturkkiset suomen-
lampaat.

— Bjorkholm soveltuu rauhalli-
suudessaan hyvin lapsiperheiden
lomakohteeksi ja taalla riittaa te-
kemista kaiken ikaiisille, Yliporti-
mo kertoo.

Paraislaiset
lampimasti tervetulleita

Kotimaanmatkailijoiden ja ulko-
maalaisten turistien lisdksi Jo-
hanna Yliportimo ja Matthijs Ad-
miraal toivovat, ettd paraislaiset
I6ytdisivat mielekdstd ajanvietet-
ta saarelta.

— Haluamme toivottaa myos pa-
raislaiset tervetulleiksi Bjorkhol-
maan! Saarelle voi tulla vaikka
vain paivakaynnille vuokraamaan
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veneen tai sup-laudan, kévele-
maéain luontopolulle tai katsomaan
eldimia. Bjorkholman saarelle
paasee kiatevasti Granvikin laut-
tasatamasta, josta M/S Viken
kuljettaa vierailijat saarelle 15 mi-
nuutissa, pariskunta kertoo.

Vierailijjoille saari on avoinna
huhtikuusta lokakuuhun. Yrit-
tajapariskunta pystyy kuitenkin
toimivan lauttayhteyden ansiosta
elaméin saarella ympéri vuoden.

— Vaikka ilmasto voi joskus Suo-
men saaristossa olla haastava, on
hienoa, ettd voimme myos tadlla
asuamerenldhelldvuodenympari,
Yliportimo iloitsee.

Bjorkholm mokit Oy jérjestda myods talutusratsastuksia.

PARGAS.FI | PARAINEN.FI



Vieraskolumni

NYTT | PARAISTEN KAUPUNGIN TIEDOTUSLEHTI | 5/2021

Avoinna vai ei?

Koronapandemia ei ole vield ohi,
mutta tunnelin padssd nikyy jo
valoa. Koronarajoitukset ovat puo-
lentoista vuoden aikana koetelleet
ravintola-alaa monin tavoin niin
moraalisesti, henkisesti kuin talou-
dellisestikin. Ravintolan pitdminen
ei ole ollut jarin helppoa, kun asiak-
kaat ovat peldnneet koronavirustar-
tuntaa ravintolavierailunsa aikana.

Avoinna vai ei? On ollut haasteellista
suunnitella aukioloaikoja ja tyoruti-
ineja, kun lihes joka viikko ja toisi-
naan vain pdivian varoitusajalla on
tapahtunut muutoksia. Olemme saa-
neet paivittain yhteydenottoja asiak-
kailta, jotka kysyvit miten ja mihin
aikaan olemme avoinna. Valitetta-
vasti meilld ei ole ollut sen enempaa
tietoa kuin muillakaan. Meistd on
ollut tarkea pitaa ovet avoinna, silla
haluamme, etté tyontekijamme voi-
vat pitdd tyopaikkansa ja ettd asiak-
kaamme voivat vierailla meilla.

Rokotekattavuus alkaa vihdoin-
kin olla 80 %:n tuntumassa, jolloin
rajoituksista pitdisi vahitellen voi-
da luopua. Se tekee tapahtumien,
tyorutiinien ja aukioloaikojen jar-
jestamisestd helpompaa. Ruokara-
vintolamme on saanut jo jonkin ai-
kaa olla avoinna tavalliseen tapaan,
mutta epavarma tilanne nakyy viela
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asiakkaissamme. Koronaviruksen
tarttuminen a la carte -ravintolassa
on kuitenkin yhti epatodennékdisti
kuin tartunnan saaminen bussissa,
tyopaikalla tai koulussa.

Vaikka koronapassia kaytetdan
ainoastaan rajoitusten alaisilla alo-
illa ja paikoissa, joissa ilmaantuvuus
on suurta, vaikuttaa se poliittiselta
stressitekijalta. Joidenkin ihmisten
mielestd on epaoikeudenmukaista,
ettd ravintolat ottavat vastaan vain
asiakkaita, joilla on koronapassi.
Passin hyva puoli on se, ettd nyt ra-
vintola-alalla on tydkalu, joka mah-
dollistaa tavallisemman toiminnan.
Kuten asiakkaat ja muut alan yritt-
gjat, mekin toivomme aikaa ilman
koronapassia, mutta juuri nyt taimé
on ohjeistus — ja se tuo meille hie-
man lisdd vapautta.

Nikolai Sumelius
& Patrik Lindstrom

Nikolai Sumelius ja Patrik
Lindstrém pitdvdt Paraisilla
ravintolaa Hunger & Torst.

Saariston kombi

lisaa kurssipaikkojen

Maaraa

Saariston kombin kurssit ovat
lahteneet kayntiin taydella vauh-
dilla. Ensimmaéisend ilmoittau-
tumispéivana kursseille saatiin
1000 ilmoittautumista seitse-
massd minuutissa! Koronapan-
demian vuoksi ryhmat ovat olleet
pienid, ja kurssien jonotuslistat
ovat toisinaan olleet pitkia.

— Monet ovat ottaneet yhteyt-
td ja ilmaisseet huolensa siiti,
etteivit he mahdu mukaan kurs-
sille. Avaamme kursseille lisaa
paikkoja, kun koronatilanne
tasoittuu ja rajoituksia aletaan
hellittdd, sanoo rehtori Cecilia
Hindersson.

Verkkokurssit tulivat
jaaddkseen

Rajoitusten aikaan Saariston
kombi jarjesti monia etdkursse-
ja, ja online-kursseista on tullut
osa tavallista kurssitarjontaa.

— Etdkursseilta saatu palaute sai
meidat jatkamaan etdkurssien
suunnittelua ja toteutusta, vaik-
ka ldhikursseja voikin taas jar-
jestad. Monet ovat huomanneet
etdosallistumisen edut, ja meilld
on tandkin syksynd monia suo-
sittuja etdkursseja, Hindersson
kertoo.

Jokaiselle jotakin

Saariston kombin kurssivalikoi-
masta jokainen 1oytda jotakin
kiinnostavaa, silla kursseja on
laidasta laitaan: niin ruoanlait-
toa ja musiikkia kuin urheilua,
taidetta ja kirjoittamistakin.

Keittidihmisille suunnattuja on-
line-kursseja ovat esimerkiksi
Fermentera mera!, Joulup6yddn
viinit tai Pizza pa surdegsbotten.
Verkon kautta voi myos osallis-
tua kursseille Yoga for ansiktet,
Mala i klassisk anda ja Lettering
— rita dekorativa bokstdver.

Jos taas haluaa paistd liikku-
maan, voi valita kursseja kuten
Showdance och hiphop, Fascia
& Stretch tai Solosalsa. Loka-
kuussa alkaa myds Country
workshop. Nuorimmat kurssi-
laiset voivat 16ytda uuden har-
rastuksen esimerkiksi kurssilla
Koristeet sokerimassasta lapsil-
le tai Barnkoren Da Capo.

Lisaa kursseja ja
osallistumisohjeet
Ioytyvat nettisivulta:
kombi.pargas.fi.
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Kuvitukset: Amanda Osterman
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Tukea oppimiseen visuaalisilla apuvalineilla

Amanda Ostermanin

projekti

Bildassistenten -

Kuva-assistentti syntyi vastauksena tarpeeseen saada
lisda aineistoa oppilaille, jotka mielelldan kayttavat

visuaalista oppimateriaalia.

Amanda Osterman on syntynyt
ja kasvanut Paraisilla, ja nyt 34-vuo-
tiaana hén asuu tailla kahden tytta-
rensi kanssa. Aiti ja lapset rakasta-
vat eldimid, minka lisdksi perhetta
yhdistda kiinnostus kuvataiteeseen.
Kymmenvuotiaille kaksosille piirta-
minen on ainakin toistaiseksi vain
harrastus, heidédn aitinsa taas kayt-
taa taitojaan tyossaan koulunkayn-
ninohjaajana Sarlinska skolanissa.
Itseoppinut Osterman on vuosien
mittaan omaksunut uusia tekniikoi-
ta ja ottanut kayttoon digitaalisia
apuvilineita.

— Taide on aina ollut ldsna eldmais-
séni, myo6s isani oli kiinnostunut tai-
teesta. Nykyisin harjoittelen piirta-
mista silloin, kun minulla on aikaa,
useimmiten lyhyissa intensiivisissa
kausissa. Opin paljon esimerkiksi
YouTubesta, Osterman kertoo.

Ostermanin projekti Bildassistenten
— Kuva-assistentti on viime aikoina
saanut enemmain huomiota. Pian
Osterman esitelmo6i projektistaan
ammattikoulu Axxellin opiskelijoille.

— Olen oikeastaan aika introvertti ja

piiloudun mielelldni piirustuksieni
taakse. Olen kuitenkin iloinen siiti,
ettd Kuva-assistentti saa enemmaén
nakyvyyttd, ja hyodynnan innolla
kaikki tilaisuudet markkinoida pro-
jektiani, sanoo Osterman.

Tukea opettajille ja oppilaille

Amanda Osterman, joka on tyos-
kennellyt Paraisten ala- ja yldkou-
luissa, on tyossdan huomannut, etta
oppilaiden oppimistavat vaihtelevat.
Osa tarvitsee kirjallisia kuvauksia,
osa auditiivista tukea, jotkut taas
oppivat parhaiten visuaalisten apu-
vilineiden avulla. Kuva-assistentti
syntyi vastaamaan opettajien ja op-
pilaiden tarpeisiin saada havainnol-
listavaa kuvamateriaalia opetuksen
tueksi.

Tarvittavia piirroksia ja kuvamate-
riaalia on nyt helpompi saada kayt-
t606n, kun projekti Bildassistenten—
Kuva-assistentti kerdi ne yhteen.

— Taydennan kuvapankkia edelleen
kotisivullani ja otan myos vastaan
tilauksia  opetushenkil6kunnalta.
Minuun voi hyvin ottaa yhteyttd

sidhkopostilla, niin selvitetddn yh-
Qesséi, kuinka voin parhaiten auttaa,
Osterman sanoo.

Kaikkia aineita voi
visualisoida

Amanda Osterman muistaa lapsuu-
destaan ja kouluajoiltaan, kuinka
joitakin abstrakteja aineita oli han-
kala ymmartda. Nyt Osterman on
huomannut, ettd visuaalinen oppi-
materiaali olisi hyvin tukenut héi-
nenkin oppimistaan.

— Olen huomannut myods omassa
tyossdni koulussa, ettd oppilaiden
on helpompaa muistaa asioita, jos
ne voidaan yhdistda kuvaan, sanoo
Osterman.

Erityisesti matemaattisista aineista
puuttuu symboliikkaa, joka helpot-
taisi oppilaita ymmartimasn, miti
luvut ja kaaviot merkitsevit.

— Monimutkaiset luonnontieteelliset
teoriat voi selittad siten, etta kayttaa
tukena jotakin oppilaille tutumpaa,
Osterman kertoo.

Osterman tekee yhteisty6td myos
varhaiskasvatuksen  opetushenki-
16ston kanssa. Eras paivakoti pyysi
esimerkiksi paperinukkeja, joilla
lapset voisivat harjoittaa motorisia
taitojaan.

Projektin
tulevaisuudensuunnitelmia

Valtavasta tyomaarastd huolimatta
Amanda Osterman ei pyydi maksua
kuvista, joita hin piirtda Kuva-assis-
tenttiin. Koska palvelu on maksuton,
tyoskentelee Osterman sen parissa
silloin, kun hénell on aikaa ja ener-
giaa.

— Kuva-assistentin lisiksi teen tai-
detta ja valokuvaan. Nama palveluni
seka yksityisille etta yritysasiakkail-
le ovat tietysti maksullisia. Kuva-as-
sistenttia haluan kuitenkin kehittaa
vapaaehtoistyona koulumaailmalle,
hén sanoo.

Taiteesta oman intohimonsa 1oyta-
nyt Osterman kehottaa muitakin an-
tamaan luovuudelleen tilaa.

— Harjoittele, harjoittele, harjoittele!
Jos olet kiinnostunut, niin onnistut
kylla, halusitpa sitten luoda jotain
vain itsellesi tai ammattimaisesti
muille, Osterman rohkaisee lopuksi.
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Teksti: Kristiifa Teppo
Kuva: Folkhdlsanhuset

Paraisten Folkhalsan-talo panostaa
terveytta edistavaan elamantapaan

Folkhédlsan perustettiin sata vuotta sitten edistamaan
kansanterveytta Suomen ruotsinkielisilla alueilla. Kay-
tossa oli seka tieteellista tutkimusta etta kdaytannon toi-
mia. Nykyisin Folkhédlsanin toiminnasta vastaa joukko
yhdistyksia seka voittoa tavoittelemattomia yhtidita.
Folkhalsan-talo Paraisilla on tarjonnut palveluja ja toi-
mintaa kaikenikaisille seka ruotsiksi etta suomeksi vuo-

desta 2010 alkaen.

Asuntoja, kotipalvelua ja
ryhmakoteja ikdihmisille

Folkhilsan-talossa on 26 asuntoa,
joissa voi asua itsendisesti tai koti-
palvelujen avustamana. Folkhilsa-
nin kotipalvelut tarjoavat yksilol-
lisesti raatiloityja palveluja, joilla
tuetaan ja autetaan arjen sujumista.
Palveluihin kuuluvat muun muassa
kotitalousapu ja henkilokohtainen
hoiva. Folkhilsanin kotipalvelut
kattavat Paraisten koko keskustan,
ja kotipalveluja voi ostaa, vaikkei
asuisikaan Folkhilsan-talossa. Pa-
raisten Folkhilsan-talossa on myos
24 ryhmakotipaikkaa henkiléille,
jotka tarvitsevat ympérivuorokau-
tista hoivaa.

— Folkhilsan panostaa my6s seni-
oreiden terveyttd edistdvaan ela-
mantapaan: tarjolla on ravitsevaa
ruokaa, ulkoilua ja liikuntavartteja.
Pandemian aikana monet ovat
tavanneet ldheisidén ja sukulaisiaan
ulkosalla, mikd on ollut sekd tyon-
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tekijoiden ettd asukkaiden mielestd

virkistavaa, kertoo paallikko
Gunilla Froberg.
Rajoitusten  lieventdmisen myo-

td my6s muut ovat tervetulleita
osallistumaan toimintaan. Eva
Bjorkqvist koordinoi omaishoitoa
jaikdihmisten terveyttd Turunmaal-
la. Folkhélsan jarjestdd muun muas-
sa avointen ovien kursseja seki ryh-
maitoimintaa omaishoitajille.

— Juuri nyt meilld on kidynnissi ta-
sapainotreeneji, aivojumppaa, ruo-
kaklubi miehille, ompeluryhma seka
omaishoitajien tapaamisia. Jarjes-
taimme myos kursseja ja koulutuk-
sia. Folkhalsan-talosta 16ytyy myos
Folkhilsanin péaivikoti Fyrklovern,
terapia-allas, fysioterapiaa seka jal-
kahoitoa, kertoo Bjorkqvist.

Folkhéalsanin vastaanotto
lapsille, nuorille ja perheille

Folkhilsan tarjoaa toimintaterapiaa

ja puheterapiaa osoitteessa Kirk-
koesplanadi 3. Ergoterapiassa lap-
si tai nuori kartoittaa ja ratkaisee
yhdessd toimintaterapeutin kans-
sa niitd arkipaivan haasteita, jotka
saattavat tehda keskittymisests,
hahmottamisesta tai motoriikas-
ta vaikeaa. Puheterapia puolestaan
auttaa Kkielellisen kehityksen haas-
teissa.

Folkhélsan jarjestdaa myos neuropsy-
kologista kartoitusta, jossa lapsen tai
nuoren kehitystd ja oppimista ana-
lysoidaan tutkimalla muun muassa
lapsen neurokognitiivisia vahvuuk-
sia ja haasteita.

— Folkhélsanin Turunmaan-yksikko
koostuu moniammatillisesta tiimis-
td. Suuri osa tyostimme tehdidin
yhteistyossd lasten ja nuorten 1a-
hiympariston kanssa paiviakodeissa,
kouluissa ja kotona. Meilld on myds
nuorisolle suunnattu matalan kyn-
nyksen palvelu, jota varten ei tarvi-
ta lahetettd, kertoo yksikon johtaja
Petra Boman.

Vastaanoton ryhméatoiminta on
suunnattu muun muassa vahvoja
tunnepurkauksia saavien lasten van-
hemmille, erilaisia kehityshaastei-
ta kokeville lapsille ja nuorille seka
erityislasten sisaruksille, ja siella
jarjestetddan myos isovanhempien
tapaamisia.

Yhdessa kohti huomisen
hyvaa elamaa

Koronapandemian osalta Gunilla
Froberg toivoo, ettd elami padasisi
vihitellen palaamaan normaalik-
si. Esimerkiksi Folkhilsan-talon
lounasravintola on jélleen avannut
ovensa yleisolle.

— Paraislaiset saavat mielelldan
kayttda Folkhilsan-taloa ja sen pal-
veluja. Kaikki ovat tervetulleita —
meille saa tulla, vaikka ei tuntisi ta-
loa tai ketdan siellda asuvaa! Fréberg
tiivistaa.

Paraisten kaupunki ja Folkhalsan
ovat yhdessi eldkeldisyhdistysten ja
muun palvelusektorin kanssa aloit-
tamassa uutta ryhmitoimintaa tuo-
reille eldkeliisille. Tarkoituksena on
helpottaa tyoeldmén ja eldkepaivien
vilistd siirtyméavaihetta.

Paraisten kaupunki ja Folkhdlsan
ovat yhdessd eldkeldisyhdistysten
ja muun palvelusektorin kanssa
aloittamassa uutta ryhmdtoimin-
taa tuoreille eldkeldisille. Tarkoi-
tuksena on helpottaa tyoeldmdan ja
eldkepdivien vdlistd siirtymdvai-
hetta. Eldkeldiset, joita kiinnostaa
Jjdrjestdd pareittain mielenkiintois-
ta ryhmdtoimintaa muille, voivat
ottaa yhteyttd Folkhdlsanin Eva
Bjorkquistiin, puh. 040 516 5679,
tai Paraisten kaupungin Emma
Soveriin, puh. 050 569 1814.



NYTT | PARAISTEN KAUPUNGIN TIEDOTUSLEHTI | 5/2021

Ajankohtaista

Tervetuloa Musiikkiopisto
Arkipelagin syksyn tapahtumiin!

Tanssi-taitoluisteluelokuva
Viides sisar -elokuvaniytos 21.11.
klo 18.30, PUNT

Pop goes Jazz -konsertti,
2.11. klo 18.30-19.30,
Jazz Café Axo

Naiin tehtiin
Puolukkavarvas-levy,
3.11. klo 17-17.30,
Zoom-tapahtuma

Musiikkiopisto Arkipelagin
laulajien joulukonsertti 3.12.
klo 18, opiston sali

Musiikkiopisto Arkipelagin
joulukonsertti 9.12. klo 19,
Paraisten kirkko

Antligen! / Vihdoin! -
Arkipelagin tanssijoiden naytos
20.11. klo 18, PUNT

Lisdtiedot tapahtumista: arkipelagmusik.fi/tapahtumat

Kampanjen borj
Tag kontakt
8.77.-4.72.2027 2021

Kampanja kaynnistyy |

Ota yhteyt |

Joulupukin Apulainen -kampanja 8.11.-4.12.2021.

Lisatietoa kampanjasta 16ydéat facebook.com/julgubbensapulainen.
Mikali tuntuu, ettd Teill olisi tarvetta joululahja-avustukselle, alkaa
eparoiko ottaa yhteytta: julgubbensapulainen@gmail.com.
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Kausi-ihfluenssarokotukset
Paraisilla 2021 -2022

f A SV

Rokotukset annetaan ilman ajanvarausta paikkakuntakohtaisina
paivamaarind (ks. parainen.fi), sekd marraskuusta ldhtien
vastaanottokdyntien yhteydessa. Joitakin rokotusaikoja voi myos
varata sdhkoisen asioinnin kautta www.parainen.fi. Influenssa-
rokotusvastaanotolla ei anneta muita rokotuksia! Kaytd kasvomaskia
kun tulet rokotettavaksi. Lapset rokotetaan lastenneuvolassa, koulu-
laiset kouluterveydenhuollossa ja raskaana olevat &itiysneuvolassa.

Kohderyhmit: 6kk — 6 vuoden ikiiset lapset, raskaana olevat, kaikki
65 vuotta tayttineet, sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhméaan kuu-
luvat, vakavalle influenssalle erityisen alttiiden ldhipiiri, sosiaali- ja
terveydenhuollon seki lddkehuollon henkilost6 ja varusmiespalveluk-
sen aloittavat.

Kukkasipulien istutus
Korppoossa 28.10. klo 13-17

Aloitus Sibeliuksenpatsaalta. Ota
mukaan omat hanskat ja lapio.

Karleksbrev
29.10.ja 30.10., PUNT

Abo Svenska Teaterin lukudraama,
29.10. klo 19.00 ja 30.10. klo 16.00.
Lisitiedot ja liput:
abosvenskateater.fi.

Honey 10.11,, PUNT

Abo Svenska Teaterin feelgood-
ndytelma 10.11. klo 19.00. Lisétiedot
jaliput: abosvenskateater.fi.

Jazz Café Axo:
Spelfolk live 17.11. klo 19.00

Kansanmusiikkikonsertti, joka si-
saltdd sekd uutta ettd perinteisem-
paa kansanmusiikkia eri kokoonpa-
noissa. Ota soittimesi mukaan: illan
lopuksi jamit! Lisatiedot:
pargas.fi/kultur.

Abossa presents:
It’s All about The Jazz
27.11.klo 19.00, PUNT

Cocktailgaala, jossa yhdistetddn
ihmisid kestdvyyden, ruoan ja
jazzin kautta. Lisdtiedot ja liput:
fb.com/abossa.turku.

Mimmi Lehmén ja Variksen
joulu 28.11.,, PUNT

Koko perheen niytelma parhaista
ystiavyksistd, Mimmi Lehmaéstd ja
Variksesta. Suomenkielinen naytos
klo 16.15 ja ruotsinkielinen naytos
klo 15. Lisétiedot ja liput:
www.estrad.fi.

Unga Scenkompaniet:
OAS 2.-4.12.,, PUNT

Teatterialapsille. Esitys on toteutettu
yhteisty0ssd Folkhilsanin kanssa ja
on osa Folkhilsan 100 -juhlavuotta.
Naytosajat: 2.12. klo 9.00, 3.12. klo
10.30 ja 18.00, 4.12. klo 10.00 ja
11.30. Lisétiedot ja varaukset:
ungascenkompaniet.fi.

Stream: Paraisten
kaupungin itsendisyyspdivan
tervehdys 6.12.

Sandra Bergqvistin itsendisyyspai-
van puhe. Tapahtuma on kaksikieli-
nen ja striimataan osoitteessa kult-
turelli.fi sekd Paraisten kulttuurin
YouTube-kanavalla.

Sibeliuspaiva
8.12. klo 19.00, PUNT

O helga natt -joulukonsertti
9.12. klo 19.00, PUNT

Erik-André Hvidstenin ja Thomas
Enrothin joulukonsertti. Liput: 30€,
netticket.fi

Kultturelli -
digitaalinen kulttuuritalo

Kultturelli on sivulla kultturelli.fi
sijaitseva kulttuuri- ja vapaa-ajan-
palvelujen digitaalinen alusta. Siella
on turvallista vierailla, ja kaikki voi-
vat kdyttaa sita.

Kultturellissa 16ydat paikallisia kon-
sertteja ja esityksid, joita on strii-
mattu verkossa, jumppavideoita,
tietovisoja seka esitelmid kiinnosta-
vista paikoista kaupungissa ja tietoa
kirjaston laajasta digitaalisten pal-
velujen tarjonnasta. Lisdksi 10ydat
esimerkiksi  paikallishistoriallista
materiaalia,  puutarhapaivikirjan
sekd nuoriso-ohjaajien
ung.pargas-podin.

Kultturellin sisdlto tulee muuttu-
maan ja kasvamaan. Jos haluat
olla mukana luomassa sisaltod, ota
yhteyttd meihin osoitteessa

kultur@pargas.fi.
Tom Nurmi ja Kaisa Andersson
voittivat palvelun nimiehdotus-

kilpailussa elokuvaliput.
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Sirkus Aura Company - Eldshow | Tuliesitys
Ahonens hérn, Kopmansgatan | Ahosen Aukio, Kauppiaskatu
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Terveysasemat
|

Paraisten terveysasema
Vapparintie 15 A
21600 Parainen

Ajanvaraus: 02 454 5222
(arkisin klo 9-13)

Péivystys (ma-pe klo 8-16):
024545220

Yleinen hdtdnumero, ambulanssi: 112

Séhkoiset ajanvarauspalvelut:
www.pargas.fi/fi/sahkoiset-terveyspalvelut

Puhelinnumerot ja -ajat:
www.pargas.fi/fi/puhelinnumerot-ja-ajat

Suun terveydenhuolto
Ajanvaraus (ma-pe klo. 8-11.30):
02 4545300

Nauvon, Korppoon ja
Houtskarin terveysasemat:
Ajanvaraus, neuvonta (ma-pe klo 9-13):
024545222

Péivystys (ma-pe klo 8-16):
024545220

Inion terveysasema:
0400 117121
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Yleista

Kirjasto

Paraisten kirjasto
Rantatie 28, 21600 Parainen
Puh. 0443545284
Aukioloajat:

ma-to 10-19, pe 10-16, la 10-14
Kirjaston lehtisali aukeaa klo 8.

Nauvon kirjasto
Urheilukuja 1, 21660 Nauvo

Puh. 040 488 5792

Aukioloajat: henkilokunta lasna
ti10-15, ke 14-19, t0 10-15, pe 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.

Paaset sisaan kirjastokortilla
ja PIN-koodilla.

Korppoon kirjasto
Verkanintie 1, 21710 Korppoo
Puh.040 488 5793

Aukioloajat: henkilokunta lasna

ma 10-15, ti 14-19, to 10-15, pe 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.

Paaset sisaan kirjastokortilla
ja PIN-koodilla.

Houtskarin kirjasto
Néasbyntie 214, 21760 Houtskari
Aukioloajat: henkildkunta lasna
ma 14-19, ke 10-15, to 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 9-20.

P&aset sisaan kirjastokortilla
ja PIN-koodilla.

Inion kirjasto
Degernas 24, 23390 Inio
Aukioloajat: henkilokunta lasna

to 9-12 Kirjasto on omatoimisesti avoinna

klo 9-20. Paaset sisdan avaimella.

Uton kirjasto
Hembygdsgarden, 21740 Uto
Aukioloajat: tiistaisin klo 17-19

Asiakas-ja
neuvontapalvelut

Kaupungintalon Asiointipiste on
avoinna ma-ke klo 9-16, to klo 9-17
japeklo 9-15.

Aluekonttorit ovat avoinna sopimuksen
mukaan, ja ajan voi varata puhelimitse
tai sahkopostitse.

Palveluneuvojiin saa yhteyden puheli-
mitse, sahkopostitse ja kotisivujen chatin
valityksella.

Asiointipiste, kaupungin-
talo

Puh. 040 488 6026
arja.toyryla@parainen.fi

Nauvon aluekonttori
Puh.040 488 6022
viveca.smeds-aalto@parainen fi

Korppoon aluekonttori
Puh. 040 488 6020
tarja.sirkia@parainen. fi

Houtskarin aluekonttori
Puh. 040 488 6021
petra.ohman@parainen fi

Inion aluekonttori
Puh. 044 066 7835

asa.knuts@parainen fi

Rakennusvalvonta
Puh. 040 488 6080 (ma-pe klo 9-15)

olivuonna 20207?

Bjorholmaan?

Senioripiste
|

Rantatie 30 Parainen
Puh. 040 488 5692

Kaikkien paraisten kunta-alueiden
seniorineuvonta:
Ma-pe klo 9-15, Puh. 040 488 5692

Numerossa vastataan kysymyksiin,
jotka koskevat vanhustenhuollon
palveluja, kotihoitoa ja kaikenikdisten
ateriapalveluja.

Varsinais-Suomen ikdihmisten
puhelinneuvonta:

Suomeksi arkisin klo 9-12

Puh. 02262 6164

Palveluohjaaja Medris Jurs
Puh. 040 488 5692

Muistikoordinaattori Emma Soveri
Puh.050 5691814

Sairaanhoitaja Jessica Engstrom
Puh. 050 577 3905 (ma-ke klo 9-15)

Kotisairaanhoito
Puh.040 488 5566
(arkisin klo 11-12)

Tietokilpailu

Loydatko vastaukset seuraaviin kysymyksiin
lehden jutuista? Kokeile ensin lunttaamatta!

1. Mika Paraisten kirjaston nuorille suunnatun projektin nimi on?

2. Kuinka monta virallista jasentd Pargas Gaming Communityssa
3. Mista Johanna Yliportimo ja Matthijs Admiraal muuttivat

4. Missi Amanda Osterman pitai luennon?

5. Min& vuonna Folkhélsan-talo aloitti toimintansa Paraisilla?
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http://www.pargas.fi/fi/sahkoiset-terveyspalvelut
http://www.pargas.fi/fi/puhelinnumerot-ja-ajat
mailto:arja.toyryla@parainen.fi
mailto:viveca.smeds-aalto@parainen.fi
mailto:tarja.sirkia@parainen.fi
mailto:petra.ohman@parainen.fi
mailto:asa.knuts@parainen.fi



