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Yhteystiedot

Haluatko tiedottaa Nyttissa?
Soita oman alueesi yhteyshenkildlle!

Parainen
Arja Toyryla Puh. 040 488 6026

Nauvo
Viveca Smeds-Aalto Puh. 040 488 6022

Korppoo

Tarja Sirkia Puh. 040 488 6020

Houtskari
Petra Ohman Puh. 040 488 6021

Inio
Asa Knuts Puh. 044 066 7835

Sidhkopostiosoite:
etunimi.sukunimi@parainen.fi

Lisatiedot
Tiedottaja, Linda Baarman
linda.baarman@parainen.fi, 040 680 1851

IImestymisaikataulu 2022

aineistot 3.6. klo 16
aineistot 2.9. klo 16
aineistot 4.11. klo 16

Nytt3 ilmestyy 8.6.
Nytt4 ilmestyy7.9.
Nytt5 ilmestyy10.11.

Nytt

Nytt on Paraisten kaupungin tiedotuslehti
kaupungin asukkaille. Lehti julkaistaan 5 kertaa
vuodessa ja jaetaan Paraisten Kuulutusten liitteena.

Vastaava julkaisija: Linda Baarman,
Paraisten kaupunki

Tuotanto: A Communications
Painopaikka: Salon Lehtitehdas, levikki 9 516

Kannessa: Robert Isaksson ja Milton Ohman
Kuva: Erik Saanila
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Kuva: Sofia Jern

Mika tekee sinut ylpeaksi
kaupungistamme?

Kuntien rooli nykypiivian yhteiskunnassa ei
ole helppo. Sopeutuakseen piivan trendeihin
ja uudistuksiin on niiden jatkuvasti kehitetta-
va toimintaansa ja palvelujaan. Kunnat hoita-
vat lakisaiteisen toiminnan lisdksi myos usei-
ta muita tehtdvia. Kuntien toiminta perustuu
lakisdateiseen toimintaan, mutta ei-lakisaé-
teinen toiminta antaa usein kunnalle — sen
imagolle — oman leimansa.

Mika kunta voi nimeta itsensa yritysystavalli-
simmaéksi, lapsiystavillisimmaksi tai eksoot-
tisimmaksi? Nykyisin kuntien on pohdittava
paljon sitd, millaisina ne ndhddan. Nama yli-
madriiset panostukset saavat kunnan erottu-
maan joukosta, kun Kkilpailu tulomuuttajista
kovenee. Palveluiden kehittamiseen kohdis-
tuu siis suuria vaatimuksia. Samalla usein
tormada kommentteihin siitd, miten kaikki
oli ennen paremmin. Tasapainoilu ei aina ole
ihan helppoa.

Siksi Paraisten tulokset hiljattain tehdyssa
tutkimuksessa seutukaupunkien vetovoimai-
suudesta ovat ilahduttavia. Tulosten mukaan
Paraisten asukkaat ovat tyytyviisia kotikau-
punkiinsa ja ulkopaikkakuntalaiset kokevat
Paraisen vetovoimaisena seutukaupunkina.
Hallitusohjelmassa on luku, jonka otsikkona
on Suomi kokoaan suurempi maatlmalla. Sa-
moja ajatuksia voisi soveltaa Paraisilla. Tutki-
muksen mukaan seutukaupunkien imagoa ja
tunnettuutta mitattaessa Parainen sijoittuu
karkeen Savonlinnan, Kuusamon ja Rauman
kaltaisen raskassarjalaisten kanssa.

Parainen on pieni mutta tunnettu kaupunki,
jolla on sekd haasteita ettd mahdollisuuksia.
Meilld on kaikki mahdollisuudet kehittya

edelleen sisdistimalla sekd ulkoa ettd sisil-
td saamamme palaute. Parainen tulee kokea
kaupungiksi, jossa on hyvi asua ja tyosken-
nella sekd mukava vierailla. Ndin yllapidam-
me vetovoimaisuutta pitkdlla tdhtaimella.
Koska omille kotinurkilleen tulee helposti
sokeaksi, voi oman kotikaupungin myontei-
sid puolia olla vaikea ndhdi. Ulkopuoliselle
tdysin poikkeuksellinen asia voi olla toiselle
itsestddnselvyys. Hyvastd maineesta on myos
pidettiava hyvaa huolta, ja huipulla pysyminen
vaatii jatkuvaa tyota.

Kun pysihdymme miettimaan, kaupungis-
samme on paljon ylpeydenaiheita.
Yhdessd aikaisemmin mainitsemani tutki-
muksen kohdassa on Parainen noussut ko-
konaiset 25 sijaa vuoteen 2019 verrattuna.
Monia asioita voidaan vield parantaa, ja sen
me haluammekin tehdd. Kaupunki valmis-
telee tdlla hetkelld organisaatiomuutosta.
Se on mittava tyo0, jota tehddan harvinaisen
yksimielisessd ja myonteisessd poliittisessa
hengessd. Tavoitteenamme on yksinkertai-
sesti tulla vield paremmiksi, ketterimmiksi
ja joustavammiksi, jotta me kaikki voisimme
olla ylpeitd kaupungistamme.

Sandra Bergqvist
Paraisten kaupunginvaltuuston
puheenjohtaja, kansanedustaja
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Teksti: Kristiina Teppo
Kuva: Annika Welling-Nyberg
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Linda Baarman on Paraisten uusi tiedottaja.

Paraisten uusi tiedottaja
nauttii saaristossa asumisesta

Linda Baarman aloitti Paraisten kaupungin tiedottajana
maaliskuussa 2022. Aloitus on ollut intensiivinen, mut-
ta tyopaikan positiivinen henki tukee tunnetta siita, etta
asiat jarjestyvat. Uusi tiedottaja on iloinen saadessaan
asua ja tyoskennellad Paraisilla, josta hdn kokee I6ytavan-

sa kaiken tarvittavan.

Paraisten kaupungin tiedottajan
vastuualueeseen kuuluu koko kau-
punki. Tyopoytd tayttyy muun
muassa kotisivujen ja sosiaalisen
median kanavien ylldpidosta, sisdi-
sestd viestinnistd, NYTT-lehden
piatoimittajan tehtavisti seka asu-
kasmarkkinoinnista. My0s sosiaali-
ja terveydenhuollon uudistus seki
kaupungin organisaatiouudistus
vaativat paljon tyota.

Talld hetkelld Baarmanilla ei ole
monipuolisten tehtdvien ansiosta
yhté, selkedi erityisalaa. Koulutuk-
seltaan Baarman on restonomi ja
hanen osaamisensa painottuu tu-
rismiin ja markkinointiin, minka
lisdksi hdn on tyoskennellyt myos
kymmenen vuotta henkil6kohtaise-
na valmentajana.

— Edellisissa tyopaikoissani ty0s-
kentelin markkinoinnin parissa.
Tadlla hetkelld asukasmarkkinointi
kiinnostaa minua erityisen paljon.
Haluan, ettd onnistumme valitta-

madn Paraisista hyvda kuvaa ulos-
pdin — tdma on maailman kaunein
paikka asua! Baarman sanoo.

Ukrainan kriisin syttyessid Baar-
man vastasi erilaisiin kysymyksiin
esimerkiksi viestonsuojiin liittyen.
Kriisitilanteisiin valmistautuminen
on noussut selkeimmiksi osaksi
myo0s tiedottajan tyota.

— Aloitus tuntui tehtdvissa juuri
aloittaneena melko kiireiseltd, mut-
ta viihdyn ty6sséni erittdin hyvin.
Kollegani ovat todella avuliaita, jo-
ten paniikkia ei synny, vaikka tilan-
ne on erikoinen ja palloja on monta
ilmassa, Baarman kertoo.

Ainutlaatuinen asuinseutu

Kaksikieliselld, saaristoa ja merta
rakastavalla Linda Baarmanilla on
myo6s hyva paikallistuntemus. Han
nikee Paraisten kaupungin eri-
tyislaatuisena paikkakuntana sen
laajan alueen vuoksi. Kaupungin

tiedottajana Baarman tekee tiivista
yhteistyo6té saariston tiedotussihtee-
rien kanssa.

— Paraisten ominaispiirre on sen
maantieteellisesti pirstaloitunut
alue. Alueen hajanaisuus tuo haas-
tetta tyohon, mutta koen, ettd on
todella tarkead huomioida jokainen
pienikin saari, Baarman sanoo.

Tulevaa pohtiessa tiedottaja toivoo,
ettd kesdd paastdisiin vihdoin viet-
tdmadn normaaliin tapaan.

— Suunnittelemme erilaisia tapah-
tumia kesai varten. Kannattaa kiy-
da tutustumassa tapahtumakalen-
teriin osoitteessa parainen.fi. Myos
yritykset ja yhdistykset voivat itse li-

satd kalenteriin omia tapahtumiaan,
Baarman vinkkaa.

Linda Baarman toivottaa yhteyden-
otot tervetulleiksi. Kysymyksid voi
esittdd esimerkiksi kaupungin ko-
tisivujen neuvontachatissa. Liséksi
kotisivuilta 16ytyy palaute- ja kyse-
Iylomakkeita.

— Juttelen mielellani ihmisten kans-
sa, joten aina voi myo0s tulla nykiise-
maan hihasta, Baarman rohkaisee.

Linda Baarman, Paraisten kaupungin tiedottaja

Kotipaikka: Parainen

Koulutus: Restonomi, Yrkeshogskolan Novia

Perhe: Mies seki 2- ja 4-vuotiaat tyttaret.

Harrastukset: Ryhmiliikunnan ohjaus, toimii PIF:in
voimistelujaoston puheenjohtajana, ruoanlaitto ja veneily.

Motto: “Ongelmia ei ole olemassa, ainoastaan haasteita.”
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Koulutus

Houtskarissa lapset ovat paasseet viettamaan paiva-
koti- ja kouluarkeaan uusiin, remontoituihin tiloihin.
Paallimmaisena tunteena on tyytyvaisyys, mutta koulun

koko mietityttaa.

Houtskarin  uudistetun  Traskin
koulun tilat taipuvat moneen. Va-
loa tulviva ruokasali soveltuu pyo-
reiden poOytien kera opetustilaksi.
Vieresta 16ytyy sohvanurkkaus seka
alakouluikdisen oppilaan mahtuvat
seindlaatikot, joihin lapset kipaise-
vat ketterésti tekeméan tehtavidan.

Alakoulun parikymmenté oppilasta
paasivit kevaalla 2022 yhdessa reh-
torin, kahden opettajan ja kahden
kouluavustajan kanssa muuttamaan
uuteen koulurakennukseen. Osa
vanhasta koulusta purettiin tdysin ja
uutta koulua kaavailtiin aluksi Nas-
byhyn.

— Moni paikallinen oli kuitenkin sita
mieltd, ettd koulun tulisi olla Tras-
kissd. Lopulta paitokset pyorretiin
ja uutta koulua ryhdyttiin rakenta-
maan tdnne samalle paikalle, kertoo
rehtori Orjan Ohls.

Nykyisen oppilasméddrdn mukaan
mitoitettu uusi koulu on edeltijaan-
sé pienempi. Tila onkin ainut pienta
pidanvaivaa aiheuttava asia, vaikka
avautuvilla viliseinilld saadaankin
muokattua tilojen kokoa.

— Juuri nyt mahdumme tdnne, mut-
ta tilaa saisi olla hieman enemman.
Muuten olemme oikein tyytyvaisia
uuteen kouluumme, Ohls kertoo.

Suosittu sohvanurkkaus

Traskin koulun viidesluokkalainen
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Evert Korpioksa 16ytda hyvia
puolia sekd vanhasta ettd uudesta
koulusta.

— Vanha koulu oli parempi, koska
se oli isompi. Uudessa koulussa tyk-
kddn eniten sohvanurkkauksesta,
hén sanoo.

— Nyt meilld on toimiva néytt6 pro-
jektorin sijaan. Ulkona on myds pal-
jon tekemista ja vilitunnilla on mu-
kava pelata jalkapalloa, Korpioksan
luokkatoveri Freja Sigfridsson
$anoo.

Niin ikddn kolmasluokkalaisen
Ellen Bjorklundin ja neljasluok-
kalaisen Wilmer Karlgrenin
mielestd sohvanurkkaus on muka-
va ominaisuus uudessa koulussa.
Koulu on heiddn mielestidan muu-
tenkin hieno ja moderni. Karlgren
pitda kuvataiteesta ja liikunnasta,
kun taas Bjorklundin lempiaineita
ovat kuvataide ja musiikki. Koulu
onkin saanut lahjoituksena 12 uutta
ukulelea ja 12 uutta kitaraa.

— Entisena musiikkimiehen arvos-
tan hyvia soittimia ja olemme todel-
la Kkiitollisia lahjoituksesta. Omana
tavoitteenani on, ettd jokainen lapsi
oppii alakoulun loppuun mennes-
sd soittamaan kitaraa, Orjan Ohls
sanoo pilke silmakulmassa.

Paivikodissa saa ulkoilla

My0s Houtskarin péivikoti toimii

saariston lapset

ina Teppo

nykydadn remontoiduissa tiloissa.
Syyskuussa 2021 valmistuneessa re-
montissa saatiin muun muassa uusi
huonejirjestys sekd terasseja, jotka
takaavat toiminnan saumattoman
jatkumisen sisatilojen ja pihan valil-
1a. Luonto on tirked osaa paivikodin
toimintaa.

Osana ulkoilmapedagogiikkaa on
kdyty tutustumassa myos esimer-
kiksi lahiymparistossa sijaitsevaan
kirjastoon ja vanhainkotiin. Paiva-
kodin lapset ovat yhdessd vanhain-
kodin asukkaiden kanssa pitdneet
laulutuokioita, pelanneet bingoa ja
askarrelleet. Pdivikodissa odotetaan
innolla vierailujen jatkumista nii-
den oltua tauolla koronapandemian
vuoksi.

— Saariston sidaolosuhteet eivit ole
olleet ongelma ahkeralle ulkoilul-

{!:_,

le, ja lapset ovat kovasti pitdneet
retkistimme, esikoulunopettaja
Diana Martensson kertoo.

Parhaillaan lapset istuttavat tomaa-
tintaimia, jotka muuttavat pian ulos
uuteen kasvihuoneeseen. Viisivuo-
tiaat Robert Isaksson ja Milton
Ohman pitivit piivikodissa kiy-
misesta.

— Olen istuttanut rairuohoa kotona
ja paiviakodissa, Isaksson iloitsee.

Ohman pitdd askartelun lisiksi ul-
koilusta. Pdivian ohjelmaan on kuu-
lunut esimerkiksi metsaretki.

— Me nidimme metsiassd Rasse-
ketun! Se aloitti koulun, vaikka on
vasta yksivuotias, lapset kertovat
huvittuneina.




Kaksikielisyydesta
voimaaammentava
kampus

Teksti: Kristiina Teppo
Kuva: Annika Welling-Nyberg

Joulukuussa 2021 aloitetut Paraisten keskustan koulu-

kampuksen

rakennustyot etenevat

ripedaan tahtiin.

Pohjatyot, kuten valut ja peruskiven muuraus, ovat val-
miit ja vanhojen rakennusten purkuty6t on suurelta osin
tehty. Uuden Luovuuskeskuksen tavoitteena on elavai-
sen kaksikielisyyden lomassa kannustaa yhteistyohon ja

yhteisollisyyteen.

Syy uuden koulukeskuksen rakenta-
miseen Paraisilla oli vanhojen kou-
lujen kunnon heikkeneminen.

— Vanhojen koulujen oppimistilat
olivat tulleet tiensd padhan, eika

ympéristd ollut endd terveellinen,
kertoo Paraisten kaupungin opetus-
padllikko Katriina Sulonen.

Luovuuskeskuksen 8200 neliosta
suuruusluokkana 4200 neliotd on
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uutta rakennusta ja loput remon-
toidaan. Sekd Sarlinska skolan ettd
Paraistenseudun koulu puretaan.
Uudesta koulukeskuksesta halutaan
tehda terveellinen, pitkdikdinen ja
muuntojoustava rakennus. Tavoite
saavutetaan kaupungin Kkiinteisto-
péillikk6 Seppo Pihlin mukaan
laadukkaasti ja oikeaan tapaan teh-
dyilla rakennustoilla seka sopivilla
materiaalivalinnoilla.

— Alun perin suunnittelimme koulus-
ta puurakenteista, mutta laskelmien
mukaan toteutus olisi valitettavasti
liian kallis ja hankala. Paadyimme
kayttamaan betonirakenteisia rat-
kaisuja, minka lisdksi panostamme
laadukkaisiin pintamateriaaleihin ja
fysikaalis-kemialliseen turvallisuu-
teen, Pihl sanoo.

Luovuuskeskukselle on myonnetty
my0s vihred rahoitus, jonka turvin
rakennuksen energiatehokkuuteen
voidaan panostaa aurinkopaneelien
ja kaukoldimmon keinoin. Raken-
nuksen arvioitu energialuokitus
onA.

— Ympéristokuormitus otetaan ener-
gianlidhteiden ohella huomioon esi-
merkiksi materiaalivalinnoissa ja
teknisissa ratkaisuissa, Pihl sanoo.

Tilaa kohtaamisille

Luovuuskeskuksen tiloithin muutta-
vat Paraisten lukio, Pargas svenska
gymnasium, ylakoulut Paraistenseu-
dun koulu ja Sarlinska skolan seka

toisen asteen koulutusta tarjoava
Axxell. Suomen- ja ruotsinkieliset
oppilaat jakavat uudessa koulussa
yhteiset tilat.

— Luovuuskeskus eroaa muista kou-
luista juuri monikielisyydelldan. Op-
pimisymparistdja ei eritelld kielestd
riippuen, Katriina Sulonen sanoo.

— Yhteistilat ovat kayttsjille suuri
muutos, mikd varmasti on
Luovuuskeskuksen suurin eroavai-
suus muihin kouluihin verrattuna,
Pihl jatkaa.

Vaikka luokkia ei ole korvamerkitty,
on kouluilla omat Kkotipesdnsa.
Yhteisten tilojen ansiosta kutienkin
eri koulujen vilisten kohtaamisten
kynnys madaltuu.

— Luovuuskeskuksessa on valloil-
laan uudenlainen sekoitus. Oppilaat
kohtaavat toisensa luontevasti ja toi-
sen asteen oppilaiden arjen ndkemi-
nen voi ylakoululaisilla helpottaa tu-
levaisuuden koulutusvalintaa, Seppo
Pihl tiivistaa.

Paraislaiset oppilaat padsevat muut-
tamaan Luovuuskeskukseen syksyl-
14 2023. Kokonaisuudessaan hanke
on valmis piha-alueiden valmistues-
sa kevaalla 2024.

Kuvassa: Katriina Sulonen ja Seppo
Pihl laskevat aikakapselin Luovuus-
keskuksen peruskiveen, joka muu-
rattiin 22.4.2022.

Paraislaiset haastetaan

osallistumaan

linnunpelatintalkoisiin

Paraisten keskustan puistoalueille pystytetaan touko-
kuun aikana linnunpelattimia. Kysynnan ovat luoneet
seudun vallanneet valkoposkihanhet, jotka mielellaan
pitaisivat puistoalueen taysin omanaan.

Valkoposkihanhien maard Paraisten
keskustassa on kasvanut. Viimeisen
kymmenen vuoden aikana linnuista
ja niiden jatoksistd on muodostunut
yhd suurempi ongelma. Paraisten
kaupungin tekninen yksikko ja kult-
tuuriyksikko hakevat nyt ratkaisua
linnunpelattimista.

— Valkoposkihanhet ovat rauhoi-
tettuja. Linnunpeldttimien avulla
pyrimme saamaan linnut hakeutu-
maan muualle, Paraisten kaupungin
puistomestari Annette Backholm
sanoo.

Linnut nousevat vedestd helpos-
ti puistoalueelle, mutta rannalle ei
haluta rakentaa suuria esteitd. Puis-
toon pystytettdvien linnunpelitti-
mien toivotaan olevan kétevampi
ratkaisu valkoposkihanhien karkot-

tamiseen. Pelattimien valmistami-
seen toivotaan apua paraislaisilta ja
kaupunki vastaa niiden asentami-
sesta paikoilleen.

— Linnunpelattimien teko voisi olla
mukavaa puuhaa esimerkiksi kou-
lulaisille tai tyoporukalle. Mekin
aiomme tarttua tuumasta toimeen
omana tyky-pidivindmme, kaupun-
gin kulttuuripiillikké Ann-Sofie
Isaksson kertoo.

Linnunpelattimet
vaikuttavat monella tapaa

Kevailla ja syksylla vierailevat val-
koposkihanhet tottuvat helposti
erilaisiin peldttimiin, joten yksin
linnunpelattimien sdikyttdvadn
vaikutukseen ei voi luottaa. Toi-
veena onkin, ettd hienot peldttimet

houkuttelisivat ihmisid paikalle,
silla heiddan lasnaolonsa karkottaa
my0s osaltaan hanhia. Liséksi lintu-
jen laskeutumisalue pienenee.

— Valkoposkihanhet ovat isoja lintu-
ja ja tarvitsevat suhteellisen laajan
alueen laskeutumiseen. Tilaa vievat
linnunpelattimet vaikeuttavat myos
laskeutumista, Backholm sanoo.

Linnunpelattimia tehdessd mieliku-
vitus saa lentdd. Peldttimet saavat
mielelldan saihkya, lepattaa, ramista

Ensimmainen linnunpelatin pystytettiin huhtikuussa.

ja kimallella. Sadolosuhteet kannat-
taa huomioida materiaalivalinnoissa
ja kiinnityksessd, esimerkiksi alu-
miinifolio repeytyy helposti, kun
taas tyhjat peltipurkit ovat kestavia.
Pituus ja leveys saa olla 170—200 cm
ja peldttimen jalan halkaisijan tulee
olla noin 50 mm, jotta asennus on-
nistuu.

Lisitiedot:

Annette Backholm
annette.backholm@pargas.fi
040 448 6053


mailto:annette.backholm@pargas.fi

puhaltavat
muutoksen tuulet
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Alun perin kouluna toiminut Rumar Strand muutettiin
ravintolaksi 1960-luvlla ja on sen jalkeen saanut omista-
jien vaihtuessa ndhda useita erivarisia maalipensseleita.
Uusi omistaja Sven Seligson paatti antaa paikalle uuden
mahdollisuuden. Toukokuussa ovensa avannut Rumar
Strand panostaa laadukkaaseen palveluun ja monipuo-

lisiin aktiviteetteihin.

Suomenruotsalais-saksalaiseen per-
heeseen syntynyt Sven Seligson
vietti lapsuutensa Luxembourgissa.
Eurooppaa hin lahti kiertimian jo
14-vuotiaana ja vieraili Suomessa
ensimmaiistd kertaa 20-vuotiaa-
na. Vuosien varrella Seligson huo-
masi yhd uudelleen hakeutuvansa
Suomeen.

— Suomessa on jotain, mika tuntuu
kotoisalta. Thmiset ja ilmapiiri so-
pivat mielenmaisemaani, Seligson
kuvailee.

Seligsonin vanhemmilla on mokki
Korppoossa, minka vuoksi myos Ru-
mar Strand on tullut tutuksi. Kesalla
2021 tarjoutui mahdollisuus paikan
ostamiseen.
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— Kohteen sijainti on ainutlaatuinen
ja ndin siind mahtavan potentiaalin,
sanoo Seligson muistellessaan osto-
paatostaan.

Nyt asiakkaista huolehtivat Seligso-
nin kanssa kaksi kokkia, yksi keit-
tidapulainen, kaksi vastaanottotyon-
tekijaa seka kaksi tarjoilijaa.

Leipomosta
rakennustyomaalle

Rumar Strandin pédarakennuksen
ulkoseinissa kiiltdd tuore maalipinta
ja pihaan on aseteltu uusia istutuk-
sia. Helsingissd kolme vuotta menes-
tynyttd leipomoa pitdnyt Seligson
onkin viime aikoina saanut tyontaa
kéitensa taikinan sijaan saveen. Aika

Teksti: Kristiina Teppo
Kuvat: Erik Saanila

sekd vaihtuvat omistajat ovat jatta-
neet jilkensi kohteeseen.

— Olemme remontoineet sisalta ja
ulkoa. Esimerkiksi kaikissa yhdessa-
toista mokissa oli paljon korjattavaa.
Nyt kunnostetuissa mokeissi on li-
séksi pienet terassit, lopputulokseen
tyytyviinen Seligson kertoo.

Mokkien vierestd 16ytyy yhdeksian
telttapaikkaa seka tilaa muutamalle
asuntoautolle tai -vaunulle.

— Mielesténi asiakkaiden toiveita ja
palautetta on tirked kuunnella, sen
vuoksi olemme esimerkiksi lisinneet
parkkipaikkoja. Haluan, ettd palvelu
toimii ja ettd tdnne tullessaan vieras
tuntee olonsa tervetulleeksi, Sven
Seligson sanoo.

Uudistuksen kohteiksi  paasivat
myo0s keittio ja ruokalista. Kokkina
tyoskennellyt Seligson kokee, ettd
ruokalistassa yksinkertaisuus on
valttia.

— Haluamme pitdd ruokalistan
helposti  ldhestyttdvdna tarjoten
my6s maukkaita kasvisvaihtoehtoja.
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Israelilaisen tétini falafelresepti
pddsee takuuvarmasti kiayttoon,
Seligson vinkkaa.

Aktiviteeteilla saariston
luonto tutuksi

Veneilyn ja sukelluksen ammatti-
laisena Sven Seligson on halunnut
kehittdd Rumar Strandin toimintaa
lisaamalla aktiviteetteja yhteistyos-
sd muiden yrittdjien kanssa. Vierai-
lijat padsevit halutessaan kokemaan
esimerkiksi riippumattotelttailua tai
SUP-lautailua. My6s saaristosafare-
jajarjestetian.

— Korppoo on tédydellinen paik-
ka esimerkiksi kajakkimelontaan.
Ympiristo ja laji soveltuvat hyvin
myos aloittelijoille, Seligson kertoo.

Ne, jotka mieluummin pysyttelevit
pihapiirissa, pddseviat halutessaan
my6s nauttimaan virkistavisti ve-
desta.

— Olemme siistineet rannan ja tuo-
neet siihen hiekkaa, joten se toimii
nyt paremmin uimarantana. Vene-
paikat on mietitty uusiksi, jotta tila
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Rumar Strandin eteinen on maalattu uuteen uskoon.

Huhtikuussa Rumar Strand oli viitta vaille valmis.
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riittd4 uimiseen. Lisdksi veteen tulee
lasten riemuksi vesitrampoliini,
Seligson iloitsee.

Aivan veden &direlld on remontoi-
tu sauna, joka saa seuraa terassista
ja paljusta. Saunan ja paljun kaytto
sisdltyvit yopymisen hintaan. Halu-
tessaan ne voi my0s varata yksityis-
kayttoon.

Tilaa uusille muistoille

Valo tulvii pddrakennuksen ikku-
noista sisddn muistojentdyteiseen
ruokasaliin. Hirsiseinissi, katossa ja
lankkulattiassa olleen mustan maa-
lin tilalle Sven Seligson on valinnut
tuoda raikkautta vaalean savyilla.
Paljaat puiset pinnat henkivit talon
historiallista saaristolaistunnelmaa.

Rannalle tuotu hiekka tekee siitd monikayttdisemman.

Suunnitelmissa on pitdd Rumar
Strandia avoinna asiakkaille touko-
kuusta lokakuuhun. Uusi yrittéja ha-
luaa valloittaa syddmet kohtaamalla
asiakkaat hyvilla palvelulla.

— Vaikka haluankin tuoda Rumar
Strandin uuteen aikakauteen, ei sen
historiaa tule unohtaa. T44lla on vie-
tetty vuosikymmenten aikana useita
hienoja hetkid ja toivon, ettd moni
perhe 16ytdad Rumar Strandista uu-
den vakituisen vierailukohteensa,
Sven Seligson sanoo toiveikkaana.

Rumar Strandin palveluihin
ja  tapahtumiin voi tutustua
osoitteessa rumarstrand.fi ja
facebook.com/rummarstrand.
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Teksti: Kristiina Teppo
Kuva: Sinikka Leinon arkisto

Inion osavuosiasukkaiden yhdistys

panostaa kestavaa

Inion osavuosiasukkaat ry on Inion saarten kausiasukkai-
den edunvalvontaa ajava yhdistys. Vuonna 2021 Turun
Kestavan Kehityksen Saatio myonsi yhdistykselle 3000
euron rahoituksen hankkeeseen, jonka puitteissa on
tarkoitus tutkia kausiasukkaiden hiilijalanjalked, luoda
mokkildisen kestavan kehityksen huoneentaulu ja kehit-
taa saariston elinvoimaisuutta.

Vuonna 1989 perustettuun yhdis-
tykseen kuuluu 156 jidsentd ja per-
hejasenyyksia on 300. Vapaa-ajan
asuntoja Ini6lld on noin 600.
Uudet verkkosivut sekd vuoden 2022
loppuun saakka kaynnissid oleva
Kestdvdan kehityksen merikartta
-hanke ovat pitdneet yhdistyksen
kiireiseni kevain aikana.

Sinikka Leino toimii Ini6n osa-
vuosiasukkaat ry:n puheenjohtaja-
na. Hiljattain tyoelamistd poisjaa-
neelle Leinolle tarjoaa yhdistyksen
toiminta mielekistd tekemista.

— Olemme Inién maokillimme
yleensa toukokuusta lokakuuhun.
Ymparistoasiat sekd saariston kult-
tuurin ja luonnon hyvinvointi ovat
mokkiasumisen ohella myos ldhella
sydantd, Leino kertoo.

Hankkeesta tietoa ja taitoa
Vuonna 2022 aloitetulla hankkeella

pyritddn kartuttamaan enemmén
tietoa osavuosiasukkaiden hiilija-
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lanjaljestd. Tiedon avulla voidaan
kehittdd ymparistoystavallisid toi-
mintatapoja esimerkiksi arjen ener-
giankayttoon liittyen.

Hiilijalanjalked ja vapaa-ajanasun-
tojen  energiatehokkuutta tutkii
Turun ammattikorkeakoulussa ra-
kennustekniikan insinéoriksi opis-
keleva Jesse Orvasto. Opinnay-
tetyOossd vertailun tapauskohteiksi
valikoitui nelja erilaista asuinkoh-
detta: yksi kesdkaytossa oleva asun-
to, yksi ympéri vuoden asuttu asun-
to, yksi uusi vapaa-ajan asunto seka
yksi vanha asuinrakennus.

— Tutkimuksella saamme lisda tie-
toa ymparistoystavallisestd asumi-
sesta saaristossa. Viestimme aiheen
tiimoilta niin tiedotuskanavissam-
me kuin erilaisissa tapahtumissa,
Sinikka Leino kertoo.

Yhdistyksen kesdlla jarjestamat
tapahtumat  liittyvatkin = tiivisti
kestavadn kehitykseen. Heindkuun
Ympdristotapahtumassa kerrotaan

hiilijalanjiljen pienentdmisestd ja
Liiteristd  kiertoon -kirpputori-
tapahtumassa Kkierritetddn itselle
tarpeettomia tavaroita. Lasten onki-
kilpailussa 16.7. vesiston luonnon-
varat tulevat tutuiksi: meren rehe-
voitymistd voi estdd kalastuksella
ja esimerkiksi niin kutsutut “roska-
kalat” soveltuvat ennakkoluulojen
vastaisesti usein hyvin syotaviksi.
Perinne- ja korjausrakentamisen
pdivd on niin ikdan 16.7.

— Ympaériston kannalta on tirkedd
osata kunnostaa vanhaa tavaraa sen
sijaan, ettd aina rakennettaisiin tai
hankittaisiin uutta, Leino tarkentaa.

Voimaa verkostoista

Inion osavuosiasukkaat ry on yksi
315 organisaatiosta, jotka osallis-
tuvat Itdmerihaasteeseen. Haaste
on Helsingin ja Turun kaupunkien
vuosina 2019—2023 toteuttama toi-
menpideohjelma Itdmeren suojelun
puolesta. Osallistujien tehtdvana on
lisdta tietoa Itdmeren hyvinvoinnis-
ta ja suojelusta.

Lisdksi yhdistys on mukana Saa-
ristomeren biosfddrialueessa, joka
on osa UNESCOn [hminen ja
biosfddri -ohjelmaa. Alueen toimin-
nassa on kyse yhteistyOsta saariston
elinvoimaisuuden  siilyttamiseksi
alueella, jolla on suuri luontoarvo.
Sinikka Leino ja hinen miehensi

kehitykseen

Pekka Aava ovat parhaillaan bios-
faarildhettilaskoulutuksessa. Lihet-
tildiden tehtdvaan kuuluu aktiivinen
tiedottaminen biosfaarialueesta
sekd tapaamisiin osallistuminen ja
verkostoituminen.

— Yhteistyokumppanit ja verkostot
ovat elintdrkeitd niin yhdistyksem-
me toiminnalle kuin hyvinvoivan
ympariston  puolesta  tehtiville
tyolle, Sinikka Leino toteaa.

Inién osavuosiasuk-
kaat ry:n tapahtumat
kesalla 2022

9.7.

Ympaéristopdiva — Liiterista
kiertoon -kirpputoritapah-
tuma, Inién Norrbyn tori ja
monitoimitalo Snackan

16.7.

Perinne- ja korjausrakenta-
misen paiva, Inion Norrbyn
monitoimitalo Snackan

16.7.

Lasten ja nuorten
onkikilpailu "Mit4 jirkee on
kalastaa siarkee”, Norrbyn
vierasvenesatama
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Riddo Ridberg ja Siw Karlsson viihdyttivat Kulttuurikerholaisia

DT. — Eq;é!t’

Teksti: Kristiina 1
"Kuvat: Erik Saani
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Kulttuurikokemuksia ja yhdessa tekemisen iloa ikaihmisille

Paraisten kaupunki aloitti syksylla 2021 ikaihmisille
suunnatun projektin, jonka puitteissa jarjestetaan Kult-
tuurikerhoja ja jaetaan Kulttuurikasseja. Stiftelsen
Eschnerska Frilasarettet -sdation ja Svenska kultur-
fondenin rahoittaman projektin toiminta pohjautuu
ajatuksellessiitd, etta kulttuurin tulee olla kaikkien saavu-

tettavissa.

Kulttuurikerhoa  pidetddn van-
hainkodeissa ja ikdihmisten
piiviatoiminnan  kohteissa  Pa-

raisten alueella. Paraisten Senio-
ritupaan sisddn astuessa vallitsee
tilassa viihtyisd ja odottavainen
tunnelma. Tilld kertaa Kulttuu-
rikerhon ohjelmassa on Riddo
Ridbergin ja Siw Karlssonin
esitys, jossa he lukevat &dneen
Daniela Franzellin tapahtumaa
varten kirjoittamia, uusia dialogika-
sikirjoituksia.

— Jirjestetty kulttuuritoiminta on
erityisen mukavaa nyt pitkin, rajoi-
tusten aiheuttaman hiljaiselon jal-
keen. Avoin olohuoneemme on ollut
suljettuna koko huhtikuun, mutta
nyt avoimen puolen asiakkaat paase-
vat viettamaan aikaa tanne, kertoo
Seniorituvan vastaava ohjaaja Sari
Lehtovaara.

— Paitsi ettd asiakkaamme ovat ko-
vasti pitdneet Kulttuurikerhoista,
saa myo6s henkilokuntamme hyvia

Kulttuurikasseja jaetaan
Paraisilla asuville ikdihmisille.

vinkkeja ohjelmasta. Toimintaa pys-
tytdan myos kehittamadn asiakkaita
osallistavaksi, Lehtovaara sanoo.

Ohjelma perustuu
asiakkaiden toiveisiin

Yleison naurahdukset sekoittuvat
iloisesti Ridbergin ja Karlssonin
repliikkeihin. Kerholaiset istuvat
pOydéan ddressd ja nyokyttelevit sa-
maistuttavien tilanteiden kohdalla.
Esityksen jilkeen keskustellaan va-
paasti sen herattamista ajatuksista
seka Kulttuurikerhon tarjonnasta.

— Naytelmat ovat aina hauskoja,
Brita Andersson toteaa iloisena.

Muut ovat samaa mieltd. Valborg
Karlssonin mielestd myos musiik-
ki ja laulu voisivat olla mukavaa oh-
jelmaa. Eila Turunen taas odottaa
innolla suomenkielisia esityksia.

— Mini en juuri osaa tuota ruotsia,
joten esityksessa oli télld kertaa hie-
man vaikea pysya perdssid. Mutta
mukavaa on, nauravainen Turunen
sanoo.

Kulttuuritarjontaan panostava pro-
jekti aloitettiin vuosina 2018—-2019
tehdylld selvitykselld ikaihmisten
toiveista ja tarpeista.

— Ikaihmiset osoittivat olevansa
todella avoimia monenlaiselle toi-
minnalle ja uusille kokemuksille!
Kiinnostusta esiintyi esimerkiksi
vegaaniravintoloita kohtaan, Parais-
ten kaupungin kulttuuripaallikko

Ann-Sofie Isaksson kertoo.
Ideat ovat tervetulleita

Paraisilla asuville ikdihmisille jaet-
taviin Kulttuurikasseihin pakataan
muun muassa kauteen sopivia as-
kartelutarvikkeita ja tietoa tapahtu-
mista. Sisaltéd Kulttuurikasseihin
saadaan kaupungilta, yhdistyksilta
ja yrityksilta.

Kulttuurikerhojen ohjelmaa jarjes-
tetdadn yhteistyossd kulttuuritahon
tyontekijoiden kanssa. Myos Punai-
sen Ristin Kulttuurikaveri-koulu-
tuksen kiyneet paraislaiset paasevat
pian avustamaan ikdihmisid kult-
tuurikokemusten parissa.

Kulttuurikerho tarjoaa ikaihmisille
mahdollisuuden muistojen ja koke-
musten jakamiseen sekd sadnndl-
liseen kulttuuriharrastukseen. Li-
siksi Kulttuurikerhoon osallistuvat
paasevat itse mukavan tekemisen
pariin, kun ohjelmassa on esimer-
kiksi kasitoita tai viljelya.

— Tanssia on Kulttuurikerhoon toi-
vottu paljon, ja sen toiveen aiom-
me varmasti toteuttaa. Meihin voi
vapaasti olla yhteyksissa Kulttuu-
rikerhojen ohjelmaan tai Kulttuu-
rikassien sisdltoon liittyvien ideoi-
den suhteen, muistuttaa Paraisten
kaupungin kulttuurituottaja Lisa
Taulio.
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Paraisten Paivat
jarjestaa tanavuonna
Kiva i Pargas -yhdistys

Energinen ja eteenpdin katsova
KIP-yhdistys on vuonna 2021 pe-
rustettu kaupunkiyhdistys, jonka
tavoitteena on luoda ja yllapitaa Pa-
raisten ydinkeskustan viihtyisyytta
ja vetovoimaa.

KIPin tavoitteena on luoda positii-
vinen ja aikaansaava yhteiso, jossa
paraislaiset yrittdjat, asukkaat, kau-
punki ja muut yhdistykset vaikutta-
vat vuorovaikutuksessa yhteisesti ja
yhdessi toimien.

Nakyvyyttd on jo saatu runsaas-
ti aikaiseksi esimerkiksi keskus-
ta-alueelle maalattujen mattojen
muodossa ja kukkaistutusten, seka
kavelykadun kausikoristeiden my6-
td. Seuraavana monipuolisella idea-
listalla on kuuluvuus! Kavelykadulla
soiva taustamusiikki on paikallisten
muusikoiden omaa tuotantoa tai toi-
vekappaleita.

Pian koittaa perinteinen Paraisten
piivat -tapahtuma ja se on tdna
vuonna ensimmaistd kertaa KIPin
jarjestama. Paljon muuta ndkyvaa
iloa on tulossa uusien ideoiden sii-
vittdimana.

Me kaikki KIPildiset toivotamme
sinut tervetulleeksi joukkoomme,
silld lisaa tekijoita ja ideanikkareita
tarvitaan. Kaari sindkin hihat ja tule
ennakkoluulottomasti mukaan val-
lattomaan joukkoomme!

KIP rules:

Yhteisollisyys, tiedonkulku, minun
kaupunkini, monipuolista palvelun-
tarjontaa

Poimintoja Paraisten

péivien ohjelmasta:

« Markkinat ja torimyynti

« Tivoli

« Katukoris

« Keppihevoskilpailu

« Opastettuja kierroksia

« Poniratsastus

« Konstila, avoimet ovet ja nayttely

Ilmoittaudu myyjiksi
markkinoille:
www.lyyti.fi/reg/Paraistenpaivat__
Pargasdagarna2022

Ole yhteydessi:
info@kivaipargas.fi
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Toriyhdistys elavoittaa
taksiaseman toria

Toriyhdistys Paraisilla on elavoittdnyt taksiaseman toria joulu-
kuusta 2021 alkaen.

Mieluisan toiminnan aloituksen jalkeen toria on paatetty pitaa auki
lauantaisin koko kesdn ajan muutamaa poikkeusta lukuun ottamat-
ta. Kesdn aukioloajat ovat seuraavat:

28.5. klo1o-14 22.6. klo12-16 30.7. klo1o-14
4.6. klo 10-14 2.7. klo 10—14 13.8. klo1o-14
10.6. klo10-18 9.7. klo 10-14 20.8. klo1o-14
11.6. klog-15 16.7. klo10-14 27.8. klo1o-14
18.6. klo10-14 23.7. klo1o-14

Toivomme eloisaa kesatoria seka myyjien etta asiakkaiden puolesta.

Paraisten toria voi myos seurata Facebookissa ja Instagramissa.

Nuorisotyon Pantteri-
asuntoauto huristelee
kesan ympari Paraisia

Paraisten kaupungin nuorisotyo pa-
nostaa liikkuvaan nuorisotyohon.
Aseman Lapset ry:ltd lainaan saatu
Pantteri-asuntoauto tulee olemaan
kaupungin  nuorisotyontekijoiden
kiytossd toukokuusta elokuuhun.
Ajatus lahti liikkeelle, kun kau-
pungin vapaa-aikasihteeri Tove
Dahlén osallistui koulutukseen,
jossa yhtend tehtdvana oli keksia
kayttotapoja kuvitteellisille ylimaa-
raisille varoille.

— Nuorten parissa tyoskentelevina
ajattelin, ettd asuntoauto olisi hyva
keino tavoittaa laajalla alueella asu-
vat paraislaiset nuoret, Dahlén ker-
too.

Sana Kkiiri nopeasti ja pian
Aseman Lapset ry:n Walkers-toi-
minta otti yhteyttd Tove Dahléniin.
Walkers-toiminta on ammatillisesti
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ohjattua toimintaa, jonka puitteis-
sa aikuiset antavat aikaa ja lasna-
oloa nuorille. Paraisten nuorisotyo
haki mukaan Walkers-toimintaan ja
Pantteri-asuntoauto, joka on yksi yh-
distyksen viidesta Walkers-autosta,
myonnettiin paraislaisten kaytt6on
kesdn ajaksi. Kaupungille autos-
ta maksettavaksi tulee ainoastaan
polttoainekustannukset.

— Koulujen lukuvuoden aikana ta-
paamme nuoria, mutta kesalla toi-
minta ei ole yhtd sdanndllista. Pant-
terista saamme liikkuvan kohteen,
jossa tavata, kuunnella ja tukea
nuoria my0s koulujen ollessa kiinni,
Dahlén sanoo.

Vapaaehtoiset tervetulleita

Suunnitelmissa on esitelld
Pantteria yldakoululla ja lukiossa jo

toukokuussa. Paikalle voi tulla jut-
telemaan, lataamaan puhelinta tai
esimerkiksi pelaamaan peleja. Toi-
minnasta vastaavat kaupungin nuo-
risotyontekijat, joiden lisdksi tyohon
osallistuu Barnavardsforeningenin
ja Folkhélsanin tyontekijoita.

Myos vapaaehtoiset ovat tervetullei-
ta mukaan kentélle. Vapaaehtoisten
koulutus jarjestetddn Teamsissa 1.
kesidkuuta. Kiinnostuneet voivat ot-

taa yhteyttd sihkopostitse osoittee-
seen nuoriso@parainen.fi.

— Seuraamalla meitd Instagramissa
tileilld @par_ungnu, @nagulyan,
@korpogluggen ja @piugpunt sekd
kotisivuillamme  nuori.parainen.fi
niet, missa pain Pantteri kulkee. Voit
myos ilmoittaa toiveen paikasta, jon-
ne haluaisit meidén tulevan autolla!
Dahlén vinkkaa.
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Tanssimaraton, PUNT

Musiikkiopiston Paraisten ja
Kaarinan tanssioppilaat 4-
vuotiaista aikuisiin esiintyvit.

Pe 13.5. klo 18.30

La 14.5.klo 12, 14, 17ja 19
Su 15.5. klo 13, 16 ja 18
Liput5 €

Konsertit

16.5. klo 19 Laulajien
konsertti, Musiikkiopisto
Arkipelagin sali

18.5. klo 19 Kevéaan tahdet,
Paraisten seurakuntakoti
19.5. klo 19 Kitarakevit,
Agricola-kappeli

19.5. klo.18.30 Hilman sel-
lokonsertti, Musiikkiopisto
Arkipelagin sali

23.5. klo 18 Musiikkileikkikou-
lun Kevatkavalkadi,

Paraisten kaupungintalon sali

Konsertteihin on vapaa paasy.

Rock Theatre plays Genesis

Vaasalainen Rock Theatre esittda
Genesiksen tunnetuimmat kappale-
et vuosilta 1970-1977. Upeassa mu-
siikkiteatteriesityksesséa on pukuja,
naamioita, kaksikaulaisia kitaroita
sekd nayttava valoshow.

21.05.2022 klo 18.00

Paikka: Kulttuurisali, PUNT
Liput: 30 € ovelta tai osoitteesta
NetTicket.fi

Kesto: 2 h 15 min sis. viliaika
Lue lisidé: parainen.fi/tapahtumat
seka
facebook.com/rocktheatreplays-
genesis

Musiikkiopisto Arkipelagin
kevaan konsertit ja tapa
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Musiikkiopistoon
ilmoittautuminen

Musiikkiopisto Arkipelag
tarjoaa muskari- tanssi- ja
soittotunteja. Syksyn kursseille
voi ilmoittautua juhannukseen
saakka ja taas elokuun alusta
ldhtien. Olethan nopea — osa
ryhmista tayttyy jo kevaalla!

Syksyn aikataulut paivitetaan
Arkipelagin kotisivuille viimei-
stddn elokuun alussa. Luku-
kausi alkaa 15.8. Ilmoittaudu
soittamalla kansliaan

044 292 1508.

Lisédtietoa erilaisista tanssitun-
neista, musiikkileikkikoulusta
seki soiton- ja laulunopetuk-
sesta 16ydét osoitteesta
arkipelagmusik.fi.

Korppoon Kesastartti

La 11.6. klo 10-14

Kahden vuoden koronatauon
jalkeen piasee Pro Korppoo ry vih-
doin yhdessa korppoolaisten yhdi-
stysten ja yrittdjien kanssa jilleen
jarjestimaan pidetyn Kesidstartti-
tapahtuman. Tapahtuma jarjes-
tetddn alueella, johon kuuluvat
Korppoon tori, Dag-15, Kirkonkyla,
Kotiseutumuseo, Verkan, Telemaki,
Rumar Strand seka Saaristokeskus
Korpostrom.

Yksityiskohtaisempi ohjelma
julkaistaan Pro Korppoon Face-
book-sivulla ja Paraisten kau-
pungin tapahtumakalenterissa.
Tervetuloa mukaan Korppoon
Keséstarttiin!

Terapia-allasaikojen
haku ajalle 15.8.2022-
4.6.2023 on kaynnissa!

Folkhilsan-talossa sijaitsevaa
kunnan terapia-allasta vuokra-
taan yrityksille ja yhdistyksille,
jotka haluavat jarjestda toimin-
taansa tiloissa. Allasta vuokrata-
an tuntiperusteisesti ja ensisijai-
sesti pidemmiksi ajanjaksoiksi
yksittaisten tapahtumien sijaan.
Toiminnan on aina oltava luon-
teeltaan ennalta ehkiisevaa ja
terveytta edistavaa ja erikseen
nimetyn ohjaajan vetdmaa.
Sosiaali- ja terveysosasto perii
altaan kayttgjilta tuntivuokran,
joka on tilla hetkellad 50,10 euroa
tunnilta.

Hakulomakkeet tulee
postittaa 31.5.2022
mennesséi osoitteeseen:
Paraisten terveysasema/
fysioterapia

Sari Talvenheimo

Vapparintie 15, 21600 Parainen

tai sihkopostitse osoitteeseen
terapia-allas@parainen.fi.

Lomake on saatavilla kaupungin
kotisivuilla (Sosiaali- ja terveys-
palvelut-> Terveyspalvelut->
Vastaanotot-> Terapia-allas).

Lisitiedot:
Allaskoordinaattori

Sari Talvenheimo

puh. 040 488 5658
terapia-allas@parainen.fi

Arkeen Voimaa -
Hyvinvointiluennot

Turun kaupunki tarjoaa mak-
suttomia hyvinvointiluentoja

Teamsissa! Luennot on suun-
nattu erityisesti yli 65-vuoti-

aille.

Linkki luennoille:
turku.fi

11.5. klo 16—17
Lihavuuden ja diabeteksen
ennaltaehkdisy | Susanna
Aspholm, erikoisladkari

18.5. klo 16—17

Hyvinvointia ravitsemuksesta
| Patrik Borg, ravitsemusasian-
tuntija

19.5. klo 16—17

Turvaohjeita senioreille | Leila
Taipale, Rikosuhripdivystys,
Lounais-Suomen aluetoimisto,
Turun palvelupiste, toiminnan-
ohjaaja

1.6. klo 16—17
Itsemyotdtunnon merkitys
hyvinvoinnille |

Mari Kapulainen,
psykoterapeuttikoulutettava,
fysioterapeutti

Luennoille ei tarvitse
ilmoittautua.

Lisatiedot
Riikka Haumo
ritkka.haumo@turku.fi

puh. 0406117393
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Terveysasemat
|

Paraisten terveysasema
Vapparintie 15 A
21600 Parainen

Ajanvaraus (ark. 9-13) ja paivystys
(ark. 8-16):
024545200

Yleinen hatanumero, ambulanssi: 112

Sahkoiset ajanvarauspalvelut:
www.pargas.fi/fi/sahkoiset-terveyspalvelut

Puhelinnumerot ja -ajat:
www.pargas.fi/fi/puhelinnumerot-ja-ajat

Suun terveydenhuolto
Ajanvaraus (ma-pe klo. 8-11.30):
024545300

Nauvon, Korppoon,
Houtskarin ja Inion
terveysasemat:
Ajanvaraus (ark. 9-13) ja paivystys
(ark. 8-16):

024545200

PARGAS.FI | PARAINEN.FI

Yleista

Kirjasto
|

Paraisten kirjasto
Rantatie 28, 21600 Parainen
Puh. 0443545284
Aukioloajat:

ma-to 10-19, pe 10-16, la 10-14
Kirjaston lehtisali aukeaa klo 8.

Nauvon kirjasto

Urheilukuja 1, 21660 Nauvo

Puh. 040 488 5792

Aukioloajat: henkilokunta lasna
ti10-15, ke 14-19, to 10-15, pe 10-15
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 8-21.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Korppoon kirjasto

Verkanintie 1, 21710 Korppoo

Puh.040 488 5793

Aukioloajat: henkilokunta lasna

ma 10-15, ti 14-19, to 10-15, pe 10-15
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 8-21.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Houtskarin kirjasto

Néasbyntie 214, 21760 Houtskari
Puh.040 488 5794

Aukioloajat: henkilokunta lasna

ma 14-19, ke 10-15, to 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 8-21.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Inion kirjasto

Degernas 24, 23390 Ini6

Puh.040 488 5795

Aukioloajat: henkilokunta lasna

to 9-12 Kirjasto on omatoimisesti avoinna
klo 9-20. Paéset sisdan avaimella.

Uton kirjasto
Hembygdsgarden, 21740 Uto
Aukioloajat: keskiviikoisin klo 17-19

Asiakas- ja
neuvontapalvelut
|

Kaupungintalon Asiointipiste on
avoinna ma-ke 9-16, to 9-17,

pe 9-15 (klo 9-14 kesdaikaan
3.6.-8.7.2022 ja 1.8.-26.8.2022)

HUOM! Asiointipiste
on suljettu 11.7.-29.7.2022

Aluekonttorit ovat avoinna sopimuksen
mukaan, ja ajan voi varata puhelimitse
tai sdhkopostitse.

Palveluneuvojiin saa yhteyden puheli-
mitse, sahkopostitse ja kotisivujen chatin
valityksella.

Asiointipiste,
kaupungintalo
Rantatie 28, 21600 Parainen
Puh. 040 488 6026
arja.toyryla@parainen. fi

Nauvon aluekonttori
Brinkastentie 1

Puh.040 488 6022
viveca.smeds-aalto@parainen fi

Korppoon aluekonttori
Kauppamiehentie 1

Puh. 040 488 6020
tarja.sirkia@parainen. fi

Houtskarin aluekonttori
Nasbyntie 214

Puh. 040 488 6021
petra.ohman@parainen fi

Inion aluekonttori
Iniontie 590

Puh.044 066 7835
asa.knuts@parainen fi

Rakennusvalvonta

Asiakaspalvelu, puh. 040 488 6080
(ma-to klo 9-15, pe klo 9-14)

joka ajelee ympari Paraisia?

Senioripiste
|

Rantatie 30 Parainen
Vierailuajat: ma-to klo 10-12
Puh. 040 488 5692

Kaikkien Paraisten kunta-alueiden
seniorineuvonta

Ma-to klo 9-15 ja pe klo 9-14,

Puh. 040 488 5692.

Numerossa vastataan kysymyksiin,
jotka koskevat vanhustenhuollon
palveluja, kotihoitoa ja kaikenikais-
ten ateriapalveluja seka kysymyksiin
koskien terveyttd, hyvinvointia ja
toimintakykya.

Varsinais-Suomen puhelinneuvonta
ikdihmisille ja heidan ldheisilleen
Suomeksi arkisin klo 9-12

Puh. 02262 6164

Palveluohjaaja Medris Jurs
Puh. 040 488 5692

Toiminnanohjaaja, muistikoordinaattori
Emma Soveri
Puh. 050 5691814

Terveydenhoitaja Natalie Fagerholm
Puh. 050 577 3905
Ma-ke klo 9-15

Kotisairaanhoito
Puh.040 488 5566
Arkisin klo 11-12

Tietokilpailu

Loydatko vastaukset seuraaviin kysymyksiin lehden
jutuista? Kokeile ensin lunttaamatta!

1. Kuka taiteilija on maalannut Tréskin koulun seindmaalauksen?

2. Mitka koulut muuttavat Luovuuskeskuksen tiloihin?

3. Mistd Rumar Strandin falafel-resepti on peréisin?

4. Minéd vuonna Inién osavuosiasukkaat ry on perustettu?

5. Minka niminen on nuorisotydn asuntoauto,
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