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Muskelipajalla
rakennetaan Metsasta Houtskarin
hyvinvointia lautaselle varilaiska
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Elinvoimainen kunta rakentuu
hyvinvoivista kuntalaisista

Tunnistat varmasti sellaiset paivat, jolloin
kaikki nayttavat hiukan iloisemmilta, kun
vastaantulevalle vieraalle ihmiselle on hel-
pompi hymyilla, ne péivat, jolloin voisit hy-
pahtdi ilosta. Se on ehka piivi, jolloin ke-
vataurinko vihdoin lammittda, tai paiva,
jolloin maata peittda puhdas, valkea lumi, tai
kenties paiva sen jidlkeen, kun Suomi on vih-
doin voittanut kaivatun kullan jossain urhei-
lulajissa.

Voisimmeko paattdd pitda kiinni siitd tun-
teesta ja ottaa se esille myos sellaisina paivi-
né, kun aurinko ei paista, kun sataa rantaa,
kun uutiset tuntuvat synkiltd ja raskailta?
Me ihmisethin olemme sosiaalisia olentoja
ja voimme hyvin sosiaalisista kontakteista.
Kohtaamalla toisemme ja luomalla yhteisol-
lisyytta ja yhteenkuuluvuutta vahvistamme
omaa hyvinvointiamme ja parjidmme myos
niind pdivini ja jaksoina, kun eldméi tuntuu
raskaalta.

Meilld on vastuu sekd omasta ettd muiden hy-
vinvoinnista. Olet varmasti joskus kokenut,
ettd illalla pitkdn tyopdivan jilkeen tuntuu
vaikealta lahted konserttiin, niytokseen tai
kuntoilemaan. Mutta my6s konsertin tai kun-
toilun jialkeen kehossa tuntunut euforia on
saanut sinut iloitsemaan siité, etté otit itseési
niskasta kiinni ja lahdit.

Voit my0s luoda hyvinvointia antamalla omaa
aikaasi. Voit vierailla idkkddn sukulaisen
luona tai kysyd, tarvitseeko naapuri apua
jossakin. On myo6s hyvinvointia kidyda luke-
mattomissa teatteriharjoituksissa ennen en-
si-iltaa, valmentaa jalkapalloharjoituksissa
tai kuskata naapuruston lapsia harrastuksiin.
Mitd useampi meisté osallistuu, sitd pienempi

panos jokaisen on annettava. Jokainen kah-
vinkeittdjd, valmentaja ja kuoronjohtaja on
kullanarvoinen, ja meidin tulee niyttad ar-
vostuksemme heiddn tekeméaidnsa tyotd koh-
taan.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd taide ja
kulttuuri edistavat seki terveytta etti hyvin-
vointia. Taide ja kulttuuri vahvistavat yhtei-
sollisyyttd, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
paikallista identiteettia. Kunta voi olla tun-
nettu kulttuuristaan. Taiteen ja kulttuurin
kautta voimme myo0s tyostad kokemuksiam-
me ja ilmaista tunteitamme ja mielipiteitim-
me. On tarkedd, ettd taide ja kulttuuri ovat
kaikkien saavutettavissa, niin vanhojen kuin
nuorten, asuinpaikasta ja taloudellisista mah-
dollisuuksista riippumatta. Téssd kunta on
tdrkedssd roolissa toimijana yhdessd muiden
kanssa.

Hyvinvoivat kuntalaiset ovat edellytys elin-
voimaiselle kunnalle. Kunnan tulee edistida
hyvinvointia aktiivisesti. Tdhdn kuuluvat
kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut, turvallisuus,
kaavoitus, litkkenne, koulutus ja mahdollisuus
vaikuttamiseen ja osallisuuteen.

Kuuntelemme mielellimme Sinua kuntalai-
sena. Ota yhteyttd ja kerro meille ideasi ja
ajatuksesi. Ne kaikki eivit valttdmatta ole
toteutettavissa, mutta toteuttamisen toden-
nidkoisyys on paljon suurempi, jos voimme
toimia yhdessa.

Kuulemisiin!

Fia Isaksson
Kulttuuripadallikko
Paraisten kaupunki
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Teksti: Maria Rautio-Runeberg
Kuva: Erik Saanila
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Muskelipajan Mia Salokannel (vas.) ja Kia Jarvinen (oik.) haluavat tarjota uudenlaisia harrastusmahdollisuuksia Paraisilla.

Muskelipajalla rakennetaan hyvinvointia

“Taa on se juttu!”, hehkuttaa yrittédja Mia Salokannel, kun
kolmisenkymmenta lasta ja nuorta on keraantynyt kokei-
lemaan nyrkkeilytreenia juuri avattuun Muskelipajaan
Paraisten keskustan liepeille. Pitkdan Mian haaveissa ol-
lut liilkuntakeskus on viimein toteutunut ja ensimmainen
kokeiluilta ylitti kaikki odotukset.

Pitkddn liikunnan ja kuntoilun pa-
rissa toita tehneelld ja SM-mitaleja
amatoorinyrkkeilyssd  kahmineel-
la Mia Salokanteleella kyti ajatus
omasta liikuntapaikasta vuosien
ajan. Vasta kun koronarajoitukset
hellittivat, uskalsi Mia léahted taysil-
14 kdynnistimaan yritystoimintaa.

— Paraisilla voi helposti harrastaa
joukkuelajeja, mutta esimerkiksi
kamppailulajeista ei ole aiemmin
juuri ollut tarjontaa. Meille on eri-
tyisen tdrkedd innostaa lapsia ja
nuoria harrastamaan monipuolises-
ti litkkuntaa, eika siithen valttamatta
ole ennen Paraisilla ollut riittavasti
mahdollisuuksia. Olemme my0s
kehitelleet tuntitarjontaa nimen-
omaan kysynndn mukaan, Mia
taustoittaa.

Tukena hénella on ollut koko perus-
tamisprosessin ajan CrossFit-urhei-
lija Kia Jarvinen, joka muun muassa
ohjaa toiminnallisen harjoittelun
tunteja. Kaksikolla riittdd aihetta
hymyyn, silldi Muskelipajan vara-
uskirjat alkavat olla tdysia ja salin
vastaanotto on ollut paraislaisten
keskuudessa yksinomaan positiivis-
ta. Kaksikon mukaan liikuntasalin
perustaminen nimenomaan Parai-

sille onkin pelottanut vihemman
kuin salin perustaminen johonkin
suurempaan kaupunkiin.

— Olemme tehneet markkinointia
vaikka kaupan kassajonossa ja tie-
to liikkuu taalla tehokkaasti suusta
suuhun. Pienen kaupungin etuja yri-
tykselle on ollut se, ettd kaikki tun-
tevat kaikki, Mia muotoilee.

Lapset ja nuoret edella

Yrityksen perustamisen kantava
voima on ollut liikuntamahdolli-
suuksien tarjoaminen lapsille ja
nuorille. Tunneillakin menn#én las-
ten ehdoilla: jos koko porukka ha-
luaa leikkié hippaa nyrkkeilyn sijas-
ta, sitten leikitdan hippaa — mutta
nyrkkeilytwistilld. Tarkeintd on lii-
kunnan ilo ja siksi kurssitarjontaan
on lisdtty muun muassa keppihevos-
ten fysiikkavalmennus.

— Vilineella ei ole vilid, kunhan se
innostaa lasta liikkumaan. Oma
lapseni tykkad hyppid keppareilla,
eika lajille ole aiemmin ollut Parai-
silla harrastusmahdollisuuksia. Nyt
meilld on mahdollisuus menné kep-
pihevostallille harrastamaan, Mia
hymyilee.

Kia korostaa liikuntaharrastusten
roolia myos ennaltaehkdisevina
toimena esimerkiksi nuoren syrjay-
tymiselle.

— Olisi hienoa, jos nuoret 16ytaisivat
tanne ja vaikka pelaisivat korista pi-
halla. Nuoret paisisivit purkamaan
energiaa lilkunnan avulla, Kia us-
koo.

"Harrastamisen ei pitdisi olla
rahasta kiinni”

Mian suurena haaveena on tule-
vaisuudessa mahdollistaa liikunta-
harrastuksen ilot kaikille nuorille
taustaan katsomatta. Kunhan Mus-
kelipajan toiminta vakiintuu, toi-
voo hin padseviansi kehitteleméain
esimerkiksi muiden paikallisten
toimijoiden tai hankkeiden parissa
toimintamallia, jonka avulla nuoret
paasisivat harrastamaan liikuntaa

taloudellisesti tuettuna. Liian mo-
nilla harrastaminen nimittain tys-
sdd rahanpuutteeseen.

— Kun 14-15-vuotias nuori tulee
kertomaan minulle sdédstdvansi en-
simmaéiset kesdlomarahansa mei-
din nyrkkeilykurssiimme, kylldahan
se sydanta sarkee. Harrastuksilla on
valtava merkitys nuorille, eikd sen
pitdisi olla rahasta kiinni, Mia pai-
nottaa.

Kian lyhytaikaisempi haave olisi
saada Muskelipaja jokaisen tietoi-
suuteen ja ettd kaikilla sielld olisi
mukava harrastaa.

— Olisi hienoa, jos ihmiset eivit enaa
voisi kuvitella Paraisten kaupunkia
ilman Muskelipajaa, Kia hymyilee.

Muskelipaja, Kirkkoesplanadi 24, Parainen

e Avattu syksylla 2022

e Mia Salokannel, yrittaja, Kia Jarvinen,

yhteistyokumppani

o Tunteja lapsille, nuorille, aikuisille, elakelaisille

ja perheille

o Tarjoaa muun muassa kamppailulajeja

ja toiminnallista lilkkuntaa

e Samoissa tiloissa myos hierontaa

e Tutustu tuntivalikoimaan:

www.instagram.com/m.u.s.k.e.l.i.p.a.j.a
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Matmalmen @EVAnN Eva Johansson loihti kantarelleista ja purjosta herkullisen lisukkeen ahvenfileille.

3sta
lautaselle

Matmalmen @EVAnN yrittdja Eva Johansson on paljasjal-
kainen paraislainen, joka on luonut konseptin nollaha-
vikkia tuottavasta ja yksinkertaista, tuoretta lahiruokaa
tarjoilevasta ravintolasta. Paraisten keskustassa sijaitseva
ravintola tarjoilee syksyisin sesongin mukaisesti myos sie-

niruokia.

— Oli aivan lottovoitto, ettd saim-
me Hannun meille, lausahtaa
Matmalmen @EVAn yrittdja Eva
Johansson.

Lahes 20 vuotta sitten Eva ja ha-
nen miehensd hakivat tuolloin
Pensarissa  toimivaan  matkai-
lualan yritykseensd kokkia. Paik-
kaa haki Evan mukaan onnek-
si vain yksi henkilo, pitkdn uran
ravintoloissa ympiri maailmaa
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tehnyt Hannu Leppénen.
Onneksi sen vuoksi, ettd siita alkoi
yhteistyo, jonka aikana syntyi yh-
teinen filosofia ravintola-annoksia
kohtaan. Kun Eva myi Pensarin
tilansa muutama vuosi sitten mie-
hensa kuoltua ja osti Matmalmenin
rakennuksen Paraisten keskustas-
ta, otti hin Hannuun yhteytt4 ja yh-
teisty0 jatkui vuosien tauon jalkeen.

— Sellainen fine dining, jossa kas-

Teksti: Maria Rautio-Runeberg
Kuvat: Erik Saanila

tiketta annostellaan tipoittain tai
kootaan ruuasta mahdollisimman
korkeita torneja, ei ole minun eika
Evan juttu. Haluan tehda hyvia,
yksinkertaista ruokaa laadukkais-
ta raaka-aineista. Yrtit ja vihan-
nekset toimitetaan Matmalmenille
suoraan lahitiloilta, hankimme
paikallista kalaa seka riistaa ja Eva
valmistaa itse juustoja. Kun raa-
ka-aineiden taso on korkea, ei kok-
kaus vaadi erikoisempaa kikkailua,
Hannu veistelee.

—Tama on raskas, mutta antoisa tyo.
Parasta on saada palautetta asiak-
kailta ja kuulla, ettd olen onnistu-
nut tekemiddn jonkun onnelliseksi
ruuallani, yli 40 vuotta ravintolois-
sa tyoskennellyt Hannu jatkaa.

Matmalmenin filosofiaan kuuluu
muun muassa se, ettd ruokalis-
ta luodaan tarjolla olevien raa-
ka-aineiden mukaan. Useimmiten
paivan ruokalista loihditaankin
vasta saman pidivin aamuna, kun
raaka-aineet on toimitettu. Raa-
ka-aineet my6s kaytetddn loppuun
ja tarjolla on vain pari vaihtoehtoa,
joten havikkia ei ravintolassa synny
kaytannossa yhtaan.

Sienia
juhannuksesta jouluun

Ruuanlaiton lisdksi Hannun into-
himona on sienestys. Ensimmaisen
kerran Hannu ldhti 5-vuotiaana
sienimetsélle, kun hanen teki niin
kovasti mieli d4idin valmistamaa sie-



Kokki Hannu Leppénen
rentoutuu sienimetsassa.

Ahvenet ja kantarellit
purjo-valkoviinikastikkeessa

Pilko purjosipulien vihreit osat vajaan sentin kokoi-
siksi.

Paista kevyesti voissa ja lisdd paistinpannuun valko-
viinia niin, ettd sipulit ovat tasaisesti viinin peitossa.

Anna kiehua noin 5 minuuttia. Lisd4 vetta ja kermaa
sinulle sopivassa suhteessa.

Lisda suolaa ja valkopippuria oman maun mukaan.

Siirra purjo-valkoviinikastike kattilaan ja paista
kantarellit ja ahvenet paistinpannussa.

Anna kastikkeen kiehua lyhyen hetken voimakkaasti,
jonka jalkeen voi suurustaa maizenalla.

Tarkista maku.

Kastikkeen voi tarjoilla perunoiden kanssa.
Evan annoksessa on my0s palkoretiisia ja tillia.

Ainekset:

2 pientd purjosipulia
kanterelleja
ahvenfileita

voita

valkoviinia

vetta

kermaa

suolaa
valkopippuria
maizenaa
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nikastiketta. Turusta kotoisin oleva
kokki aloittaa sienten kerdilyn ju-
hannuksen tienoilla ja sienisesonki
voi jatkua hinen kohdallaan ihan
jouluun asti.

— Sienestys on minulle rentoutu-
mista. Oloni on taivaallinen, kun
padsen neljan tunnin metséssa tal-
simisen jalkeen kotiin perkaamaan
sienid, Hannu kertoo.

Hannu kokkaa Matmalmenilla itse
kerdilemistddn sekd ravintolalle
myydyistd sienistd monipuolista
ruokaa.

— Sienet ovat mitd parhain raaka-ai-
ne, silld niistd voi valmistaa ldhes
mitd vain ja ne sopivat yhteen niin
monen raaka-aineen kanssa, Han-
nu huomauttaa.

Kun kaksikko ldhtee luettelemaan
lempisieniruokiaan, alkaa todel-
linen puheentulva. Kantarellivoi,
sienipiirakka, sienikastike, sieni-
pastat, suolasienet, sienipikkelsi,

sienisalaatti, herkkutattirisotto,
pihvit, ldmpiméat kantarellileivit...
Erityismaininnan ansaitsee Evan
mukaan Hannun sienikeitto, jonka
salaisuutena on pieni loraus jalovii-
naa.

Viime vuosina Hannu on jakanut
sienituntemustaan myos somen sie-
niryhmissid. Han on ilahtunut huo-
mattuaan, miten sieniharrastus on
lisdantynyt varsinkin korona-aika-
na. Hannulla onkin hyvia vinkkeja
aloittelevalle sieniharrastajalle.

— Tarkeintad on ottaa vesipullo mu-
kaan. Toinen hyva vinkki on katsoa
metsidin tullessa, missi suunnassa
aurinko on ja suunnistaa sen avulla.
Hyvit sienipaikat taas vaihtelevat
kesdn mukaan. Usein hyvi sieni-
paikka on sekametsédssd, jossa on
vihreda sammalta, silld sellaisissa
paikoissa pysyy kosteus. Jos muu-
ten on ollut kuiva kesd, kosteus
usein pysyy myos pienissa kuopissa
tai ojan pientareissa.
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People of Pargas

Houtskarin varilaiska

Mossalassa asuva Cynthia Brunow on malliesimerkki
eloisasta ihmisesta, joka levittaa ymparilleen myonteista
henkea. Kiinnostavien elamanvaiheiden jalkeen han on
asettunut onnellisesti asumaan Houtskariin, jossa hanen
tavoitteenaan on rentoutua ja nauttia elamasta. Monille
saariston asukkaille han on tullut tutuksi tulisieluna, jolla

on rutkasti ideoita ja mukaansatempaavia projekteja.

Cynthia Brunow on jokseenkin
epatyypillinen houtskarilainen,
mutta pitdd Houtskaria maailman
parhaana paikkana. Brunow on
syntynyt ja varttunut Englannissa,
minka lisdksi hdn on myo6s viettanyt
yli 15 vuotta Espanjassa. Koska Cyn-
thian isd oli syntynyt Paraisilla, sai
Cynthia jo lapsena useamman ker-
ran matkustaa saaristokaupunkiin.
Myo6s aikuisidlld hdn on vieraillut
sdannollisesti sukulaistensa luona.
Niin myds vuonna 2014, kun Cyn-
thia osallistui Nauvossa haihin, joi-
den lopputulemana hin ja morsia-
men isa Kalle rakastuivat toisiinsa.

— Tama tapahtui elaminvaiheessa,
jolloin en todellakaan olisi odottanut
sellaisen voivan tapahtua. Tarina on
tosi ja se kuulostaa kovin sopoltd —
mutta niin siina vain kavi!

Muutto Houtskariin pari kuukautta
my6hemmin sujui helposti:

— Minut otettiin oikein ldmpimés-
ti vastaan. Olenhan myos erittdin
ulospdinsuuntautunut — puhun ke-
nen tahansa kanssa ja mieluiten
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Cynthia Brunowilla on nauravainen luonne.
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kaikkien kanssa! Tallainen olen ollut
koko ikani — niin kuin &aitinikin oli.

Houtskarilaisten keskuudessa Cyn-
thia on tullut tunnetuksi idearik-
kaudestaan ja kyvystddn innostaa
muita.

— Ensimmainen viahin hullu ideani
oli maalata Mossalan linja-autoka-
tos. Se ndytti mielestdni hirveilta
ja ajattelin, ettd se kaipaisi hieman
maalia. Kalle piti minua holména!
Kun olin siivoamassa linja-auto-
katosta, tuttu perunanviljeliji ajoi
ohi ja tarjoutui hakemaan maalia
kaupungista. Sitten maalasin lin-
ja-autokatoksen kirkkaanpunaisek-
si ja koristelin sen lokin kuvilla ja
ripustin sithen kukkia. Kalle asensi
katokseen suuren ilmoitustaulun,
ja lapsenlapset ovat kiinnittdneet
sithen piirustuksia. Kun Ukrainan
sota syttyi, lapset kiinnittivat tau-
luun pienid Ukrainan lippuja ja sy-
damia! Jouluksi olemme koristelleet
linja-autokatoksen joulupukilla ja
valosarjoilla.

Kun linja-autokatos valmistui, Cyn-
thia julkaisi kuvan Facebookiin ja
kehotti muita houtskarilaisia piris-
tdmaan muitakin linja-autokatoksia.
Thmiset 1ahtivat mukaan ja nykydan
jokaisessa kyldssd on hienoja lin-
ja-autopysikkeja. Kuluneena kesani
Mossalan linja-autokatos valitetta-
vasti tuhoutui auto-onnettomuu-
den yhteydessd, mutta Cynthia on
iloinen siitd, ettd kuljettaja selvisi
vahingoitta ja ettd hin saa koristel-
tavakseen uuden linja-autokatoksen.

Vuonna 2018 Brunow houkuteltiin
mukaan Houtskarin paivien suun-
nittelutapaamiseen.

— Olin aikaisemmin jutellut kam-
paajani kanssa tapahtumaideasta,
jota olin kehitellyt mielessdni. Ta-
paamisessa kerroin ideastani jarjes-
tda Crazy Raft Race -kilpailu, johon
kuka tahansa saisi osallistua itse ra-
kentamallaan lautalla, ja tulot voitai-
siin lahjoittaa hyvéntekevaisyyteen.
“Hienoa, jarjestapa se!”, he sanoivat
iloisesti. Ajattelin, ettd mita ihmett4,
ja minun oli yksinkertaisesti ryhdyt-
tava toimeen, Brunow naurahtaa.

— Sponsorimme Houtskarin Saasto-
pankkisditio vastasi kuluista, joten
kaikki tulot voitiin lahjoittaa syopa-
tutkimusta rahoittavalle Syopasaati-
Olle. Meilla oli hulvattoman hauskaa,
ja kerasimme vajaat 4 000 euroa!

Syopésaatio tuntui oikealta lahjoi-
tuskohteelta, silla Brunow on menet-
tanyt syoville erdaédn lahisukulaisen-
sa. Jo Espanjassa asuessaan han teki
vapaaehtoistyota jarjestolle, joka toi-
mi syOpasairaiden hyvéksi.

— Me kaikki tunnemme jonkun, joka
on sairastunut syopain, joten tuntuu
hyvalta voida tukea syopatutkimus-
ta.

Vuonna 2019 Crazy Raft Race jar-
jestettiin uudestaan, ja se tuotti tuol-
loinkin ldhemmas 4 000 euroa. Tané

kesdni kilpailu teki paluun kahden
vuoden tauon jilkeen, ja rahaa saa-
tiin kokoon melkein 4 200 euroa.

Cynthia Brunow voi kutsua itsedian
myos kirjailijaksi: Eihdn se ole ruo-
kaa ilman perunaa -teos kertoo
Houtskarin perunoista, jotka kuule-
man mukaan ovat maailman parhai-
ta. Apunaan hénella oli useita pai-
kallisia, jotka avustivat tarjoamalla
tietoa ja resepteji sekd laatimalla
kaannokset suomeksi ja ruotsik-
si. Kirjallaan Brunow halusi antaa
Houtskarille nakyvyytta, ja samalla
kirja tuotti tuloja joka toinen vuosi
jarjestettaville Iloista ruokaa! -saa-
ristotapahtumalle.

Keviailla 2021 tanssihaaste
Jerusalema levisi kulovalkean ta-
voin verkossa — ja totta kai juuri
Cynthia otti asiakseen koordinoida
Houtskar Jerusalema Dance Chal-
lenge -videon toteuttamisen. Videol-
la esiintyi useita tanssijoita eri puo-
lilta Houtskaria.

Cynthia on onnellinen, ettd Crazy
Raft Race -kilpailusta on tullut suo-
sittu tapahtuma, mutta toteaa myos
laajamittaisten jarjestelyjen alka-
neen ottaa voimille. Hin toivoo, etta
tapahtuma nyt on saanut tarpeeksi
ilmaa siipiensa alle, jotta muut jar-
jestdjat voisivat jatkaa tyotd ensi
vuonna. Pienemmissd tehtivissd
hén kuitenkin auttaa mielellaan.

— Olen nyt 73-vuotias ja minusta
tuntuu, ettd on aika rauhoittua suur-
ten projektien aloittamisen sijaan.
Olen suunnitellut maalaavani, teke-
vani kasit6itd ja nauttivani lapsen-
lapsistamme.

Juuri ennen haastattelun paattymis-
ta Cynthia esittelee puutarhaansa ja
pysahtyy yhtakkia. Tuikkivin silmin
hén kuiskaa, etta kylla hanella olisi
viela yksi idea...

-

Cynthia iloitsee miehensé Kallen viljelyksista.
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Peter Mustelin jakaa postia Korppoon saaristossa.

N

e

Teksti ja kuvat: An
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People of Pargas

Palvelua saarten ja luotojen keskella

Korppoolainen Peter Mustelin viettda suurimman osan
tyoajastaan merella. Jakaessaan postia ja huolehtiessaan
Saaristomeren kansallispuiston levahdyspaikoista han
kohtaa niin saariston luonnon kuin ihmiset sellaisinaan.

Korppoon eteldsaariston vakituisille
asukkaille Peter Mustelin venei-
neen on tervetullut nidky, kun hian
lahestyy laituria jakaakseen postia.
Usein hin vaihtaa muutaman sanan
saarelaisten kanssa ennen kuin hén
jatkaa seuraavalle laatikolle. Muste-
lin on yksityisyrittaji, jonka palvelu-
ita Posti Group ostaa.

Aikaisemmin postity0 vei enemman
aikaa: postia jaettiin viidesti viikos-
sa, mutta viimeiset kolme vuotta
postia on jaettu vain kerran viikossa.

— Naikisin mielellani, ettd pos-
tivuoroja olisi edes kaksi viikossa —
saaristossa on helpompi asua, kun
peruspalvelut toimivat. Asiakkaani
taistelevat postinsa puolesta pit-
kissa oikeuskiistassa Posti Groupin
kanssa, Mustelin kertoo.

Juuri tdndan Mustelinilla on seura-
naan seitsemianvuotias poikansa
Ben, joka on paissyt isdnsd mukaan
yhtend viimeisistd kesidlomapaivi-
stddn ennen koulun alkamista. Saa-
ristolaislapsena hin ohjaa venetti
varmin ottein. Tyopaivan kohokohta
on pysihdys Angsossi, jossa isi ja
poika postijakelun jialkeen ostavat
uunituoretta perunalimppua Gretel
Virralta, jolla on hurmaava pieni

puoti viljelysten ja kanalan valissa
lapsuudenkotinsa Mattasin tilan pi-
halla.

Angsén lisiksi Mustelin ohjaa ve-
neensi Lomin, Hummelholmin, Kil-
lingholmin ja Fagerholmin saarille.

Aurinkoisena kesdpdivinid ulappaa
on helppo kyntii avoveneelld, mutta
nuoskalumisena talvipdivini etene-
minen on aivan oma lajinsa:

— Sellaisina péivina kaytan kuiva-
pukua ja moottoripyorakyparaa,
Mustelin sanoo vaatimattomasti.

Monipuolisia tehtédvid kan-
sallispuistossa

Keviailla Mustelin aloitti ty6t myos
Saaristomeren kansallispuistossa,
jossa hian yhdessi kollegansa Toffi
Bergerin kanssa kunnossapitia
Metsihallituksen kolmeatoista leva-
hdyspaikkaa. Veneen he omistavat
puoliksi ja kulut jaetaan tasan, mika
Mustelinin mielesta on erittdin toi-
miva ratkaisu tyontekijin palkkaa-
misen sijaan.

Ty6 kansallispuistossa on monipuo-
lista: levdahdyspaikoille taytyy viedd
rutkasti polttopuita ja joitakin ty6-

kaluja, kuten moottori- ja raivaus-
sahoja. Ulkokaymalat siivotaan ja
levihdyspaikat tarkastetaan. Tyon-
kuvaan kuuluvat my6s yleinen tie-
dottaminen ja neuvonta:

— Vastaamme niin sanottuja park
ranger -metsanvartijoita, eli toi-
mimme samalla kasvoina ulospiin:
jututamme kévijoitd, kyselemme
miten heilld menee sekd neuvomme
tulenteossa.

Uusia tuttavuuksia

Mustelin on kotoisin Turusta, mut-
ta lapsuudessaan hin vietti paljon
aikaa my0s isovanhempiensa luona
Houtskarissa. Teollisen muotoilun
opintojen ja alan téiden parissa ty-
Oskentelyn sekd Australian-pyrah-
dyksen jalkeen hén asettui asumaan
Korppooseen. Sielld han perheineen
viihtyy erinomaisesti ja kertoo saa-
riyhteison ottaneen heidét lammolla
vastaan.

Talla hetkella Mustelinin tyonkuva
on melko kidytdnnonldheinen, mutta
luovuuttaan hian on saanut kayttaa
valokuvatessaan Pro Korpo Bladet
-paikallislehden kansikuvat. Mus-
telin innostuu, kun puheeksi tulee
potrettikuvaus, tosin suuremmat
taiteelliset projektit saavat odottaa
vield hetken:

— Tekisin mielelldni luovaa tyota,
mutta ne projektit saavat jaada my-
6hemmaksi.

Toistaiseksi Mustelin on tyytyvdinen
tyonkuvaansa:

— Olen saanut tavata paljon kiinnos-
tavia, hyvin erilaisia ihmisia: polii-
tikkoja, toimittajia, uraihmisia, "saa-
risto-originaaleja” — mutta taustalla
ei ole merkitystd. Parasta posti- ja
puistotyOssa ovat luontokokemukset
ja ihmiskohtaamiset.

Postireitti vie vajaalle
kymmenelle laiturille.
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Henkilokunta

Sebastian Ducander pitaa tydnsa monipuolisuudesta.

Tekstija kuvat: Annika Welling-Nyberg

Fiksuja IT-ratkaisuja, joissa pedagogiikka on keskiossa

Paraisten kaupungin IT-pedagogi Sebastian Ducander on
varsinainen moniosaaja, joka suunnittelee IT-hankkeita ja
-ratkaisuja pedagogisesta nakokulmasta. Jos Ducande-
rilta kysytdaan, mukavinta on kuitenkin vierailla kouluissa
opettamassa oppilaita ja kouluttamassa opettajia. Moder-
nit IT-ratkaisut edistavat monipuolista oppimisympari-
stoa, jossa tekniset laitteet eivat ole itsetarkoitus, vaan ne
nahdaan sen sijaan toimivina oppimistyokaluina.

Aika, jolloin opettajan oli raahattava
isot TV- ja VHS-laitteet luokkaan,
kun oppilaille piti ndyttda videoma-
teriaalia, on muisto vain. Teknolo-
ginen kehitys on viime vuosikym-
menind ottanut jattiharppauksia, ja
nykyéddn erilaisia luokkahuoneisiin
suunniteltuja ratkaisuja on tarjolla
valtava maara.

Sebastian Ducander on tyosken-
nellyt Paraisten kaupungin IT-pe-
dagogina vuodesta 2017 ja on hyvin
perilld nykyaikaisista pedagogisista
tyokaluista. Ducanderin mukaan
Suomessa ei ollut kovin montaa ko-
koaikaista IT-pedagogia viisi vuotta
sitten, mutta nyky#éan heitd on huo-
mattavasti enemmén. Ducander pi-
taa laajasta tyokuvastaan:

— Tyoskentelen varhaiskasvatuksen,
suomen- ja ruotsinkielisen koulutus-
puolen seka kirjaston kanssa. Tuen
siis neljad eri osastoa parhaan mu-
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kaan sekd suomeksi ettd ruotsiksi.
Saan pitdd eri lankoja kasisséni ja
yhteistyo on toiminut erittdin suju-
vasti, mika on todella mukavaa! Mi-
nusta Paraisten kaupunki on onnis-
tunut kaksikielisyydessdan hyvin.

Uutta tekniikkaa tulevaan
koulukeskukseen

Viime aikoina Ducander on ollut
tarkedssa roolissa tulevan koulukes-
kuksen IT-ratkaisujen suunnittelus-
sa, mutta han korostaa, ettd suunnit-
telu on hyvin asiantuntijayhteistyon
tulosta. Mukana on arkkitehteja,
sihkosuunnittelijoita, opettajia seka
laitevalmistajia.

Koulukeskuksen peruskorjattavaan
osaan sisustetaan syksyn aikana
testiluokka, jossa opettajat ja muu
henkilosto saavat kokeilla erilaisia
teknisid ratkaisuja. N&din he saavat
kasityksen siitd, miten tulevat luok-

kahuoneet toimivat ja milta ne nayt-
tavat.

— Luokkahuoneissa siirrymme tiy-
sin 86 tuuman kosketusnayttoihin,
joille voi kirjoittaa kisin. Opettajan
nayton voi tietystikin heijastaa kos-
ketusniytolle, mutta se toimii myos
itsendisend tietokoneena. Naytot
tuovat paljon mahdollisuuksia niista
kiinnostuneille. Haluamme kehittaa
tarkoituksenmukaisia ratkaisuja, ja
tyon helpottamiseksi pyrimme sii-
hen, etté jokaisessa luokkahuonees-
sa olisi mahdollisimman samankal-
taiset jarjestelmét, Ducander kertoo.

Digitaitoja jo ensimmadiseltd
luokalta alkaen

Paraisilla koulujen oppilaat saavat
kayttoonsa tietokoneen jo alakoulun
ensimmadiseltd luokalla. Tietokone-
hankinnat hoidetaan 3—4 vuoden
leasing-sopimuksilla, minka jalkeen
tietokoneet joko liisataan eteenpiin
tai komponentit kierratetaan.

Kuluneen vuoden aikana Ducander
on yhdessd tutoropettajien kans-
sa kehittanyt Digipolku-hankkeen,
joka on osa Uudet lukutaidot -ke-
hittamisohjelmaa.  Tarkoituksena
on vahvistaa lasten ja nuorten di-
giosaamista, medialukutaitoa seka
ohjelmointiosaamista varhaiskasva-

tuksessa, esiopetuksessa ja perus-
opetuksessa. Uudet lukutaidot sisél-
tyy opetus- ja kulttuuriministerion
Oikeus oppia -kehittdmisohjelmaan
vuosille 2020—2022. Digipolun to-
teuttamiseksi Paraisten kaupunki
haki projektiavustusta, jota opetus-
ministerié myonsi periti 70 000 eu-
roa.

— Seuraavaksi kerromme Digi-
polusta opettajille, jotta he voivat
hyodyntda verkkosivuilla olevaa
materiaalia. Digipolkuhan ei ole ai-
nekohtainen — medialukutaidosta
tulee koko ajan tirkedmpad, var-
sinkin Ven#jin Ukrainaan kohdis-
tuneen hyokkiyksen ja sitd ennen
Trumpin my6ta, Ducander toteaa.

— Ennen kuin aloitin kaupungin
IT-pedagogina tyoskentelin kymme-
nen vuotta opettajana ja rehtorina
Sunnanbergin koulussa. Nykyisen
tyoni my6ta saan kidyda kouluissa
ja luokkahuoneissa ja olla se hauska
setd, joka tarjoaa hiukan vaihtelua
tavalliseen opetukseen. Kohtaan
yleensd erittdin motivoituneita ja
iloisia oppilaita. Ne hetket ovat tosi
antoisia — saan kokea opettajan
ammatin parhaat puolet, Ducander
naurahtaa.



Saaristotapahtumien
huippusesonki kaynnissa

Kulttuuriparlamentti on parhaillaan kdynnissa ympari
Paraista. Suosittua festivaalia koordinoi Paraisten kau-
pungin kulttuuriyksikko, ja festivaali tarjoaa laajan katta-
uksen tapahtumia ajalla 16.8.-27.9.

Kulttuurituottaja Lisa Taulio ker-
too suurella innolla kulttuurifesti-
vaalista, josta on ehtinyt jo muodos-
tua Paraisilla perinne.

— Kulttuuriparlamentti jarjestettiin
ensimmadisen kerran vuonna 2015,
ja se on ollut hiukan erilainen vuo-
desta toiseen. Meilla ei kylla koskaan
ole ollut niin pitkdkestoista ohjelmaa
kuin tdna vuonna — Kulttuuriparla-
mentti jatkuu 27. syyskuuta saakka!

Tapahtumaa ovat jirjestimissa lu-
kuisat jarjestajat eri puolilla kuntaa.
Voidaan sanoa, ettd Kulttuuriparla-
mentti kokoaa saaristossa jérjestet-
tavat kulttuuritapahtumat saman
katon alle.

— Kulttuuriparlamentin suurena
etuna on se, ettd eri kunta-alueet
ja yhdistykset keskittiavit tapahtu-
mansa tdhén tiettyyn aikaan ja saa-
vat siten yhteistd markkinointia ja
“meininkid”, kun tapahtumia jarjes-
tetdan koko kunnan alueella. Tama

on hyvd tapa varmistaa se, ettd
kaikilla kunta-alueilla on omat ta-
pahtumansa. My0s yhdistyksia saa-
daan aktivoitua, kun kaupunki tar-
joaa niille pientd porkkanaa, sanoo

Merja  Fredriksson  Korpo
Kulturgille rf:sté, joka on yksi timan
vuoden jarjestdjista.

— Tana vuonna olemme jarjesta-
neet Kulttuuriparlamentille kol-
matta kertaa niin sanotun osallis-
tuvan budjetoinnin. Kéytdnnossa
tdmé toimii niin, ettd kulttuuri- ja
liikkuntalautakunta pééttda jaetta-
vasta summasta, joka tdna vuonna
on 8 000 euroa. Kaikki jarjestgjat,
jotka haluavat osallistua osallistu-
vaan budjetointiin, ovat voineet il-
moittautua mukaan. Tamén jilkeen
olemme pitdneet ideointitapaamisia,
joissa olemme kertoneet prosessista.
Lopuksi kaikki ovat voineet jattaa
budjetin ja tapahtuma- tai hanke-
suunnitelman sisiltdvit hakemuk-
sensa. Taméin jialkeen kokoonnutaan
ja paatetaan yhdessa, kuka saa min-
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kikin summan. Tahén asti osallistu-
va budjetointi on sujunut loistavasti,
ja kaikki ovat saaneet suunnilleen
tarvitsemansa summat. Ajatukse-
na on kuitenkin, ettd tdmi on vain
osarahoitus, eli tuloja on saatava
my0s muualta — emme voi kustan-
taa koko tapahtumaa. Tdna vuonna
osallistuvaan budjetointiin osallistui
kahdeksan jarjestédjaa yhdeksilla ta-
pahtumalla. Tapahtumien kokonais-
madra on tietysti paljon suurempi!

Osallistuvan budjetoinnin  mydta
Kulttuuriparlamentti on laajentu-
nut my6s muille kunta-alueille, mika
ilahduttaa Tauliota. My6s ohjelma-
tarjonta on laajentunut:

—Kulttuurihanonniinlaajakonsepti.

Meilld on kaikkea teatterista kon-
sertteihin ja luennoista ulkoilmaelo-
kuvandytoksiin. Tango- ja tapasiltoja
ja museopiivia, meilld on kaiken-
laista! Uutta tdnd vuonna ovat muun
muassa kaksi talkoopdivad, jotka
Abolands ungdomsforbund jirjestid
eri seuraintaloilla 10.—11. syyskuuta.
Meilld on my6s ndytelmien daneen
lukua 8. syyskuuta Café Nathalissa
Riddo Ridberginja Siw Karlsso-
nin kanssa. He lukevat kolme ikdih-
misille suunnattua tekstid. Tekstit
on kirjoittanut Daniela Franzell.
Useamman vuoden toiveena on ol-
lut tanssit senioreille, mutta niitd on
siirretty koronan vuoksi. Mutta nyt,
nyt paastddn vihdoin tanssimaan
Paraisten VPK:n talolla, Taulio nau-
rahtaa.

Kulttuuriparlamentti jatkuu 27. syyskuuta saakka.
Tutustu ohjelmaan: kulttuuriparlamentti.fi

Kaupungin vihrea sydan palkittiin Green Flag -tunnuksella

Paraisten Keskuspuistolle on tors-
taina 25. elokuuta myonnetty Green
Flag Award -tunnus merkkind
hyvin kunnossapidetystd ja hallin-
noidusta viheralueesta. Green Flag
Award on kansainvilinen standardi
ulkoymparistéjen  hallinnoinnille.
Tunnuksen myontamistd hallinnoi
Keep Britain Tidy -organisaatio ja
Suomessa Viherympdristoliitto ry,
joka haluaa tehda tunnuksen tutuksi
sekd viheralalla ettd kansalaisten
keskuudessa.

Green Flag Award myonnettiin Suo-
messa ensimmadisen kerran vuonna
2016. Tana vuonna tunnus myon-
nettiin Suomessa kahdelletoista vi-
heralueelle, joista kaksi oli mukana
ensimmaista kertaa — Paraisten Kes-
kuspuisto sekd Espoon Kellonum-
men hautausmaa.

Keskuspuistoon istutettiin ensim-
maiset puut vuonna 1976. Puisto
alkoi 16ytda muotonsa, kun alueelle
laadittiin yleiskaava vuonna 1982,
ja nykyain puistoa kiayttavat aktii-

Viherpalvelusuunnittelija Daniel Falck ja puistomestari g

Annette Backholm hortensiapuistossa.
- .

visesti sekd kaupungin asukkaat etti
matkailijat. Varsinkin leikkipaikka
on suosittu.

Keskuspuiston palkitseminen on
hyvin toimineen yhteistyon tulos-
ta, kertoo viherpalvelusuunnittelija
Daniel Falck.

— Olimme harkinneet tunnuksen
hakemista pitkddan, ja uuden puis-
tomestarimme Annette Back-
holmin aloitettua meilla vuoden
alussa, oli han heti mukana! Syksylla
kuulimme, ettéd voisimme saada hor-
tonomiopiskelijoilta apua hakemuk-
sen Kkirjoittamiseen ja ryhdyimme
toimeen. Koska tissa on kyse varsin
mittavasta tyosta, meilla ei aiemmin
ollut mahdollisuutta kirjoittaa ha-
kemusta pdivittaisten tehtidviemme
ohella. Opiskelijoiden mukaantulo
auttoi valtavasti!

Tyon tekivat hortonomiopiskelijat
Hanna-Leena Seppild, Min-
na Alanko, Tuula Korhonen ja
Maija Jensen Falckin ohjauksessa.

Green Flag -tunnuksen saaminen
on suuri ilon aihe, mutta Backholm
nikee tdmén varsinkin uuden pitka-
jannitteisen tyGtavan alkuna:

— Tama ty6 ei lopu tdhan. Olemme
nyt aloittaneet Keskuspuistosta pit-
k&jannitteiselld suunnittelulla, ja
tyotapamme tulee ndkymain myos
kaupungin muilla viheralueilla.
Olemme saaneet hyvit tyokalut ja
suuntaviivat sille, miten haluamme
tyoskennella. Kuten huomasimme
Hortensiapéivana, on Keskuspuisto
erittdin tdrked paraislaisille! Suuri
puistomme Kkésittdd useita eri ele-
mentteja ja kayttomahdollisuuksia.
Siksi voimme mielestini olla ylpei-
ta siitd, ettd meille on myonnetty
Green Flag -tunnus — haluamme
osoittaa, ettd vilitimme puistosta ja
asukkaista.

Keskuspuiston tiimoilta Paraisten
kaupunki on tehnyt ty6ta kaupungin
asukkaiden osallistamisen puolesta.
Muiden muassa Pro Paraisten Kirk-
kosalmi ry ja Paraisten Rotaryklubi
ovat osallistuneet innokkaasti puis-
ton tyGtehtaviin.

— Olemme rakentaneet hienon yh-
teishengen. Green Flag Award on
tarked tunnustus kaikille meille, jot-
ka olemme osallistuneet Keskuspuis-
ton kunnossapitoon, Falck toteaa.
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Ajankohtaista

Puutarhajatteen
kippaaminen kaupungin
alueille ei ole sallittua

Haluamme tiedottaa teitd siita,
ettd puutarhajitteen vieminen
kaupungin alueille ei ole sallit-
tua. Sen lisdksi, ettd jatteiden
vieminen luontoon on lainvas-
taista ja tekee alueesta epasiistin,
padtyy puutarhajatteen mukana
luontoon usein puutarhakarku-
laisia. Nama voivat aiheuttavaa
suuria ongelmia kuten haitallis-
ten vieraslajien ja tuhoeldinten
leviamista. Puutarhajétteen vie-

Jateaseman aukioloajoista
osoitteessa: www.lsjh.fi.

minen puistoalueelle vidhentda
myos alueen virkistysarvoa.

Puutarhajiate voidaan kompos-
toida omalla kiinteistolla jatteen-
kisittelyasetuksia noudattaen.
Vaihtoehtoisesti puutarhajatteen
voi viedd Rauhalan jiteasemalle
(Sydmontie 173). Haravointijite,
risut ja oksat otetaan vastaan
ilmaiseksi.

ja palveluista voit lukea

Pidetddn yhdessa huolta lahiymparistostamme!

Paraisten kaupungin tekninen yksikko
Paraisten kaupungin ymparistonsuojelutoimisto

Arkeen voimaa -ryhma

Kaipaatko tukea arjen haastei-
siin? Haluatko lisdtd omaa hy-
vinvointiasi ja jaksamistasi?

Arkeen Voimaa on nayttoon
perustuva itsehoidon ryhmaétoi-
mintamalli (CDSMP). Toiminnan
tarkoituksena on vahvistaa osal-
listujien itsehoitotaitoja ja sitd
kautta kohentaa heidan arkipar-
jaamistaan ja elaméanlaatuaan.
Arkeen Voimaa -toimintamallin
(ArVo) toimintaperiaatteet ovat
luottamus omasta selviytymises-
ta, ratkaisukeskeisten itsehoidon
tyokalujen harjoitteleminen kay-
tannossa seka vertaisuus.

Missd? ArVo-toimintaa jar-
jestetddn maailmanlaajuisesti.
Suomessa ryhmiin voi osallistua
useissa kunnissa ja yhteistoimin-
ta-alueilla. Ryhmat kokoontuvat
mm. kunnan terveyskeskuksissa
ja muissa helposti saavutettavis-
sa tiloissa.

Kenelle? Heille, jotka haluavat
lisdta omaa hyvinvointiaan ja
arjessa jaksamistaan. Ryhma so-
veltuu heille, joiden arki tuntuu
jonkin haasteen vuoksi uuvut-
tavalta ja kaipaavat kdytinnon
neuvoja arjessa parjaamiseen.
Ryhma antaa my6s valmiuksia
kohdata my6hemmin mahdolli-
sesti eteen tulevia haasteita.

Miten? Kuuden ryhmitapaami-
sen aikana harjoitellaan itsehoi-
don tyokaluja kaytdnnossd seka
kasitelladan erilaisia arjen haas-
teita ja niiden kanssa parjaamis-
ta. Ryhmia ohjaavat koulutetut
ohjaajat. Yksi ryhméatapaaminen
kestdda 2,5 tuntia. Ryhmaét ovat
maksuttomia. Kahvitarjoilu.

Miksi? ArVo-toiminnalla voi-
daan tutkitusti parantaa yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
arjessa jaksamista sekd vihentaa
terveyspalvelujen kayttod. Ryh-
min tuki kannustaa tekemé&in
myonteisia muutoksia pienin as-
kelin. Ryhmaéssa kaikki ovat ta-
savertaisia. Ryhmastd voi myos
saada uusia ystavia.

Milloin? Ryhmiin on jatku-
va ilmoittautuminen. Seuraava
kurssi alkaa 3.10.2022 klo 13
Vapparintielld. Kurssi on suo-
menkielinen.

Voit ilmoittautua sahkopostitse
osoitteeseen camilla.rautanen@
parainen.fi.

Yhdyshenkilo:
Camilla Rautanen
camilla.rautanen@parainen.fi

040 595 5600.

Loydat meidat myos Facebookis-
ta, Instagramista ja Twitterista!

Paraisten kaupunki osallistuu syyskuussa Lounais-Suomen alue-
hallintoviraston jarjestamaan alueelliseen valmiusharjoitukseen

Kaksipdivdisen =~ AURORA22-val-
miusharjoituksen  teemana  on
alueen kuntien varautuminen ku-
vitteelliseen vaestonsuojelutilantee-
seen. Kaikkien Varsinais-Suomen
kuntien odotetaan osallistuvan
AURORA22-harjoitukseen.

Valmiusharjoitusten jarjestami-
nen kuuluu aluehallintoviraston
lakisdateisiin  tehtdviin. Aluehal-
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lintovirastojen  johtamia alueel-
lisia valmiusharjoituksia toteu-
tetaan  sdannollisesti  kuntien,

pelastuslaitosten sekd alueen mui-
den viranomaisten edustajille. Var-
sinais-Suomen syyskuisessa AURO-
RA22-harjoituksessa ja Satakunnan
toukokuisessa EMMA22-harjoi-
tuksessa harjoitellaan viestonsuo-
jelua. Harjoitusten péditavoitteena
on kuntien harjoittaminen toimi-

maan vakavassa hairiotilanteessa
ja poikkeusoloissa.

Harjoituksen kuvitteellisena 14ht6-
kohtatilanteena on tarve siviiliva-
eston evakuoinnille eraiden kunti-
en alueilta toisten kuntien alueille.
Viikonlopun aikana harjoitellaan
tilannetiedon kokoamista, toimin-
tasuunnitelmien tekemistd ja yh-
teistoimintaa. Kuntien omien val-

miussuunnitelmien liséksi tarvitaan
yhteistoimintamalleja tilanteeseen,
jossa vaesto tiytyy saada siirrettya
toisaalle.

Aluehallintovirastolle sdadetyt teh-
tavit ja harjoitukset parantavat alu-
eellista valmiutta seka yhteiskunnan
kokonaisturvallisuutta.


mailto:camilla.rautanen@parainen.fi
http://www.lsjh.fi
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Tapahtumat

Saaristo avaa syyskauden
sadonkorjuujuhlilla

Ken luulee saariston vaipuvan
talviunille kesdkauden jilkeen,
on ymmartanyt vdirin. Syksy
on saariston hienoimpia vuoden-
aikoja, ja Saariston Sadon-
korjuujuhlat 17.—18. syyskuu-
ta on yksi monesta varikkaasta
tapahtumasta, joka vetda vikea
lahelta ja kaukaa.

- Tand vuonna Sadonkorjuu-
juhlat jarjestetddn viidennet-
tatoista kertaa, kertoo Parais-
ten kaupungin matkailujohtaja
Benjamin Donner, joka yh-
dessd tiiminsd kanssa koordinoi
tapahtumaa.

- Nauvossa lauantaina 17.9. jar-
jestettaville Sadonkorjuujuhlien
markkinoille on ilmoittautunut
jo noin 30 paikallista tuottajaa,
ja myOs sunnuntain Saariston
avoimet tilat -tapahtumaan on
runsas maara osallistujia.

Téand vuonna markkinoiden
ohjelmaan kuuluu paikallisten
sadonkorjuutuotteiden ja kasi-
toiden myymisen ohella myos
lapsille suunnattua ohjelmaa,
kuten poniratsastusta, paloau-
tovierailu, keppihevosratsastus-
ta ja leikkeja. Lisdksi suurlaiva
Tacksamheten vierailee mark-
kinoilla vastaanottaen kavijoita
ja Multiculti-béndi tarjoaa ul-
kokonsertin.

Sadonkorjuujuhlat houkuttele-
vat ihmisid kauempaakin. Seka
linja-autot etta veneet tuovat vie-
railijoita saaristoon kokemaan,
mitd saariston sadonkorjuuajat
tarjoavat.

Sadonkorjuujuhlien markkinat
lauantaina 17.9. klo 10—15 ja Saa-
riston avoimet tilat sunnuntaina
18.9. klo 10—16. Avointen tilojen
aikana monilla tiloilla on pienta
syotavaa ja jannittdvaa ohjelmaa.

Lisatietoja viikonlopun ohjelmasta: www.skordefest.fi

L@ www.avustajakeskus.fi

Lux Archipelago

Tervetuloa ’Vinkkejd valoteoksen tekemiseen’ -webinaariin

keskiviikkona 14.9. klo 18.

Valaistussuunnittelija Elisa Hillgen inspiroi meiti valoteosten teko-
on. Tapahtuma toteutetaan etdnid Zoom-sovelluksella. Saat ideoita
ymparistosi havainnointiin ja valoteoksiin seké tietoa kaytettavista
materiaaleista ja niiden hankintakanavista. Tehdd4an yhdessa vuoden
2022 Lux Archipelagosta mieleenpainuva!

limoittaudu viimeistdan 12.9. luxarchipelago.fi.

Bio Sydvast:
Balladi valkoisesta lehmasta

Maa: Iran

Ensi-ilta: 5.8.2022

Ikédraja: K12

Pituus: 1h 45 min

Ohjaus: Maryam Moghadam ja
Behtash Sanaeeha

Niyttelijat: Maryam
Moghadam, Alireza Sani Far, Pouria
Rahimi Sam

Genre: Draama

Liput: 10/8 €

Naytokset

9.9 klo 18.30 Houtskari,

Vesterlid

11.9 klo 15 Kulttuursali, Parainen
12.9 klo 19 Kulttuurisali, Parainen
14.9 klo 18.30 Framnis, Nauvo
15.9 klo 18.30 Korppoo,
Kommunalgarden

Tanssit
senioreille Brankiksessa

22.9.klo 17

Musiikista vastaa Pargas
dragspelare. Kahvimyynti.
Ilmainen sisddnpaasy.
Ilmoittautuminen:
kultur@pargas.fi tai 040 488 5682.
Jéirjestidji: Parainen kulttuuri
Lue liséé: kulturparlamentet.fi

Avoin nidytelmien luenta
Riddo Ridbergin ja Siw

Karlssonin kanssa (ruotsiksi)

8.9.klo 15
Paikka: Café Nathali, Parainen.
Ilmainen, tapahtuma on ruotsiksi.

Riddo ja Siw lukevat kolme Daniela

Franzellin dskettdin kirjoittamaa
lyhyttd, idkkdammille suunnattua
tekstia.

Jérjestiji: Parainen kulttuuri
Lue lisdé: Anne Pelkonen,
dialog.bibliotek@pargas.fi

Kent Werne - Luento
salaliittoteorioiden
historiasta (ruotsiksi)

23.9. klo 17

Paikka: Paraisten kaupungintalo,
valtuustonsali (3. kerros)
Ilmainen, tapahtuma on ruotsiksi.
Luennon voi my0s katsoa strii-
mattuna osoitteessa kultturelli.fi
kahden viikon ajan.

Jéarjestidji: Parainen kulttuuri
yhteisty6ssda Nauvon ja Paraisten
kotiseutuyhdistysten kanssa.

Lue liséé: kulturparlamentet.fi

VAMMAISAVUSTAJAKURSSI
10. -13.10.2022 paivakurssi Senioritupa

Kiinnostaisiko sinua

toimia

vapaaehtoisena?

Haluaisitko lisatietoa tyoskentelysta henkilokohtaise-

na avustajana?

Aiheina mm. liikunta-, nako- ja
kehitysvammat, muistisairaudet
sekd vammaisen henkilon avusta-
minen. Kurssi on maksuton.

Ilmoittautumiset viimeistian
viikkoa ennen kurssin alkua:
ma-to klo 13—15

puh. 02 251 8549 tai
avustajakeskus@avustajakeskus.fi

Avustajakeskus jarjestdd kurssit
STEAn ja opintokeskus Siviksen
avustuksella yhteistyossd Var-
sinais-Suomen ja Satakunnan
alueella toiminnassa mukana ole-
vien kuntien ja vammaisjarjesto-
jen kanssa.
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Terveysasemat
|

Paraisten terveysasema
Vapparintie 15 A
21600 Parainen

Ajanvaraus (ark. 9-13) ja paivystys
(ark. 8-16):
024545200

Yleinen hatanumero, ambulanssi: 112

Sahkoiset ajanvarauspalvelut:
www.pargas.fi/fi/sahkoiset-terveyspalvelut

Puhelinnumerot ja -ajat:
www.pargas.fi/fi/puhelinnumerot-ja-ajat

Suun terveydenhuolto
Ajanvaraus (ma-pe klo. 8-11.30):
024545300

Nauvon, Korppoon,
Houtskarin ja Inion
terveysasemat:
Ajanvaraus (ark. 9-13) ja paivystys
(ark. 8-16):

024545200

PARGAS.FI | PARAINEN.FI

Yleista

Kirjasto
|

Paraisten kirjasto
Rantatie 28, 21600 Parainen
Puh. 0443545284
Aukioloajat:

ma-to 10-19, pe 10-16
Kirjaston lehtisali aukeaa klo 8.

Nauvon kirjasto

Urheilukuja 1, 21660 Nauvo

Puh. 040 488 5792

Aukioloajat: henkilokunta lasna
ti10-15, ke 14-19, to 10-15, pe 10-15
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 8-21.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Korppoon kirjasto

Verkanintie 1, 21710 Korppoo

Puh.040 488 5793

Aukioloajat: henkilokunta lasna

ma 10-15, ti 14-19, to 10-15, pe 10-15
Kirjasto on omatoimisesti auki klo 8-21.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Houtskarin kirjasto

Néasbyntie 214, 21760 Houtskari
Puh.040 488 5794

Aukioloajat: henkilokunta lasna

ma 14-19, ke 10-15, to 10-15

Kirjasto on omatoimisesti auki klo 8-21.
Paaset sisaan kirjastokortilla

ja PIN-koodilla.

Inion kirjasto

Degernas 24, 23390 Ini6

Puh.040 488 5795

Aukioloajat: henkilokunta lasna

to 9-12 Kirjasto on omatoimisesti avoinna
klo 9-20. Paéset sisdan avaimella.

Uton kirjasto
Hembygdsgarden, 21740 Uto
Aukioloajat: keskiviikoisin klo 17-19

Asiakas-ja
neuvontapalvelut
|

Kaupungintalon Asiointipiste on
avoinna ma-ke 9-16, to 9-17,
pe 9-15

Aluekonttorit ovat avoinna sopimuk-
sen mukaan, ja ajan voi varata puheli-
mitse tai sdhkopostitse.

Palveluneuvojiin saa yhteyden puheli-
mitse, sahkopostitse ja kotisivujen chatin
valityksella.

Asiointipiste,
kaupungintalo
Rantatie 28, 21600 Parainen
Puh. 040 488 6026
arja.toyryla@parainen fi

Nauvon aluekonttori
Brinkastentie 1

Puh. 040 488 6022
viveca.smeds-aalto@parainen.fi

Korppoon aluekonttori
Kauppamiehentie 1

Puh. 040 488 6020
tarja.sirkia@parainen fi

Houtskarin aluekonttori
Nasbyntie 214

Puh. 040 488 6021
petra.ohman@parainen fi

Inion aluekonttori
Inidntie 590

Puh.044 066 7835
asa.knuts@parainen fi

Rakennusvalvonta
Asiakaspalvelu, puh. 040 488 6080
(ma-to klo 9-15, pe klo 9-14)

. Tietovisa

Paraisten Kirkkoesplanadille?

Senioripiste
|

Rantatie 30 Parainen
Vierailuajat: ma-to klo 10-12
Puh. 040 488 5692

Kaikkien Paraisten kunta-alueiden
seniorineuvonta

Ma-to klo 9-15 ja pe klo 9-14,

Puh. 040 488 5692.

Numerossa vastataan kysymyksiin,
jotka koskevat vanhustenhuollon
palveluja, kotihoitoa ja kaikenikais-
ten ateriapalveluja seka kysymyksiin
koskien terveyttd, hyvinvointia ja
toimintakykya.

Varsinais-Suomen puhelinneuvonta
ikdihmisille ja heidan ldheisilleen
Suomeksi arkisin klo 9-12

Puh. 02262 6164

Palveluohjaaja Medris Jurs
Puh. 040 488 5692

Toiminnanohjaaja, muistikoordinaattori
Emma Soveri
Puh. 050 5691814

Terveydenhoitaja Natalie Fagerholm
Puh. 050 577 3905
Ma-ke klo 9-15

Kotisairaanhoito
Puh.040 488 5566
Arkisin klo 11-12

Loydatko vastaukset seuraaviin kysymyksiin lehden
jutuista? Kokeile ensin lunttaamatta!

1. Kuka on Paraisten kaupungin kulttuuripaallikko?

2. Minka niminen uusi lilkkuntakeskus on avattu

3. Minka nimisen hyvéantekeviaisyystapahtuman Cynthia Brunow jarjesti
ensimmaisen kerran vuonna 2018?

4. Mika tunnus Paraisten Keskuspuistolle mydnnettiin merkkina hyvin
kunnossapidetysta ja hallinnoidusta viheralueesta?

5. Mina vuonna Kulttuuriparlamentti jarjestettiin ensimmaisen kerran?
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