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Vill du informera genom Nytt?
Ring kontaktpersonen i ditt omrade!

Pd pdrmen Marjo Paavola. Bild Erik Saanila

KONTAKTUPPGIFTER

PARGAS
Arja Toyryla, tfn 040 488 6026

NAGU
Viveca Smeds-Aalto, tfn 040 488 6022

KORPO
Tarja Santavuori-Sirkid, tfn 040 488 6020

HOUTSKAR
Petra ®hman, tfn 040 488 6021

INIO
Asa Knuts, tfn 044 066 7835

E-postadress:
fornamn.efternamn@pargas.fi

Mer information ges av

Kommunikationschef Anne-Maarit Itdnen,
tfn 044 358 5706

UTGIVNINGSTIDTABELL 2020

Nytt 6  utkommer 10.9 deadline 31.8.kl.16
Nytt 7 utkommer 29.10 deadline 19.10.kl. 16
Nytt 8  utkommer 3.12 deadline 23.11.kl.16

FORETAGSANNONSER I PK

Foretag har en méjlighet att annonsera i de upp-
lagor av PK som delas ut fill alla hushdll samfidigt
med Nytt. Pris per annons i den s.k. Skargérdens Ser-
viceruta &r 30 euro + moms 24 % (i farg, 40 x 50 mm
modul).

Ta kontakt med: Markus Lindstrém, (02) 274 9980,
markus.lindstrom@aumedia.fi

NYTT

Nytt &r Pargas stads informationstidning till sta-
dens inv@nare. Tidningen ges ut &tta génger i
aret och delas ut med Pargas Kungorelser.

Ansvarig utgivare: Anne-Maarit [t&inen, Pargas
stad

Produktion: A Communications

Trycks i Salon lehtitehdas,
upplaga 9 516

FOLJ PARGAS
PA FACEBOOK!

PA TAPETEN

Hemesira
nara

Staycation, semester pa
hemmaplan, hemester,
ldhiloma. Kdrt barn har
madnga namn, men
gemensamt dr innehdllet,
att tillbringa semestern pad
hemorten. Vi kan kalla det
en minisemester dd du gor
en dagsutflykt till
grannstaden.

I sommar ser mangas semester an-
norlunda ut &n vanligt. Den tradi-
tionella utlandsresan eller rundre-
san i hemlandet kanske blir ogjort
iar, manga véljer att stanna hemma
eller pa stugan.

Men ingen fara, man kan ha se-
mester och fa nya upplevelser ock-
s& pandra hall, sddant som man in-
te upplever ndgon annanstans. Det
finns mycket man kan gora i skér-
garden, har kommer ndgra tips:

- Ldmna allt det vanliga som du
vanligtvis gor hemma varje dag
ogjort. Slappna av och gor ingen-
ting, l4s en bok, vila i hdngmattan,
at gott.

- Ha en hotellfrukost hemma: fér
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Niina Aitamurto

manga dr hotellets mangsidiga fru-
kostbuffé det biasta med en hotells-
vernattning, njut av en lang frukost
hemma. Semesterkénsla fran forsta
morgonstund.

- Besok ett museum pa hemorten
som du inte har besokt forr.

- Shoppa i smabutiker. Det finns
gott om dem, frdn mode och inred-
ning till gardsbutiker som séljer
ndrproducerade varor.

- Packa med lite matsédck och
vandra ldngs ndgon av de manga
naturstigarna som finns i skargér-
den. Tips pa naturstigar hittar du
hér: visitpargas.fi/outdoor

- Kldttra upp i ndgot utsiktstorn el-
ler pd ett hogt berg och njut av det

hisnande vackra skdrgérdsland-
skapet.

- Flera tips till semester pa hem-
maplan finns pd webbplatsen vi-
sitpargas.fi.

Dela dina hemesterfoton pa In-
stagram med hashtag #hemestra-
iskdrgarden #ldhilomasaaristossa
och delta i utlottningen av ett pre-
sentkort pa en batutflykt. Mera in-
formation om tdvlingen pa Instra-
gram @visitarchipelago.

Med 6nskan om en solig sommar i
skdrgérden!

Niina Aitamurto
Turismchef

Dora fran Lammholmen
fick en minnesbank i Inio

Dora Siivonen (1926 — 2017) blev
ioch med YLE:s tvd dokumentérer
kdnd som en av de médnga ihdrdiga
och sjdlvstiandiga skdrgardskvin-
norna. Filmerna producerades av
Mikaela Weurlander. De kan ses
péYle Arenan.

Vem var da Dora? Hon foddes, vax-
te upp och levde férutom den all-
ra sista tiden pd Lammholm i In-
i6 i Abolands skirgard. I slutet var
hon den enda fast bosatta pa hol-
men dér hon bodde med sin kéra
katt Saku.
Familjen levde ett ansprakslost
liv med naturahushallning.
De odlade sina matvéxter
sjdlva och fiskade. Dora
var mycket kunnig da
det géllde bl.a. gron-
saker. Hon var ocksa
samhalleligt aktiv sa-
vili férsamlingsverk-
samheten som fram-
for allt i 4H-rorelsen.
Hon ledde rorelsen
iIni6 i tiotals &r. Varje
ar ordnades pa hosten en
utstdllning och pa vintern
en fest.

Nagra Inicbor ville hedra och
minnas Dora genom att i Norrby
placera en bank som tilldgnas hen-
ne. Samtidigt 4r banken en symbol
for de manga 6vriga duktiga kvin-
nor som utgjort en grundsten for li-
vet i skdrgarden. Pa plakatet i ban-
ken kan man lisa texten I SKAR-
GARDEN AR ALLTING MOJLIGT.
Projektet har drivits av eldsjdlen

EERO OJANEN

Mervi Sjolund. Sami Leppéanen har
varit finansiér. Banken &r planerad
och konstruerad av méstarsmeden
Kristian von Pfaler i Gustavs. Ralf
Nyman har fungerat som teknisk
hjdlpreda. Pargas stad har delta-
git med att 1dta Markus Bjorklund
bygga fundamentet och plantera
korsbarstradet.

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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Nagu stoltserar med Finlands kanske modernaste gésthamn.

Sedan bérjan av maj stoltserar Nagu gdsthamn med nya
bryggor och bekvdmligheter for batfolk och andra
skdrgardsvinner. Den ett drygt halvar langa renoveringen
har bl.a. resulterat i flera batplatser, digitala l6sningar och
nya grill- och diskplatser. Nu viilkomnas var och en att ta
del av den uppiffade gidsthamnen, om dn tillsvidare med

vissa coronabegrdnsningar.

Ar 2017 inleddes planeringen av
Nagus uppdaterade gdsthamn, som
invigdes den 8 maj under smaskali-
ga former. Nu hoppas gdsthamnens
arbetsgrupp, bestdende av bl.a. Par-
gas tekniska enhet och Nagundmn-
den, att orten ska locka &nnu fle-
ra batar och bestkare &n tidigare —
givetvis med beaktande av pagden-
de coronarestriktioner.

- Gasthamnens brygga har val-
komnat batfarare sedan borjan av
maj och nu erbjuder ocksd hamn-
restaurangen Bithuset hdamtmat el-
ler leverans direkt till bryggplatsen,
haélsar Stefan Illman, underhéllsin-
genjor for Pargas stad.

Illman, som har agerat projekto-
vervakare for stadens del, dr nojd
6ver hur arbetet har framskridit. Se-
dan oktober i fjol har man rivit de
gamla bryggorna, byggt nya, inte-
grerat teknik i dem och muddrat de-
lar av hamnen. Tack vare en mild,
isfri vinter rullade jobbet pa med
den nya kajkanten, och bryggorna
anldnde t.o.m. i fortid fran Rimi-
to till Nagu.

BANBRYTANDE BRYGGTEKNIK

Gésthamnens kanske viktigaste for-
nyelse var att skapa flera batplatser
iNagu centrum. Flera batresenérer
gynnar néringslivet bdde i hamn-
omradet och pé hela pa orten. Nu
breder sig 370 meter brygga ut ver
hamnomradet — den ldngsta enskil-
da rakan hela 140 meter lang. Har
kan totalt 125 batar ta i land med
gott om svangutrymme.

- De gamla bryggorna borjade bli
slitna p4 sina stéllen, sa det hir var
en ytterst nédvandig fornyelse, sd-
ger Illman.

Forutom att erbjuda flera batplat-
ser vill man ocksa géra hamnupp-
levelsen smidigare for bestkarna.
Med hjilp av QR-koder kan bétgés-
tena sjdlva checka in i hamnen och
digitala l6sningar mojliggor tillgang
till de allménna faciliteterna, &ven
nér inte personalen finns pa plats. I
hamnen finns ocksa WiFi-styrda el-
stolpar for batar, som kan férhands-
bestéllas pé adressen satamapaik-
ka.com.

-Nagu ér den forsta hamnen i Fin-
land att ta i bruk sddana hér tek-

NAGU
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Stefan lllman &r underhallsingenjor for Pargas stad och agerade
projektévervakare under gésthamnsbygget.

Nagu ar den forsta hamnen
i Finland aft ta i bruk sadana
har tekniska I6sningar.

niska 16sningar. Nu under coro-
naepidemin kan vi undvika ono-
dig kroppskontakt genom att sko-
ta de flesta drenden digitalt, hal-
sar Illman.

Den som foredrar personlig betja-

PARGAS.FI e PARAINEN.FI

ning kan dndé rdkna med att hamn-
kontoret oftast 4r bemannat. Har
géller endast kortbetalning, med-
an kontanter undviks helt for nér-
varande.
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ERIK SAANILA

BEGRANSAD ANVANDNING AV
NYA FACILITETER

I framtiden mé&ts Nagus gédsthamns-
bestkare ocksa av andra bekvam-
ligheter dn teknologiskt utrustade
bryggor. Det finns tvéa nya grillplat-
ser avsedda for batfarare, med till-
horande diskmajligheter under tak.
Familjebastun som har funnits till
uthyrning sedan 2018, fortsétter
ocksa att vilkomna stora och sma
for renande bad.

- I och med coronarestriktioner-
na desinficeras bastun efter varje
anvandning och maxantalet bada-
re dr tio personer, dér alla bor ingé
isamma séllskap, meddelar Illman.

Ocksa hamntoaletterna stdadas
oftare &n vanligt, tillater farre an-
vandare &t gdngen och &r utrusta-
de med desificiceringsmedel. Grill-
platserna och diskbénkarna kom-
mer tyvarr att hallas stdngda tills
vidare.

- Trots en annorlunda sommar
haller vi fast vid malet att uppratt-
halla Nagu gdsthamns status som
en av Finlands basta, med eller ut-
an coronarestriktioner, avslutar I11-
man.

Mera om giisthamnens
aktualiteter: www.naguhamn.fi

Text: A Communications
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Yogan vardar kroppen

och gor oss fysiskt smidiga
samtidigt som vi blickar
inat och dr lyhérda for vara
ovriga behov.

Framja helhetshalsan

| sommar
- utomhusyoga med Sagoskogen

For Marjo Paavola blev den egna idrottskarridren
startskottet till det hilsoforetag hon bedriver idag. 1
Sagoskogen forenas trdningsformer som yoga och

dans med avslappningsmetoder som ljudbad och reiki
healing. I sommar vilkomnas ortsbor och sommargdster
att trdna och slappna av ute i gréngrdset.

For Pargasbon Marjo Paavola har
motion alltid funnits med i varda-
gen. Under barn- och ungdomséren
i Hango trdnade och tdvlade hon i
bl.a. orientering, friidrott och skid-
ning, for att som vuxen agera in-
struktor i grenar som dans, aero-
bic, vattengymnastik och yoga samt
kulturprogram for barn. Instruk-
torsjobben var tidvis mera spora-
diska, for att med &ren utvecklas
till en heltidssyssla.

-Jag avlade licentiatexamen i mil-
jo- och marinbiologi, men under
smabarnséren kdndes det smidigare
att kombinera familjelivet med in-
struktorsjobben, berattar Paavola.

Tack vare sin egen livsldnga tra-
ning f6ll det sig naturligt att instru-
era andras rorelse och utveckla sin
kunskap inom omradet. Inled-
ningsvis drog Paavola frédmst hog-
intensiva grupptraningspass, men
med tiden fattade hon tycke f6r me-
ramedvetna, mjuka och avslappna-
de motionsformer.

- Yogan vérdar kroppen och gor
oss fysiskt smidiga samtidigt som
vi blickar inét och &r lyhorda for

vara 6vriga behov, menar Paavola.

FRAN FRO
TILL SAGOSKOG

Paavola dr bosatt i Sunnanberg,
Pargas, sedan tretton ar tillbaka.
Att det var just har hon skulle rota
sig och grunda foretag var inte gi-
vet, men stadens smaskalighet och
tvasprakighet f611 henne i smaken.

- Pargas dr en utmarkt liten stad
for min familj. Har bor ett aktivt folk
som gérna deltar i det mesta i mo-
tionsvég, konstaterar Paavola.

Foretaget Sagoskogen uppkom
2012 — forst som ett slags fakture-
ringsplattform for Paavolas olika
motionspass. Hon erbjod foretag,
organisationer och kommuner si-
na instruktorstjanster, som bestod
av bl.a. vattengymnastik och Kul-
tur pa dagis-timmar, finansierade
av Svenska Kulturfonden.

Med tiden blev @&nda Sagoskogen
nagot mer &n ett féretagsnamn. De
tre senaste aren har Paavola varit
egenforetagare pd heltid och idag
ordnar hon ocksa verksamhet 6p-

pen for privatpersoner.

- For allménheten erbjuder jag
bl.a. lektioner i yinyoga och mjuk
dans, dar kunden kan delta spora-
diskt ellerit.ex. en tiogdngerskurs.
Jag utfor ocksa klangskélsbehand-
lingar och s.k. reiki healing, ddr av-
slappningen och helhetsvdlmaen-
det far 4nnu stérre tonvikt, berét-
tar Paavola.

Under vinterhalvéret dger klas-
serna rum i hyrda lokaler runt om
i Pargas, medan sommaren mdaijlig-
gor utomhustraning.

NYA KUNDER PA DISTANS

Som sa manga andra blev Paavola
tvungen att anpassa sin verksamhet
under coronarestriktionerna varen
2020. Pa bara ndgra dagar drogs alla
inbokade uppdrag och lektioner in,
under den period som brukar utgo-
ra hogsdsongen.

- Jag blev tvungen att reagera fort
och valde att rikta in mig pa yin-
yoga via videoplattformen Zoom
Cloud Meetings. Just den hér tra-
ningsformen fungerar utmarkt att
gora digitalt i realtid, konstaterar
Paavola

Fr.o.m. slutet av mars instruera-
de Paavola sina kunder tvé génger
i veckan via skdrmen. Till sin sto-
ra glddje holl sig deltagarantalet pa
ungefdr samma niva som tidigare,
medan ocksa nya ansikten hittade

till lektionerna.

- Det hér blev ett sétt for me-
ra langvidga yogavénner att delta i
timmarna och enligt 6nskemal fort-
sétter yinyoga online-lektionerna i
sommar och eventuellt ocksa i hést,
beréttar Paavola.

SOMMARYOGA
| GRONGRASET

Trots lyckad distanstrdning drog
Paavola en ldttnadens suck nér det
blev klart att man fr.o.m. juni far
umgés upp till femtio personer. In-
omhus hade det blivit svart att for-
verkliga passen pa tryggt sdkerhets-
avstdnd, men ute i sommarsolen far
alla plats.

- Vdlkommen pa mjuk yoga pa
Mustfinn simstrand, mandags-
kvallar k1. 19.00. Det erbjuds dven
klangskalsavslappning i dppeltrad-
gérden vid Solliden Camping, tis-
dagar kl. 19:00. Vi trdnar yinyoga
pa Sagoskogens terrass i Sunnan-
berg, varje torsdag kl. 18:00, med-
delar Paavola.

Tidigare somrar har utomhuspas-
sen varit populédra men det dr en-
dast yinyogan man bor forhandsan-
madla sig till. Samtliga lektioner kos-
tar 10 euro och avgiften kan betalas
pé plats eller pé forhand. Narmare
information om tidtabeller och be-
talning pa Sagoskogens webbplats
och Facebooksida.

FRAMTIDSDROMMAR

Paavola anser att rorelse, men ock-
sd avslappning, stresshantering och
utevistelse ar av storsta vikt under
den tid vi genomlever just nu. Var
och en behéver prioritera sin hel-
hetshilsa och stéda immunférsva-
ret under krisen.

- Forutom mina gruppass erbjuder
jag ocksa individuella behandling-
ar och samtal f6r den som foredrar
det. Ta gdrna kontakt om du beho-
ver hjdlp med vdlmaendet pa satt
eller annat, hilsar Paavola.

I framtiden drémmer hon om att
kunna satsa &nnu mera p4 att hjil-
pa médnniskor i alla &ldrar att hit-
ta livsglddje. De yngstas vdlmden-
de ligger extra néra hjartat. Manga
barn behover hjidlp med att varva
ner och det underléttar att fa verk-
tygen tidigt i livet.

- Mina pass i bl.a. sagoyoga, sa-
gomassage och andra lugn och ro-
metoder har varit speciellt omtyck-
ta i daghem och skolor. Ett annat
kundsegment jag hoppas kunna &g-
na mera tid &t &r nyblivna mammor.
Ett hallbart helhetsvdlméende &r
extremt viktigt under smabarns-
dren, vilket vi talar alldeles for lite
om, avslutar Paavola.

Text: A Communications
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ERIK SAANILA

Mera om Sagoskogen:
www.sagoskogen.fi/
Facebook:

Fma Sagoskogen -
Satumetsd Tmi
Instagram:
marjo_sagoskogen

Marjo Paavola vill frdmja helhetshdlsa genom lugn yoga och avslappnande klangskéls- och reikibehandlingar.

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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SMAKRUTT

Skargardens Smakrutt

Skdrgardssmaken hittar du i
de sma gardsbutikerna och
bodarna. Skdirgdardsborna
har alltid varit fyndiga
samtidigt som de behdver
flera ben att sta pa i sin

Ibodarna finns gardarnas produk-
ter sdsom firsk nyupptagen pota-
tis, dillen som hor till, fisk och fisk-
inldgg, gronsaker, bér, frukt, safter,
sylter, honung, bréd, ostar, mjol
och gryn och fantastiska hantverks-
produkter.

SAMTIDIGT SOM DU bescker
bodar far du en titt i gdrdarnas var-
dag och kan eventuellt fa se ndgon
traktor eller annan jordbruksma-
skin, kanske du rent av fir en li-
ten pratstund med bonden. Det har
blivit vanligare att gardar drivs av
kvinnor, sa dr det ocksa i skdrgar-
den. Bide pa djur- och vixtodlings-
gardar samt bar- och fruktodlingar.

Passa pa att frdga om saker som
bekymrat dig eller som du bara an-
nars &r intresserad av, t.ex. hur pro-
dukterna i boden kommit till, var
de vuxit, var djuren betat, och stéll
frdgan som @nda &r pa dina lappar:
Vad gor ni pa vintern da?

FORUTOM smakupplevelsen for
stunden eller middagen hittas den
perfekta gdvan ofta just i en gérds-
butik. Ett vackert bruksforemal till-
verkat med storsta skicklighet eller
en smakgdva far dven den som re-
dan har allt att gladjas. Samtidigt
bidrar du till hallbar utveckling ge-

verksambhet. Ett resultat av
detta dr de otaliga sma
direktforsdljningsbodarna
som man kan hitta lings
vidgarna ndr man tar sig en
avstickare fran Skdrgards-

nom att de smdskaliga nédringarna i
skérgdrden kan hallas levande for
kommande generationer.

Hir ser du alla gardsbutiker
i Skdrgardens Smakrutt:
www.citynomadi.com/route/

Text: Margot Wikstrém,
projektledare Kosthall med
konsumenten i fokus — KulTa,
Pargas stad
margot.wikstrom@parainen.fi

végen in till byarna. De
Jungerar som limpliga
rastplatser under din
cykeltur, vandring och bil-
eller motorcykelutfird.

BILD: SEIVIS DIREKTFORSALINING

BILDER: MARGOT WIKSTROM

o

Mathantverket kom till Finland just genom skérgarden, dar behovet
av kunskap i forddling av ravaror var stort. I skdrgarden finns idag
manga duktiga mathantverkare som har sina vinnar- och 6vriga pro-
dukter till salu i bodarna. Spana efter diplom pa véggarna och vin-

nardekaler pa produkterna!

ey

Mycket av sortimentet gér inte att ko-
pa ibutiker alls utan allting séljs di-
rekt till konsument. Klimatet i skér-
garden och de manga soltimmarna
under sommarhalvaret lampar sig
bra for specialodlingar, darfor kan de
mest exotiska produkter hittas i bo-
darna. Storst dr urvalet i vissa bodar
under sensommaren nar det mesta

har mognat ocksa pa friland.

Sommargast!

MILJOINFO

Tom sjclv slammet fran din gravattenavskiljare!

PARGAS

Enligt Avfallshanteringsforeskrif-
terna for Sydvéstra Finland ska
slammet fran slamavskiljarna vid
glesbygdens fastigheter tommas
regelbundet. Om det &dr friga om
slamavskiljare/slambrunnar dit
ocksa wc-vatten avleds ska slam-
met tommas arligen. Ifall man av-
leder bara gravatten (vatten frdn
kak, bastu, dusch, tvittmaskiner)
till slamavskiljaren, ska slammet
fran sddana avskiljare borttas vart
annat ar. Samma regler géller savil
fast bosédttning som fritidsboende.

Traditionellt har fastigheternas
slamavskiljare tomts av slamtran-
sportforetagaren, som i sin tur fér
slammet till stadens reningsverk.
Att tomma slam fran de tusentals
fastigheterna i glesbygden f6rorsa-
kar mycket trafikerande. Vad gal-
ler slamavskiljarna for gravatten sa
behover vi forsta att storsta delen
av avskiljarnas innehall bestar av
vatten. Att transportera vatten runt

omkring i skdrgarden och kuska det
till reningsverken dr inte miljovard.
Forutom att det fororsakar utslapp,
slitage av vdgar och héjda kostna-

der, fororsakar det onddig extra be-
lastning vid stadens reningsverk.
Dessa reningsverk fungerar redan
idag pa gréansen till deras kapacitet.

Miljovardsbyréan vill pdminna al-
la fastighetsédgare i glesbygden om
att det speciellt fran gravattenav-
skiljare gér att avldgsna slammet
sjdlv. Det ar tillatet enligt 37 §:ni
vara avfallsforeskrifter och 6nsk-
virt med tanke pa miljévard och
pléanbok. Det rédcker, att man regel-
bundet samlar bort slammet fran
avskiljarna t.ex. med hjélp av en
finmaskig hav och ldgger materia-
let i komposten. Bestimmelserna
angdende avloppsvatten kraver in-
te att hela innehéllet i slamavskil-
jarna toms, utan bara slammet. En-
ligt definition dr “slam” ”den sedi-
menterade eller flytande materia
som kan avskiljas fran avloppsvatt-
net som separat fraktion”.

Slamavskiljare dit man avleder
we-vatten bor huvudsakligen t6m-
mas av transportforetag. Enligt vara
avfallsforeskrifter 4r det dock maj-
ligt att separera slammet ocksa fran
dessa avskiljare pd egen hand med

forutsittning av att det pa fastighe-
ten finns en apparat som tillverka-
ren planerat just for detta &ndamal.
Det finns godtagbara enkla slamav-
vattnare, med vilkas hjilp det gér
att separera och torka slammet 4ven
fran we-vattenavskiljare. Slammet
ska sedan komposteras sakenligt.
Det hér ar ett bra sétt att spara pa
miljon och minska kostnader spe-
ciellt pé fastigheter som befinner
sigbakom svdra avstand, t.ex. i den
yttre skdrgarden.

Det finns en sak som vi behver
komma ihag: Enligt avfallshan-
teringsforeskrifterna skall det for
egenhdndig behandling av slam go-
ras en anmaélan till Sydvéstra Fin-
lands avfallshanteringsndmnd (ja-
tehuoltolautakunta@turku.fi). I an-
malan bor anges de uppgifter som
ndmns i 37 § i avfallsforeskrifter.

Miljohélsningar
Miljovardsbyran i Pargas stad
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RINGVAGEN

Upptack Pargas langs

Skargarde

Tryggt, lokalt semestrande dr sommarens melodi och scillan
har skdrgardslivet lockat som nu. Liings Skdrgdrdens
ringviig upplevs Abolands havsnira élanskap frén
cykelsadeln, till fots eller med motorfordon. Hdr tipsar
Pargas turismombud Martti Nilsson om visentlig packning

och sevirda stopp under turen.

Den forsta juni 6ppnade Skargar-
dens ringvéag for 24:e éret i rad.
Fram till den sista augusti vilkom-
nas cyklister, bilister, fotgdnga-
re och andra att upptdcka den to-
talt omkring 250 km langa rutten.
Ringvigen omfattar delar av Abo,
Nadendal, Gustavs och S:t Karins,
men stracker sig ocksa genom Par-
gas alla huvudoar. Det hér dr den
ultimata lokala skdargardsupplevel-
sen, menar Pargas turismombud
Martti Nilsson.

- Jag har sjalv fardats runt ringva-
gen ett tiotal gdnger under aren, ba-
de ensam, med min fru och hela fa-
miljen. Jag foredrar att resa med cy-
kel, men nér barnen var yngre kun-
de vi ocksa kombinera cyklandet
med kollektivtrafik, beréttar Nils-
son.

Nilsson har arbetat med turism i
over tjugo ars tid och ingér idag i
Pargas turismenhet, ledd av Niina
Aitamurto. Pa hans bord ligger all
slags informationsverksamhet in-
om turismnéringen, inklusive den
populéra ringvégen.

EN RUTT | VARLDSKLASS

Nilsson beskriver Skdrgardens
ringvég som en estetisk rutt av for-
sta klass. Turen strdacker sig 6ver
land och hav, med varierande vy-
er och standig stimuli.

- Fa rutter erbjuer sd mycket skon-
het och trivsel. Du hinner knappt
viénja dig vid ett landskap forrdn
féljande tonar upp sig. De historis-
ka skérgardssamhallena och flak-
tande farjturerna utgor ocksa val-
komna avbrott till de slingriga
landsvédgarna, menar Nilsson.

Ringvigen togs vl emot sa snart
rutten 6ppnade &r 1996 och popula-
riteten har fortsatt véxa sedan dess.
De senare somrarna har omkring
20 000 personer upplevt Pargas
skdrgard via den hér attraktionen.

BAST FRAN CYKELSADELN

Skérgardens ringvidg kan upplevas
pa valfritt vis, men Nilsson slar
dnda ett extra slag for cykeln som
transportmedel. En mattlig grund-
kondition behovs, men det riack-
er gott med en vanlig cykel. Ager
man inte en egen finns det flera ut-
hyrningsmojligheter i skdrgarden.

- Frén cykelsadeln betraktar du
omgivningen i ett behagligt tempo,
samtidigt som du upplever dofter,
ljud och andra intryck. Det gar ock-
sd utmadrkt att kombinera cykel och
kollektivtrafik, ifall man vill bespa-

ra benen emellan, hélsar Nilsson.

Planerar man att resa hela den
250 km langa rutten &r 4-5 dagar en
standardtid for utférandet. Fore-
drar man en rejél fysisk utmaning
kan rutten forstas ocksa avklaras
snabbare, eller forldngas genom en
avstickare vidare ut i den aldnds-
ka skérgarden. En elcykel kan i sin
tur hjilpa till ifall man féredrar en
skonsammare resa.

- Ringvégens upp till nio férjtu-
rer rymmer néstan alltid cyklister,
medan bilister kan f& koa lite lang-
re. Var lite extra uppmaérksam just
vid farjfdstena, ddr ménga fordon
har on6digt brattom pa de smala
védgarna, hélsar Nilsson.

Turismombud tilldgger ocksa att
cyklister och bilister 6verlag ofta
far samsas som ringvagen, vid av-
saknad av cykelvéagar pé stora de-
lar av rutten.

REGNKLADER | BAGAGET

Ringvégsresendrer kan rdkna med

en heltdckande service ldngs hela
rutten, men det 16nar sig dnda att
packa med vissa fornodenheter re-
dani forvag.

- Regnvédder hor sommaren till
men en genombl&t packning far en
latt att tappa humoret. Se till att hal-
la bade dig sjdlv och dina dgodelar
torra under resan, menar Nilsson.

Den langa cykelturen forutsat-
ter ocksd bekvama, flexibla kldder,
helsti tunna material som kan skol-
jas av vid dagens slut. En nyservad
cykel skapar ocksa goda forutsitt-
ning for resan, &ven om de flesta by-
arna dr utrustade med cykelservice.

- Ifall punktering d4ndé intréffar
mitt ute pa vischan kan en punk-
teringslapp och cykelpump vara
en uppskattad packning, konstate-
rar Nilsson.

Betriffande kost under vidgen kan
man lugnt forlita sig pa skargérds-
byarnas digra utbud. Restaurang-
er, kaféer och afférer betjanar ba-
de vid somliga farjfasten och inne
i ortscentren.

- Hér hittar du ockséa infopunk-
ter som bl.a. bidrar med lokala tips
pa underhallning, sa att varje re-
sendr far ut sd mycket som mojligt
av sin skdrgardssemester, avslutar
Nilsson.

Mera om Skirgardens ringvig:
www.visitparainen.fi/ringvagen

Text: A Communications

ns ringva

1 Ska rqé'rdens Ringvag
Saanston Rengastie

ERIK SAANILA

.

Martti Nilsson rekommenderar att uppleva Skargdrdens ringvéig pd cykel.

TURISMOMBUDETS SKARGARDSTIPS

INIO

1. Besdk Inids blockmuseum, be-
l&get intill kyrkan i Norrby. Har kan
du bekanta dig nérmare med en
omfattande blocksamling, sjofar-
fens och isvagarnas historia.

2. Stréck pd benen pd Inids vackra
naturstig i Norrby. Frén Kasberget,
hela 40 meter dver havet, kan du
vid klart vader se sé& Idngt som till
dléndska Brando.

HOUTSKAR

1. Vik av Skdrgdrdens ringvag for
en tur in fill Houtskar centrum,
vackra Nésby.

2. P& Hyppeis Vardhus serveras ut-
sokt mat och frivsam logi, for den
som behodver négot i magen eller
tak dver huvudet.

3. Mossala Island Resort underhdl-
ler hela familjen! P& 6n erbjuds
allt frén fiske och vandring fill pad-

dling och bastubad.

KORPO

1.Vik av ringvégen for eft besok i
Korpo centrum. Hér finns treviiga
overnattningsmojligheter  séisom
Hjalmar”s Hotel, for att inte tala
om restaurangutbudet. Invid g&st-
hamnen Verkan ligger bl.a. Res-
taurang Buffalo, vars revbensspjdll
far hégsta betyg.

2. Missa inte Korpos 1400-talskyrka
med dess medelfida skulpturer
och fascinerande arkitektur.

3. L&r dig mera om Korpo och
skargdrdslivet p&d Hembygdsmu-
seet och Skdrimuseet. Observera
eventuella andringar i dppethdll-
ningstiderna, med anledning av
coronaepidemin.

NAGU
1. Nagu &r en av ringvégens vik-

figaste knutpunkter. Besék den
renoverade gdsthamnen och ta
en kaffepaus pd ortens ménga
kaféer och restauranger.

2. | Sjofartshuset, beldget i Nagu
cenfrum, presenteras  sjofartens
spdnnande historia fréin 1800-ta-
let fill idag.

3. Kring centrum hittar du ocksé
flertalet naturstigar och vackra ut-
kiksberg.

PARGAS

1. Hybridf&rjan Elektra, som susar
miljévanligt mellan Nagu och Par-
gas, ar en upplevelse i sig fér man-
ga besdkare.

2. Upplev Gamla Malmen med
nya &gon! Skdrgdrdsguiderna
ordnar guidade rundturer under
sommaren, fill exempel den nya |
Lenins fotspar.

Las mer: http://saaristoguide.fi/
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INFLYTTNING

PRIVAT

Varken Tarja eller Kimmo
Lapintie hade ndgon
starkare anknytning till
Korpo ndr de for nio ar
sedan kdpte sin gula trivilla
pa on. Med dren har
deltidsboendet utvecklats till
ett hem med bade havet,
service och god grannsdmja
runt hornet. Hdr i
skdrgarden vill de avnjuta
pensionsdren.

Tarja Lapintie (f. Oksanen), upp-
véaxt i Vasa, stiftade under barn-
domssomrarna bekantskap med Re-
plots vackra skérgérd. Maken Kim-
mo Lapintie spenderade sina for-
sta somrar invid Péijdnne, i Insjo-
finlands vackra landskap.

- En stor del av véra liv har 4nda
utspelat sigi stadsmiljo, i bl.a. Vasa,
Tammerfors och Tavastehus. Trots
att var senaste hemstad Helsing-
fors omges av hav, ldngtade vi of-
ta bort mot vidstrédckta vattenland-
skap. Vi 6nskade oss ocksa ett eget
hus, istéllet for den hoghusbostad
som ldnge utgjorde familjens hem,
berittar paret Lapintie.

DROMHUSET PA KORPO

I'valet av bostadsort vigde rétt hus
tyngre &n sjdlva platsen. Pa nétet
ramlade Kimmo 6ver en vacker tra-
villa beldgen pa Korpo, som dess-
utom pdminde om det sommarhus
han vistades i som barn. Paret fat-
tade fort tycke for stéllet och kopte
bostaden utan langre resonemang.

- Vid det hér laget hade vara barn
flyttat hemifran, sa helt praktiskt
skulle en flytt ga ganska ldtt. Pa sjdl-
va huset fanns det ddremot en hel
del att gora, sa de forsta dren reno-
verade vi mest, beréttar Tarja.

Varken Tarja eller Kimmo hade
ndgon direkt anknytning till Kor-
po sedan tidigare, men de kdnde
nog till Abolands skirgard fran forr.
For ett trettiotal ar sedan hyrde de
en stuga pa Houtskar, och f6ll redan
da for omradet. Just i det livsskedet
kéndes édnda en skargardslivsstil for
omstandlig.

GRADVIS INFLYTTNING

Trots att Korpo-huset koptes for
heltidsbruk tog det nagra ar inn-
an makarna verkligen flyttade in.
Ett tidigare vattenldckage krdavde
mycket jobb, samtidigt som Tarja
och Kimmo behovdes pa annat hall
for sina respektive arbeten.
- Innan pensionen jobbade jag
som scenograf pé teatrar runt om i
: = Ry NG . landet. Kimmo &r professor i sam-
il e : S & ; L SR ;' héllsplanering vid Aalto-universi-
v 8 ’ A B o ) tetet, och gor mycket forsknings-
S M R e N SO S % och distansarbete. Vi har tidvis levt
Kimmmo, Tarja och deras nya hund bérjar géra sig hemmastadda i skérgérden. lite av ett nomadliv, styrt av mina
arbetsuppdrag, beréttar Tarja.
Tarja tilldgger att Kimmo faktiskt
forskar i just multilokalitet — den
livsstil paret sjdlva har dgnat sig at

e e och fortsdttningsvis foresprakar.
Makarna ser manga férdelar i att
ha bott pa flera orter och uppmunt-
rar till en storre 6ppenhet mellan

landsbygd och stad. Den ena livssti-
len behover inte utesluta det andra.

|
- Jag dr heltidsboende pa Korpo
sedan fyra ar tillbaka, medan Kim-
mo fortsattningsvis pendlar till job-
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INFLYTTNING

PRIVAT

Tarja och Kimmo l&ngtade ofta till havet medan de bodde i Helsing-
fors, trots aft staden omges av vatten.

bet i huvudstadsregionen. Lagen-
heten i Helsingfors har vi kvar tills-
vidare, trots att vi bada spenderar
allt mera tid ute i skdrgérden, sé-
ger Tarja.

Trots att Tarja dr pensionerad sce-
nograf sysslar hon fortfarande med
det forfattarskap och de illustratio-
ner hon har dgnat sig dt sedan 90-ta-
let. Tarja har skrivit bidde barnbock-
er och pjdser, och jobbar for nédrva-
rande med en ny barnbok.

VARMT VALKOMNANDE

Efter nio &r av bade deltids- och
heltidsboende péa Korpo bérjar ma-
karna Lapintie kdnna sig hemma-
stadda. Ett forsta viktigt steg i flyt-
ten var att 6verfora parets digra bib-
liotek till 6n och i februari skaffa-
de de ocksa hund — dnnu ett teck-
en pa en mera stadigvarande till-
varo i skirgirden. Aven det varma
vilkomnande de har fitt av ortsbor
och grannar har bidragit till triv-
seln och assimileringen. Paret be-
rommer Korpobornas hjdlpsamhet
och uppskattar 6ns livskraftiga by-

Vi kan varmt
rekommendera
skdrgardslivet
sarskilt till

dem som har
mojlighet till en
del distansjobb.

gemenskap.

- Ocksé véra barn spenderar hog-
tider och helger har ute i skédrgar-
den, beréttar paret.

Forutom miljon, médnniskorna
och dromhuset har Korpos servi-
ce dverraskat positivt. Tarja kon-
staterar att manga tjdnster ligger dn-
nu ndrmare hér dn de gjorde i Hel-
singfors. Affarer, postkontor, bibli-
otek, restauranger och vardcentral
betjanar ortsborna. Ifall ett storre
shoppingbegir slar till ligger var-
ken Pargas centrum eller Abo sér-
skilt langt borta. Vill eller kan man
inte anvénda egen bil fungerar kol-
lektivtrafiken utmarkt.

- Vi kan varmt rekommendera
skérgérdslivet sarskilt till dem som
har mojlighet till en del distans-
jobb. For oss passade en gradvis
flytt allra bast, dar vi har haft méj-
lighet att njuta av bagge livsstilar,
avslutar paret Lapintie.

Text: A Cmmunications

N4

Sa gor du sommar-
stugan till ditt hem!

{

H H

Uppfyller stugan
kraven for bostadshus?

L4

Tank pa:
isolering v u:jnitets-
. e!gikgav Ymmen
A

Planlaggnings-
enheten tar hand
om din ansékan
om undantagslov
eller bedémning
av planerings-
behov. Du kan
rdkna med svar
inom ca 1 manad.

Ifall bygglovet giller ett fritids-
hus eller byggplatsen ar anvisad
for fritidsbyggnader behover du
ett undantagslov eller planerings-
behovsavgorande, och darefter
ett bygglov.

YIS A o
PG Bra v
16 M 18737 a8 af
3362 o o

s Ifall bygglovet dr beviljat
202 for ett bostadshus kan
du gora en flyttanmadlan
hos magistraten.
Nar ditt undantagslov eller ZOZ‘

planeringsbehovsavgérande
har beviljats ska du inom 2 &r
ansoka om bygglov hos
byggnadstillsynen.

4

Efter att bygglov har beviljats

och slutgranskningen &r gjord

kan du gora din flyttanmilan
hos magistraten.

!,ng@.

Valkommen till

Skargardsstaden!
PARGAS PARAINEN

SKARGARDSSTADEN == SAARISTOKAUPUNKI
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HOUTSKAR

De stérsta sommarevenemangen i Houts-
k&r; Houtskdrsdagarna, Crazy Raft Race och
Spelmansmusik i Houtskdr, liksom de flesta
mindre, &r inhiberade p& grund av coronae-
pidemin. Vi f&r ta det lugnt och njuta p& an-
nat satt av sommaren i ér och &terkomma
med publika evenemang né&sta sommar!

HOUTSKARS KAPELLFORSAMLING

OBS

S6 14.6,12.7 och 9.8 hdills ingen gudstjénst
MIDSOMMARDAGENS FRILUFTSGUDSTJANST
Inget kyrkkaffe, men man fé&r gérna stanna
och &ta egen medhavd picknick i fraddgar-
den.

PRASTGARDENS TRADGARD

20.6 kl.11.00

MESSU

HOUTSKARIN KIRKKO

21.6 klo 11.00

HOGMASSA

HOUTSKARS KYRKA

28.6,26.7 och 16.8kl.11.00
FRILUFTSGUDSTJANST

KIVIMO

5.7 kl.13.00

KVALLSMASSA

HOUTSKARS KYRKA

19.7 och 2.8 kl. 18.00

SOMMARANDAKT PA NATO

27.6 KL.16.00

SOMMARANDAKT PA BERGHAMN

1.7 kl.16.00

HELGMALSBON

med invigning av meditationsstigen

VID KLOCKSTAPELN

4.7 kI.18.00

MISSIONSBODEN

Ar 6ppen kl. 13-15 féljande 16rdagar:
13.6,27.6,11.7,18.7,25.7,1.8,8.8,15,8
HOUTSKARS KULTURGILLE

HOUTSKARS SKARGARDSMUSEUM
Oppet 26.06 - 09.08.2020

Tisdag - Fredag 12 -19

Loérdag - Séndag 12 -16
Mdéndagar stangt.

Infrédesavgift =4 €/person

HOUTSKARS TORGGILLE

LYCKEBO TORG

Fram till midsommar &r Torgboden och Hant-
verksboden 6ppna fredagar och I6rdagar
klockan 10-12, midsommarveckan forsda-
gen och fredagen kl. 10-12. Efter midsomm-
mar &r torgillets bod &ppen fredagar och
|6rdagar till 10.8 och Simonsprodukt hant-
verksbod &r éppen ti-to och fre-16 kl. 10-14
fram till slutet av juli.

Glasskiosken &r dppen under juli mé&nad (fr
om4.7).

Pop-upboden pd& torget kan hyras for en
dag i géngen. D& ndr det passar dig bdst.
Tag kontakt via tel: 0400 224 929 minst tvé
dagar fore, sé bokar vi in dig!

SIMSKOLA

SIMSKOLA & JUNIOR LIFESAVER KURS
anmdalan via www.folkhalsan. fi
Kannvik, Jumo

13-24.7.2020

arr: Folkhd&lsan i Inid

AVENTYR PA NATURSTIGEN | NORRBY

Ga& pd aventyr tillsammans med Bartil och
hans vanner I&ngs med naturstigen i Norrby.
Hoppa pd -rérelsekorten passar bdde liten
som stor.

Arr: Folkh&lsan i Inid

ORIENTERING
Orientering p& Kolko
Banor 3 km och 5 km

NYTT e PARGAS STADS INFORMATIONSTIDNING e 5 | 2020

HANDELSEKALENDER

Kartan kostar 3 €
Start mellan kl. 16-17 fréin Mikkelintupa
Onsdag 22.7.2020

INIO BIBLIOTEK

Biblioteket &r sténgt. Om du vill I&na bdcker i
sommar kan du reservera dem via blanka.fi
eller ringa 040 488 5795 man-fre kl. 9-15. Det
gdr ocks& att skicka e-post fill biblioteket.
inio@pargas.fi.

TORG
Kom ihé&g aft besdka torget i Norrby hamn.

INI® KAPELLFORSAMLING

20.6. l16rdag kl. 13 midsommardagens tvés-
prékiga hdgmdssa med sommarpsalmer i
Ini6é kyrka

28.6. sbndag kl. 13 hégmdssa med som-
marpsalmer i Inié kyrka

12.7.s6ndag kl. 13 hdgmdssa i Inid kyrka
25.7.16rdag kl. 17.30 kvallsmd&ssa med som-
marpsalmer i Inié kyrka

2.8.séndag kl. 13 suomenkielinen messu Ini-
6n kirkossa

16.8. sbndag kl. 13 familjemdassa i Inid kyrka,
vdlsignelse av barnen infor skoldret/dagisd-
ret

30.8. séndag kl. 17 sédnggudstjanst i Inid kyr-
ka

OBS! Andringar méjliga p.g.a de r&dande
coronavirus-omstdndigheterna. Det  aktuel-
la programmet publiceras pé Vastébolands
svenska férsamlings hemsida htfps://www.
vastabolandsforsamling.fi/

Préstens telefonnummer: 040-312 4462 /Jussi
Meriluoto

KORPO KAPELLFORSAMLING

S& 13.6 kl 11 Gudstjanst i Korpo kyrka

L& 20.6 kI 16 Midsommardagens friluftsguds-
tj&nst p& Hembygdsmuseets tun

S6 21.6 kI 15 Sommargudstjénst i Norrskata
kyrka

Ti 23.6 klo 14 “"Korppoon kirkko kertoo”. Opas-
fettu kierros Korppoon kirkkomaalla sek& kir-
kossa.

S& 28.6 kIl 11 Sommargudstjanst i Utd bo-
nehus

S6 28.6 kI 18 Sommargudstjdnst i Korpo kyrka
Ti 30.6 kI 14 "Korpo kyrka beré&ttar”. Guidad
rundvandring pé& kyrkogé&rden och i kyrkan.
S6 5.7 kI 11 Sommargudstjénst i Aspd kapell
S& 5.7 kl 14 Sommargudstjénst i Not6 kyrka
S& 5.7 kl 18 Sommargudstjanst i Korpo kyrka
S6 12.7 kI 11 Sommargudstjénst i Jurmo ko-
pell

56 19.7 kI 18 Sommargudstjénst i Korpo kyrka
S6 26.7 kI 15 Sommargudstjénst i Norrskata
kyrka

Su 26.7. klo 18 Suomenkielinen minimessu
Korppoon kirkossa

For férsamlingens verksamhet i évrigh se
www.vastabolandsforsamling.fi eller www.
facebook.com/vasfor

MOTESKALLELSE

FRK Korpo avdelning héller
VARMOTE

Onsdagen den 17 juni

kl. 19.00 p& Gluggen
Handelsmansvagen 1, 21710 Korpo
Stadgeenliga drenden.

Vé&lkomnal

Styrelsen

KORPO MUSEERNA OPPNAS

ONSDAG 24.6 KL.12-16

Hembygdsmuseet

Strommavégen 39

24.6-9.8 ons-s&

15.8-27.9 16-s6

En magisk plats vid Kuggviksstranden dér
historien har flutit in genom érhundraden.
H&r kan man ta en rast och samtidigt upp-
leva stémningen frain folket som levde har.
Uppe pd gdrdsplanen i stugor och bodar
finns unika samlingar som ber&ttar om livet
forr i Korpo.

SKARIMUSEET

Verkan, Kabeluddsvaigen

24.6-30.8 ons-s&

Séndag 30.8 sista dagen som museet &r
Sppet.

Nu &r det sista chansen att se spritkungen
Hjalmar Mdakeld, Notdragning, fiske vid Keld,
sjofé&igeljakt, Brunos fiskeb&t mm.

KORPO HEMBYGDSFORENING RF.

inkallar fill ARSMOTE torsdag 11.6 kl. 18.30 i
Idas, Hembygdsmuseet

Stadgeenliga drenden och stadgedndring
av§ 10

Vi bjuder p& god stdmning och négot gott.
Hjartligt vélkommen!

Styrelsen

NAGU KAPELLFORSAMLING
LITEN PILGRIMSVANDRING

ca 5 km, med start frén kyrkporten.
V&lkomnal

md& 15.6.kl 18

SOMMARTRAFF

Vita husets gérdsplan strax
ovanom férsamlingshemmet.
on 17.6.kl 15

HOGMASSA

Kjell Granstrém, Robert Helin,
Eeva Granstrém.

Férsamlingen varmt vélkommen
att delta pé plats i kyrkan igen!
KYRKAN

16 20.6.kl 11 Midsommard.
SOMMARTRAFF

Vita husets gérdsplan strax
ovanom férsamlingshemmet.
on 24.6.kl 15

SOMMARTRAFF

Vita husets gérdsplan strax
ovanom férsamlingshemmet.
on1.7.kl 15

GUDSTJANST

Esa Killstrém, Mikael Granlund.
Férsamlingen varmt vélkommen
att delta pé plats i kyrkan igen!
NOTO KYRKA

s65.7.kl 14
SOMMARGUDSTJANST

Harry S. Backstrom, Markus Ollila.
KYRKAN

s65.7.kl 17

HOGMASSA

Esa Killstrdm, Robert Helin.
KYRKAN

s6 19.7. kI 11

HOGMASSA

Kjell Granstrdm, Robert Helin.
KYRKAN

56 9.8.kl 11

SOMMARTRAFF

Vita husets gérdsplan strax
ovanom férsamlingshemmet.
on 12.8.kl 15

HOGMASSA

Kjell Granstrébm, Eeva Granstrém.
KYRKAN

56 16.8.kl 11

HOGMASSA

Kjell Granstrdm, Eeva Granstrom.
NOTO KYRKA

s6 16.8.kl 14

SOMMARTRAFF

Vita husets gérdsplan strax
ovanom férsamlingshemmet.
on 19.8.klI 15

HOGMASSA OCH KONFIRMATION
Kjell Granstrdm, Robert Helin,
Eeva Granstrédm, Mari Nurmi.
Tillfallena firas i kretsen av familjerna.
KYRKAN

56 23.8.kI 11 och kl 13
SOMMARTRAFF

Vita husets gérdsplan strax
ovanom férsamlingshemmet.
S&songavslutning.

on 26.8.kl 15

PARGAS.FI e PARAINEN.FI

HOGMASSA

Kjell Granstrédm, Robert Helin,
Eeva Granstrom.

KYRKAN

$6 6.9.kl 11

HEMSIDA: vastabolandsforsamling.fi
FACEBOOK: facebook.com/vasfor

JUNI

KOM MED PA FREDAGSTRAFFAR!

Har du internetuppkoppling och dator, plat-
ta eller smarttelefon kan du delta i traffar
Over natet. Vi riktar oss speciellt till dig som
Onskar hélla social distans, dvs undvika att
tréffa sé mycket personer rent fysiskt.

Vi har valt att detta sker &ver hangouts
(meet) och dér kan vi b&de se och héra
varandra. Programmet kommer att vara va-
rierande; sméprat, lite musik, lite rérelser man
kan géra hemma, frégesport och annat
som infresserar deltagarna.

Det &r inte svért att koppla upp sig

S& har du en internetuppkoppling och da-
tor, platta eller smarttelefon kan du delta.
Du kan komma med genom att g& in pd
Pargas stads hemsida www.pargas.fi och pd&
forsta sidan hittar du en gul ruta “Aktuellt om
coronaviruset och undantagsforhéllanden,
l&is mer HAR” . Klicka p& HAR och dé& kommer
du vidare till en sida med mdénga rutor och
ddr klickar du pé rubriken Traffopunkt och dé
du l&ser den fexten hittar du en mening som
lyder: Du kan delta i tréffounkt genom att
klicka HAR. Klicka p& HAR och du kommer
med i fredagtréffen.

En annan méjlighet &r att du anmdailer dig till
pargas@avdelning.rodakorset.fi och dé& fér
du en inbjudan fill tr&éffen p& e-posten och
den vagen kan du éppna Tréffpunkten.
Begdr om hjdlp

Du som k&nner dig osdker p& hur det har
funktionerar, begdr hjdlp av ndgon som dar
mer van datoranvéndare. Du kan ocksd
kontakta FSU:s projekt Recycle IT. Boka en tid
med en [T-handledare p& numret 02 4545
410.

Vi hoppas aft anhdériga fipsar om denna
maojlighet att traffas och férsdker hjdlpa med
de tekniska detaljerna s& att man fér det aft
funktionera. Man kan éva med familjen né&-
gra génger.

Traffounkt arrangeras av Réda Kors projektet
Vi ses i byn, Pargas stads kulturenhet, Pargas
R&da Kors avdelning och Finlands Svenska
Ungdomsférbund

15.05 - 26.6.2020. Fredagstraffen halls varje
fredag kl. 14 pd& svenska och kl. 13 pé& finska.
Hangouts (meet)

STENTORPS SOMMARUTSTALLNING KRAFT

| det tomda, nytvattade fé&rhuset bjuder vi
pé& 15 % rabatt p& Stentops lammulls-och
skinnproduktfer och Heikki Vendelins akva-
reller och foton av lammen och vér vackra
omgivning.

Vallhunden Oba visar sitt kunnande med
férena under dagen. En bildkavalkad med
Heikkis fofon av omgivningens blommor och
djur rullar pé& i férhuset. Man kan vandra om-
kring och férsoka namnge s& ménga man
kan hitta.Vinnaren fér ett litet pris senare.
Sjalvservering av lammkottspirélg, chokoko-
ka och kaffe.

Kom utan flunssa, och fynda vérmande fér
framtiden.

Fysiskt avstédnd - naturndral

L&nk:

www.stentorp.fi

Borjar 06.06.2020

Stentorps f&rfarm, Skr&bbovagen 222, 21610
Kirjala

JULI
SIMSKOLA SOMMAREN 2020 - PARGAS
Féreningen Folkhdlsan i Pargas rf ordnar
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simskola 6.7.-17.7.2020 Airisto kI. 10-12 Bl&s-
nds 1 kl.10-12 Lillholmen kI. 13:30-15:30 Must-
finn kl. 13:30-15:30 20.7.-31.7.2020 Bl&snds 2
kl.13:00-15:00 Blésn&s 3 kl.16:00-18:00 Bl&s-
nd&s Mdarkesgrupp kl.16:00-18:00 (gdér samti-
digt som Blésnds 3, 10 platser) Simskolorna
ar fér alla oberoende tidigare simkunskaper.
Barnen delas upp i olika grupper enligt de-
ras simkunskaper. | alla grupperna kan man
fa alla marken enligt sina simkunskaper.
Blasné&s Mdarkesgruppen ar for de som klarat
Talangméarrket. Aldersgréins: Barnet fyller 5 ér
under detta &r. Férhandsanmalan Hill sims-
kolorna via Folkhd&lsans sidor: https://www.
folkhalsan.fi/barn/foraldrar/simskolor/
Avgift fér simskolan: F&r medlemmar i Fore-
ningen Folkhdlsan i Pargas r.f. 50 € och for
icke medlemmar 80 €.

Lank:
https://www.folkhalsan.fi/barn/foraldrar/
simskolor/

Bdrjar: 06.07.2020

Flera platser

AUGUSTI

VASTI\BOLANDS SVENSKA
FORSAMLING PARGAS
FORSAMLINGSDISTRIKT
SOMMARENS GUDSTJANSTER,

ANDAKTER, KONSERTER

Andra séndagen efter pingst s6 14.6 kl. 10
Hogmadssa i kyrkan, Lidén, Lehtonen.

Ti 16.6 kl. 20 Affonandakt p& Bldsndsudden,
Lidén.

On 17.6 kl. 18 Veckomdssa i kyrkan, Lidén,
Lehtonen. - kI. 21 Konsertserien “Sommar-
natt i Pargas” konsert i kyrkan.
Midsommardagen 16 20.6 kl. 10 Friluftsguds-
fjanst vid Fredrikastugan (vid regn i kyrkan),
Nuotio-Niemi, Ollila.

Tredje séndagen efter pingst s& 21.6 kl. 10
Hogmdassa i kyrkan, Lidén, Ollila.

On 24.6 kl. 18 Veckomassa i kyrkan, Lidén,
Lehtonen.

Figrde sdndagen efter pingst s6 28.6 kl. 10
Hogmdassa i kyrkan, Nuotio-Niemi, Ollila.

Ti 30.6 kl. 20 Affonandakt pé& Bldsn&sudden,
Nuotio-Niemi.

On 1.7 kl. 18 Veckomd@ssa i kyrkan, Nuotio-
Niemi, Lehtonen.

Femte sbndagen efter pingst s6 5.7 kl. 10
(OBS fiden), Backstrém, Lehtonen.

On 8.7 kl. 18 Veckomd&ssa i kyrkan, Back-
strém, Lehtonen.

Apostladagen s6 12.7 kl. 10 Hogmdssa i kyr-
kan, Backstrom, Lehtonen.

Ti 14.7 kl. 20 Affonandakt p& Bldsndsudden,
Backstrom.

On 15.7 kl. 18 Veckomd&ssa i kyrkan, Back-
strém, Lehtonen. - kl. 21 Konsertserien “Som-
marnatt i Pargas” konsert i kyrkan.

Sjunde sbndagen efter pingst s6 19.7 kI. 10
Hégmdassa i kyrkan, Backstrom, Lehtonen.
On 22.7 kl. 18 Veckomdssa i kyrkan, Back-
strém, Lehtonen.

Kristi férklarings dag s6 26.7 kl. 10 Hogmassa
i kyrkan, Backstrom, Ollila.

Ti 28.7 kl. 20 Affonandakt pé& Bldsn&sudden,
Backstrom.

On 29.7 kl. 18 Veckomdssa i kyrkan, Back-
strém, Ollila.

Nionde séndagen efter pingst s 2.8 kl. 12
Hogmdassa med konfirmation i kyrkan, Lidén,
Sundell, Ollila. - kI. 15 Konfirmationsmd&ssa i
kyrkan, Lidén, Bjorklund-Sjéholm, Ollila.

On 5.8 kl. 18 Veckomd&ssa i kyrkan, Back-
strédm, Ollila. - kI. 21 Konsertserien "Sommar-
natt i Pargas” konsert i kyrkan.

Tionde séndagen effer pingst s& 9.8 kl. 10
Hoégmd&ssa i kyrkan, Backstrém, Ollila.

Ti 11.8 kl. 20 Affonandakt p& Bldsndsudden,
Backstrom,

On 12.8 kl. 18 Veckomd&ssa i kyrkan, Back-
strom, Ollila.

Elffe sbndagen efter pingst s 16.8 kl. 10
Hégmd&ssa i kyrkan, Backstrém, Ollila. - k. 18
Vdlsignelse av drets forstaklassister i kyrkan,
Backstréom, Bjérklund-Sjéholm, Ollila.

On 19.8 kl. 18 Veckomd&ssa i kyrkan, Nuotio-
Niemi, Ollila.

Tolffe séndagen efter pingst s& 23.8 kl. 10

HANDELSEKALENDER

H6gmdassa med konfirmation i kyrkan, Nuo-
tio-Niemi, Sundell, Ollila. - k. 14 Konfirmations-
massa i kyrkan, Nuotio-Niemi, Sundell, Ollila.
On 26.8 kl. 18 Veckomdssa i kyrkan, Nuotio-
Niemi, Lehtonen.

L6 29.8 kl. 19 Konsertserien “Sommarnatt i
Pargas” konsert i kyrkan.

13:e séndagen efter pingst s& 30.8 kl. 10
Hogmd&ssa i kyrkan, Lidén, Lehtonen.

KYRKAN AR OPPEN
Kyrkan &r 6ppen pd vardagar kl. 12-19 samt
I6rdagar och séndagar kl. 15-19.

KONSERT

Vastébolands finska férsamlingens konsert-
serie Sommarnatt i Pargas halls som vanligt
i sommar. Konserterna skickas ut éven som
direkts&indningar via nétet. Konserterna hélls
i Pargas kyrka pd& onsdagarna 17.6,15.7 och
5.8. Sommarens avslutningskonsert hélls pd
I6rdagen den 29 augusti klo 20. Den férsta
konserten hélls i samarbete med Festivalen |
barockens labyrinter och avslutningskonser-
ten haills i samarbete med Pargas stad.

MUSIKINSTITUTET AVSLUTADE SITT LASAR
MED VIDEOFRAMTRADANDEN

Den avvikande vérterminen i Arkipelag avs-
lutades med en videokonsert och videof-
ramféranden av danselever som slutfort sina
studier. De kan ses pé& internetsidan arkipe-
lagmusik.fi.

Institutet forbereder sig pd& atergéng fill n&-
rundervisning kommande &sér. Man kan
anmdla sig till elev fére midsommar (mu-
siklek, instrument-, séing- och dansstudier).
Institutet dppnar sina dérrar i bérjan av au-
gusti och Iaséret inleds 17.8

PROMENADGUIDNINGAR | PARGAS
Skargdrdsguiderna ordnar infressanta pro-
menadguidningar i Pargas, Nagu och Kor-
po, t.ex. i Lenins fotspdr, Pargas for nybdrjare
och Ndar spriten flddade.

Mera info hdr: https://saaristoguide.fi/

FB: Skargdrdsguider - Saaristo-oppaat

VAVSTUGAN OCH GARNSTALLET

Oppet maé-ti 10-15, ons-tors 10-16

Sommar sténgt 18.6-2.8.2020

Beatrice Backlund hdélsar dig vélkommen fill
vavstugan.

Kom in och boka fid fér att véva

en matta, poppana, pléd,

kékshanduk eller tex en bordduk.

HOSTENS KURSER

24.8 Green Craft korg

5.9 0 12.9 Lampsk&rm

8.9 Vavkurs

16.9 Makrame véggbonad

7.10 Tuftning

12,19,26.10 Sockor fér nybérjare
4.11 Himmel Vaggbonad
25.11,5.12,7.12,12.12 Ljusstépning

Vi tar ocks& emot kursbokningar for privata
grupper och féretag.

SI_?APANDE SOMMAR KLUBB
FOR BARN
3-7.8 Vav din matta

Mera information och anmainingar
p& vér hemsida taitoaboland. fi

PARKKINO 6

Utomhusfilmfestivalen Parkkino ordnas
for sjétte gangen i Pargas Centralpark 26-
28.8.2020. Festivalen ir ett gratis utom-
husevenemang med fokus pa finldndska
unga filmskapare och konstnirer.

Filmerna visas pa stor duk vid Central-
parkens cirkusring kvallstid da morkret
borjar lagga sig 6ver staden (ca kl 21.30-
23). Programmet &dr sd som tidigare ar brett:
vi bjuder pé kortfilmer, en ldngfilm och
dven cross-overprogram som kombine-
rar film med annan konst (t.ex. dans och
musik).

Vid riktigt daligt véader flyttas festivalen
inomhus till Kultursalen i PIUG. For att
forlanga festivalupplevelsen under fre-
dagskvillen ordnas officiell efterfest pa
Harry’s Pub i Pargas (K-18). Festen drar
igang efter filmvisningen i parken, ca kl
23, och da far man bl.a. delta i musikquiz
med temat filmmusik.

Ta med en vdn, en picknickkorg och en
filt, och kom och se film pé stor duk gra-
tis med pop-corn i handen, i en unik mil-
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jo under tre kvéllar i rad.

Festivalen ordnas av féreningen KultAd
rf i samarbete med Pargas stads kulturen-
het, och dr en del av festivalen Kulturpar-
lamentet. Mer info och hela festivalpro-
grammet publiceras under sommaren pa
facebook.com/parkkinofestival.

OBS! Vi dr ména om vara besokare och al-
las sdkerhet, och pga gillande coronavi-
ruslédge kan @ndringar forekomma. Vi f61-
jer regeringens rekommendationer om pu-
blika tillstdllningar. F6lj oss pa Facebook
och Instagram for senaste nyheter och upp-
dateringar!

PARGAS HEMBYGDSMUSEUM
Storgé&rdsgatan 13

Oppet 2.6.-30.8. 1i-s6 kl. 11-16
19-21.6. st&ngt

Infréde 4 € vuxna 0 € barn

EVENEMANG
S 30.8.kl. 13-15 Oppet hus

MUSEISTUGORNA PA GAMLA MALMEN
Ti 11.8.kl. 17-20. Guidning
"Hantverk férr och nu”kl. 18.

PARGAS INDUSTRIMUSEUM
Gruwvagen 1

Oppet 2.7.-16.8.t0-s6 kl 11-16
Intréde 4 € vuxna 0 € barn

SKYTTALA MUSEUM
Oppet enligt dverenskommelse

SJOFARTSHUSET | NAGU

Kyrkostigen 3

Oppet 9.6.-16.8. i-s6 kl. 11-18
18.8.-30.8.1i-s6 kI. 11-16

Intr&ide 4 € vuxna 0 € barn
Specialutstaliningar: Nagu hembygds-
férening: Fotoutstalining “Nagu forr
och nu”.Tony Wests fartygsmodeller.

KORPO HEMBYGDSMUSEUM
Strommavégen 39

Oppet: 24.6.-9. on-s6 k. 12-16
15.8.-27.9.16-s6 kl. 12-16
Intr&ide 4 € vuxna 0 € barn
Sésongbiljett 7 €

KORPO SKARIMUSEUM

Verkan

Oppet: 24.6.-30.8.on-s6 kl. 12-16
Infr&ide 4 € vuxna 0 € barn
Sésongbiljett 7 €

HOUTSKARS SKARGARDSMUSEUM
Oppet 22.6.-9.8. 1ifr k. 12-19,

16-sO kl. 12-16

Intréide 4 € vuxna 0 € barn

STENHUSET - UTO® HEMBYGDSMUSEUM
Oppet 22.6.-2.8. m&-i to16 kl. 16-18,
onkl.13-16, s6 kl.11-13

Intréide 3 € vuxna 1,50 € barn 7-17

LILLA BLOCKMUSEET PA INIO
Bodgdrd, Norrby

Oppet enligt avtal

Infr&de 3 € vuxna

| BAROCKENS LABYRINTER 2020

P& grund av det rddande laget arrangeras festivalen i &r som en konsertserie.

ONSDAG 17.6 KL.21 | PARGAS KYRKA
Barock i soommarnatten

Johann Sebastian Bach &

Johann Georg Pisendel

Anna Rainio, violin

Louna Hosia, cello

Laura Ollberg, cembalo

Program 10€

Konserten ordnas i samarbete med Vas-
tébolands finska férsamling och den
inleder férsamlingens konsertserie Som-
marnatt i Pargas. Konserten sénds direkt i
ndtet och en konsertupptagning kan ses
under en vecka efter konserten. YouTube:
srk.parainen

LORDAG 15.8 KL. 19 | PARGAS KYRKA
Kvallarna i mitt liv

Marin Marais, Jean de Sainte-Colombe &
Francois Couperin

Heidi Peltoniemi & Mikko Perkola, viola da
gamba

Anna Rinta-Rahko, violone

Biljetter 20€

FREDAG 25.9 KL.19

| FBK:HUSET | PARGAS
Klassikerparadiset Live -
i Haydns tr&dgérd

bl.a. Joseph Haydn

Pia Freund, sopran
Sirkka-Liisa Kaakinen-Pilch, violin
Jussi Seppdnen, cello
Tuija Hakkila, fortepiano
Eva Tigerstedt, speaker
Biljetter 20€

SONDAG 27.9 KL.12

| PARGAS KYRKA

Musikalisk mdssa i samarbete

med Véstébolands finska férsamling

LORDAG 21.11 KL.18.15

| PARGAS KYRKA

Var Gud dr oss en valdig borg
Johann Sebastian,

Carl Philip Emmanuel &
Wilhelm Friedemann Bach
Parbarock-ensemblen

Kaapo ljas, kapellmdastare

PARGAS.FI e PARAINEN.FI
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PARGAS HALSOCENTRAL

Vapparvagen 15 a, 21600 Pargas
Vaixel *(02) 454 5200

(@

(02) 454 5222

Jour&renden och krissituationer
vardagar kl. 8-16,
felefonkontakt fére besdket (02) 454 5220
ALLMAN NODNUMMER, AMBULANS
Jour évriga tider p& AUCS, T2-sjukhus
Keramikfabriksgatan 1,Abo  (02) 313 8800
Telefonkontakt dnskvért.
Tidsbestalining till IGkar- eller
sjukskdtarmottagningen, vardagar kl. 9-13

(02) 454 5222
WEB-tidsbestalining, www.pargas.fi -> Tjénster
-> Hdlsa - klicka eTjénster
Vaccinationer och infektioner, vuxna, telefon-
fid m& och ons. kl.8 - 9, fre.kl. 10- 11

040 488 5504
Vid brédskande infektionsérenden kan
ringbud I&mnas via Idkarmottagningen.

fel. (02) 454 5220.

Foretagshdlsovarden, fidsbestalining
ma-ti klo 10- 12, ons-fre 9- 11 040 488 5547
Psykolog Kenneth Tuominen (vuxna),
fidsbestalining ma-fre kl. 13 -14

040 488 5509
Psyk.sjuksk&tare Anne Storfors och
Salla Ansamdéki mé-fre 11-13

112

040 488 5609

040 488 5964
Laboratoriet, fidsbestélining kl. 12-13
(&ven WEB-tidsbestalining) (02) 454 5830
Fysioterapi, fidsbestalining och
hjalpmedelsérenden per telefon
vardagar kl. 12 - 13
(Gven WEB-fidsbestdlining)
Hjdlpmedelsavhdmtning och
r&dgivning vardagar 13-14 040 488 5512
Hemsjukvérd, telefontid kI. 11 - 12

(02) 454 5272
Diabetesrddgivning samt blodtrycksmé&tning
och hjart- och blodkdrlspatienter,
vardagar 12 - 13 040 488 55006, 040 4885568
Réntgen, tidsbestalining
vardagar kl. 8 - 15.30
Tandvérdscentralen,
Kommunalhemsvagen 12 C,
fidsbestalining fill tandldkare eller -hygienist,
vardagar k. 8 - 11.30 (02) 454 5300

(02) 313 3633

HALSOSTATIONERNAS
TELEFONNUMMER | NAGU,
KORPO OCH HOUTSKAR:
Vid akut eller jourdrende:

02 4545 220, kl. 8-16

For icke brédskande drenden
som tfidsbokning, receptférnyelse
eller rddgivning:

02 4545 222, k1. 9-13

INIO:
0400 117 121

ALLMAN INFO

BIBLIOTEK

PARGAS STADS BIBLIOTEK HAR
OPPET - NAGU OCH KORPO
FORTSATTER MED ENDAST
HAMTNING AV RESERVATIONER

PARGAS BIBLIOTEK:

Oppettider:

mdandag - torsdag 10- 19

fredag 10- 16

Observera att tidningsldsesalen dppnar forst
klockan 10.

NAGU BIBLIOTEK

P& grund av det fillfdlliga biblioteksutrym-
mets storlek forts&tter Nagu bibliotek endast
med hd&mtning av reservationer utanfér bib-
lioteket.

Sommarens h&miningstider &r tisdag och
onsdag kl.10-15

KORPO BIBLIOTEK

Nya &ppettider:

mdndag 10-15

tisdag 14 -19

torsdag och fredag 10-15

HOUTSKARS BIBLIOTEK:
Oppettider:

mdndag 14-19

onsdag och forsdag 10 - 15
Biblioteket &r inte merdppet

INIO BIBLIOTEK

Inié bibliotek &r inte merdppet utan fortsétter
med hdmtningen av reservationer som forr.
Kom &verens om en passlig hdmtningstid
med personalen.

Det &r fortsattningsvis majligt att reservera
pé& férhand dven om biblioteken dppnar. Vi
skickar ett meddelande ndr reservationen
finns aft hdmtfa. Nédgon annan kan vid be-
hov h&mta reservationerna, om de har ditt
bibliotekskort med sig.

SOMMALASKAMPANJ FOR BARN
| PARGAS BIBLIOTEK 1.6-31.8

Delta i sommarldskampanjen och
hjalp draken att véxa!

| Pargas bibliotek finns en drake
som vaxer for varje bok du laser eller
lyssnar pd i sommar.
N&r du I&émnar filloaka den ifylida
deltagarblanketten deltar du
i utloftningen och draken vaxer.

Draken finns i Pargas bibliotek, men du
kan frédga effer deltagarblanketten ocksa
i Korpo bibliotek och Houtskérs bibliotek.

Du kan delta s&é manga gdnger du vill!

STADSHUSET OCH OMRADESKONTOREN

ar fysiskt stingda, men servicerddgivarna kan kontaktas per telefon, e-post och

via chattjéinsten p& stadens webbplats. Vid behov kan man ocksé boka ett méte per telefon.

STADSHUSETS KUNDBETJANING | PARGAS
1. van, Strandvégen 28, 21600 Pargas,

tfn 040 488 6026

arja.toyrylo@pargas.fi

Nagu omradeskontor
Brinkasvagen 1, 21660 Nagu,
tfn 040 488 6022
viveca.smeds-aalto@pargas.fi

Korpo omrédeskontor
21710 Korpo, tfn 040 488 6020
tarja.santavuori-sirkio@pargas. fi

Houtské@r omrédeskontor

21760 Houtskdar, tfn 040 488 6021
petra.ohman@pargas.fi

Inid omrédeskontor

Norrby, 23390 Inid, tfn 044 066 7835
asa.knuts@pargas. fi

FORETAGSRADGIVNING
Na&ringslivschef Tomas Eklund,

tfn 040 488 5675
Féretagsutvecklare John Forsman,
tfn 040 488 6075

BYGGNADTILLSYN
Kundservicen per telefon
p& numret 040 488 6080
vardagar kl. 9-15.

VACCINATIONERNA MOT FASTINGBUREN
HJARNINFLAMMATION (TBE) 2020

Fastboende och personer som vistas &ver
fyra veckor sommartid pé sin fritidsbostad
i Pargas och har en hemkommun i Finland
och som rér sig i naturen, erbjuds grundse-
rien (tre doser) av vaccinet, eller de doser
som fattas av grundserien. Vaccinet ges frén
3 drs alder uppdt. Gravida vaccineras inte.
Ar 2020 ordnas inga massvaccinationstillfél-
len, vaccinet ges pd& vaéra hdlsostationer
med tidsbestdlining inom ramen for véra
personalresurser.

Ortsboendes barn kan f& sitt vaccin pd

barnrédgivningen eller i skolhdlsovérden.
Effer grundseriens tredje dos, tas forsta pd-
fyllnadsdosen om tre ar. P&fylinadsdoserna
hoér inte till det avgiftsfria vaccinationspro-
grammet.

Mer information: https://www.thl.fi/sv/
web/vaccinationer/vaccin/tbe-vaccin

P& grund av den pdagdende coronaepide-
min énskar vi, att du kommer utan féljeslo-
gare fill din vaccinationstid. Barnpatienter

kommer fill mottagningen med en vérdnad-
shavare. Kom ih&g skyddsavsténd i véintrum-
met. Kom infe till hdlsocentralen om du har
symtom av respiratorisk infektion (hosta, snu-
va, halsont).

Allmé&n tidsbestaliningsnummer,

tel. 02 4545222 kl.9 - 13

Vaccinationen sker vid den hdélsostation dar
du bor inom Pargas eller hdlsostationen dér
din sommarbostad i Pargas &r belégen.

SENIORUM

Strandvdgen 30, Pargas
Telefon 040 488 5692

Seniorrddgivning for alla Pargas kommundelar:
Ma-to kl. 9-15 och fre kl. 9-14, tel. 040 488 56 92

- Svarar pa frdgor som beroér service inom dldreomsorg, samt hemvard

och matservice for alla aldrar.

Telefonraddgivning for dldre inom Egentliga-Finland:
P& svenska vardagar kl. 9-12 tel. 02 262 61 74

Vartill telefontider:
Servicehandledare

vik. Virpi Jarvenpdaa

tel. 040 488 5692,
onsdagar kl. 13.00-15.00

Minneskoordinator

vik. Emma Soveri
tel.050 569 1814,
onsdagar kl. 13.00-15.00

Hemsjukvarden
tel. 040 488 5566,
vardagar kl. 11.00-12.00
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