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En ny era for Pargas
social- och halsovard

Var skargardsstad dr som vackrast nu da den
blomstertid har kommit, syrenerna doftar och
havet glittrar. Det finns mycket att gladjas
over trots en pdgdende pandemi.

Den foreslagna social- och halsovardsrefor-
men innebar att hilsovard, socialservice,
sjukvard, akutvard och raiddningsvisende ska
organiseras under samma takorganisation i
ett vilfairdsomrade. I vért intresse i Pargas
ligger att trygga nirservice pd svenska och
finska, och malsiattningen inom social- och
hélsovardsavdelningen ar att utveckla verk-
samheten i linje med reformen.

I véras inledde Pargas ett samarbetsprojekt
med Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt, da
staden kopte upp utrymmen av dem intill Par-
gas hilsocentral. Sjukvardsdistriktets vux-
enpsykiatriska och barn- och ungdomspsy-
kiatriska Oppenvardsmottagning fortsétter
sin verksamhet i samarbete med Pargas stads
halsovardstjanster, socialservice och familje-
enhet.

Familjecentrets flytt ger nya mgjligheter att
utveckla service och tjanster for alla aldrar i
den framtida social- och hilsovardscentralen.
Forutom att erbjuda lagstadgad verksamhet
inom ramen for social- och hilsovard kan
man ocksa inleda samarbete kring forebyg-
gande tjanster och lagtroskelverksamhet med
tredje sektorn och andra organisationer. Smé-
barnspedagogiken ir en del av familjecentret
och genom att fortsiattningsvis inkludera den
bygger vi en bro for familjetjanster mellan det
kommande vilfairdsomréadet och staden.

Enligt IHV:s (THL) féarska linjedragning
ska framtidens familjecenter servicepro-
duktionen utgéd fran familjens perspektiv. I
verksamheten ska basnivéns social- och hil-
sovardstjanster ingd, sdsom barn- och modra-
radgivning, lakar- och psykologtjanster, fore-
byggande munhélsovard, vuxensocialtarbete,
familjearbete, familjeradgivning, barnfamil-
jers socialarbete och familjerattsliga tjanster.
Familjecentret har en nira koppling till elev-
varden, barnskyddet, barn- och ungdomspsy-
kiatrin och vuxnas mental- och missbruks-
tjanster.

Tack vare de 2200 m? stora utrymmena kom-
mer vi i framtiden att battre kunna tillgodose
barnfamiljers men ocksa personalens behov
och 6nskemal. I familjecentret sammanstra-
lar experter fran flera enheter och verksam-
heter, som alla har sin egen upplevelse och
reaktion pé foradndringen. Nagon ar ivrig, en
annan orolig, ndgon kianner sig otrygg och
en annan forviantansfull och nyfiken. Med
sd& manga personer, verksamheter och olika
expertis som det finns i familjecentret ar for-
andringsprocessen en utmaning. Samtidigt ar
olikheterna det som binder samman alla delar
och tillsammans bildar monstret till ett famil-
jecenter. Bara genom samarbete och kompro-
misser kan vi nd en bra 16sning for alla. Resul-
tatet av fordndringen blir just sé lyckad som vi
tillsammans gor den till!

Miia Lindstrém
social- och hdlsovardschef



Text: Andréa Sundstrém,
Emilia Nuottimdki
Bild#Erik Saanila
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Pargas fritidssekreterare Mikael Enberg uppmanar
ortsborialla aldrar att bege sig ut i naturen.

Nytt pa stadens naturstigar och strander

Upplev den mangsidiga skargardsnaturen langs Pargas
vackra naturstigar och njut av havets vagskvalp pa nagon av
ortens manga strander. | ar valkomnas bade vandringsvan-
ner och badfantaster av nyheter pa respektive omraden.

Pargas stads offentliga naturstigar
uppdateras i &r med hjilp av finan-
siering frdn NTM-centralen. P&
Lenholmen tillkommer en ny eld-
plats, nya skyltar och en ny slinga
langs rutten. En del av Lenholmen
ska ocksd anpassas for personer
med rorelsenedsittning. P& Norrby-
holm ar avsikten att forverkliga en
naturstig med nya skyltar, rastplats
och en liten brygga som gor det moj-
ligt att ta i land p& holmen med en
mindre bét eller t.ex. kajak.

— Staden vdrnar om mer dn 20 na-
turstigar utlokaliserade pa samtliga
fem huvuddar, samt i ytterskérgar-
den. Till sommaren 6ppnas ocksa
en ny 1 kilometer 1dng rutt runt Ver-
kan i Korpo, berattar stadens turis-
mombud Martti Nilsson.

Den nya naturstigen gors i sam-
arbete med Skirgardshavets bios-
fairomréde och det kommer finnas
informationsskyltar lings med
rutten. Naturstigen blir ett valkom-
met friluftsomrade for skolbarnen i

Korpo men ocksa for andra ortsbor
och turister.

Upplevelser for alla

Pargas stads naturstigar maéter
mellan 1 och 11 kilometer, vilket
innebar att de forhallandevis korta
strackorna ldmpar sig utmarkt for
hela familjen. Genom att friluftsid-
kare koncentreras till de utstakade
rutterna minskar ocksa slitaget pa
miljon runtomkring.

— Stadens mest anvianda och dér-
med populdra naturstig ligger i
Munkviken. Den 2 kilometer langa
rutten passar fint for de flesta ald-
rar. Mera utmanade terrénger hittar
du i Sattmark, med brantare berg
och stigningar, siger Pargas stads
miljovardschef Carl-Sture Oster-
man.

Stadens fritidssekreterare Mikael
Enberg uppmanar ocksd ortens
aldre att ge sig ut i naturen.

— De kortare rutterna ar ofta lattill-
gingliga och nés ocksd med kollek-
tivtrafik, hilsar Enberg.

Strandsdsongen har 6ppnat

Under sensommaren 2020 uppdate-
rade Pargas stad sina officiella bad-
strander. Badstranden i Blasnis fick
en ny brygga och ett nytt hopptorn.
Hopptornet och bryggan har varit i
anvandning under vintern och vé-
ren. Ocksa stadens 6vriga officiella
badstriander har fatt underhallning
iform av bl.a. stadning av strénder,
inspektionsdyk fore sdsongen och
vid behov reparation av bryggor och
simstege. Under badsidsongen kont-
rolleras strandernas soptunnor och
renlighet dagligen. Till de officiella
strinderna rdknas Bldsnis, Kalk-
holmen, Norrby, Mustfinn, Fram-
nds i Nagu, Likholm i Korpo samt
Kannvik i Ini6. Lillholmen hor for
tillfallet inte till stadens officiella
badstrander.

— Badstranderna &r i bruk aret runt
men den officiella sdsongen péagar
15.6—31.8. Pé de officiella badstran-
derna finns det toaletter och om-
kladningsrum som ar 6ppna under
sommaren, hilsar Viivi Paasonen
som jobbar pa den tekniska enheten,

parker och allmidnna omréden vid
Pargas stad.

Badstriander ar viktiga rekreations-
omréden for manga invanare. Har
finns det plats for umginge, och
en del strinder erbjuder bankar
och bord ypperliga for picknick. P4
stranderna Bldsnds, Framnis och
Likholm finns det ocksa lekredskap
for barn.

— De populdraste badstrianderna
ar Bldsnéds och Mustfinn. Biagge ar
ldnggrunda och ldampar sig bra for
barnfamiljer. De flesta av stadens
badstrander ar ldtta att ta sig fram
till, men t.ex. Mustfinn kan vara na-
got svaratkomlig med barnvagn el-
ler rullstol. Det &r &dnda inte tillatet
att kora bil ner till stranden, sdger
Paasonen.

Forutom att lamna bilen pé parke-
ringen géller ocksa bl.a. fiskeforbud
pa stadens striander. Sakligt bete-
ende och undanplockande av even-
tuellt skrdap ingar ocksa i badstran-
dernas vett och etikett. Hundar far
inte heller rastas eller simma pé de
officiella strinderna, men i Tassnas
finns det mdjlighet for hundar att
bada.
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Foretagare

For krégare och hotellagare William Hellgren har de se-
naste aren handlat om hart arbete och modiga beslut,
men ocksa om att forma sin roll i ett vdxande féretag.
Hellgren tog som 23-aring 6ver familjeverksamheten
Hotel Nestori Korpo och startade samtidigt upp popula-
ra Restaurant Back Pocket vid sidan om login.

Hotel Nestor och Restaurant Back
Pocket star infor hogsdsong, precis
som ménga andra skdrgardsforetag.
William Hellgren inleder samti-
digt sin femte sommar som hotellag-
are och krogare i Korpo.

— Hotellet ar uppfort ar 2009
av mina foraldrar konstnir Pia
Rousku och industridesigner
Frank Hellgren, i ett renoverat fi-
hus pa var sliktgard Arvids-Vister-
gard. Nar mina foraldrar kénde sig
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fardiga med hotellbranschen ar 2016
tog jag Over det redan etablerade
Hotel Nestor, men restaurangen star
jag sjalvstandigt bakom, sager Hell-
gren.

Manga vagval

Idag bollar Hellgren skickligt sina
roller som foretagare, kokschef, ho-
telldgare och personalansvarig, men
végen till hotell- och restaurangen-
treprenor var knappast given.

O

Text: Veronica Aspelin
Bilder: Erik Saanila

Hotel Nestor och Restaurant Back Pocket ligger
pa slaktgodset Arvids-Vastergard i Korpo.
Boka rum eller bord: hotelnestorfi

=



— Jag ar fodd i Stockholm men redan som
8-dring flyttade jag och min familj till
pappas slaktgard i Korpo. Nar jag hade
gétt ut grundskolan studerade jag natur-
turism pa Aland nagra ar, for att direfter
atervianda tillfalligt till skdrgérden. Har
vicktes mitt intresse for matlagning un-
der ett temporart jobb som kock pa en be-
stillningsrestaurang. Jag valde att anso-
ka till Prakticums kocklinje i Helsingfors
och fick en studieplats, beréttar Hellgren.

Hellgren har linge vetat att han vill arbe-
ta kreativt med hianderna, men i vilken
form forblev 6ppet tills han gav kockyrket
en chans. Idag jobbar han med mat sdsom
med konst — béde visuellt och till smaken.

— Efter kockstudierna fick jag jobb i
Stockholm och trodde nog att det var dar
jag skulle stanna. Under en sommar pa
hemgarden i Korpo foddes dnda tanken
om min helt egna restaurang i anslutning
till familjens hotell. Efter noggrant 6ver-
viagande kastade jag mig helhjartat in i
den visionen, siger Hellgren.

Mat med finess

Det stod tidigt klart for Hellgren vilken
slags mat han ville laga: fine dining till-
verkad fran grunden med smakkombina-
tioner ut6ver det vanliga. Detta aterspeg-
lar sig ocksd i ratterna som serveras péa
Restaurant Back Pocket.

— Middagsgasterna erbjuds en avsmak-
ningsmeny som varierar fran dag till
dag. Utgangspunkten ar sasongsbetonad
mat, ofta gjord pa narproducerade eller
inhemska ravaror, med spdnnande sma-
ker och estetiska upplédgg. I juli serverar
vi dessutom en treratterslunch, berattar
Hellgren.

Béade Hotel Nestors och Restaurant Back
Pockets popularitet har stadigt vuxit de
senaste dren och bland kunderna finns
ortsbor, sommargaster, ringviagsresena-
rer och andra turister. Under lagsdsong
kan hotell- och matgasterna fa betjaning
av Hellgren sjilv, som sommartid hélls
sysselsatt av allt mera personalansvar. I
koket jobbar sex kockar och lika manga
inom serveringspersonalen. Hotellet sys-
selsétter fyra personer.

— Sommartid ar jag upptagen fran mor-
gon till kvall s det dr under vinterhalva-
ret jag hinner experimentera i koket. Jag
utvecklas tack vare den feedback jag far
av matgisterna, sager Hellgren.

Vaxande verksamhet

Nar William Hellgren slog upp dorrarna
till Restaurant Back Pocket sommaren
2016 var det framforallt hotellgidsterna
som hittade till den nyoppnade restau-
rangen. Vissa dagar ekade matsalen ock-
s tom.

— Jag ar tacksam Over min starka tilltro
till den har verksamheten och att jag hade
tillrackligt mycket is i magen for att halla
ut och vinta in kunderna. De som vil hit-
tade oss kom gérna tillbaka och ganska
snart spred sig ett gott rykte om restau-
rangen. Vi har sedan dess levt pé positiv
kundrespons, en del medial synlighet och
mindre annonser i sociala medier, berét-
tar Hellgren.

Idag lider Restaurant Back Pocket sillan
brist pd matgaster, sdsom Hotel Nestor
oftast fyller sin kapacitet framforallt
sommartid. Hittills har uppdraget som
krogare varit Hellgrens stora drivkraft
men idag intresserar ocksé hotellverk-
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samheten allt mera. Med tiden har han
ocksd vuxit in i rollen som férman med
personalansvar for sexton personer.

— Just nu befinner jag mig i en process
dir jag lar mig att bolla foretagets alla
delomraden samtidigt som jag ger fri-
tiden sin plats. Min 6nskan &r att jobba
heltid i Korpo under hogsasong men att
resa bort och samla pa mig ny matinspi-
ration nir tempot lugnar ner sig, menar
Hellgren.

Entreprendrsliv

Beslutet att ta 6ver familjens hotellverk-
samhet och grunda sin egen restaurang
fattades knappast lattvindigt, men idag
ar Hellgren glad 6ver att han vagade. Mo-
diga investeringar och framforallt hart
arbete har med tiden burit frukt.

— Jag kan varmt rekommendera andra
med entreprenorsambitioner att starta
eget i skdrgirden. Hade jag sjilv gjort om
min resa hade jag haft med en foretags-
kompanjon fran starten, som stéd och
bollplank. Andra viktiga komponenter i
ett framgangsrikt foretag ar en stark idé
som fyller en efterfragan. Du som entre-
prendr behover ha tdlamod, en genom-
tankt marknadsforingsplan och hitta mo-
det att kasta dig ut i det okdnda, menar
Hellgren.

For egen del upplever Hellgren att han
har hittat réatt vad géller koncept, utbud
och ort for sina foretagstjdnster. Nu giller
det bara att kavla upp drmarna for annu
en hogsisong, med forhoppningen om att
kunna ta lite ledigt, allra helst utomlands,
i host eller vinter.

S

< William Hellgren lagar mat fran grunden,
" helst med finess och pa lokala ravaror.
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People of Pargas

plats pa jorden

Det &r svart att forestélla sig ett Aspo utan Marika och
Tore Johansson. Har i ytterskdrgarden har de sina rotter,
sitt hem och foretag, och aldrig har ens tanken slagit dem

att bygga bo annanstans.

Enligt Marika Johansson dr Aspo
som vackrast nu, innan hogsomma-
ren och den mest intensiva turistsa-
songen tar vid. HOsten ar en annan
favoritérstid, da de ljusa nitterna er-
satts av morkare kvallar och mer tid
for familjen. Marika bor pa Aspo till-
sammans med sin man Tore och till
familjen hor dartill parets tre vuxna
barn, som samtliga studerar i Abo
men &r bosatta pa hemon.

— Bade min och Tores pappa kom-
mer fran Aspo sa hér finns slikter-
nas rotter. Mina fordldrar flyttade
till Hangd pa 1960-talet och jag ar
uppvuxen dar, medan Tore ar fodd
pa Hitis och bodde i Reso som barn.
Om somrarna har vi 4ndd bada vis-
tats pa Aspo, Tore mera och jag lite
mindre, och det var har vi traffades,
beréttar Marika.

Ocksa Tores foraldrar bor pd Aspo
idag medan Marikas mamma och
pappa vistas pa 6n sommartid. Aspos
tio fast bosatta 6bor méngdubblas
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till antalet da skiargardsslikteriflera
generationer sammanstralar under
sommarmanaderna.

Tre decennier

Marika Johansson blev Aspdbo ar
1991 och aret dirpa gifte hon sig med
Tore, som redan var bosatt pa 6n. Ar
1993 anlidnde ocksé elektriciteten till
Aspo — dessforinnan var det gasspis,
oljekamin, vedeldat och aggregat
som gillde.

— Vetskapen om att elen var pé vig
underldttade mitt beslut att flytta
ut hit. Utan elektricitet hade sma-
barnsvardagen varit svar, och den
verksamhet vi bedriver idag helt
omojlig, konstaterar Marika.

Redan i borjan pé go-talet gick Tore
och Marika in for den turismnéring
som delvis livnar dem an idag. Nar
fiskfangsten blev tillrackligt stor sal-
de de till batfolket som hade tagit i
land pa 6n och nér turisterna efter-

fragade brod borjade de att baka. S&
sméningom kunde de ocksa erbju-
da bastubad invid gidsthamnen och
Overnattning i tre stugor. De Oppna-
de sin egen fiskebod med sméskalig
livsmedelsforsiljning, kafé och sou-
venirer, och Tore transporterade tu-
rister runt skiargdrden i sin taxibat.
Ar 2017 utvidgades foretaget Aspo
Charter med baten M/S Amanda,
som mojliggor transportering av tu-
ristgrupper pa upp till 34 personer.

— Tore jobbar dartill som lotskutter-
forare pa Ut varannan vecka med-
an jag tar hand om stddningen pa
lotsstationen varje mandag, berattar
Marika.

Musikens 6

Sarskilt under sommarsédsongen ar
tempot hogt for familjen Johansson.
Nar kvillens fiskeniat har lagts ut
och dagens manga goromal dr avkla-
rade plockar Tore och pojkarna fram
dragspel och fiol, medan parets dot-
ter tar till gitarren och sin sédngrost.
Bada pojkarnas fastmoer spelar ock-
s& violin. Aspobor och turister sam-
las 1angs bryggorna for att lyssna till
den glada spelmansmusiken.

Text: Vleronica Aspelin
Bilder: Heikki Raisénen

— Asp6 har langa anor av spelmans-
traditioner. Hir bodde maésterspel-
man Erik Jansson, Aspo-Erik,
fram till 9o-talet — Korpos kanske
kéandaste folkmusiker frdn 50-talet
framét. Idag héller framforallt vi i
familjen Johansson musiken vid liv,
bl.a. genom fdreningen Aspé Spel-
maén, grundad 2009. Tore larde sig
dragspel via sin pappa Bruno och
en annan viktig inspirationskilla
var sjilvklart Aspo-Erik, berattar
Marika.

Musiken ljuder ofta pd Asp6 men
garanteras vid sidrskilda tillfallen.
Midsommarafton i juni, Musikdagen
ijuli och forneldarnas natt i augusti
ar alla givna tillfallen for spelmans-
musik.

— Den éarliga Musikdagen, arrang-
erad av AspO Spelmin, infaller i ar
onsdagen den 7 juli. D& fylls Aspo
av musikalisk talang bade frén on,
grannén Brunskir, Aland och t.ex.
Helsingfors. Artisterna upptrader
i tur och ordning men spelar ocksé
parallellt runt om pa 6n. Vi serve-
rar fisksoppa och pa kvillskvis-
ten ordnar vi dans i batskjulet, s&
linge coronasituationen tillater,
sager Marika.



Varmt valkommen att
upptacka det Aspo som
vi sjdlva har fértrollats av.
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Inte for alla

For paret Johansson var det sjalv-
klart att bygga bo pa just Aspo och
aldrig har ett annat slags liv intres-
serat. Samtidigt har de full forstaelse
for att andra foredrar stadens be-
kvamligheter.

— Idag ar livet i ytterskdrgarden
anda ganska smidigt, med Ilattill-
gangliga matleveranser och dagliga
farjturer ret runt. Annu mera mobi-
la blir vi tack vare egna batar, menar
Marika.

Under barnens skolédr fick familjen
trots allt uppleva en ganska annor-
lunda vardag, i.0.m. avsaknaden av
skola pd Aspo. Under lagstadiedren
bodde de veckovis pa Ut6 dar deras
soner och dotter gick i finsksprékig
skola. Hogstadiet gick barnen i Kor-
po, inkvarterade hos olika familjer.

Valkommen till Aspo

Mellan midsommar och skolstarten
i augusti vimlar Aspo av semesterfi-
rare. Marika ndmner finldndare, es-
ter, svenskar och tyskar som de van-
ligaste turistgrupperna, men ocksa

Marika och Tore Johansson erbjuder de flesta

tjanster pa Aspd. Férutom logi, transport och
| traktering forses skargardsturisterna med

bastubad, nyrokt fisk och spelmansmusik.

personer av andra nationaliteter
hittar hit. Till familjens stora gliadje
véljer manga att besoka on ar efter
ar och varje sdsong faller ocksé nya
personer hejdlost for platsen.

— Varmt vialkommen att uppticka
det Aspo som vi sjalva har fortrollats
av. Har finns naturens och havets
storslagna skonhet, god stimning
och glad musik, halsar paret Johans-
son.

Varken Tore eller Marika ser heller
nagon anledning till att utvidga sin
turismverksamhet avsevart. I dags-
lage kan de erbjuda personlig service
och hitta tiden for sméprat, och sé
vill de ha det ocksé i framtiden.

— Och nér hosten vil anliander be-
hover vi tiden for familjen, for ater-
hamtning och samvaro med véra
grannar pa Aspo, avslutar Marika
Johansson.
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Medris Jurs éren av arrangorerna
bakom Kvarterstraff.
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Text: Andréa Sundstrém,
Emilia Nuottimaki
Bild: Erik Saanila

Anvand e-halsotjanster 24/7

En motesplats

for seniorer

Pargas stad, Réda Korset och finska- och svenska for-
samlingarna lanserar det nya konceptet Kvarterstraff i
sommar. Traffarna erbjuder en gemensam kaffestund
och métesplats for seniorer. Har far du férutom umgéange
och dryck ocksa bl.a. motion, stéd i vardagen, service
och info om verksamheten. Traffarna dger rum tisdagar

8.6-10.8.2021, enligt vader.

Kvarterstraff riktar sig huvudsakli-
gen till seniorer i Pargas stad, men
alla vilkomnas att delta. Konceptet
har sérskilt utarbetats for dldre per-
soner som inte har stod av hemvar-
den. Kvarterstraff erbjuder socialt
umginge och hir finns det alltid tid
for en pratstund. Under Kvarters-
traff delas det ocksa ut informations-
blad om Pargas stads seniorpunkter,
om forsamlingens verksamhet och
Roda Korsets vantjanster.

— Kvarterstraff ordnas ojamna veck-
or pé tisdagar i Tennby och jamna
veckor pa tisdagar i Finnby och pd
Jaktvéagen. I Tennby ordnas kaféet
vid gronomradet, Tennbyvigen 46,
kl. 13-14, och bredvid Sale Tennby
Kkl. 14:30-15:30. 1 Finnby traffas vi
kl. 13-14 pa Finnbyvigen 47, mitte-
mot gronomradet, och intill radhu-
sen pd Jaktvigen 2 kl. 14:30-15:30.
Besok seniorpunktens Facebooksida
for mera detaljerad information, hil-
sar Pargas stads servicehandledare
Medris Jurs.

Jurs, som ar en av verksamhetens
huvudarrangorer, berittar att ma-
let med Kvarterstraff ar att locka ut
aldre personer ur sina hem efter den
langa Covid-19-pandemin, samt att
erbjuda dem social kontakt i varda-

gen. Kaféets bullar sponsoreras av
K-Supermarket Reimari och Pargas
Lidl, medan staden och forsam-
lingarna star for kaffet. Forutom
samtal och fika erbjuds deltagarna
ocksa lattare motionspass av fysio-
terapeut Annika Leandersson,
som &r pa plats 15.6, 22.6, 20.7, 27.7,
3.8 och 10.8. Ocksd minneskoordi-
nator Emma Soveri och senior-
stugans verksamhetsledare Sari
Lehtovaara ar med pa traffarna.

— Jag har lang erfarenhet av arbe-
te med seniorer och just den har
idén uppstod under diskussion med
diakonissan Suvituuli Turunen
vid Léansi-Turunmaan suomalai-
nen seurakunta. Fran Svenska for-
samlingen medverkar diakonissan
Henrica Lindholm. Tillsammans
utarbetade vi det koncept som vi nu
hoppas att manga ska vilja ta del av,
sager Jurs.

I sommar ordnas Kvarterstraff
ocksd i Korpo 28.8 under ledning
av Roda Korset och diakonissan
Kaisa Soderblom och i Houtskir
av Marthorna. I Nagu fortsétter
Roda Kortset att bjuda in till sina
traffar. For mera information om
tidpunkter, se Facebooksidan Seni-
orpunkten — Senioripiste.

Den digitala tjansten for hilsa och
vilbefinnande Omaolo.fi har tagits
i bruk i Pargas. I den avgiftsfria
webbtjansten Omaolo kan du sjilv
bedoma ditt behov av vard pa ett
tillforlitligt sétt, oberoende av tid
och plats.

Tjansten dr latt att anvdnda och
sparar dig tid fran att sté i ko och
gora onodiga vardbesok. Symtom-
bedomningen i Omaolo ger dig till-
forlitlig information om huruvida
dina symtom kraver professionell
vard eller om det rdacker med egen-
vard.

Fyll i en symtomenkat
pa Omaolo

Du kan bedéma ditt vardbehov ge-
nom att fylla i en symtomenkat pa
Omaolo. Tjansten innehaller sym-
tombedomningsenkater for 15 van-
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liga hilsobesvir sdsom forkylning,
ont i knéat, ont i 6ronen, diarré och
urinvagsinfektion. Om besvéret ar
svért att lokalisera, kan man dven
fylla i en allmdn symtomenkat i
tjansten.

Utifran dina svar talar Omaolos
symtombedémning om foér dig om
det racker med egenvérd eller om
dina symtom kraver professionell
vard och hur akut i s fall. Rekom-
mendationerna dr baserade pa de
senaste vetenskapliga ronen och ge-
mensamt Overenskomna nationella
kriterier.

Anviand tjansten
identifierad eller anonym

Man identifierar sig i Omaolo med
bankkoder eller ett mobilcertifikat.
Om du utifran symtombedomning-
en fir en rekommendation om att

kontakta en yrkesperson inom hal-
so- och sjukvéirden, kan du skicka
din symtombedomning till hilso-
vardscentralen i Pargas. Detta for-
utsatter att du har identifierat dig i
tjansten. En yrkesperson inom hal-
so- och sjukvérden gar igenom din
symtombedomning och kontaktar
dig, alltsa slipper du sjilv ringa och
std i ko i telefon.

Man kan ocksd gora en symtombe-
doémning anonym och Omaolo ger
dé grundliggande information om
rekommenderade fortsatta &tgiarder
och allmén information om tjans-
ter i ditt omrade. Uppgifterna for-
medlas da inte vidare till hdlso- och
sjukvardspersonal.

Omaolo ersitter inte telefontjans-
terna, men den erbjuder dig en ny
kanal och mgjlighet att fa kontakt
med hilsovardstjanster — utan ko.

Pa Omaolo kan du
for ndrvarande gora
symtombedomningar
vid féljande besvar:

Landryggssmarta eller -skada, luft-
véagsinfektion, symtombedémning
for coronavirusinfektion, ont i éro-
nen eller lock for orat, halsont eller
svalgsymtom, halsbrédnna, smarta,
stelhet eller skada i skuldran, dnd-
tarmsoppningssymtom, symtom el-
ler skada i knat, huvudvark, diarré,
misstanke om konssjukdom, varig
sekretion, okad tarvatskebildning
eller rodnad i 6gat, urinvéagsinfek-
tion, hosta samt allmin symtomen-
kat.

Mer om Omaolo: omaolo.fi



Det kreativa

larcentret - Alltiett

Pargas far ett nytt hégklassigt och modernt skolcampus
som bemoéter nutida pedagogiska krav. | det tvaspraki-
ga larcentret sammanstralar Sarlinska skolan, Parais-
tenseudun koulu, Pargas svenska gymnasium, Parais-
ten lukio och Axxell. Forhoppningen ar att kunna inviga
campuset lagom till Iasarsstarten 2023-2024.

Idén om ett kreativt ldrcenter i Par-
gas centrum uppstod vintern 2020,
d& rektorerna i Sarlinska skolan,
Paraistenseudun  koulu, Pargas
svenska gymnasium, Paraisten lu-
kio och Axxell samlades for diskus-
sion med stadens utbildningschef
for svensksprékig utbildning Ulrika
Lundberg, stadens utbildningschef
for finsksprakig utbildning Katriina
Sulonen, stadsdirektor Patrik
Nygrén och fastighetschef Seppo
Pihl.

— Konsulterna pa Kompus Oy hjélpte
oss med projektets servicedesign och
under flera workshopar funderade
vi i arbetsgruppen 6ver hur framti-
dens liarcenter kunde se ut. Det lar-
center som nu tar form ar ett resul-
tat av vart goda samarbete, berattar
Sulonen.

En inspirerande
inlarningsmiljo

Syftet med det kreativa larcentret ar
att skapa en inspirerande, vilfung-
erande och hallbar inlarningsmiljo
som stodjer samarbete, gemenskap
och en levande tvaspréakighet. Med
hjilp av det kreativa larcentret vill
staden locka nya invanare till orten
och sikerstilla elevers och studeran-
des vialmaende. Projektet gar hand i
hand med Pargas stads strategi.

— Den storsta fordelen med det nya
campuset dr att det kommer att er-
bjuda en modern inldrningsmiljo for
studerande. Just nu dr utrymmena
i framforallt andra stadiets skolor i
daligt skick. Det ar viktigt att vi kan
erbjuda barn och unga en inldrnings-
miljé som motsvarar dagens pedago-
giska behov, konstaterar Sulonen.

I det kreativa larcentret ska de basta
arbetsmetoderna i de fem nirvaran-
de skolorna slds samman, samtidigt
som varje skolas egen identitet be-
stdr. Under planeringsarbetet har
arbetsgruppen ocksd fokuserat pa
campusets langsiktighet.

En toppmodern satsning

Det kreativa larcentret represente-
rar ett nytt tankesatt dar samarbete
och méngsidighet dr viktiga ledord.
Utrymmena kommer att utnyttjas
parallellt av samtliga skolor och for
flera olika &ndamal.

— I matsalen kommer det exempel-
vis att finnas en scen och laktare for
att olika slags upptradanden. Just
nu rader det en trend med motsva-
rande 16sningar i nybyggen, men an
s lange ar det har ganska ovanligt i
Finland. Ocksa skolgdrden kommer
att utnyttjas i storre utstrackning an
normalt, som en ytterligare inlar-
ningsmiljo, berdttar Sulonen.

Mikko Uotila ungerar som projek-
tets huvudarkitekt, men till arbets-
gruppen hor ocksé ett flertal andra
experter inom olika #mnesomra-
den. En person har bla. sett Gver
utrymmenas akustik, medan ett
annat team planerar inredningen.

— Idealet ar att de hir utrymmena
kunde tas i bruk i augusti 2023 d&
det nya laséret inleds. Vi befinner oss
dock fortfarande i planeringsskedet,
sd det ar svart att forutspd négon
exakt tidtabell. Jag ser ivrigt fram
emot att s& smaningom fa se hur vara
planer borjar realiseras, avslutar Su-
lonen.
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Text: Kitty Kaski
Bild: Heikki Raisénen

Katriina Sulonen ar utbildningschef for stadens finsksprakiga utbildning
och deltariarbetsgruppen for stadens nya kreativa larcenter.
_— g — i

Kraft i vardagen

*Jag far inget gjort. Jag kan inte
bestimma mig.” Ensamhet? Ned-
stimdhet? Smirtor?

Vi har 16sningen! En Kraft i varda-
gen-grupp ar for dig som vill for-
béttra dina egenvardskunskaper och
klara dig battre i din vardag.

Kraft i vardagen ar en evidensbase-
rad egenvardsmodell for grupper. I
gruppen ovar sig deltagarna pa att
anvanda verktyg for egenvird som
kan bidra till att &stadkomma posi-
tiva fordndringar i livet. Med hjilp

av dessa verktyg ar det ocksa lattare
att bemota utmaningar i framtiden.
I gruppen inbjuds deltagare av oli-
ka bakgrund med négon utmaning
i vardagen. I gruppen sporrar delta-
garna varandra och delar med sig av
sina idéer.

Foljande kurs borjar 20.9.2021
(finsksprékig).

Mer information och anmilan:
Pia Hotanen

pia.hotanen@pargas.fi

044 358 5985

PARGAS.FI | PARAINEN.FI
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Projektet Valkommen
hem ger jobb

Varen 2020 tog sysselsattningsprojektet Valkommen
hem fart i Pargas och pa Kimitoon. Verksamhetens syf-
te ar att ge ortsbor med andra modersmal dn svenska
eller finska en sprangbrada in arbets- eller studielivet.
Projektdeltagarna har bl.a. natverkat med det lokala na-
ringslivet, fatt hjalp med arbetsansékningar och lart sig
om egenforetagande. ldag, ett drygt ar efter starten,
delar nagra av projektdeltagarna sina beréttelser.

“Jag ar syrisk och bodde i Libanon i
fem &r innan jag flyttade till Aland
ar 2015. I Mariehamn gick jag en
assistentkurs och jobbade med &ld-
re som praktikant och inhoppare i
ett ar. Jag flyttade till Pargas for ett
halvt ar sedan och var da glad 6ver
attfad gd mediVilkommen hem-pro-
jektet. Tack vare personlig handled-
ning fick jag oOkat sjalvfortroende
att soka jobb. Jag fick kontaktupp-
gifter till lampliga arbetsplatser och
néastan omedelbart ett jobb for tva
maénader. Allt gick si& snabbt och
latt! Jag kdnner mig trygg i mitt ar-
bete som vérdbitrade pa Attendo.
Svenskan ar mitt arbetssprak och vi
jobbar alltid i par d& vi hjalper dldre
med dagliga sysslor. Jag dlskar allt
i mitt arbete och mina arbetskam-
rater ar trevliga. Mitt mal ar att fa
en yrkesutbildning, vilket 4r mdjligt
genom laroavtal. Jag far fortsitta
jobbet p& Attendo i host och arbets-
givaren visar gront ljus for mina
studier.”

— Wafaa

*Jag kom till Finland frén irakiska
Kurdistan med hjdlp av FN for 24 ar
sedan. I Pargas har jag gjort prak-
tikperioder som skolgangsbitride
och jobbat inom branschen. Innan
jag deltog i Vilkommen hem-pro-
jektet var jag langtidsarbetslos. Med
hjalp av projektets sysselsittnings-

coach utredde vi bl.a. mgjligheter-
na till arbete som skolgangsbitriade
med ldroavtal. Genom en intervju
fick jag jobb som ledare for syarbete
i undervisningshemmet Sateenkaar
i S:t Karins, med lonesubvention.
Som arbetssprak anviander jag fin-
ska, arabiska, persiska och kurdis-
ka. Jag handleder kvinnor med in-
vandrarbakgrund i syarbeten och
ar glad 6ver att f4 jobba med min
langvariga hobby! Jag onskar avldg-
ga tva delar av grundexamen inom
textilbranschen med ldroavtal och
darefter slutfora studierna. Det ar
inte heller uteslutet att jag 6ppnar
egen syateljé.”

— Khadija

“Jag flyttade fran Island till Finland
ar 2019 med min finska fru och vér
son. Under de senaste 15 dren har
jag framst arbetat som ljusdesigner
och tekniker pé teatrar, men jag har
ocksé flera ars erfarenhet av arbetet
pa fiskfabrik. I och med coronapan-
demin forsvann manga jobb inom
evenemangsbranschen och jag blev
arbetslos. Tack vare Vilkommen
hem-projektet fick jag information
om var jag kunde soka jobb och
sysselsattningscoachen utredde ar-
betsbehoven inom lagerbranschen.
Inom ett par veckor fick jag ga pa
arbetsintervju hos projektets sam-
arbetspartner MetGen Oy, som gav

i

mig en arbetsprovning. Jag fick fast
anstillning innan prévningen hade
I6pt ut. Som arbetssprak anviands
framst engelska, men jag lir mig
ocksé finska. Jag jobbar som logis-
tikoperator, vilket bl.a. omfattar
forpackning, sindning och mottag-
ning av leveranser, samt arbete med
truck.”

— Magnus

“Jag flyttade till Finland frén Ukrai-
na for tre ar sedan. I mitt hemland
ar jag behorig engelsklarare men i
Finland har jag varit arbetslos och
deltagit i en arbetsprovning pa ett
daghem. Tillsammans med Val-
kommen hem-projektets syssel-
sdttningscoach bearbetade vi mitt
CV och jag fick tips om lediga jobb
i ndromradet. Via projektet fick jag
en arbetsintervju hos servicebola-
get Coor och darefter jobb som sté-
dare. Arbetsplatsen ar finsksprakig,
vilket innebér att jag 1ar mig spraket
allt battre. I framtiden skulle jag vil-
jastudera om det ar mojligt att arbe-
ta vid sidan om. Ju mera du proévar
dig fram pa arbetsmarknaden desto
lattare blir det att f4 andra jobb!”

— Karoliine

*Jag flyttade fran Italien till Finland
for fem &r sedan och deltog genom
Marie Sklodowska-Curie-finansie-
ring som forskare i r’BIRTH-kon-
sortiets europeiska forskningspro-
jekt med fokus pa neurobiologi och
neurovetenskap. Samtidigt inledde
jag doktorsstudier inom molekylve-
tenskap. D4 jag gick med i Valkom-
men hem sokte jag jobb och alterna-
tiva sétt att ndtverka. Via projekten
fick jag goda rad, stod och respons
av mentorerna. Jag blev impone-

Text: Veronica Aspelin,
Vidlkommen hem-deltagarna

rad, eftersom Vilkommen hem var
en sa effektiv vig ut i arbetslivet —
jag fick en fyramanaders praktik pa
MetGen Oy i S:t Karins. Jag jobbade
med den grundlaggande verksam-
heten péd genetikenheten, dir jag
anvidnde molekylbiologiteknik for
att utveckla enzymer i bioraffinade-
riets fabriksprocesser. Jag rekom-
menderar andra arbetssokande att
delta i mentorskapsprogram.”

— Lorenzo

“Naturen och fiske har alltid varit
min passion. Jag tog examen som
socialarbetare i Polen och studerade
till fiskeinstruktor och fiskeguide i
Pargas. Jag har bott i Finland i tio
ar och arbetat som stiddare och inom
restaurangbranschen. Att grunda
ett eget foretag inom fiske och tu-
rism har dndé varit min drom. Med
stod av Valkommen hem grundade
jag mitt foretag JackFish. Syssel-
sittningscoachen foreslog att jag
skulle gé en foretagarkurs som gav
mig flera tips pa hur jag ska paborja
foretagsverksamheten efter pan-
demin. I framtiden kommer jag att
erbjuda fiskeresor fran Finland till
Polen och frin Polen till Abolands
skdrgdrd, samt insj6- och forsom-
rdden i andra delar av landet. Jag
hittar de bésta fiskestillena, skoter
inkvartering och traktering, skaffar
de nodviandiga loven samt fiskered-
skapen och bétarna. Jag vill erbjuda
kunderna trevliga minnen och av-
slappnande stunder i gott sdllskap.
Har du en bra plan och &r redo att
arbeta for den kan du till slut leva
din drom!

— Jacek
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Evenemang

Det hdnderi Pargas hela sommaren! Se flera evenemang
och tillstéllningari hdandelsekalendern pa stadens webb-
plats: pargas.fi -> Evenemang. Stadens kulturenhet har
ocksa lanserat de nya sidorna Events Pargas centrum
/ Paraisten keskusta pa Facebook och EventsPargas-
Parainen pa Instagram. Gilla och folj for de senaste upp-
dateringarna! Vill du fa tillgang till sidorna? Hoér av dig till

Bild: Ida Ridberg

lisa.taulio@pargas.fi!

She’s Leaving Home
konsert-sommarfest 14.6

Beatles Tribute bandet She’s Lea-
ving Home upptrader i Hotel Stall-
backen 14.6. Det finns sittplatser i
restaurangen, drycker i baren och
buffén ar framdukad.

Las mer: pargas.fi -> Evenemang

Roger & Julia, premiar 1.7

Teaterboulages gycklarsillskap pre-
senterar: Roger & Julia — en komedi
av Samuel Karlsson fritt efter Willi-
am Shakespeare

“Tva hushall, lika i sin envishet,
I Pargas hembygd, skildrar vi var
scen.”

I Pargas under 1900-talets borjan
levde tvd familjer som inte kunde
tdla varandra — Johanssons och
Karlssons.

Plats: Pargas Hembygdsmuseum,
Storgardsgatan 13

Biljetter: www.netticket.fi

Lis mera: www.teaterboulage.fi

Saaristo Poker Run 2-4.7

Saaristo Poker Run arrangeras i
Nagu 2—4.7. Evenemanget for sam-
man motorbatar och vattenskotrar
pa en pa forhand bestdmd rutt ge-
nom Abolands vackra skirgard.

Lis mer: saaristopokerrun.fi

KAMMARMUS IKDAGAR

auvon

KANARIMUSIIKKIPALVAT

Nagu
kammarmusikdagar 7-10.7

Lyssna till kammarmusik i Nagu
kyrka, Sjilo kyrka och Restau-
rang L'Escale 7-10.7. Hor toner
fran romantiken, fira Beethovens
jubileum, njut av orgel-, flojt- och
klarinettspel och upplev den tradi-
tionella Ur Kamarn-konserten med
skargardens unga musikanter.

Lés mer: Facebook ->
Nagu kammarmusikdagar

Bolofssunds
allmogekappsegling 11.7

Sondag 11.7 infaller den 115:e upp-
lagan av Bolofssunds allmogekapp-
segling i Kittuis, Houtskér. Starten
gar ca kl. 13 vid Haplot sund. Skep-
parméte halls vid Kittuis Camping
& Caravan pa tavlingsdagen KI.
12.00. Dér delas ocksé seglingsfore-
skrifterna ut.

Anmailningar
och tilldggsuppgifter:
Markus Blomquist, 040 821 0419

Korpo Sea Jazz 21-25.7

Vialkommen att uppleva Skargérds-
havets genuina skonhet, havets och
naturens narvaro till tonerna av
djarv jazzmusik!

Lés mer: korposeajazz.fi

Bossa Nova
Jazz Festival 6-7.8

Bossa Nova Jazz Festival dtervander
till Pargas 6—7.8.2021. Liksom tidi-
gare ar hors nationella och interna-
tionella jazz- och bossa nova-musi-
ker och festivalen levererar dartill
god mat och festlig stimning.

Lér mer: bossajazzfestival.com

=

ANTTI SARPILA
ANENEENKRATKU)

Opera & Swing
i Qvidja slottsparken 8.8

Sondag 8.8 kl. 16 ordnas en pick-
nickkonsert i Qvidja medeltida
slottspark. I &r fylls parken av to-
nerna fradn opera och gammaldags
swingmusik. Den stdmningsfulla
eftermiddagen kronas av Matglads
picknicksmaltid som ingér i kon-
sertbiljettens pris.

Lés mer: pargas.fi -> Evenemang

Utomhusfilmfestivalen
Parkkino 25-27.8

Parkkino ordnas i Pargas Central-
park 25-27.8.2021 ca kl. 21:30-23.
Filmvisningarna dr gratis och visas
med teknik i toppkvalitet pa en ca
10 meter bred duk. Programmet fo-
kuserar pa unga skapare och bjuder
bl.a. pa inhemsk langfilm, kortfil-
mer och tvarkonstnérligt program
dér film och konst kombineras.

Las mer:
Facebook -> Parkkino Festival

|-
Bl

Saaristo Trail 28.8

Delta i det 6, 11 eller 18 km langa
stiglopningsloppet Saaristo Trail
lordag 28.8. Rutten gér genom Par-
gas utmanande skargardsterrang
med fina utsikter och harliga natu-
rupplevelser.

Lar mer: saaristotrail.fi

F

Nagu September Race 4.9

Delta i Nagu September Race och se
vem som blir skdrgardshavets mas-
tare! Banan stracker sig fran Nagu
gasthamn till Erstan. Sjalo rundas
med- eller motsols enligt vader- och
vindférhallanden.

Lir mer: Facebook ->
Nagu September Race 2021

PARGAS.FI | PARAINEN.FI
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Halsostationer
]

Pargas héalsocentral
Vapparvagen 15 A
21600 Pargas

Tidsbokning: 02 454 5222
(vardagar kl. 9-13)

Jour, krissituationer (man-fre kl. 8-16):
024545220

Allmant nédnummer, ambulans: 112
E-tjanster: www.pargas.fi/sv/etjanster

Telefonnummer -och tider:
www.pargas.fi/sv/telefonnum-
mer-och-tider

Tandvardscentralen
Kommunalhemsvéagen 12 C
21600 Pargas

Tidsbestéllning (man-fre kl. 8-11.30):
024545300

Halsostationerna i Nagu,
Korpo & Houtskar:

Jour, krissituationer

(man-fre kl. 8-16): 02 454 5220

Tidsbokning, radgivning
(mén-fre kl. 9-13): 02 454 5222

Inio halsostation:
0400117121

PARGAS.FI | PARAINEN.FI

Allman info

Bibliotek

Pargas bibliotek

Strandvagen 28

Tfn.044 354 5284

Oppet: Man-tors kl. 10-19, fre kl. 10-16
Tidningslasesalen 6ppnarkl. 8.

Nagu bibliotek

Sportgrand 1

Tfn.040 488 5792

Oppet med peronal: Man kl. 10-15,
tis kl. 14-19, ons kl. 10-15, fre kl. 10-15
Biblioteket &r merdppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Korpo bibliotek
Verkanvagen 1

Tfn. 040 488 5793

Oppet med personal: Man kl. 10-15,
tis kl. 14-19, tors-fre kl. 10-15
Biblioteket ar meroppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Houtskar bibliotek
Nasbyvagen 214

Tfn. 040 488 5794

Oppet med personal: Man kl. 14-19,
ons-tors kl. 10-15

Biblioteket &r merdppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Inid bibliotek

Degernéas 24

Tfn. 040 488 5795

Oppet med personal: Tors kl. 9-12
Biblioteket ar meroppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med nyckel.

Kundtjanst &
radgivning
|

Stadshusets Servicepunkt dr 6ppen
man-ons kl. 9-16, tors kl. 9-17 och
fre kl. 9-14 (sténgd 1-31.7.2021).
Omradeskontoren &r 6ppna enligt
overenskommelse, tid kan bokas per
telefon eller e-post.

Du kan kontakta alla servicerddgivarna
per telefon, e-post och via chattjansten
péa stadens webbplats.

Servicepunkten, stadshuset
Tfn. 040 488 6026
arja.toyryla@pargas.fi

Nagu omradeskontor
Tfn. 040 488 6022
viveca.smeds-aalto@pargas.fi

Korpo omradeskontor
Tfn. 040 488 6020
tarja.sirkia@pargas.fi

Houtskirs omradeskontor
Tfn. 040 488 6021
petra.ohman@pargas.fi

Ini6 omradeskontor
Tfn. 044 066 7835
asa.knuts@pargas.fi

Byggnadstillsyn

Kundservice 040 488 6080
(man-fre kl. 9-15)

4.Vem var Aspo-Erik?

Fragesport

Seniorpunkten
|

Strandvagen 30, Pargas
Tfn. 040 488 5692

Seniorpunktens 6ppethéllningstider
i sommar (7.6-15.8):

man kl. 10-15

ti kl.10-12

ons kl.10-15

to kl.10-12

fre kl. 10-12

Svarar pa fragor som berér service
inom dldreomsorg, samt hemvard och
matservice for alla dldrar.

Telefonrddgivning for dldre inom
Egentliga Finland

Tfn. 02262 6174

(pa svenska ma-fre kl. 9-12)

Servicehandledare Medris Jurs
Tfn. 040 488 5692

Minneskoordinator Emma Soveri
Tfn.050 5691814

Sjukskoterska Jessica Engstrom
Tfn. 050 577 3905 (man-ons kl. 9-15)

Hemsjukvarden
Tfn. 040 488 5566
(ma-fre kl. 11-12)

Hittar du svar pa féljande fem fragor bland
tidningens artiklar? Prova forst utan att lunta!

1. Vilka &r Pargas stads 7 officiella badstrander?
2. Vad kallas stadens nya skolcampus som invigs hosten 2023?

3. Vad heter William Hellgrens restaurang i Korpo?

5. Vilka &r arrangdrerna bakom Kvarterstraff?
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