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: Jenni Virta

anga nyheter
I skolvariden

Hosten ar hér! Inom bildningsavdelningen
inleds skolstarten med nya projekt och sats-
ningar, sdsom den s kallade Finlandsmodel-
len. I samarbete med stadens fritidssektor
erbjuds nu Pargaseleverna ett fyrtiotal klub-
bar i anslutning till skoldagen. Eleverna har
sjélva fatt vara med och bestdmma vilken typ
av verksamhet de 6nskar sig och vi inom bild-
ningsavdelningen hoppas att manga ska ut-
nyttja mojligheten.

I host fortsitter vi ocksa att prioritera las-
ning. Staden har erhéllit extern finansiering
for att kunna anstalla en ldsambassador som
kommer att dka runt i skolorna och inspirera
barn och unga till lasupplevelser. Det hir gors
i ndra samarbete med stadens bibliotek, som
sedan tidigare har frimjat barn och ungas
lasvanor. Vi fortsitter dven att anvdnda Las-
vaskan, som utvecklades av stadens driftiga
larare for ett antal ar sedan.

Vi fortsétter ocksa arbetet med Pargas egen
sprakstig, som ger tips och idéer till moten
over sprakgranserna.

Byggandet av det nya skolcentret 4r i startgro-
parna och det forberedande arbetet paverkar
redan nu vardagen for elever och personal.
Sarlinska skolans gymnastiksal har rivits un-
der sommaren och en mindre girdsplan har
fardigstallts. Den s.k. gymnasiebyggnaden
har tomts, med undantag for slgjden som fort-
séttningsvis undervisas i de gamla utrymme-
na. Den tidigare festsalen i Paraistenseudun
koulu har omvandlats till matsal, och hér ater

ocksa Sarlinska skolans elever. Under lasaret
kommer vi inom bildningsavdelningen aktivt
att jobba for en gemensam verksamhetskultur
i de fem berdrda skolorna, vilket sker paral-
lellt med arbetet kring stadens strategi. Vi
hoppas ockséd kunna bjuda in representanter
for bland annat tredje sektorn och foretag for
att diskutera de mojligheter det nya larcentret
kan erbjuda.

P& Vapparvigen inleder Pargas svenska gym-
nasium skoldret i nya, frascha lokaler. Under
samma tak huserar redan Axxell och Parais-
ten lukio. Redan nu far de tre skolorna vénja
sig vid att jobba sida vid sida — ett samarbete
som blir vardag efter flytten till den nya bygg-
naden pa Skolgatan.

Den utvidgade laroplikten har tratt i kraft,
vilket bland annat innebar avgiftsfrihet for
andra stadiet. Vara nya gymnasieelever far
sitt studiematerial helt gratis, liksom en per-
sonlig dator. Ocksd handledningsresurserna
har utokats, sa att vi béttre ska kunna hjélpa
de studerande som har svart att vilja studie-
vag efter den grundlaggande utbildningen.

Med onskan om en trygg och upplevelserik
host!

Ulrika Lundberg
Utbildningschef


mailto:tomas.eklund@pargas.fi

Text=Yeronica Aspelin
Bild: Erik Saanila -

NYTT | PARGAS STADS INFORMATIONSTIDNING | 4/2021

Klasslarare och miljéradskoordinator Heidi Osterman och Malms skolas femteklassister stadade Blasnas simstrand i augusti.

Rena strander till elevernas fortjanst

Under varen ansl6t sig flera Pargasskolor till Hall Skargar-
den Ren rf:s strandstéadningstalko Snygg Beach och i host
ger sig nya barn och ungdomar ut fér att stdda ortens stran-
der. Roligt och viktigt, anser eleverna i Malms skola och

Sarlinska skolan.

Nar miljoorganisationen H&ll Skar-
gdrden Ren introducerade strand-
stidningsprogrammet Snygg Beach
for stadens utbildningschef Ulrika
Lundberg, forholl hon sig genast
positivt till satsningen. Samma mot-
tagande fick projektet hos rektorerna
i ortens grundskolor och gymnasier,
som i sin tur spred ordet bland sin
undervisningspersonal. Det redan
sjudriga programmet var for manga
valkant fran forr, men i ar var forsta
gédngen som merparten av skolorna
tillampade det i praktiken.

— Forfragan om att g med i Snygg
Beach sammanfoll lagligt med att
hela Pargas stad som bist jobbar
med temaomradet hallbar utveck-
ling. I skolorna har dmnet varit pa
tapeten i flera sammanhang och vi
har grundat miljérad bestdende av
larare och elever som aktivt arbetar
med miljogarningar i och utanfor
skolan. Snygg Beach-programmet
erbjod ett konkret sitt att bidra till
en sundare skargardsstad.

Det hér sdger Nina Lemponen,
miljorddshandledare och biologi-
samt geografilarare i Sarlinska

skolan. Hon far medhall av Malms
skolas miljéradskoordinator Heidi
Osterman.

— Naturen ar viktig for de flesta Par-
gasbor och skolbarnen framjar garna
en ren och trivsam omgivning.

Framtidens miljokampar

Hall Skéargarden Ren rfis strand-
stadningstalko Snygg Beach riktar
sig till allménheten, men i kampen
for en sundare miljo utgor framti-
dens miljokampar, barn och unga,
en sarskilt viktig mélgrupp. Under
varen inledde organisationen en
nysatsning pé skolsamarbeten, dar
Pargas laroinrattningar fick agera
pilotskolor och statuera exempel
for landets Ovriga larare och elever.
Samtidigt pagick kampanjer i soci-
ala medier, i vilka influencers, sa-
som dansaren och modellen Joalin
Loukamaa, uppmuntrade maél-
gruppen att engagera sig for miljon.

— Vi delade upp Pargas badstrander
mellan stadens skolor, s att alla fick
atminstone en fadderstrand att ra
om. Elevernas engagemang starks av

att de stddar de badplatser de sjalva
vistas pa under sin fritid, konstate-
rar Lemponen.

Sarlinska skolan ansvarar for stad-
ningen av Malmnis simstrand och
Kalkholmens  badstrand, med-
an Malms skola rar om stranden i
Blasnis. Forutom badplatser stadar
skolorna ocks& andra naturomraden
runt om i Pargas.

Chockerande fimpfynd

I véras stidade Heidi Osterman
med sin davarande klass 6 och i host
begav hon sig ut tillsammans med
Malms skolas femteklassister. Innan
stadtalkona anmalde hon jippona pa
Snygg Beach-programmets webb-
sida och inforskaffade nodvindiga
stadredskap.

— Jag informerade ocksé barnen om
hur de skulle handskas med vassa
foremal och hur olika material ska
sorteras. Bokforing av varje enskilt
skrap var viktigt under talkona, be-
rittar Osterman.

Vid forsta anblicken upplevde bade
larare och elever strinderna gan-
ska rena, men efter en noggrannare
titt uppenbarade sig cigarettfimpar,
kapsyler, glasskiarvor och glasspin-
nar bland sanddynerna, pd parke-
ringen och i skogsbrynet.

— De manga hundratals cigarett-

fimparna vi hittade chockerade nog
eleverna mest. Pappret dar de bok-
forde sina skrapfynd ville inte racka
till for alla de upptéckter de gjorde,
konstaterar Lemponen.

Det insamlade och sorterade skriapet
togs efter stddtalkona omhand av
Parfix, som transporterade det vida-
re till atervinningsstationen.

Uppskattat bland eleverna

Béde i Sarlinska skolan och Malms
skola har strandstiadningstalkona
tagits vdl emot bland eleverna. Ro-
ligt och viktigt, har de flesta tyckt,
och ett sitt att skapa ett slags sam-
horighet flera arskurser och skolor
emellan. Osterman niAmner att hon
och eleverna i rskurs 5 och 6 foljde
med andra klassers talkodagar via
Instagram.

— Efter avklarad stddning har vi
belonat eleverna med lekar och an-
nan friare samvaro i den nystiadade
strandmiljon, tilligger Osterman.

Béde Nina Lemponen och Heidi Ost-
erman stéller sig positivt till att fort-
sitta med Snygg Beach-programmet
pa lang sikt. De berommer satsning-
ens enkelhet och konkreti, och anser
att miljogarningar som denna har en
sjalvklar plats just i Pargas.
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Foretagare

Skol- och jobbstarten innebér brada tider for frisér Ma-
dicken Sundblom pa Salong You. Vuxna och barn bankar
sig i klippstolen for att snygga till haret infér atergangen
till vardagen. Sundblom har noterat ett vdlkommet upp-
sving i kundunderlaget sedan hon i februari utnamndes
till arets unga foretagare i Pargas.

Milda dofter frdn hogklassiga har-
vardsprodukter sprider sig i frisor-
salongen Salong You pa Kopmans-
gatan 16 i Pargas. I det lilla trivsam-
ma utrymmet ryms tva klippstolar,
en stol for hartvitt, vagnar med
klippredskap och s hyllrader av har-
vardsprodukter och accessoarer till
forsaljning. Har mitt i centrum har
foretagare Madicken Sundblom
forverkligat kundernas hardrommar
idrygt sex ar.
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— Jag startade Salong You ett knappt
ar efter att min man och jag bosatte
oss i Pargas. Han kommer frén orten
medan jag sjalv ar uppvuxen pa Ki-
mitoon, och hit flyttade vi fran Vasa
dér vi bada studerade. Jag blev egen-
foretagare efter min forsta graviditet
och mammaledighet, beréttar Sund-
blom.

Frisorsyrketiarv

Madicken Sundblom fick tidigt en

Text: Veronica Aspelin
Bilder: Erik Saanila

med frisorsjobbet”

introduktion till frisorsyrket genom
sin mormor och mamma som bag-
ge jobbade inom branschen nar hon
viaxte upp. Helt sjilvklart var det
anda inte att vandra i deras fotspar.

— Jag studerade till och jobbade som
kock innan jag omskolade mig till
frissa, men maérkte ganska fort att
det yrket inte passade mig. Jag har
aldrig behovt angra mitt karrirs-
byte, konstaterar Sundblom.

Sundblom gillar allt i sin nuvarande
yrkesroll och ndmner jobbets méng-
sidighet som en viktig styrka. Varje
hér ar unikt liksom kunderna och
deras 6nskemal.

— Jag gor det mesta i harvag — klipp-
ningar, fiarg och festfrisyrer, for
kvinnor, man och barn. Trender

kommer och gar vilket skapar varia-
tion och utmanar mig. Vissa kommer
ocksa till mig for att snygga till 6gon-
brynen eller pierca 6ronen, eller bara
for att handla harvardsprodukter av
hog kvalitet, berattar Sundblom.

Hyllat entreprenérskap

Det var mitt i morka februari som
Madicken Sundblom mottog det
gladjande beskedet om att forening-
en Vistabolands Foretagare hade ut-
sett henne till arets unga foretagare
i Pargas.

— Det hela var hemligt under nég-
ra dagar och jag hade jattesvart att
hélla mig fran att beritta de glada
nyheterna for mina nérstdende och
kunder. Senare samma vecka upp-
vaktades jag av Vastabolands Fore-



tagare hér i salongen, och utmarkel-
sen blev dntligen officiell, berittar
Sundblom.

Erkdnnandet kom i helt ratt tid. De
forsta ménaderna av coronapande-
min hade varit tuffa ekonomiskt och
mentalt och Sundblom hade dessut-
om nyligen &dtervént till jobbet efter
sin tredje foraldraledighet. Utmar-
kelsen upplevdes som ett kvitto pa
att hon gjorde vil ifran sig och be-
fann sig pa ratt vag.

— I prismotiveringen nimndes forut-
om min yrkesskicklighet ocksa min
kundservice och flexibilitet i jobbet.
Jag betjanar kunder mellan kl. o7
och 20 vilket har uppskattats stort,
nadmner Sundblom.

Utmairkelsen gav ocksa upphov till
en personlig beloning for Sundblom:
kort efter att ha utnamnts till drets
unga foretagare i Pargas lat hon for-
verkliga sin dromtatuering péa over-
armen, forestdllande en samling
Kklippredskap i en tekopp.

— Det hir jobbet ar verkligen “my
cup of tea”, skojar Sundblom.

Att hitta sin vag

Madicken Sundblom trivs i rollen
som egenforetagare och uppmanar
ocksd andra att viga starta eget om
ambitionerna finns. Enligt henne
skapar en ekonomisk buffert, myck-
et tdlamod, anpassningsforméga och
framforallt mod goda forutsittning-
ar for ett framgangsrikt entrepre-
norskap.

— Foretagandet ger och tar, precis
som allt annat arbete. Visst jobbar
jag vissa helger och kvillar och har
svart att ta ldngledigt till exempel
pa sommaren, men samtidigt rar jag
om min egen arbetstid och kan alltid
prioritera min man och véra tre s6-
ner pa 2, 5 och 8 ar nér det behdvs.
Flexibiliteten gynnar béde kunderna
och mig sjélv, konstaterar Sundblom.

Idag befinner sig Sundblom just dir
hon vill vara, bade professionellt
och privat i sin nya hemstad Pargas.
Frisorsyrket vill hon satsa pa ocksa
pa liangre sikt, s& lange kroppen till-
l&ter det ibland ganska fysiskt tunga
arbetet. Hon utesluter inte heller att
till exempel dra utbildningar eller att
jobba med forsiljning av harvards-
produkter framover, men fortfaran-
de inom samma bransch.

— Jag deltar sjéalv regelbundet i in-
spirerande foreldsningar och fort-
bildningar arrangerade av mina
produktforsiljare, och vill stindigt
fortsatta utvecklas pa det har séttet.
Varmt vilkommen att testa mina
tjanster, vad du an ar ute efter i har-
vig, avslutar Sundblom.

Boka klipptid
och inspireras

timma.fi
Facebook: Salong You
Instagram: @salong_ you

Frissayrkets mangsidighet &r en av jobbets styrkor, anser Madicken Sundblom.
Varje har ar unikt liksom kunderna och deras 6nskemal.

€
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ARETS UNGA FORETAGARE

. Arets unga féretagare utses av Vastabolands Foretagare rf.

- Du borvara hogst 36 ar gammal och ha bedrivit ditt foretag
iminst tre ar for att kunna tilldelas utmarkelsen.

- I borjan av aret gar Vastabolands Foretagare rf. ut med en
enkat pa sin Facebooksida déar du kan nominera kandidater.
Vinnaren utses av foreningens styrelse.

- Utmarkelsen har delats ut sedan 2019.
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haturen som

Konstnar Sandra Nyberg ldamnade Pargas ar 1996 for
jobb och studier utomlands. Efter totalt nio ar i Schweiz,
Holland och Australien fann hon &nda sitt hem i
Korpo, dar hon idag jobbar med organisk platsspecifik
installationskonst.

Konstnarsskapet var aldrig né-
gon barndomsdrom for Sandra
Nyberg, men hon forstod tidigt att
hon ville jobba kreativt. Forfattar-
ambitioner 6vergick i ett starkt foto-
grafi-intresse men efter studenten
foll valet 4nda pa bildkonststudier,
forst i Borgé och sedan utomlands.
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Nyberg studerade malarkonst i
Holland i slutet pa 9o-tal.

— Jag flyttade vidare till Sydney i
Australien och trodde nog att det var
dir jag skulle stanna och utéva mitt
konstnirskap. Ett langre besok hem-
ma hos familjen i Pargas ar 2005 fick

mig dndé att fastna for livet i skir-
garden. Efter en tid i forst Pargas och
sedan Nagu hittade jag mitt 1angsik-
tiga hem i Korpo, beréttar Nyberg.

Under aren utomlands hade Nyberg
haft fa professionella kontakter i
hemlandet, men nu hittade hon nya
sammanhang bade i skidrgarden och
i Abo. Genom niitverket Artist in Ar-
chipelago, AiA, larde hon kdnna kol-
legor verksamma i Abolands skir-
gard och i Abo triffade hon mera
branschfolk fran regionen.

— Trots att jag valde Finland har jag

|E

Text: Veronica Aspelin
Bilder: Heikki Raisanen

fortsatt jobba internationellt. De
senaste aren har dnd& coronapan-
demin fatt mig att upptidcka min
niaromgivning i hogre grad, sdger
Nyberg.

Naturen i fokus

Nagra ar efter dterkomsten till skér-
gardsstaden gjorde Sandra Nyberg
en helomviandning i sitt konstnéar-
skap. Tidigare sysslade hon med
malning men fr.o.m. ar 2009 jobbar
hon framforallt med installations-
konst forankrad i naturen. Ekologi
och ménniskans relation till miljon



ar aterkommande teman i hen-
nes och konstnirskollegan Heini
Nieminens verk.

— Jag utgar ofta frn en specifik
plats i mitt skapande och lyfter
fram de kanslor stéllet vicker hos
mig. Jag undersoker platsens his-
toria, kultur och sociala samman-
hang, snappar upp dess atmosfar
och konkretiserar intrycken jag
far. Ofta handlar det om nagonting
i sig obetydligt som annars litt
gar oss obemarkt forbi. Jag skiftar
perspektiv och synliggor det subti-
la, sdger Nyberg.

Skapandeprocessen varierar i upp-
ldgg och lingd men bist resultat
fods genom konstnarlig frihet och
flexibel tidtabell. Ibland kan en idé
fa vila i manader eller &r innan Ny-
berg &terupptar arbetet.

— Jag har fatt upptiacka och jobba
fran platser runt om i varlden tack
vare konstnérsresidenser som ofta
omfattar boende, arbetsrum och
ibland ocksa ekonomiska under-
stod, berdttar Nyberg.

Aktuell i Korpo

Sandra Nyberg ar en av eldsjélar-
na bakom Korpos populdra vand-
ringsled Barfotastigen, som i ar
firar tio &r. Med anledning av ju-
bileet stédller Nyberg och projektets

Sandra Nyberg vid sitt miljokonstverk langs Barfotastigen i Korpo.

-

T——

ovriga arbetsgrupp ut nya konst-
verk att beskada langs rutten.

— Mitt arbete Utile Inutilia utgor
en ograsodling i skargdrdsmil-
jo, producerad i samarbete med
Robin Reuter. Odlingen betsar
av dtbara nyttovixter vars gastro-
nomiska och medicinska egen-
skaper har fallit i glomska under
aren. Det handlar om experimen-
tell konst diar jag har studerat
vixternas tidigare forekomst och
anviandningssyften i skdrgarden.
Jag har dven haft glddjen att sam-
arbeta med lokala Restaurant Back
Pocket, som planerar att anvinda
en del av grodorna i sina matratter,
beréttar Nyberg.

Nasta ar ar Nyberg dven aktuell
som kurator for en utstdllning
kring migration i Skérgardscen-
trum Korpostrom.

— Pandemin har fatt mig att upp-
skatta att jobba mera lokalt i sam-
arbete med andra skérgérdsbor. I
varas véavde jag en rya i hantverk-
staden i Korpostrom, dar statistik
over algrisets forekomst kring
Far6 formade ryans monster. Sam-
ma métningar tog ocksa uttryck
i ett ljudkonstverk jag skapade i
samarbete med min man, gambist
Mikko Perkola. Konstverken har
under sommaren varit utstillda i
Maritimcentret Vellamo i Kotka,
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siager Nyberg.
6ppen for forandring

Idag producerar Sandra Nyberg
just den sortens konst hon féredrar
att jobba med, men infor framti-
den forhaller hon sig 6ppen for nya
uttryckssatt och temaomraden.
Konstnarsyrket tjanar inget pa att
vara allt for styrt eller mélinriktat.

— Jag vill girna fortsitta jobba i
skiargdrden men ocksd utforska
nya platser si snart coronasitua-
tionen tilldter. Jag ser dven fram
emot att gora flera samarbeten
med min man, dar vi kombinerar
ljud- och installationskonst, sager
Nyberg.

Redan i host stills Nybergs verk
ut pa internationell mark, under
en utstillning i Holland. Sitt hem
har hon daremot inga planer pa att
overge.

— Korpo ar min plats pa jorden.
Har hittade jag en vilkomnande,
nytdnkande och kreativ miljo att
arbeta och bo i, med en alldeles
sarskild samhorighetskénsla, av-
slutar Nyberg.

PARGAS.FI | PARAINEN.FI



NYTT | PARGAS STADS INFORMATIONSTIDNING | 4/2021

Text: Monika Nurmi

Assistanscentret Avustajakeskus som
samarbetspartner for kommuninvanarna

Vi gor allt tillsammans -
fran oss, till er och till dem

En av sambhillets stottepelare ar
den hjilp som en mianniska ger till
en annan. Nir en minniska beho-
ver en annan manniska for att kun-
na ta del av samhillets funktioner
eller ens ta sig ut pa en liten pro-
menad — da ndrmar vi oss den dju-
paste essensen av att hjdlpa. Vi pa
Avustajakeskus stodjer méanniskor
i vardagen. Utover stod erbjuder vi
vara assistenter majlighet att delta
i utbildningar, kamratverksamhet
och rekreationsverksamhet for fri-
villiga.

Ménniskorna inom frivillig-
verksamheten

Via Avustajakeskus arbetar frivil-
liga som vill hjidlpa andra och sam-
tidigt kdnna sig behévda. Deras
klienter &r manniskor som behover
hjalp och assistans for att kunna
leva en vardig vardag &ven utanfor
hemmet.

Vem kan be om assistans?

Minniskor med nedsatt rorelsefor-
maéga, synskador och utvecklings-
storningar samt minnessjuka och
personer med liknande utmaning-
ar. Grundprincipen &r att personen
som far assistans behover stod for
att rora sig. Hen kan ha utmaningar
med att kontrollera sina handlingar,
ett hjalpmedel for att rora sig sésom
en rollator eller rullstol eller vara
osdker da hen ror sig utanfor hem-
met.

Vad kanjag be om assistans for?

Bland annat lakar-, bank- och bu-
tiksbesok. Hobbyverksamhet som
bland annat motionsgrupper, spon-
tan utomhusvistelse och handarbe-
te. Beritta for oss om dina behov
s& soker vi tillsammans en lamplig
person for dig.

Viktiga frivilliga

For allt detta behover vi frivilliga

som vill arbeta som stéd for en smi-
dig vardag. Du kan arbeta perma-
nent med samma person och gé ut
med denna person en géng i veckan.
Du kan hjdlpa personen med att
utrédtta sporadiska drenden nér det
passar dig sjilv. Vi funderar till-
sammans pa vilken form av frivil-
ligverksamhet som lampar sig bast
for dig och vi pad Avustajakeskus
stodjer dig pa vagen.

Personlig assistans for
gravt handikappade
enligt arbetsgivarmodellen

Personlig assistans ir avsedd for
gravt  handikappade personer.
Kommunens handikappservice fat-
tar beslut om att bevilja personlig
assistans. En personlig assistent
hjalper sin arbetsgivare att klara sig
ivardagen.

Vill du bli personlig assistent?

Arbetet som assistent dr avlonat
arbete diar den handikappade per-

sonen fungerar som arbetsgivare.
Det ar mojligt for hen att sdka en
assistent bland annat via Avusta-
jakeskus. Ifall du ar intresserad av
arbetet som assistent, kan du delta
i informationsmoétet Avustajainfo
och den viagen komma med i vart
register och var verksamhet.

Kom och lyssna eller ta kon-
takt med Avustajakeskus om
du blev intresserad. Avusta-
jakeskus i Sydvistra Finland
presenterar sig: 4.11 kl. 16—18,
Seniorum, Strandvigen 30.

Med sma steg mot en smidigare vardag -.......

Saknar du energi? Kinner
du dig ensam och nedstamd?
Har du svart att sova? Kanske
behover du Kraft i vardagen!

Vara Kraft i vardagen-kurser finns
till for alla med négon typ av ut-
maningar i livet och ger deltagarna
verktyg for att de sjilva ska kunna
ta kommandot Over situationen.
Under triaffarna behandlas olika
svarigheter, hur de kan losas samt
temaomréden inom vilbefinnande.

Vi finns bl.a. till for dig som kidnner
dig ensam, som har sémnproblem,
ar langtidssjukskriven, arbetslos el-
ler som bara vill satsa pa dig sjélv!
Kraftivardagen-gruppen samlas vid
sex olika tillféllen, en gadng per vecka
och 2,5 h per gdng. Kurserna ar av-
giftsfria.

Hostens kurser:

20.9 startar en tvasprakig pilot-
kurs enbart riktad till Pargas stads

anstillda. Pargas stad dr den forsta
kommunen att erbjuda Kraft i var-
dagen-konceptet inom ramen for
arbetshélsa och dessutom #ven pa
svenska.

2.11 kl. 9:00-11:30 inleds en finsk-
sprikig Kraft i vardagen-kurs &ver
videotjansten Teams. I och med att
programmet utspelar sig pa distans
kan vem som helst delta, oavsett
bostadsort. Kursen pagar till 7.12.
Anmailningar och mera information

riktas till Mikaela Vuoristo:

040 153 7690.

8.11 kl. 13:00-15:30 arrange-
ras en tvasprakig Kraft i varda-
gen-kurs riktad till alla intressera-
de. Kursen halls i Pargas stadshus
pa Strandvdgen 28. Kursen pégér
till 13.12. Anmaélningar och mera
information riktas till Pia Hotanen:

044 358 5985.
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100 ar av motion och gemenskap

av utrustning i vart skidotek. Trots

Séker du en meningsfull hobby eller nya utmaningar i
vardagen? Pargas ldrottsforening inleder annu en host-
termin i traningens och samhorighetens tecken. Med
sina 107 ar pa nacken har Piffen lang erfarenhet av mo-
tions- och tavlingsverksamhet inom idrottsgrenarna fot-
boll, gymnastik, handboll, innebandy, friidrott, oriente-

ring och skidakning.

Pargas Idrottsforening bedriver aret-
runtverksamhet for sina ca 1 800
medlemmar i alla aldrar. Mycket av
traningen dger rum i dndamalsen-
liga utrymmen i PIF-Center men
ocksd pa stadens ovriga idrottspla-
ner, motionsspar och naturomréden.
Samtliga sju idrottssektioner val-
komnar nya motionarer och lovande
formagor till sina tréaningar i host.

— Enklast dr det att g& med i Piffen i
borjan av en sasong, da flera nybor-
jare samlas. Vi erbjuder nagra test-
génger gratis innan tréningen blir
avgiftsbelagd, si att du med 1ag tros-
kel ska kunna prova dig fram. Fast-
nar du inte for den forsta grenen du
valjer kan du alltid ge ndgon annan
av vara motionsformer en chans, re-
kommenderar Andreas von Berg-
mann, ordférande for Piffens cen-
tralstyrelse.

Nytt hos
gymnastiksektionen

Piffens gymnastiksektion arrange-
rar tranings- och tavlingsmojligheter
for allt frén ettaringar till hogstadie-

ungdomar och lektionerna ordnas en
till flera génger per vecka. De yngsta
kan delta i foreningens familje- el-
ler sagogymnastik, medan lite dldre
barn erbjuds lektioner i traditio-
nell redskapsgymnastik, s& kallade
gymnastikskola, eller FreeGym, som
kombinerar gymnastik, parkour, trix
och volter. Fran och med i host téav-
lar aven elever fran Musikinstitutet
Arkipelag under Pargas IF i rytmisk
gymnastik.

— Fr.o.m. september erbjuder vi ock-
sé separat traning for pojkar i dldern
5-7 ar, samt ett nytt pilotprojekt dar
nagra av vara gymnaster deltar i
Aboféreningen Liikuntakeskus Al-
fas traningar varje vecka, berittar
Linda Baarman, ordforande for
PIF Gymnastiksektionen.

Inom en snar framtid hoppas Piffen
kunna erbjuda gymnastikunder-
visning dven for vuxna, med inslag
av muskeltraning, kroppsvard och
renodlad redskapsgymnastik. Delta-
garna ska bl.a. fa testa pa trampolin-
hopp och att balansera pda bommen.

— Alla gynnas av att syssla med
gymnastik, oavsett élder, tranings-
bakgrund eller ambitioner. Har 6var
du styrka, balans, spénst, rorlighet
och kroppskontroll — fardigheter du
har nytta av i vardagen och i andra
idrottsgrenar, konstaterar Baarman.

Gymnastiksektionens  ordférande
vialkomnar alla intresserade att be-
kanta sig med foreningens verksam-
het pa webben, Facebook (PIF Gym-
nastik / Voimistelu) eller Instagram
(@pifgymnastikvoimistelu). Anmal-
ningar till hostens lektioner gors via
ett formulér pa hemsidan.

Skidsdsongen tar fart

For Pargas IF:s skidsektion innebar
hosten upptrappning for hogsasong.
I slutet av september kickar junior-
traningen igang pa tisdagar, med
16pning, lek och mojlighet till att
prova pa rullskidor pa foreningens
egen bana. Under hosten trianar PIF
Ski Team ocksé i skidtunneln Paippi
i Pemar och fran och med december
mojliggor lagrad sno skidundervis-
ning pa stadion i Finby. Har ligger
ocksd foreningens skidstuga bela-
gen.

— Under vintern arrangerar vi dven
skidskola for barn i forskolealdern
och aldre, dar vi pa ett lekfullt satt
lar ut grunderna i bade klassisk stil
och fristilsdkning. Du behover sjilv-
klart inga férhandskunskaper for att
delta och vi erbjuder t.o.m. utldning

att vi profilerar oss som en tavlande
forening vilkomnar vi alla att delta i
véra traningar, oavsett ambitionsni-
va, hilsar Malin Johansson, for-
eningens informator.

PIF Ski Team bestéridag av ett hund-
ratal aktiva juniorer, seniorer och
veteraner och foreningen stoltserar
med att vara den bésta skidforening-
en i hela Svenskfinland. Verksam-
heten ar kvalitetscertifierad sedan
ar 2016 och foreningen klassificeras
som elitforening och en av landets
20 framsta inom sin idrottsgren.

— Vi ar stolta 6ver den hoga niva
var traning héller och hur fint vira
idrottare presterar i tavlingssam-
manhang. Varmt vilkommen att an-
sluta dig till vart team, oberoende av
hur mycket du vill satsa pa hobbyn.
Bekanta dig gidrna niarmare med
verksamheten p& var webb, direkt
via trinarna, pa Facebook (Pargas IF
Ski Team) eller Instagram (@pifski-
team), uppmanar Johansson.

Valkommen att
idrotta med oss!

pargasif.fi
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Jubileumshost for Roda Korset
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| host firar Roda Korset Pargas avdelning 70 ar av me-
ningsfullt arbete. Féreningen vdalkomnar nya medlemmar
att ansluta sig till verksamheten och samtliga Pargasbor
att bekanta sig med deras stodfunktioner och tjanster.

Den internationella och opartiska
hjilporganisationen Roda Korset
grundades ar 1863 och i Finland tog
verksamheten fart fjorton ar senare.
Pargas fick sin egen lokalavdelning
ar 1951 och i host firas 70-arsjubi-
leet genom ett jippo i Centralparken
lordag 25.9 kl. 12-15, mottagning i
Humana 11.10 kl. 12-16 samt en jubi-
leumstidning.

— Besok oss i Centralparken for mera
information om verksamhetens
manga funktioner eller fira med oss
i Humana p4 sjdlva jubileumsdagen.
Meddela pa forhand ifall du amnar
gratulera oss den 11.10, sd att vi kan
undvika trangsel pd mottagningen,
hélsar Jeanette Laaksonen, ord-
forande for Roda Korset Pargas av-
delning.

En médnniskondira aktor

Kérnan i Roda Korsets verksamhet
har sett ungefar likadan ut sedan
starten pé 1800-talet och det sam-
ma giller stédfunktionerna i just
Pargas. Roda Korset dr en bered-

skapsorganisation som bistar under
samhaélleliga krissituationer virlden
over, men de frivilliga jobbar ocksa
lokalt, forebyggande och erbjuder
stod i vardagen.

— Trots féreningens langa traditioner
ar Roda Korset en alltid aktuell aktor
som lever med tiden. De senaste aren
har vi bl.a. fatt anpassa var verksam-
het enligt coronapandemin, vilket
har betytt nya virtuella umgénges-
former och utbildningar, men ocksa
extra stod riktat till dem som har
kint sig oroliga och ensamma. Vara
frivilliga har dven agerat foljeslaga-
re vid coronavaccinering och ordnat
med matkassar till behévande, be-
rattar Laaksonen.

Till de fortlopande tjansterna Roda
Korset Pargas avdelning erbjuder hor
bl.a. besoksvianner och foljeslagare,
integrationsprogram som omfattar
t.ex. laxhjalp for barn och sprakkafé-
er for vuxna, cykelverkstaden Sykke-
li dar du kan fa hjalp att reparera din
cykel och barnvaktning for familjer
som har svért att fa livspusslet att ga

ihop. Roda Korset arrangerar ocksé
veckovisa virtuella kaffetraffar sér-
skilt riktade till dldre samt erbjuder
forsta hjalp-utbildningar och dejour-
erar pa evenemang. Laaksonen kon-
staterar att utbudet tjanster &r brett i
forhallande till ortens storlek.

— Vi dr en manniskonara forening
som vill hjalpa till i vardagen. Manga
tror att vért arbete riktar sig framst
till utlandet men vi &r minst lika nar-
varande har i Pargas, menar Laakso-
nen.

Vill du ocksa bidra?

Roda Korset i Pargas efterlyser stan-
digt nya medlemmar som kan bista
med forsta hjalp-kunskap, agera
besoksvin, mental stodperson eller
barnvakt, engagera sig inom integra-
tionsverksamheten eller stilla upp
i frivilliga rdddningstjansten. For-
eningen har ocksa ett kontinuerligt
behov av personer som vill delta i
medelinsamlingar for Katastroffon-
den eller sjdlva bidra ekonomiskt till
verksamheten.

— Bland véra ca 500 medlemmar ar
det nagra hundratal som stéller upp
som frivilliga i praktiken, medan
andra stoder verksamheten genom
en arsavgift. Du dr varmt vilkom-

men med oberoende av hur mycket
tid du vill dgna foreningen och nag-
ra forhandskunskaper behovs inte.
Vi utbildar alla vara aktiva i Roda
Korsets grundprinciper och inom de
verksamhetsomraden de vill verka.
Den hir kunskapen ar inte bara nyt-
tig inom Roda Korset utan ger aven
meriter i bl.a. arbetslivet, konstate-
rar Laaksonen.

Jeanette Laaksonen gick sjilv med
i Roda Korset for bara tva och ett
halvt ar sedan och har dven agerat
ordforande for Pargas-avdelningen
sedan dess. Hon lyfter fram den star-
ka gemenskapen, kombinationen av
att fa arbeta lokalt och globalt, det
fina i att fa hjalpa andra samt verk-
samhetens méngsidighet som nagra
av foreningens styrkor.

— Tillsammans skapar vi ett d&nnu

trivsammare Pargas och en béttre
varld, avslutar Laaksonen.

Mer om Réda Korset
Pargas avdelning:

rednet.rodakorset.fi/pargas
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Aktuellt

Vill du vara med och
paverka Pargas framtid?

Pargas stad har paborjat ett projekt finansierat av miljoministeriets
dtgdardsprogram for dldres boende. Syftet med projektet ar att kart-
lagga de dldres boendetjénster i hela Pargas stad. Malet med projek-
tet ar att forutse kommande bostadsbehov, med beaktande av varie-
rande skargardsforhallanden.

Staden vill hora invinarnas synpunkter pa framtida boendeformer
for dldre, och vilkomnar er som ar 60 ar eller dldre att delta i en
intervju. Intervjuerna kommer att ordnas individuellt eller i grupp.
Materialet fran intervjuerna behandlas konfidentiellt. Intervjuerna
kan ordnas digitalt eller i stadens utrymmen beroende av corona-
restriktionerna. For digitala intervjuer erbjudes hjalp vid behov.

Intresseanmalan kan skickas till janica.asplund@pargas.fi, telefon-
nummer 050 516 3292 eller per brev till Aldreomsorg, Projekt for
dldres boende, Strandvigen 28, 21600 Pargas. I intresseanmaélan
onskas namn, alder, ort, telefonnummer, e-postadress (om det finns)
och sprak. Sista dagen for att anmala sig dr den 17.9.2021.

Mera information om miljoministeriets atgiardsprogram:
https://ym.fi/aldres-boende

Mera information om projektet:

Miia Lindstrom Ulrika S Lundberg
Social- och hdlsovardschef Aldreomsorgschef

Tel. 040 688 5497
miia.lindstrom@pargas.fi

Tel. 050 596 2614
ulrika.s.lundberg@pargas.fi

Bild: This Good Company

: i ! j ‘, i

TAKSILANSISUOMI

Delta i kulturfestivalen
Kulturparlamentet

Kulturparlamentet ar i full gaing och pagér till 24.9! Fr.o.m 6.9 kan
du bl.a. se dansfilmer genom QR-koder i Pargas centrum. Filmerna
bygger pa konceptet Tanssin paikka — En plats att dansa, som kom-
binerar konst, motion, teknologi och att se platser i sin naromgivning
i ett nytt ljus. Dansgruppen This Good Company (Sanni Kriikku, Eli-
na Lindfors och Minttu Pietild) har filmat in sex dansfilmer pa olika
platser i Pargas. Filmernas QR-koder laggs ut pa de platser dar vide-
orna dr inspelade och alla med en smarttelefon kan ta del av verken
i sin egen takt. En karta 6ver var de finns utlokaliserade hittas pa
kulturparlamentet.fi. QR-koderna ar tillgangliga under hela sep-
tember ménad.

Hostdagjamning och
jungfrudans

Den 20—22.9 vilkomnar vi hosten genom att arrangera evenemang
kring jungfrudanser och hostdagjimning. Kom med och bygg en
jungfrudans i den fore detta lekparken vid Snackviken, p4 andra si-
dan vigen fran smabdtshamnen, den 20—21.9 kl. 16 framat. Anmél
ditt intresse for jungfrudanstalko till lisa.taulio@pargas.fi senast
17.9. Talkoarbetarna bjuds pa kaffe!

Den 22.9 kl. 17:30 hélls en foreldsning invid den nybyggda jungfru-
dansen av doktorand Jaana Kouri, som beréttar om jungfrudansens
historia och roll idag. Kla dig varmt och packa med en egen lykta
till evenemanget! Vaderreservation: vid riktigt daligt vader flyttas
forelasningen till fullmaktigesalen i Pargas stadshus. Forelasningen
streamas ocksa pa Pargas kulturs YouTube-kanal.

Evenemangen ar gratis och arrangeras av Pargas kulturenhet.
Programmet ingar i Kulturparlamentet.

Las mera:
kulturparlamentet.fi

Lyssna pa Musikinstitutet
Arkipelags konserter

Onsdag 22.9 k1. 19:00
Elevkonsert, institutets sal, Fredrikaplan 2a

Torsdag 7.10 kl. 19:00
Elevkonsert, Pargas kyrka

Onsdag 27.10 kl. 19:00
Halloween-konsert, institutets sal

Torsdag 18.11 kl. 19:00
Elevkonsert, institutets sal

Torsdag 9.12 kl. 19:00
Julkonsert, Pargas kyrka

Kom ocksa ihag vara konserter pa YouTube! Ta del av Musicture
som sammanbinder bild- och mediakonst med klassisk musik, samt
The Lockdown Concert som ar gjord av Arkipelags band under
distansundervisningsperioden. Ocksd dans-konstakningsfilmen
Femte systern kan fortfarande ses pé SemiLive!
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Halsostationer
]

Pargas héalsocentral
Vapparvagen 15 A
21600 Pargas

Tidsbokning: 02 454 5222
(vardagar kl. 9-13)

Jour, krissituationer (man-fre kl. 8-16):
024545220

Allmant nédnummer, ambulans: 112
E-tjanster: www.pargas.fi/sv/etjanster

Telefonnummer -och tider:
www.pargas.fi/sv/telefonnum-
mer-och-tider

Tandvardscentralen
Kommunalhemsvéagen 12 C
21600 Pargas

Tidsbestéllning (man-fre kl. 8-11.30):
024545300

Halsostationerna i Nagu,
Korpo & Houtskar:

Jour, krissituationer

(man-fre kl. 8-16): 02 454 5220

Tidsbokning, radgivning
(mén-fre kl. 9-13): 02 454 5222

Inio halsostation:
0400117121

Allman info

Bibliotek

Pargas bibliotek

Strandvagen 28

Tfn. 044 354 5284

Oppet: Man-tors kl. 10-19, fre kl. 10-16
Tidningslasesalen 6ppnar kl. 8.

Nagu bibliotek

Sportgrand 1

Tfn.040 488 5792

Oppet med peronal: Man kl. 10-15,
tis kl. 14-19, ons kl. 10-15, fre kl. 10-15
Biblioteket &r merdppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Korpo bibliotek
Verkanvagen 1

Tfn. 040 488 5793

Oppet med personal: Man kl. 10-15,
tis kl. 14-19, tors-fre kl. 10-15
Biblioteket ar meroppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Houtskar bibliotek
Nasbyvagen 214

Tfn. 040 488 5794

Oppet med personal: Man kl. 14-19,
ons-tors kl. 10-15

Biblioteket &r merdppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Inid bibliotek

Degernéas 24

Tfn. 040 488 5795

Oppet med personal: Tors kl. 9-12
Biblioteket ar meroppet varje dag
kl. 9-20. Du kommer in med nyckel.

Kundtjanst &
radgivning
|

Stadshusets Servicepunkt dr 6ppen
man-ons kl. 9-16, tors kl. 9-17 och
fre kl. 9-15.

Omradeskontoren &r 6ppna enligt
overenskommelse, tid kan bokas per
telefon eller e-post.

Du kan kontakta alla servicerddgivarna
per telefon, e-post och via chattjansten
péa stadens webbplats.

Servicepunkten, stadshuset
Tfn. 040 488 6026
arja.toyryla@pargas.fi

Nagu omradeskontor
Tfn. 040 488 6022
viveca.smeds-aalto@pargas.fi

Korpo omradeskontor
Tfn. 040 488 6020
tarja.sirkia@pargas.fi

Houtskirs omradeskontor
Tfn. 040 488 6021
petra.ohman@pargas.fi

Ini6 omradeskontor
Tfn. 044 066 7835
asa.knuts@pargas.fi

Byggnadstillsyn
Kundservice 040 488 6080
(man-fre kl. 9-15)

Fragesport

Seniorpunkten
|

Strandvagen 30, Pargas
Tfn. 040 488 5692

Svarar pa fragor som berér service
inom dldreomsorg, samt hemvard och
matservice for alla dldrar.

Telefonrddgivning for dldre inom
Egentliga Finland

Tfn. 02262 6174

(pa svenska ma-fre kl. 9-12)

Servicehandledare Medris Jurs
Tfn. 040 488 5692

Minneskoordinator Emma Soveri
Tfn. 050 5691814

Sjukskoterska Jessica Engstrom
Tfn. 050 577 3905 (man-ons kl. 9-15)

Hemsjukvarden
Tfn. 040 488 5566
(ma-fre kl. 11-12)

Hittar du svar pa féljande fem fragor bland
tidningens artiklar? Prova forst utan att lunta!

1. Vilka sju motionsformer erbjuder Pargas IF?

2. Vilken miljéorganisation star bakom konceptet Snygg Beach?
3. Hur manga ar fyller miljokonstrutten Barfotastigen i Korpo?
4.Vad heter Arets unga féretagare 2021?

5. Vilket ar grundades den internationella och opartiska
hjédlporganisationen R6da Korset?
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