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Kontaktuppgifter

Vill du informera genom Nytt?
Ring kontaktpersonen i ditt omrade!

Pargas

Arja Toyryla Tfn 040 488 6026

Nagu

Viveca Smeds-Aalto Tfn 040 488 6022

Korpo

Tarja Sirkia Tfn 040 488 6020

Houtskar

Petra Ohman Tfn 040 488 6021
Inio

Asa Knuts Tfn 044 066 7835

E-postadress:
fornamn.efternamn@pargas.fi

Mer information ges av
kommunikator Linda Baarman
linda.baarman@pargas.fi, 040 680 1851

Utgivningstidtabell 2022

Nytt5 utkommer10.11 deadline 4.11kl. 16

Nytt

Nytt &r Pargas stads informationstidning till stadens
invanare. Tidningen ges ut fem ganger om aret och
delas ut med Pargas Kungorelser.

Ansvarig utgivare: Linda Baarman,
Pargas stad

Produktion: A Communications
Tryck: Salon Lehtitehdas, upplaga 9 516

P3 parmen: Hannu Leppanen
Foto: Erik Saanila
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En livskraftig kommun bestar av
valmaende kommuninvanare

Du kénner sikert igen de dar dagarna nér al-
las uppsyn ar lite ljusare, d& det ar lite lattare
att le mot en obekant som kommer emot dig,
dagarna du gédrna skulle ta ett extra skutt av
gladje. Kanske det dr dagen da vérsolen antli-
gen varmer eller dagen da snon ligger vit och
ren, eller kanske dagen efter att Finland har
vunnit ett efterlangtat idrottsguld.

Kunde vi bestimma oss for att hédlla i den
kénslan och ta fram den ocksa de dagar d&
solen inte lyser, d& det slaskar, di nyheterna
kianns svarta och tunga? Det ar ju si att vi
manniskor dr sociala varelser och vi mér bra
av sociala kontakter. Genom att mota var-
andra och skapa gemenskap och tillhorighet
starker vi vart eget vilméende och klarar dven
dagar och perioder nir livet kinns tyngre.

Vi har ett ansvar for bade vart eget och andras
vilbefinnande. Du har sidkert ocksé varit med
om att det ndgon gang har kiants motigt att pa
kvillen efter en lang arbetsdag ga pa en kon-
sert, forestillning eller ett traningspass. Men
ocksd hur euforin sedan har flodat efter kon-
serten eller traningspasset och du varit verk-
ligen glad att du tog dig i kragen och deltog.

Du kan ocksa skapa vilbefinnande genom att
ge av din tid. Du kan besoka en &dldre sldkting
eller frdga om grannen behover hjialp med na-
got. Vilbefinnande ar ocksé att g pé otaliga
teaterrepetitioner infér premiir, att leda fot-
bollstraningar eller att skjutsa grannskapets
barn till hobbyn. Ju fler vi ar som engagerar
oss, desto mindre dr den insats som var och

en behover gora. Varje kaffekokare, tranare,
korledare ar guld viard och vi skall visa var
uppskattning for vad de gor.

Forskning har visat att konst och kultur be-
framjar bade hélsa och vdlmaende. Konst och
kultur forstarker gemenskapen, tillhorighe-
ten och den lokala identiteten. En kommun
kan vara kind for sin kultur. Genom konst
och kultur kan vi ocksé bearbeta upplevelser
och uttrycka kéanslor och asikter. Det ar vik-
tigt att konst och kultur ar tillgédngligt for alla,
gammal som ung, oberoende av boningsort
och ekonomiska mdjligheter. Har har kommu-
nen en viktig roll som en aktor tillsammans
med andra.

Véalméende kommuninvéanare ar en forutsétt-
ning for en livskraftig kommun. Kommunen
skall aktivt frimja vdlmaende. Det handlar
om kultur- och fritidstjanster, om trygghet,
planldgging, trafik, utbildning och mojlighe-
ten att paverka och vara delaktig.

Vi lyssnar giarna pa Dig som kommuninvéna-
re. Ta kontakt, framfor idéer och tankar. Allt
kanske inte gir att genomfora, men sannolik-
heten att det lyckas ar mycket stérre om vi kan
gora det tillsammans.

Pa aterhorande!
Fia Isaksson

Kulturchef
Pargas stad


mailto:linda.baarman@pargas.fi

Text: Maria Rautio-Runeberg
Bild: Erik Saanila
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Muskelipajas Mia Salokannel (till vanster) och Kia Jarvinen (till hdger) vill erbjuda nya hobbymdjligheter i Pargas.

Muskelipaja bygger upp vidlmaende

“Det har ar vad det handlar om!”, sager féretagare Mia
Salokannel med pataglig gladje nar ett trettiotal barn
och unga samlats for att préva boxningstraning pa Mus-
kelipaja som precis 6ppnatiutkanten av Pargas centrum.
Traningslokalen som Mia lange dromt om har antligen
oppnat och den forsta testkvéllen 6verskred alla for-

vantningar.

Mia Salokannel som linge arbetat
inom motion och tréning och havat
in FM-medaljer i amat6rboxning
har i flera ar ruvat pa idén om en
egen traningslokal. Forst nar coro-
narestriktionerna littade végade
Mia satsa fullt p4 att starta foretags-
verksamheten.

—IPargasardetlattattspelalagspor-
ter, men pa till exempel kampspor-
ter har det inte tidigare funnits just
négot utbud. For oss ar det speciellt
viktigt att inspirera barn och unga
till att réra pa sig méngsidigt, och
det har det inte nodvandigtvis tidi-
gare funnits tillrackliga mojligheter
till i Pargas. Vi har &ven utvecklat
vart lektionsutbud specifikt enligt
efterfragan, forklarar Mia.

Som stod wunder hela proces-
sen med att grunda foretaget har
hon haft CrossFit-idrottaren Kia
Jiarvinen som bland annat le-
der lektioner i funktionell tra-
ning. Duon har verkligen orsak
till gladje, eftersom Muskelipajas
bokningskalender borjar vara full
och Pargasborna har tagit emot
traningslokalen enbart positivt.
Enligt Salokannel och Jarvinen har

det varit mindre skrimmande att
grunda en triningslokal i just Par-
gas an i nagon storre stad.

— Vi har marknadsfort Muskelipaja
till exempel i kassakon i butiken och
har sprids ordet snabbt fran mun till
mun. En av foérdelarna med att driva
ett foretag i en liten stad ar att alla
kénner alla, sdger Mia.

Barn och unga kommer forst

Den grundliggande motivationen
till att grunda foretaget har varit att
erbjuda barn och unga mojligheter
till att rora pa sig. Aven lektioner-
na gar pa barnens villkor: om hela
ginget vill leka nata i stillet for att
boxas, d& blir det nata — men med
boxningstwist. Det viktigaste ar att
det ska vara roligt att rora pa sig och
darfor har bland annat fysiktraning
med képphist lagts till i kursutbu-
det.

— Redskapet spelar ingen roll, bara
det inspirerar barnet att rora pa sig.
Mitt eget barn tycker om att hoppa
med képphast och i Pargas har det
inte tidigare funnits mgjlighet till
hobbyverksamhet inom sporten.

Nu kan vi gé till kdpphéststallet och
hoppa, sdger Mia med ett leende.

Kia lyfter fram rollen av motions-
aktiviteter som en forebyggande
atgdrd for till exempel utslagning av
unga.

— Det skulle vara fint om unga hitta-
de hit for att exempelvis spela basket
pa garden. De unga skulle fa ett ut-
lopp for sin energi genom att réra pa
sig, tror Kia.

“Mojlighet till hobbyverk-
samhet borde inte vara
beroende av pengar”

Mias stora drom ar att i framtiden
mojliggora gladjefylld motion for
alla unga oberoende av bakgrund.
Bara Muskelipajas verksamhet eta-
bleras hoppas Mia att hon i samar-
bete med andra lokala aktorer eller
projekt kan borja utveckla bl.a. en

verksamhetsmodell med hjdlp av
vilken unga kan fa ekonomiskt stod
for en motionshobby. For alltfor
manga ar hobbyverksamhet nam-
ligen inte en mdgjlighet pa grund av
pengabrist.

— Det ar ju hjartskdrande nar en
14—-15-aring kommer och berattar
for mig att hen sparar sina forsta
sommarlovspengar till var box-
ningskurs. Hobbyer har en enorm
betydelse for unga och de borde inte
fa vara beroende av pengar, framha-
ver Mia.

En mer kortsiktig drom som Kia har
ar att alla skulle fa veta om Muskeli-
paja och att alla skulle ha det trevligt
dar.

— Det skulle vara fint om ménniskor
inte ldngre kunde tédnka sig Pargas
utan Muskelipaja, sdger Kia med ett
leende.

Muskelipaja, Kyrkoesplanaden 24, Pargas

« Oppnades hosten 2022

e Mia Salokannel, foretagare, Kia Jarvinen,

samarbetspartner

o Lektioner for barn, unga, vuxna, pensionarer och

familjer

o Erbjuder bland annat kampsporter och funktionell

traning

e |samma lokaler erbjuds aven massage
o Bekanta dig med lektionsutbudet:
www.instagram.com/m.u.s.k.e.l.i.p.a.j.a
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Foretagare

Eva Johansson vid Matmalmen @EVA trollade fram en portion av abborre, kantarell och purjolok.

Féretagaren Eva Johansson pa Matmalmen @EVA é&r en
infédd Pargasbo som skapat ett koncept med en restau-
rang med nollsvinn som serverar enkel, farsk narprodu-
cerad mat. Pa hosten serverar restaurangen i Pargas cen-
trum aven svampratter efter sédsong.

— Det var en stor lottovinst att
vi fick Hannu till oss, siger Eva
Johansson, foretagare pd Matmal-
men @EVA.

For nistan 20 ar sedan sokte Eva
och hennes man en kock till sitt
davarande foretag inom turism i
Pensar. Till Evas lycka soktes plat-
sen endast av en person, Hannu
Leppénen, som gjort en lang kar-
ridrirestauranger runtom ivarlden.
Till Evas lycka, eftersom det var ett
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startskott till ett samarbete under
vilket en gemensam filosofi om res-
taurangportioner viaxte fram. Efter
att Eva for ndgra ar sedan efter sin
mans bortgéng salt sin gard i Pen-
sar och kopt Matmalmens byggnad
i Pargas centrum, tog hon kontakt
med Hannu och samarbetet fortsat-
te efter en paus pa flera ar.

— S&dan fine dining dir sdsen por-
tioneras droppvis eller maten ser-
veras i s& hoga torn som mgjligt ar

Text: Maria Rautio-Runeberg
Bilder: Erik Saanila

varken min eller Evas grej. Jag vill
gora god, enkel mat av hogklassiga
ravaror. Orter och gronsaker leve-
reras till Matmalmen direkt frén
nirliggande gérdar, vi koper in lo-
kal fisk och lokalt viltkott och Eva
tillverkar sjalv ostar. Nar kvaliteten
pa ravarorna ar hog, kraver inte till-
lagningen nagra speciella konster,
sager Hannu.

— Det hir ar ett tungt, men givande
jobb. Det basta ar att fa respons av
kunderna och hora att jag kunnat
gora nédgon lycklig med min mat,
fortsiatter Hannu som jobbat pé res-
tauranger i 6ver 40 ar.

Till Matmalmens filosofi hor bland
annat att matsedeln skapas enligt

de ravaror som finns tillgingliga.
Oftast skrivs dagens matsedel forst
pd morgonen samma dag som ré-
varorna levererats. Ravarorna an-
viands i sin helhet och endast ett
fatal alternativ serveras, s i prakti-
ken producerar restaurangen inget
svinn alls.

Svampar fran
midsommar till jul

Utover matlagning har Hannu
svampplockning som passion. Han-
nu plockade svamp for forsta ging-
en som 5-aring nar han blev hemskt
sugen pa sin mammas svampsas.
Den Abobérdiga kocken bérjar
plocka svamp kring midsommar
och svampsédsongen kan i hans fall
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Kocken Hannu Leppénen
kopplar avisvampskogen.

Abborre och kantareller
i purjolok-vitvinssas

Hacka de grona delarna av purjolékarna i en knapp
centimeter langa bitar.

Stek latt i smor och tillagg vitvin i stekpannan sa att
I6ken tacks jamnt av vinet.

Lét koka i ca 5 minuter. Tilldgg vatten och gradde i
lamplig proportion for dig.

Salta och peppra enligt smak.

Flytta purjolok-vitvinssdsen i en kastrull och stek
kantarellerna och abborrfiléerna i stekpannan.

Lat sdsen koka kraftigt en kort stund, varefter du kan
reda den med antingen maizena.

Avsmaka.

Sasen kan serveras med potatis. I Evas portion
anvands aven radisa och dill.

Ingredienser:

2 sma purjolokar
kantareller
abborrfiléer
smor

vitvin

vatten

gradde

salt

vitpeppar
maizena

pégé dnda till jul.

— Svampplockning ar avslappnande
for mig. Jag mar himmelskt bra nar
jag efter fyra timmars promenad i
skogen far komma hem och rensa
svamp, berattar Hannu.

P4 Matmalmen lagar Hannu méng-
sidig mat pa svamp han samlat sjalv
och svamp som salts till restaurang-
en.

— Svamp ar en ypperlig révara, ef-
tersom man kan tillreda nastan vad
som helst pd dem och de passar vil
ihop med sd méanga andra ravaror,
pépekar Hannu.

Nair de tva borjar lista sina favorit-
ratter med svamp blir de verkligt
pratglada. Kantarellsmor, svamp-
paj, svampsés, svamppasta, saltad
svamp, picklad svamp, svampsal-
lad, risotto pa karljohanssvamp,
biffar, varma kantarellsmorgasar...
Ett sarskilt omndmnande ger Eva

till Hannus svampsoppa, vars hem-
lighet ar en liten skvétt ddelbrann-
vin.

Under de senaste aren har Hannu
delat med sig av sin svampkun-
skap ocksé i svampgrupper i sociala
medier. Han har blivit glad d& han
markt hur svamphobbyn véxt speci-
ellt under coronatiden. Hannu har
ocksé bra tips for en nyborjare inom
svampplockning.

— Det viktigaste dr att ta med en
vattenflaska. Ett annat bra tips ar
att kolla fran vilket héll solen ski-
ner nir man kommer till skogen
och orientera med hjdlp av den.
Bra svampstillen varierar diremot
enligt hurdan sommaren &r. Ofta
finns bra svampstillen i blandskog
med gron mossa, eftersom sddana
stéllen hélls fuktiga. Om det annars
har varit en torr sommar, hills sma
gropar eller dikesrenar ofta fuktiga.
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People of Pargas

Houtskars fargklick

Cynthia Brunow i Mossala ar ett praktexempel pa en
sprudlande person som sprider positivanda. Efter intres-
santa livskrumelurer ar hon lyckligt bosatt i Houtskar och
har som malsattning att varva ner och njuta av livet. For
manga skargardsbor har hon blivit bekant som eldsjélen
med manga idéer och medryckande projekt.

-

Cynthia Brunow ir nagot av en
otypisk Houtskirsbo, men siger att
Houtskar ar det bista stéllet pa jor-
den. Brunow ar fodd och uppvuxen
i England, och har ocksa tillbringat
over 15 ar i Spanien. Eftersom Cynt-
hias pappa var fo6dd i Pargas fick hon
redan som barn resa flera ganger till
skargardsstaden, och under vuxen-
dren har hon besokt slaktingar med
jamna mellanrum. S3 dven ar 2014
da Cynthia deltog i ett brollop i Nagu,
med resultatet att hon och brudens
far Kalle foralskade sig i varandra.

— Det hénde i ett livsskede dé jag
verkligen inte hade forvantat mig att
sddant sker. Det ar en sann historia
och det later vildigt gulligt — men sé
ar det!

Att flytta till Houtskdr négra mana-
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der senare gick smidigt:

— Jag blev vildigt fint emottagen.
Sedan ar jag ju ocksa valdigt utatrik-
tad — jag talar med vem som helst
och alla! Sddan har jag varit hela li-
vet, min mamma likasa.

Bland Houtskédrsborna har Cynthia
blivit kidnd for sin idérikedom och
forméga att inspirera andra.

— Den forsta lite galna saken jag hit-
tade pa har var att méla busskuren i
Mossala. Jag tyckte att den sag ryslig
ut och att den kunde ma bra av lite
mélfiarg. Kalle sade att jag dr korkad!
Jag stod och stddade busskuren nar
en bekant potatisodlare &kte for-
bi och erbjod sig att himta méalfarg
fran stan. Sedan maélade jag bussku-
ren klarrod och dekorerade med ma-

sar och hingde upp blommor. Kalle
installerade en stor anslagstavla och
barnbarnen har hingt upp teck-
ningar. D& kriget i Ukraina borjade
hingde barnen upp sma ukrainska
flaggor och hjartan! Till jul har vi de-
korerat busskuren med en julgubbe
och Jjusslingor.

D& busskuren var klar publicerade
Cynthia en bild pd Facebook och
uppmanade andra Houtskérsbor att
piffa upp flera busskurar. Folk ha-
kade pa och numera finns det fina
busshallplatser i varje by. Dessvirre
forstordes Mossala busskur i somras
i samband med en bilolycka, men
Cynthia ar glad Over att personen
Kklarade sig oskadd, och dessutom far
hon en ny busskur att dekorera.

Ar 2018 blev Brunow medlockad till
ett planeringsmote for Houtskarsda-
garna.

— Jag hade tidigare talat med min
frisor om en evenemangsidé jag hade
funderat pa. P4 motet berittade jag
sedan om idén till Crazy Raft Race,
en tavling dar vem som helst fick
delta med en egenbyggd flotte och
intdkterna kunde doneras till vilgo-
renhet. "Fint, fixa det!”, sade de glatt.
Vad i hela virlden, tidnkte jag, och
fick helt enkelt sitta i gdng, skrattar
Brunow.

— Var sponsor Sparbanksstiftelsen i
Houtskar stod for utgifterna, sa alla
intdkter kunde doneras till Cancer-
stiftelsen som stodjer cancerforsk-
ning. Vi hade fantastiskt roligt och
samlade ihop knappa 4 000 euro!

Att donera pengarna till stiftelsen
kiandes ratt eftersom Brunow har
mist en nara sldkting i cancer. Re-
dan under sin tid i Spanien gjorde
hon volontérarbete i en organisation
som arbetade for insjuknade.

— Eftersom vi alla kinner nagon som
har drabbats av cancer kdnns det bra

att kunna stédja cancerforskning.

Ar 2019 arrangerades Crazy Raft
Race pa nytt och frambringade dven
di narmare 4 000 euro. Efter en
paus pa tva ar var tavlingen tillbaka
i somras med en ihopsamlad summa
pa nastintill 4 200 euro.

Cynthia Brunow kan ocksa titulera
sig forfattare: boken Ingen potatis
— ingen mat handlar om Houtskars-
potatisen, bist i virlden. Som hjilp
hade hon manga lokalinvanare som
bistod med information, recept och
oversdttningarna till svenska och
finska. Med boken ville Brunow ge
Houtskar uppmaérksamhet och sam-
tidigt gav den intdkter for skdrgards-
matevenemanget Matglidje, som
ordnas vartannat ar.

Under varen 2021 spreds dansutma-
ningen Jerusalema som en lopeld
pa internet — och naturligtvis var
det Cynthia som tog tag i saken och
koordinerade Houtskdr's Jerusa-
lema Challenge, som blev en video
med manga dansare runt omkring
Houtskar.

Cynthia ar lycklig 6ver att Crazy
Raft Race har blivit ett populirt
evenemang, men beréttar att de om-
fattande arrangemangen borjar ta
henne pé krafterna. Hon onskar att
evenemanget nu har tillrackligt med
luft under vingarna for att andra ar-
rangorer ska kunna fortsitta arbetet
nista ar —dock hjalper hon girna till
med mindre uppgifter.

— Jag ar nu 73 ar och kdnner att det
borjar vara dags att varva ner istal-
let for att ta an stora projekt. Jag har
planerat att méla, gora handarbeten
och njuta av barnbarnen.

Precis innan intervjutiden ar slut
visar Cynthia runt i tradgarden och
stannar plotsligt. Med glittrande
ogon viskar hon att hon nog har en
idé...

.

Cynthia gladjer sig over maken Kalles odlingar.
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Peter Mustelin delar ut post i Korpo skérgard.

N

Text och bilder: A
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People of Pargas

Service bland kobbar och skar

Korpobon Peter Mustelin tillbringar en stor del av sin
arbetstid till havs. Under arbetsdagarna med postutdel-
ning och skotseln av rastplatser i Skargardshavets natio-
nalpark moter han bade naturen och manniskor sddana

som de ar.

For fast bosatta i Korpo sodra skar-
gérd ar Peter Mustelin i sin bat en
vialkommen syn di han narmar sig
bryggan for att dela ut post. Ofta by-
ter han nagra ord med 6borna innan
han aker vidare till nésta 1dda. Mus-
telin dr egenforetagare vars tjanster
kops av Posti Group.

Forut upptog postjobbet mera tid da
posten delades ut fem génger i veck-
an, men sedan tre ar tillbaka utdelas
posten endast en ging i veckan.

—Jagskulle gdrna se att det fanns ens
tva postturer per vecka — det ar latt-
are att bo i skirgédrden om grundser-
vicen fungerar. Mina kunder kampar
for sin post i en lang rittstvist med
Posti Group, berattar Mustelin.

Just idag har Mustelin séllskap av
sjudriga sonen Ben som far &ka
med under en av sina sista som-
marlovsdagar innan skolan borjar.
Skirgardsbarn som han &r, styr han
baten med vana tag. Hojdpunkten
under arbetsdagen ar pausen pa
Angso, dir far och son efter avklarad
postleverans koper nybakt potatis-
limpa i Gretel Virtas charmiga lilla
bod mellan odlingar och hénshus pa

Mattas gard, hennes barndomshem.

Utdver Angsd styr Mustelin béten
till knappa tio bryggor pa Lohm,
Hummelholm, Killingholm och Fa-
gerholm.

En solig sommardag ar det litt att ta
sig fram Over fjardarna i den Gppna
baten, men en vinterdag med bl6tsno
ar en annan femma:

— DA har jag torrdrikt och motorcy-
kelhjalm, sdger Mustelin anspréks-
16st.

Mangsidiga uppgifter
i nationalparken

Sedan i véras arbetar Mustelin ocksa
med skotseln av Forststyrelsens tret-
ton rastplatser i Skdrgardens natio-
nalpark tillsammans med kollegan
Toffi Berger. De édger var sin halft
av baten och delar jamnt pa utgifter-
na, vilket Mustelin tycker att ar vil-
digt skont jamfoért med om han hade
anstallt en medarbetare.

Arbetet i nationalparken dr mang-
sidigt: stora méngder ved ska foras
ut tillsammans med verktyg sd som

motorsdg och rojsdg. Utedass ska
stddas och rastplatserna inspekter-
as. I arbetsbilden ingar ocksa allmin
informering och radgivning:

— Vi motsvarar s& kallade park
rangers, alltsd ar vi samtidigt ett
ansikte utét: vi pratar med besokare,
fragar hur de har det och ger rdd om
att gora upp eld.

Nya bekantskaper

Ursprungligen dr Mustelin hemma
frain Abo men under sin uppvixt
tillbringade han mycket tid hos mor-
foraldrarna i Houtskar. Efter studier
och arbete inom industriell design
och en sving till Australien han har
bosatt sig i Korpo, dir han trivs yp-
perligt med sin familj och siger sig
ha blivit varmt emottagen av 6sam-
hallet.

For tillfallet ar Mustelins arbetsbild
ratt praktisk medan kreativiteten
har fatt ta sig uttryck i omslagsbilder
i lokaltidningen Pro Korpo Bladet.
Han lyser upp da portrattfotografi
kommer pa tal, men storre konstnér-
liga dventyr lar ska fa vinta ett tag.

— Kreativt arbete vill jag gidrna gora,
men de projekten far bli till senare.

Tillsvidare kanner sig Mustelin njd
med sin arbetsbild:

— Jag har fatt traffa en massa intres-
santa ménniskor med vildigt olika
bakgrund: politiker, journalister,
karridarsmanniskor och “skargérds-
originaler” — men det spelar ingen
roll vilken bakgrund man har. Det
basta med post- och parkjobben ar
naturupplevelserna och ménnisko-
motena.

Postrutten for till
knappa tio bryggor.
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Personalen

Sebastian Ducander gillar sitt mangsidiga jobb.

Text och bild: Annika Welling-Nyberg

Smarta IT-losningar med pedagogiken i fokus

Pargas stads IT-pedagog Sebastian Ducander ar enriktig
mangsysslare som planerar IT-projekt och -I6sningar ur
pedagogisk synvinkel. Fragar man Ducander &r det anda
roligast att fa aka pa skolbesék fér att undervisa elever
och fortbilda larare. Moderna IT-I6sningar bidrar till en
mangsidig 1armiljo dar teknikprylar inte ar sjalvdandamal
utan ses i stéllet som funktionella inlarningsverktyg.

Ett minne blott dr den tid da lara-
ren var tvungen att sldpa in stora
TV- och VHS-apparater varje ging
eleverna skulle se pd video under
lektionen. Den teknologiska utveck-
lingen har under de senaste decen-
nierna tagit jattekliv, och i dag finns
ett enormt utbud av olika 16sningar
for klassrummet.

Sebastian Ducander har jobbat
som Pargas stads IT-pedagog sedan
ar 2017 och ar vil insatt i moderna
pedagogiska verktyg. Enligt Ducan-
der fanns det inte sarskilt ménga hel-
tidsanstéllda IT-pedagoger i Finland
for fem ar sedan, men numera har de
blivit betydligt fler. Ducander gillar
den breda arbetsbilden:

— Jag jobbar med smébarnspedago-
giken, den svenska och den finska
utbildningssidan och biblioteket. Jag
har alltsa fyra olika avdelningar som
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jag enligt basta forméga stoder pa
bade svenska och finska. Jag far vara
lite som spindeln i nitet och samar-
betet har gatt oerhort smidigt, det
ar jatteroligt! Pargas har lyckats bra
med tvasprékigheten, tycker jag.

Ny teknik i det kommande
skolcentret

Pa den senaste tiden har Ducander
haft en viktig roll i planerandet av
det kommande skolcentrets IT-16s-
ningar men poangterar att det ar ett
gott samarbete mellan manga kun-
niga méanniskor — arkitekter, elpla-
nerare, larare samt foretag.

I saneringsdelen av skolcentret
kommer man i host att inreda ett
testklassrum, dir ldrare och Ovrig
personal far prova olika tekniska
16sningar. Pa sa vis far de en uppfatt-

ning om hur de kommande klass-
rummen kommer att fungera och se
ut.

— I klasserna 6vergér vi helt till 86
tums pekskdrmar som man kan
skriva pa for hand. Man kan natur-
ligtvis spegla lararens dator pa skar-
men, men den fungerar ocksd som
en fristdende dator i sig. Skdrmarna
medfor manga mojligheter for den
som &r intresserad. Vi vill arbeta
fram dndamalsenliga l6sningar och
forsoker ha mdjligast likadana sys-
tem i alla klassrum for att underlatta
arbetet, berdttar Ducander.

Digitala fardigheter redan
fran arskurs 1

I Pargas far skolelever tillgang till en
dator redan fran forsta drskursen i
lagstadiet. Datoranskaffningen skéts
genom leasingkontrakt pd tre till
fyra ar, varefter datorerna antingen
leasas vidare eller atervinns.

Det senaste aret har Ducander till-
sammans med tutorlirare arbetat
fram Digistigen, ett projekt som ar
en del av utvecklingsprogrammet
Nuylitteracitet. Syftet ar att stirka
digital kompetens, medieldskun-
nighet samt programmeringskun-

nande bland barn och unga inom
smébarnspedagogiken, forskoleun-
dervisningen och den grundliggan-
de utbildningen. Nylitteracitet ingér
i undervisnings- och kulturminis-
teriets utvecklingsprogram Utbild-
ning for alla Gren 2020—2022. For
att kunna forverkliga Digistigen an-
sokte Pargas stad om projektunder-
stod och beviljades hela 70 000 euro
av Undervisningsministeriet.

— Till nast ska vi beritta at larare
om Digistigen sa att de kan utnyttja
materialet pA webbplatsen. Digisti-
gen ar ju inte &mnesspecifik — medi-
alaskunnighet blir allt viktigare, inte
minst i och med Rysslands attack pa
Ukraina och innan det Trump, kon-
staterar Ducander.

— Innan jag borjade jobba som sta-
dens IT-pedagog arbetade jag i 10 &r
som ldrare och rektor i Sunnanbergs
skola. I mitt nuvarande jobb far jag
besoka skolor och klasser och vara
den hir roliga gubben som bjuder
pa lite variation till den vanliga un-
dervisningen. Jag brukar métas av
valdigt motiverade och glada elever.
De stunderna ar jattebra — jag far de
bista sidorna av lararyrket!, sdger
Ducander.



Hogsasong for
skdrgardsevenemang

Kulturparlamentet pagar som bast runt omi Pargas. Den
omtyckta festivalen koordineras av Pargas stads kultur-
enhet och bjuder pa ett brett urval evenemang under

tiden 16.8-27.9.

Kulturproducent Lisa Taulio be-
rattar med pétaglig glddje om kul-
turfestivalen som redan hunnit bli
en tradition i Pargas.

— Kulturparlamentet arrangerades
for forsta gangen ar 2015 och har
sett lite olika ut fran ar till ar. Vi har
nog aldrig haft s& langt program
som i ar - Kulturparlamentet haller
pé dnda till 27 september!

Evenemangen ordnas av ett flertal
olika aktorer runtom i kommunen.
Man kunde sdga att Kulturparla-
mentet samlar kulturevenemang
i skdrgarden under ett och samma

paraply.

— En stor fordel med Kulturparla-
mentet dr att olika kommundelar
och foreningar koncentrerar sina
evenemang till den har vissa tiden
och far pé si vis gemensam mark-
nadsforing och “happening” i och
med att det ordnas evenemang i

hela kommunen. Det hir ar ett bra
sétt att se till att alla kommundelar
har egna evenemang. Ocksa for-
eningar aktiveras d& de erbjuds en
liten morot av staden, sidger Merja
Fredriksson fran Korpo Kultur-
gille r.f., en av rets arrangorer.

— I ar ar det tredje gdngen vi ar-
rangerar sa kallad deltagande bud-
getering for Kulturparlamentet. I
praktiken gar det till sa att kultur-
namnden beslutar om en summa
som far delas ut, i &r handlar det om
8 000 euro. Alla arrangorer som vill
vara med om den deltagande budge-
teringen har fatt anmala sig och se-
dan har vi haft idéméten dar vi har
berdttat om processen. Till slut har
alla fétt skicka in sina ans6kning-
ar med en budget och en plan for
ett evenemang eller projekt. Sedan
sitter man ner tillsammans och be-
stimmer vem som fér vilken sum-
ma. Det har gatt jattebra hittills och
alla har fatt ungefar de summor de
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behovt. Men tanken ar att det hir
ar delfinansiering, allts& ska man fa
inkomster ocksa fran andra héll — vi
kan inte st for hela evenemanget. I
ar deltog atta arrangorer med nio
evenemang i den deltagande budge-
teringen. Den totala méngden eve-
nemang ar forstés langt storre!

I och med den deltagande budgete-
ringen har Kulturparlamentet ut-
vidgats till fler kommundelar, vilket
gldadjer Taulio. Ocksé programutbu-
det har breddats:

— Kultur ar ju ett sa brett koncept.
Vi har allt fran teater till konserter
och frén foreldsningar till utomhus-

bio. Tango- och tapaskvillar och
museidagar, allt mojligt har vi! Nytt
for i ar dr bland annat tva talkoda-
gar som ordnas av Abolands ung-
domsforbund vid olika forenings-
hus 10-11 september. Vi har ocksa
pjésldsning 8 september pa Café
Nathali med Riddo Ridberg och
Siw Karlsson. Dar laser de tre tex-
ter som ar riktade till dldre. Texter-
na ar skrivna av Daniela Franzell.
Négot som har onskats i flera ar ar
dans for seniorer men det har blivit
framskjutet pa grund av coronan.
Men nu, nu dntligen blir det dans pa
Brankis i Pargas!, sdger Taulio med
ett skratt.

Kulturparlamentet pagar fram till 27 september.
Bekanta dig med programmet: www.kulturparlamentet fi

Stadens grona hjarta far certifikatet Green Flag Award

Centralparken i Pargas har torsda-
gen 25 augusti blivit beviljad utmar-
kelsen Green Flag Award som ett
tecken pa vil skotta och forvaltade
gronomraden. Green Flag Award
ar en internationell standard for
forvaltning av utemiljoer. Certifie-
ringen administreras av organisa-
tionen Keep Britain Tidy samt i Fin-
land av Gronmiljoforbundet rf, som
vill gora certifieringen kind béade
inom den grona sektorn och bland
medborgare.

Gronserviceplanerare Daniel Falck och parkmastare ¢

Annette Backholm i hortensiaparken.
&5 :
i

Green Flag Award delades ut for
forsta géngen ar 1997 i Storbri-
tannien och i Finland &r 2016. I ar
beviljades utmaérkelsen till tolv gro-
nomraden i Finland, varav tvd ar
med for forsta gdngen — Centralpar-
ken i Pargas samt Klockarmalmens
begravningsplats i Esbo.

Att Centralparken fick utmirkelsen
ar ett resultat av gott samarbete, be-
rittar gronserviceplanerare Daniel
Falck.

T

— Vi hade funderat pa certifiering
ett bra tag och nar var nya parkmés-
tare Annette Backholm borjade
jobba hos oss i borjan av aret var
hon genast med pa noterna! Nar vi i
hostas fick hora att vi kunde fa hjélp
av studerande for att skriva anso-
kan kunde vi édntligen sitta i géng.
Eftersom det handlar om ett mycket
omfattande arbete pa kring 50 sid-
or, hade vi inte haft mojlighet att
skriva ansdkan vid sidan om véra
dagliga arbetsuppgifter. Det hjilpte
enormt att ha studerandena med!

Arbetet gjordes av hortonomstude-
randena Hanna-Leena Seppili,
Minna Alanko, Tuula Korho-
nen och Maija Jensen under
handledning av Falck.

Att bli beviljad Green Flag-certifi-
katet ar ett stort gladjeimne, men
framfor allt ser Backholm det som
en borjan pa ett nytt langsiktigt ar-
betssatt:

— Det hér ar ju inte ett arbete som
tar slut nu. Vi har borjat fran Cen-
tralparken med léngsiktigt plane-
rande och gar sedan utét, sd att
sdga. Vart arbetssitt kommer alltsa
att aterspeglas i andra gronomra-
den i staden. Vi har fatt bra verktyg

och en mallinje att arbeta oss mot.
Malsattningarna kan forstas dndra
med tiden, men vi har nu riktlinjer
for hur vi vill jobba och vart vi vill
strdva. Som vi nyligen pa Horten-
siadagen markte ar Centralparken
jatteviktig for méanga Pargasbor!
Parken ar stor och den innefattar
ménga olika element och mojlig-
heter. Darfor tycker jag att vi kan
stoltsera over att ha blivit beviljade
Green Flag-certifieringen — vi vill
visa att vi bryr oss om parken och
om invanarna.

Inom ramen for Centralparken har
Pargas stad arbetat for en langsik-
tig involvering av stadsborna. Bland
annat Foreningen Pro Kyrksundet
och Pargas Rotaryklubb har ivrigt
deltagit i arbetsuppgifter i parken.

— Vi har tillsammans byggt upp en
fin samhorighetsanda. Darfor ar
Green Flag Award en viktig utmér-
kelse for alla som har deltagit i skot-
seln av Centralparken, konstaterar
Falck.


http://www.kulturparlamentet.fi
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Aktuellt

Dumpning av tradgards-
avfall pa stadens omraden
inte tillatet

Vi oOnskar upplysa er om att
dumpning av tradgardsavfall pa
stadens omraden inte ar tillatet.
Forutom att dumpning i natu-
ren ar lagstridigt och gor miljon
oprydlig, hamnar ofta tradgérds-
rymlingar i naturen via avfallet.
Detta kan orsaka stora problem
med invasiva frimmande arter
och skadedjur. Det minskar ock-
sé rekreationsvardet i omradet.

Tradgardsavfall kan komposte-
ras pa egen fastighet enligt av-
fallshanteringsforeskrifterna.
Alternativt kan tradgardsavfall
foras till Rauhala avfallscentral
(Sydmovagen 173). Raéfsavfall,
ris och kvistar mottas vid av-
fallscentralen avgiftsfritt.

For 6ppethallningstider och mera information om
avfallscentralens tjanster, se www.lsjh.fi

Lat oss tillsammans ta hand om var narmiljo!

Pargas stads teknikenhet
Pargas stads miljovardsbyra

Arkeen voimaa-gruppen

Behover du stod for utmaningar-
na i vardagen? Vill du gora nagot
for att mé béttre och orka mer?

Arkeen Voimaa ar en evidens-
baserad grupphandlingsmodell
for egenvard (CDSMP). Syftet
med verksamheten ar att starka
deltagarnas egenvardsférméaga
och diarmed forbattra vardagen
och livskvaliteten. Principerna
for Arkeen Voimaas handlings-
modell (ArVo) ar fortroende for
att klara av sin livssituation, att
6va pa anviandningen av 16s-
ningsorienterade egenvardsverk-
tyg i praktiken samt att traffa
manniskor i liknande situationer.

Var? ArVo-verksamhet ordnas
runt omkring i virlden. I Fin-
land kan du delta i grupper i flera
kommuner och samarbetsomra-
den. Grupperna triffas bland an-
nat i kommunens vardcentraler
och andra lattillgangliga lokaler.

For vem? For dig som vill 6ka
ditt eget vilmaende och orka med
vardagen. Gruppen passar dig
om vardagen kdnns utmattande
pa grund av ndgon utmaning och
ifall praktiska rad kan underlat-
ta vardagen. Gruppen ger ocksa
beredskap att mota utmaningar
som kan uppsté senare.

Hur? Under de sex grupptraf-

farna trinas egenvardsverktyg i
praktiken. Ocksa olika vardags-
utmaningar samt sétt att hantera
dem diskuteras. Gruppen leds
av utbildade instruktorer. Ett
gruppmote pagar i 2,5 timmar.
Grupperna ar kostnadsfria. Kaf-
feservering.

Varfor? ArVo-verksamhet kan
anviandas for att forbattra en
individs overgripande vilbefin-
nande och for att klara av varda-
gen, samt for att minska beho-
vet av hilsotjanster. Stodet frén
gruppen uppmuntrar dig till att
gora positiva forandringar i sma
steg. I gruppen ar alla likvardi-
ga. Du kan ockséa fa nya vénner i

gruppen.

Nar? Anmalningen till grupper-
na ar fortgdende. Foljande kurs
borjar 3.10.2022 kl. 13 pa Vap-
parviagen. Kursen ar finskspra-
kig, men alla som forstar finska
kan delta.

Du kan anmala dig via e-post till
camilla.rautanen@pargas.fi.

Kontaktperson:

Camilla Rautanen
camilla.rautanen@pargas.fi
040 595 5600

Du hittar oss ocksé pa Facebook,
Instagram och Twitter!

Pargas stad deltar i septemberi en regional beredskapsovning
arrangerad av Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland

Temat for den tva dagar ldnga 6v-
ningen AURORA22 ir kommuner-
nas beredskap for en fiktiv situation
som ror befolkningsskyddet. Alla
kommuner i Egentliga Finland for-
vantas delta i 6vningen.

Beredskapsovningar hor till regi-
onforvaltningsverkets lagstadgade
uppgifter och de ordnas regelbun-
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det for kommuner, riddningsverk
och ovriga myndigheter i regionen.
Under 6vningen AURORA22 i sep-
tember i Egentliga Finland och 6v-
ningen EMMA22 i maj i Satakunta
ovar man kring temat befolknings-
skydd. Syftet med 6vningarna ar att
kommunerna ska Ova sig i att agera
i allvarliga storningssituationer och
under undantagsforhéllanden.

Det fiktiva utgangsliget for Ov-
ningen ir att civilbefolkningen ska
evakueras fran vissa kommuner till
andra kommuner. Under 6vning-
en skapar man sig en lagesbild, gor
upp handlingsplaner och stiarker
samarbetet. Ut6ver kommunernas
egna beredskapsplaner beh6vs ock-
s samarbetsmodeller for en situa-
tion dar befolkningen fysiskt méaste

flyttas ndgon annanstans.

Genom Regionforvaltningsverkets
lagstadgade uppgifter inklusive be-
redskapsovningar forbéttras den
regionala beredskapen och 6vergri-
pande sikerheten i samhillet.


mailto:camilla.rautanen@pargas.fi
mailto:camilla.rautanen@pargas.fi
http://www.lsjh.fi
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Evenemang

Skargarden 6ppnar host-
sasongen med skordefest

Den som tror att skargarden gar
i dvala efter sommarsiasongen
har fatt saker om bakfoten. Hos-
ten hor till skidrgérdens finas-
te sdsonger, och Skdrgardens
skordefest 17-18 september ar
ett av de manga farggranna eve-
nemang som samlar folk frén nar
och fjarran.

—TI&rar det den femtonde gangen
som Skordefesten gar av stapeln,
berattar Pargas stads turismchef
Benjamin Donner, som till-
sammans med sitt team koordi-
nerar evenemanget.

— Till Skordefestens marknad i
Nagu pé lordag ar redan omkring
30 lokala producenter anmailda,
och ocksé till Oppna gdrdar i
skdrgdrden pa sondag har vi ett
stort antal medverkare.

P4 programmet under &rets
marknad star forutom forsilj-

ning av lokala skordeprodukter
och hantverk ocksd program
for barn, s& som ponnyridning,
brandbilsbesok,  képphastrid-
ning och lekar. Dessutom narva-
rar bl.a. storbaten Tacksamhe-
ten pa marknaden och tar emot
besokare, och Multiculti-ban-
det bjuder pa utomhuskonsert.

Skordefesten lockar ménniskor
ocksa langre ifrdn. Bade bussar
och fartyg hamtar besokare till
skiargarden for att uppleva vad
skordetiderna i skargarden har
att erbjuda.

Skordefestens marknad péa-
gér lordagen 17.9 kl. 10—15 och
Oppna gdrdar i skdrgdrden
pa sondag 18.9 kl. 10—16. Under
Oppna gdrdar serverar manga
gardar smagott och ordnar span-
nande program.

For mer information om veckoslutets program,

se www.skordefest.fi

Lux Archipelago

Vilkommen pa webbinariet *Tips for tillverkning av ljusverk’
(pa finska) onsdagen 14.9 kl. 18.

Ljusdesigner Elisa Hillgen inspirerar oss att gora ljusverk. Evene-
manget arrangeras pa distans, via Zoom. Du far idéer om ljusverk och
miljoobservation samt information om anvandbara material och var
de kan inhandlas. Tillsamman gor vi Lux Archipelago 2022 ofor-

glomligt!

Anmail dig senast 12.9 pa luxarchipelago.fi.

Bio Sydvast:
Balladen om en vit ko

Land: Iran

Premiir: 5.8.2022
Aldersgriins: F12

Léangd: 1h 45 min

Regi: Maryam Moghadam

och Behtash Sanaeeha

I rollerna: Maryam Moghadam,
Alireza Sani Far, Pouria Rahimi
Sam

Genre: Drama

Biljetter: 10/8 €

Visningar

9.9 k1. 18.30 Houtskar, Vesterlid
11.9 kl. 15.00 Kultursalen, Pargas
12.9 kl. 19.00 Kultursalen, Pargas
14.9 kl. 18.30 Framnis, Nagu
15.9 kl. 18.30 Korpo,
Kommunalgérden

Dans for seniorer pa Brankis

22.9 kl. 17

Musik av Pargas dragspelare,
kaffeforsdljning

Gratis intridde

Anmaélan: kultur@pargas.fi eller
040 488 5682.

Arrangor: Pargas Kultur

Las mer: kulturparlamentet.fi

Oppen pjislisning
med Riddo Ridberg
och Siw Karlsson

8.9.klo 15

Plats: Café Nathali, Pargas.
Riddo och Siw ldser tre korta,
nyskrivna texter av Daniela
Franzell, riktade till dldre.
Evenemanget ar pa svenska.
Gratis.

Arrangor: Pargas kultur

Lis mer: kulturparlamentet.fi

Kent Werne - Foreldsning

om konspirationsteoriernas

historia

23.9 kl. 17

Plats: Pargas stadshus,
fullméktigesalen (3. viningen)
Evenemanget ar pé svenska.
Gratis.

Foreldasningen kan dven ses som
stream pa kulturellen.fiitva
veckor.

Arrangor: Pargas kultur i samar-

bete med Pargas och Nagu hem-
bygdsforeningar.
Lis mer: kulturparlamentet.fi

HANDIKAPPASSISTENTKURS
10-13.10.2022 dagkurs pa Seniorstugan

Ar du intresserad av att fungera som volontar? Vill du
ha mer information om hur det ar att arbeta som per-

sonlig assistent?

Vi behandlar 4mnen sa som rorel-
se-, syn- och utvecklingshandikapp,
minnessjukdomar och hur man as-
sisterar en handikappad person.
Kursen ar gratis och pé finska.

Anmil dig senast en vecka
innan kursstart: Man-tors
kl. 13-15, tfn 02 251 8549 eller
avustajakeskus@avustajakeskus.fi

Avustajakeskus ordnar kurser med
hjalp av stod frén STEA och Studi-
ecentralen Sivis i samarbete med
de kommuner och handikappor-
ganisationer som ar med i verk-
samheten i Egentliga Finland och
Satakunta.

11
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Halsostationer
]

Pargas héalsocentral
Vapparvagen 15 A
21600 Pargas

Tidsbokning (vard. kl. 9-13)
och telefonjour (vard. kl. 8-16):
024545200

Allmant nédnummer, ambulans: 112
E-tjanster: www.pargas.fi/sv/etjanster

Telefonnummer -och tider:
www.pargas.fi/sv/telefonnum-
mer-och-tider

Tandvardscentralen
Kommunalhemsvagen 12 C
21600 Pargas

Tidsbestéllning (man-fre kl. 8-11.30):
024545300

Hélsostationerna i Nagu,
Korpo, Houtskér och Ini6:
Tidsbokning (vard. kl. 9-13)

och telefonjour (vard. kl. 8-16):
024545200

PARGAS.FI | PARAINEN.FI

Allman info

Bibliotek

Pargas bibliotek
Strandvagen 28, 21600 Pargas
Tfn. 044 354 5284
Oppettider:

man-tors kl. 10-19, fre kl. 10-16
Tidningslésesalen 6ppnarkl. 8

Nagu bibliotek

Sportgrand 1,21660 Nagu

Tfn. 040 488 57 92

Oppet med personal pa plats:

tis kl. 10-15, ons kl. 14-19, tors kl. 10-15,
fre kl. 10-15. Biblioteket &r meroppet
varje dag kl. 8-21. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Korpo bibliotek

Verkanvagen 1, 21710 Korpo

Tfn. 040 488 5793

Oppet med personal pa plats:

man kl. 10-15, tis kl. 14-19, tors kl. 10-15,
fre kl. 10-15. Biblioteket &r meréppet
varje dag kl. 8-21. Du kommer in med
bibliotekskortet och en PIN-kod.

Houtskar bibliotek
Nasbyvagen 214, 21760 Houtskar

Tfn. 040 488 5794

Oppet med personal pa plats:

man kl. 14-19, ons kl. 10-15, tors kl. 10-15
Biblioteket ar meroppet varje dag

kl. 8-21. Du kommer in med biblioteks-
kortet och en PIN-kod.

Ini6 bibliotek

Degernas 24, 23390 Inio

Tfn. 040 488 5795

Oppettider med personal pa plats:
tors kl. 9-12 Biblioteket &r meroppet
varje dag kl. 9-20. Du kommer in med
nyckel.

Uto bibliotek
Hembygdsgarden, 21740 Uto
Oppet onsdagar kl. 17-19.

Kundtjanst &
radgivning
|

Stadshusets Servicepunkt dr 6ppen
man-ons kl. 9-16, tors kl. 9-17,
fre kl. 9-15

Omradeskontoren dr 6ppna enligt
o6verenskommelse, tid kan bokas per
telefon eller e-post.

Du kan kontakta alla servicerddgivarna
per telefon, e-post och via chattjansten
pa stadens webbplats.

Servicepunkten, stadshuset
Strandvéagen 28, 21600 Pargas

Tfn. 040 488 6026
arja.toyryla@pargas.fi

Nagu omradeskontor
Brinkasvagen 1

Tfn. 040 488 6022
viveca.smeds-aalto@pargas.fi

Korpo omradeskontor
Handelsmansvagen 1

Tfn. 040 488 6020
tarja.sirkia@pargas.fi

Houtskidrs omradeskontor
Nasbyvagen 214

Tfn. 040 488 6021
petra.ohman@pargas.fi

Ini6 omradeskontor
Inidvagen 590

Tfn. 044 0667835
asa.knuts@pargas.fi

Byggnadstillsyn

Kundservice, tfn. 040 488 6080
(man-tors kl. 9-15, fre. kl. 9-14)

pa Kyrkoesplanaden i Pargas?

1. Vem &r Pargas stads kulturchef?

Seniorpunkten
|

Strandvagen 30, Pargas
Besokstider: man-tors kl. 10-12
Tfn. 040 488 5692

Seniorradgivningi alla
Pargas kommundelar
Man-fre kl. 9-15

Tfn. 040 488 5692

Svarar pa fragor som berér service for
dldre inom staden, inom dldreomsor-
gen samt hemvard och matservice f6r
alla aldrar. Svarar dven pa fragor som
berdr hilsa, vialbefinnande och funk-
tionsférmaga.

Telefonrddgivning for dldre och deras
anhdriga inom Egentliga Finland

Tfn. 02262 6174

Pa svenska man-fre kl. 9-12

Servicehandledare Medris Jurs
Tfn. 040 488 5692

Verksamhetsledare, minnesfragor
Emma Soveri
Tfn.050 5691814

Hilsovardare Natalie Fagerholm
Tfn. 050 577 3905
Man-ons kl. 9-15

Hemsjukvarden
Tfn. 040 488 5566
Man-fre kl. 11-12

Hittar du svar pa féljande fem fragor bland
tidningens artiklar? Prova forst utan att tjuvtitta!

2. Vad heter det nydppnade motionscentret
3. Vad heter vdlgérenhetsevenemanget som
Cynthia Brunow ordnade for férsta gangen ar2018?

4. Vilken utmarkelse fick Centralparken i Pargas som tecken
pa ett valskott och -férvaltat grénomrade?

5. Vilket ar arrangerades Kulturparlamentet fér férsta gangen?
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