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Mita kaikkea sana “liikuntakulttuuri"
pitda sisallaan?

Kasittellla ja
termeilla on valia

Yhdistyksellimme on hieno ja ytimekés nimi: Suomen Liikunnan Ammattilaiset. Olen toki hieman ja&-
vi arvioimaan nimed, koska olen aikanaan ollut perustamisvaiheessa mukana silloisessa hallitukses-
sa nimivalintaa pohtimassa. Mutta joka tapauksessa nimeen siséltyy vahvoja elementtejd: Suomi - Lii-
kunta - Ammattilaiset. Sanat kuvaavat sitd, milla maantieteelliselld alueella jasenistomme toimii, mika
on alamme ja ettd koemme kaiken liséksi hallitsevan alan, jolla toimimme. Olemme ammattilaisia. Ni-
memme ydin on liikunta. Se, mité se tdna pdivdna tarkoittaa, on isossa murroksessa ja késitteen tul-
kinta vaihtelee. Arjen liikuntahallinnon tydtehtévisséa tdméa nakyy valilld paivittain.

Likesin erikoistutkija Kati Lehtonen kuvaa tilannetta tuoreessa haastattelussaan osuvasti: “Liikunta-
kulttuurin yhteisestd ymmarryksesta ei jaa kovin paljon jéljelle tilanteessa, jossa siitd tulee arvope-
rustaltaan henkildkohtainen tai tietyn sidosryhmén itse maarittelema. Julkisen politiikan kannalta olisi
keskeista, ettd jakaisimme yhteisen kasityksen siitd, mita likuntakulttuuri on” (Kulttuurintutkimus-lehti)

Liikuntahallinnon ja -johtamisen tydtehtavien kannalta katsottuna tdma liikuntakulttuurin tulkintojen
skaalan laajentuminen aiheuttaa kasvavaa pdanvaivaa. Resurssien kohdentamis- ja priorisointikes-
kustelu paikallisella tasolla esimerkiksi eri lajien seuratoimintaan, kaupunkiympériston liilkkumismah-
dollisuuksiin yleisesti, liikkumattomuuden ehkaisemiseen, urheilutapahtumiin, rakentamiseen, avusta-
miseen ym. liittyen osoittaa tdméan hyvin. Varsinkin néin kunnallisvaalien alla "liikuntaa" on hyvin mo-
nenlaista, keskustelijasta ja intressipiirista riippuen.

Aikamme vitsauksen, koronaviruksen, edelleen vaivatessa yhteiskuntia ympéari maailman keskuste-
lu kulminoituu my®s eri tavalla tulkittuihin késitteisiin ja termeihin kuten "harrastaminen”, "kilpailu" ja
vaikkapa "ammattimainen urheilu". Tilanteesta ja kaytettavien termien nakopiirissa olevasta vaikutuk-
sesta riippuen esimerkiksi lasten ja nuorten liikunta on ollut valilla harrastamista ja valilla taas tavoit-

teellista kilpailua, jolle kuuluisi poikkeuskohtelu.

Kun tuleva valtuustokausi kdynnistyy kunnallisvaalitulosten selvittyd, ja tulevaisuus jossain vaihees-
sa palaa muistuttamaan aiempaa, kasitteiden ja tulkintojen tarkentamistarve alallamme korostuu. Se,
mitd liikunnalla ja urheilulla tarkoitetaan tulevassa maailmassa, on olennaista myds paljon puhutussa
ikuisuusaiheessakin eli "likunnan yhteiskunnallisessa perustelussa". Maérittelyn tarve korostuu myds
esimerkiksi siind, millaiseksi liikunta-alan koulutusjérjestelmien tulevaisuus muodostuu, miten 2030-lu-
vun liikunnan ammattilaiset koulutetaan.

Me kaikki alan ammattilaiset olemme késitteiden maarittdmisessa tarkedssa roolissa. Se, mika taho
maarittelyty6td maassamme johtaa, jaa kuitenkin ndhtavaksi. Onko se valtion, kaupunkien ja kuntien
vai jarjestokentédn vetovastuulla? Entd Suomen Olympiakomitean?

Varmastikin kaikkien yhdessa.

Mutta sité vastoin késitteiden "olympia”, "komitea” ja "likunnan yhteiskunnallinen perustelu” yhteenso-
vittaminen jd& jotenkin pohdituttamaan.

Tommi Lanki

Kirjoittaja on Lahden kaupungin liikuntatoimenjohtaja ja
Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry:n hallituksen jasen.
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A Lapuan liikunta- ja

| nuorisotoimen paallikko
Niko Savinainen,
hyvinvointiohjaaja Heli
Hyvarinen-Naykki ja
kaupunginjohtaja Satu
Kankare uudessa ja
upeassa Ritavuoren
koulussa.
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Hyva lukija

Vuoden vaihtuessa tulee aina mietittyad, mitd alkava
vuosi tuokaan tullessaan. Usein lisdpotkua (tyo)elamaan
haetaan koulutuksella. Tasta inspiroituneena vuoden
ensimmadisen lehden teemaksi valikoitui liikunta-alan
koulutus. Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry:n yhtena a
olemisen ytimena on alamme arvostuksen lisddaminen, ja Johanna Manninen
koulutus liittyy tdhdn missioon olennaisena osana. \ Pddtoimittaja

B Taman lehden teemasivuja koostettaessa paallimmaisena on ollut yksi tavoite: alan koulutustarjonnan selkeé
esittely. On alan arvostuksen kannalta merkityksellistd, ettd me alalla pidempé&an olleet olemme tietoisia liikkunta-
alan opinahjoista, osaamme nadyttda suuntaviivoja alasta kiinnostuneille sekd hakeutua itse jatkokoulutuksiin.

Liikunta-alan koulutus ja tydmahdollisuudet ovat kehittyneet ja monipuolistuneet merkittdvasti sitten 1990-luvun
lopun. Viela parikymmenta vuotta sitten ajatus liikunta-alalla tydskentelemisesta taisi kiteytyd jumppamaikan lii-
kuntatunteihin. Nyt voi kdydé jopa niin, ettd alasta kiinnostuneen pad menee suuresta koulutusvalikoimasta
pyorryksiin, kuin lapsella karkkikaupassa konsanaan. Tarjonta on monenkirjavaa, aina viikonlopun Personal Trai-
ner koulutuksesta tohtorin tutkintoon.

Toimittajamme Katri Klinga on haastatteluin koonnut artikkelin alan koulutusmahdollisuuksista, ja lehden sivuil-
ta voit lukea liséa koulutustarjonnasta. Paapaino on opistojen, ammattikorkeakoulujen ja yliopiston koulutuspol-
kujen esittelyissa.

Koulutuksen teemasivuilta [6ytyy myds Santasportin toimitusjohtajan Mika Kulmalan kolumni. Vieraskyndan
puolestaan on tarttunut Kaisa-Mari Jama, joka tekee vaitdskirjatutkimusta liikunta-alalta valmistuneiden urata-
rinoista. Kaisa-Marin ja Mikan teksteja lukiessa tulee eittdméttd mieleen, ettd ura liikunta-alalla pitaa sisallaan
erilaisia vaiheita sekd myds pohdintoja siirtyakd aivan muihin hommiin. Toisaalta liilkunta-alan ammattilaiseksi
voi myds kouluttautua jo muuta tydelaméaa nahneena.

Liikunta-alan koulutuksen perustana on myos se, ettd oppilaitoksista [6ytyy Kauppisen Matin ja Riekin Martin
kaltaisia henkildita, jotka vuodesta toiseen jaksavat puurtaa alan koulutusmahdollisuuksien kehittdmisen eteen.

On térked elda ajan hermolla ja reagoida tydmarkkinoiden tarpeisiin. On osattava ennakoida opiskelijoiden mah-
dollisuuksiin sijoittua tyelamaan ja tarkistaa sopivin véliajoin koulutussiséltdja vastaamaan tydeldmatarpei-

ta. Esimerkiksi opistoista valmistuneilla liikuntaneuvojilla on tdna paivana kdytyna erilaiset oppitunnit kuin mité
on 1990-luvun liikunnanohjaaijilla, johtuen juurikin yhteiskunnassa tapahtuneista muutoksista. Tasta yhtena esi-
merkkiné ovat sivulla 20 esittelyssd olevat e-urheiluun erikoistuvat liikuntaneuvojat.

Kevaan kuntavaalitkin kolkuttelevat ovella. Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry toteuttaa yhdessa aluejarjesto-
jen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa vaalipaneelikiertueen Rovaniemelld, Jyvaskyldssd, Tampereella ja
Lahdessa. Tavoitteena on tuoda liikunta mukaan vaalikeskusteluihin. Kuntavaaleissahan vaikutetaan seuraavak-
si neljaksi vuodeksi kuntien liikuntapalveluihin. Selvitimme jdsentemme toiveita kuntavaalien teemoiksi ja siita li-
sad lehden sivulta 31. Kysyimme myds puolueilta niiden kuntavaalien liilkuntateemoista, ja esiin nousi ajatuksia
aina pyorailyteista lasten ja nuorten harrastemaksuihin.

Lehden paakirjoituksessa Tommi Lanki pohtii juuri tdta aihetta; “liikkumisen kenttd on lavea, kasitteet ja termit
madritteleméattd ja ammattilaisten resurssit rajalliset.”

Téhéan loppuun nuoruusvuosieni treenikirjan kannen tsemppiteksti kuvaamaan myos koulutuksen tarkeytta: “Ke-
hitys loppuu tyytyvadisyyteen”.
Mielenkiintoisia lukuhetkia vuoden ensimmaisen lehden parissa!

Johanna
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Harrastamisen Suomen malli

Koulupdiviin maksuttomia
harrastuksia

Uusi harrastamisen

Suomen malli edistaa
harrastamista kouluissa.
Kuntien liikuntatoimilla ja
urheiluseuroilla on vahva
rooli uudistuksessa. Rahaa
on jaossa poikkeuksellisen
paljon. Pysyva rahoitus alkaa
vuonna 2021. Pilotointi on
kaynnissa syksyn 2020 haun
perusteella ja uusi pilottihaku
aukeaa kevaalla 2021.

M Teksti: Katri Klinga
Kuva: Kouvolan kaupunki

Tarkoituksena on mahdollistaa jokaisel-
le lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton
harrastus koulupdivin yhteyteen. Padtavoit-
teena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin li-
sadminen. Suomen mallissa yhdistyvit lasten
ja nuorten kuuleminen harrastustoiveista,
olemassa olevien hyvien kiytiantojen ja toi-
mintatapojen koordinoiminen seki koulun ja
harrastustoimijoiden yhteisty6. Uudistukses-
sa on kyse hallitusohjelman toimeenpanosta.

Harrastamisen Suomen mallin valmiste-
luryhmin sihteerini toiminut Liikkuva kou-
lu -ohjelman ohjelmajohtaja Antti Blom ker-
too, ettd toimenpiteeseen on varattu 14,5

miljoonan euron pysyvd rahoitus vuodesta
2021 eteenpéin. Syksylld 2020 Aluehallinto-
virastot myonsivit hankkeen pilotointiin yh-
teensd 6,4 miljoonaa euroa avustuksia 112
kunnalle.

— Uusi haku aukeaa keviilli, toteaa Blom.

Hin sanoo uskovansa, ettd harrastamisen
Suomen malli voi tehd4 jatkumoa myos kun-
tien Liikkuva koulu -toiminnalle.

— Koulujen ja kuntien Liikkuva koulu -vas-
tuuhenkilot eli koordinaattorit ovat jo vuosia
koordinoineet yhteistyoverkostoja muun mu-
assa harrastamisen edistdmisessé. Verkosto-
ja ja kokemuksia voidaan hyodyntidi Suomen
mallissa, ja kuntien on mahdollista saada
mallin kautta lisiresurssia koordinoinnin ja
kerhojen jirjestdmiseen, Blom sanoo.

Kouvolassa neljii pilottikoulua

Kouvolan kaupunki on saanut kevailli toteu-
tettavalle pilotilleen 80 000 euron rahoituk-
sen. Omarahoituksen osuus on 20 000 euroa.
Rahoituksella kustannetaan harrastusten
jarjestdjien palkkioita seki tila-, materiaali-
ja palkkakustannuksia.

Kaupungin liikuntapiéllikko Teemu Mé-
kipaakkanen pitdd uudistusta merkittiva-
ni. Hin toteaa asian olevan lahelld hinen sy-
dédntién ja pitdd suurena kunniana, etti Kou-
vola on valittu mukaan pilotteihin.

- Selkedni tavoitteena meilld on, etti toi-
minta vakiintuu pysyviksi. Myos Liikkuva
koulu -toiminta jatkuu ja tarjoaa mukavasti
rajapintoja.

Kouvolan pilotissa on mukana nelja kou-
lua, joissa on yhteensd noin 700 oppilasta.
Yksi kouluista on erityiskoulu. Mukana ovat
luokat 1-9.

Tavoitteena on 500 kerhotuntia kevdin
aikana. Ne tapahtuvat koulujen tiloissa tai
koulujen ldhistolld. Tyotd tekemédn palka-
taan harrastuskoordinaattori, joka tuntee
hyvin koulumaailman. Haasteita tuottaa ko-
ronapandemia, koska ulkopuoliset eivit ehka
péése koulun tiloihin juuri nyt. Lisiksi tunti-
kehyksen siséin ei ole vield padsty, vaan asia
siirtyy seuraavalle lukuvuodelle.

Kouvolassa on tehty koululaiskysely har-

Ratsastusta, ruuanlaittoa,
kuvataidetta, parkouria,
pelisuunnittelua ja jalkapalloa

M Opetus- ja kulttuuriministerion koululaiskyselyyn
2020 osallistui ennétykselliset 197 040 lasta ja nuor-
ta. Koululaisia kiinnostavat koulupéivén yhteydes-

sd monet uudet harrastukset. Kyselyn mukaan peréti
55 prosenttia haluaa aloittaa jonkun uuden harrastuk-
sen. Koululaiset saivat valita suosikkiharrastuksiaan
ja harrastuksia, joita haluaisivat kokeilla 76 harrastuk-

-, Ty -

rastamisen toiveista, ja tulokset ovat saman-
suuntaisia kuin valtakunnallisessa Kyselys-
si. Mukana toivelistoilla on paljon muutakin
kuin liikuntaa.

Kouvolan ohjausryhmi on laaja, ja tyoti
on valmisteltu ajoissa. Mukana on 19 henki-
164 muun muassa liikunnasta, urheiluakate-
miasta, kulttuurista, kirjastolta, kansalais-
opistolta, Mannerheimin Lastensuojeluliitos-
ta ja seurakunnasta.

— Toivon, ettd mahdollisimman moni kau-
punki ottaa haasteen vastaan. Tavoitteena-
han on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisié-
minen, Mékipaakkanen painottaa.

Turku liikkeelle kaikissa
kouluissa

Turku edistdsd lasten ja nuorten harrasta-
mista koulupiivien yhteydessi omalla noin
120 000 euron harrastamisen Suomen mallin
pilotillaan. Kaupungin sivistys- ja vapaa-aika-
toimialat ovat yhdessi toteuttamassa pilotti-
hanketta. Laajassa harrastamisen ohjausryh-
missd sekd kiytdnnon tyotd tekevissd har-
rastamisen tyoryhméssi on toimijoita sivis-
tystoimesta vapaa-aikatoimeen.

Ohjausryhmin sihteeriston ja tyoryhmin
jasen liikuntasuunnittelija Jaakko Saarinen
kertoo, ettd kaikki Turun koulut ovat tavalla
tai toisella mukana pilotissa.

sen valikoimasta.

M Alakoululaisten toiveharrastuksia ovat parkour, kii-
peily, ruuanlaitto, eldinkerho, kuvataide, lumilautailu
tai laskettelu seké jalkapallo.

M Ylakoululaisten suosikit ovat kuntosali, lumilautailu
tai laskettelu, ruuanlaitto, keilailu, ampumaurheilu tai
jousiammunta sekd mopon korjaus ja biljardi.

M Tytoilla ja pojilla on eri toiveharrastukset. Tyttdjen
toiveena on ratsastus, ruuanlaitto, kuvataide, eldin-
kerho, tanssi, kiipeily ja agility. Pojilla kdrjessa ovat
parkour, pelisuunnittelu tai koodaus, jalkapallo, mopon
korjaus, BMX-pyoraily tai maastopydréily, metsastys
sekd lumilautailu tai laskettelu.

M Tytoilla on kiinnostusta kokeilla myds elokuvaker-
hoa, kddentaitoja, muotipiirtdmisté ja valokuvausta.

Pojat kokeilisivat historiakerhoa, arkkitehtuuria seké
media-, video- ja valotaidetta.

— Liikkuva koulu -toiminnassamme on
jo aiemmin painotettu harrastustoimintaa.
Suomen malli antaa avaimia uusiin kokeilui-
hin. Koululaiskyselyn tulokset antavat mie-
lenkiintoista tietoa toiveharrastuksista. Mu-
kana on paljon ei niin perinteisii harrastuk-
sia ja lajikirjo on laajentunut. Liikuntaa on
mukana, mutta aika vdhdn kuitenkin, Saari-
nen pohtii.

Lasten ja nuorten harrastamisen edisti-
misen projektipadllikko Rebekka Hermo-
nen on myds mukana ohjausryhmén sihtee-
ristossi ja harrastamisen tyéryhméssi. Hyvin
lasten arjen tunteva Hermonen puhuu myos
harrastamisen esteiden tunnistamisesta ja
lasten tukemisesta. Esimerkiksi vilipalalle
saattaa olla suuri tarve koulupdivin jilkeen.
Hinen mukaansa harrastamisen esteet pitid
ensin tunnistaa ja sitten poistaa.

Kaikkien Turun koulujen mukana olo tar-
koittaa esimerkiksi sitd, ettd pilottivaihees-
sa panostetaan paljon yhteiseen viestintd4n.

Pilottivaihe kestdd kesidkuun alkuun, jol-
loin koulujen kevitlukukausi paattyy. Aikaa
ei siis ole hukattavaksi. Korona tuo omat
haasteensa.

— Kevit on kokeilun, kehittdmisen ja val-
mistelun aikaa, ja ensi lukuvuonna péadstain
laajentamaan hyviksi todettuja toiminta-
muotoja useampiin kouluihin, projektipail-
1ikko tiivistas, H
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Lapua on Eteld-Pohjanmaalla
sijaitseva 14 500 asukkaan
lilkkunnallinen ja urheilullinen
kaupunki. Olympiatason
menestyjia loytyy paikkakunnalta
keihaanheitossa ja painissa.
Suomen huipputasolla pelataan
pesapalloa, koripalloa ja

futsalia seka suunnistetaan ja
voimanostetaan. Huippu-urheilun
liséksi Lapuan onnen resepti
tarjoaa liikuttavaa tekemista
ihan jokaiselle.

Lapuan onnen

resepti litkuttaa

M Teksti: Katri Klinga
Kuvat: Tuula Tervonen ja Lapuan kaupunki

Kolme vuotta sitten Lapualla kaupunginjoh-
tajana aloittanut Satu Kankare kertoo, etti
liikunta on vahvasti mukana kaupungin stra-
tegiassa.

— Tavoitteenamme on asukkaiden hyvin-
vointi ja heiddn tyytyviisyytensd kaupun-
gin tarjontaan. Liikunta on tirked osa hyvin-
vointia. Strategian lupaukset rakentuvat vah-
vuuksille ja Lapuan vahvuutena on aina ollut
liikunta, Kankare toteaa.

Lapualla uskalletaan kokeilla, eikd epi-

onnistumisia pelita. Kaikki kokeilut ja hank-
keet eivit aina onnistu ja sekin on ihan ok.
Kokeileva innovointi on Lapuan tapa toimia.
Pohjanmaalla on myés tapana tehda se, miti
luvataan. Asioita tapahtuu.

Kankare sanoo kaiken lihtevin kaupun-
gin henkiloston hyvinvoinnista. Kaupungin
palvelukeskukset, joita ovat tekninen, hallin-
to, sivistys ja perusturva, jakavat tietoa toisil-
leen ja toimivat hyvissé yhteistyossd. Yhdes-
si saadaan enemméin aikaan, silld ovathan
asukkaat kaikille yhteisia.

Kankare iloitsee esimerkiksi uudesta upe-
asta Ritavuoren koulusta.

M Lakeuksien keskeltii Ioytyy Simpsion laskettelukeskus, jossa on kuusi
rinnetté seké valaistut hithtoladut, pulkkaméiki ja hyppyriméiki.

— Voisi jopa sanoa, ettd koulumme on ra-
kennettu liikuntatilojen yhteyteen, eiki lii-
kuntatilat koulujen yhteyteen, kaupungin-
johtaja naurahtaa.

Lapua on lapsiperheiden kaupunki. Lap-
set ovat padsseet suunnittelemaan koulujen
piha-alueita ja ulkoilualueiden seikkailurato-
ja. Kaupunginpuutarhuri on ldhtenyt innolla
mukaan.

Lapualla vapaa-ajan liikunta ja harrasta-
minen eivit kilpaile huippu-urheilun kanssa.
Kaupunginjohtaja nikee ennemmin syner-
giaetuja, silld kilpaurheilu herittas innostus-
ta ja ihailua ja saa ihmiset liikkeelle tavoitte-

lemaan unelmiaan.

Hiihdosta omakohtaisena liikuntamuoto-
na nauttivalla Kankareella ei ole suurempia
toiveita tulevaisuudelle. Tosin koronapande-
mian hén toivoo jo hellittivin.

— Voisimme jo menni sosiaalisempaan
suuntaan ja tavata enemmén toisiamme,
vaikka paljon saatiin viime vuonna tehtyi
poikkeusoloista huolimatta.

Liikunta ei tunne rajoja

Lahivirkistysalue Simpsion kuntoportaiden
ansiosta lakeuksilla myos kiipeilld4n. Simp-

sio tarjoaa mahdollisuuden jopa laskette-
luun. Kaupungissa on panostettu vihivarais-
ten lasten ja nuorten liikuntaan, tehty kult-
tuurin ja matkailun yhteishanketta, eiki
ikdihmisifkadn ole unohdettu.

Liikunta- ja nuorisotoimen paéllikoksi La-
pualle vuoden 2018 elokuussa siirtyneen Ni-
ko Savinaisen toimenkuva on laaja. Ennen
Lapuaa hén tyoskenteli vuodesta 2010 Kuri-
kassa ja naureskelee olevansa nyt piivitetty
versio aiemmasta itsestddn. Kurikassa edel-
leen asuva ja seuratoiminnassa vapaa-ajal-
laankin aktiivinen Savinainen ei halua ra-
kentaa rajoja tai esteitd tekemiselle.

— Esimerkiksi samoista nuorista puhu-
taan niin nuorisotoimessa kuin liikunnassa-
kin, toteaa liikunta- ja nuorisotoimen pail-
1ikko.

Tyohon kuuluu muun muassa liikuntakas-
vatusta, johtamista, hallintoa, markkinointia
ja seuratoimintaa.

Tiiviissd, pienessd yhteisossd on tehty
pitkddn toitd yhdessid. Kaupungin teknisel-
le puolelle jokin aika sitten siirtyneet kolme
tyontekijad ovat hyvin mukana tiimissa.

— Liikunta on vain 1-1,5 prosenttia kau-
pungin budjetista, joten tehokkaasti on toi-
mittava. Kokoonsa nihden liikkunta nékyy La-
pualla isosti muun muassa pédsarjatasolla
pelaavien Lapuan Virkiéin naisten pesépallo-
joukkueen ja koripallojoukkue Kobra-Baske-
tin kautta, Savinainen pohtii.

Hin tasapainottelee tyossddn terveyslii-
kunnan ja huippu-urheilun tarpeiden vélissi.
Esimerkiksi muutaman vuoden paisti Kau-
havalla jirjestettavissa Suomen suurimmas-
sa urheilutapahtumassa, Jukolan Viestissi,
ollaan ilman muuta mukana.

Lahiluontomatkailu on ollut jo ennen ko-
ronapandemiaa suosittua, mutta nyt se on ri-
jahtanyt kasiin.

— Kévimme l4pi luontoreittien opasteita
sellaisen henkilon kanssa, jolle alue on vie-
ras ja se avasi silmid. Itsellemme alue on niin
tuttu, ettd emme endid vilttdimittd huomaa
puutteita.

Hankkeita systemaattisesti

Savinainen on hankkeiden taitaja. Hin tote-
aa, ettd ilman hankkeita homma ei toimi, re-
surssit ovat sen verran pienet.

Hankerahaa haetaan sellaisista kohteista
kuin AVI, OKM, Leader ja ELY. Liikkuva kou-
lu, Liikkuva opiskelu ja Voimaa vanhuuteen
ovat myos tuttuja.

— Liikun rajapinnoissa. Nden urheiluseu-
rat tirkeind, mutta suuntaan myos kulttuu-
rin suuntaan. Kuntoportaamme ovat taynni
valotaidetta. Osalle liikkujista urheilu ei ole
ainoa motiivi liikkua. Joillekin itse liikkumi-
nen on toissijainen asia, ja taidetta nihdak-
seen tulee liikkuttua. Sama asia toteutuu mar-
Jjametsilld, yhtakkid on tullut liikkuttua useita
kilometrejd kuin sattumalta.

Savinainen on erityisen iloinen juuri kun- —
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M Yhteistyd sujuu. Hyvérinen-Néiykki, Kankare ja Savinainen saivat juuri flouutisen, ettéi Lapua
on saanut Harrastamisen Suomen mallin pilottiin 160 000 euron rahoituksen.

toportaista, joissa padsevit liilkkumaan lonk-
kaleikatut ja jalkapalloilijat. Pimeilld portai-
den valomato kiemurtelee innostavasti.

— Oikeastaan ajattelen niin, ettd uudistu-
va taide voi innostaa vihdn samaan tapaan
kuin sosiaalisen median insta-tarina, joka ka-
toaa vuorokauden jilkeen. On siis pysyttiva
aktiivisena nihdikseen kaiken. Urheilutalon
kuntosalin toteemieldimis kohdatessaan voi
miettid, miltd minusta tdnddn tuntuu, olenko
puuma, sarvikuono vai leijona.

Myos virtuaaliympéristot viehattaviat Sa-
vinaista.

- Lapset voivat itse rakentaa elimyspuis-
ton. Kaikki itse tehty innostaa enemmin
kuin valmiina saatu. Kuntalaiset voisivat

osallistua viemilld kottikirryilli itse soraa
sorapoluille, Savinainen innostuu.

Hén luottaa havainnointiin, jota lapset ja
aikuisetkin tekevit. Savinaisen mukaan siti
kautta saa paljon tietoa ja uusia ideoita, silld
ihmisten puhe ja kidyttdytyminen eiviit aina
kohtaa. Tyopajat ja testiryhméat auttavat ym-
mirtimain asioita.

Hanketyd tuntuu helpolta.

— Sen verran olen hankkeita tehnyt, et-
ti tieddn, mitd lopussa kysytddn. Kysymyk-
siin on helppo valmistautua. Karsin kaikis-
ta hankkeista pois turhan, sellaisen miké ei
tuota lisdarvoa. Tekemiseni on hyvin syste-
maattista.

Idearikas, innostunut ja jirjestelméllinen

F

mies on suorittanut ylemmin AMK-tutkin-
non Haaga-Heliassa ja jatko-opiskelee Oulus-
sa palveluliiketoimintaa.

Elintapaohjauksella hyvinvointia

Lapualla huomio kiinnittyy my6s ihmisten
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja tyoikdi-
siin. Lapuan toinen Hyvinvointiohjaus-han-
ke kéynnistyi kevailla 2020 ja jatkuu maalis-
kuun 2021 loppuun. Liikuntatoimi hallinnoi
hanketta, jonka kohderyhméni ovat kaupun-
gin henkilosto seki terveyspuolelta lihet-
teelld ja Perhekeskus —tyon kautta tulevat
asiakkaat. Hankkeeseen osallistuminen on
maksutonta.

— Ohjaus on kokonaisvaltaista terveyden
edistimistd henkilokohtaisten tarpeiden ja
tavoitteiden mukaan. Pddpaino on liikunnas-
sa, ravinnossa, unessa ja niiden avulla arjes-
sa jaksamisessa, kertoo hyvinvointiohjaajana
toimiva Heli Hyvarinen-Naykki.

Hyvirinen-Néykki on koulutukseltaan lii-
kunnanohjaaja seki terveystieteen maisteri
péidaineenaan liikuntaldiketiede.

Ohjaus sisaltdd hyvinvointiohjaajan ta-
paamisen keskimdirin 4-6 kertaa ja lisik-
si esimerkiksi yksilollisid liikuntakokeiluja.
Henkilokohtaiset tapaamiset ajoittuvat puo-
len vuoden mittaiselle jaksolle. Yhteyttd voi-
daan pitéé lisdksi puhelimitse.

Toinen hankekausi on kiynnissi. Ensim-
miisen hankekauden tulokset kertovat on-
nistumisista. Ohjauksen aloitti silloin 37
henkilv4, joista kolme oli miehis. Suurin osa
aloittaneista oli kaupungin tyontekijoitd ja
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Luontopoluille, hiihtoladuille ja ulkoilualueille

kunnon opasteet

Kyltti.fi:sta saatte selkeita ja kestavia tienviittoja ja info-
tauluja seka niiden telineita. Voimme tarvittaessa tarjota
myos asennuksen.

Kesan toimitukset
myydaan nyt. Ottakaa
yhteyttd, niin teemme
teille hyvéan tarjouksen!
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68560 Eugmo

Puh. 050 56 32 700
info@kyltti.fi www.kyltti.fi

M Kuntoportaita kipuavat kaikki, lonkkaleikatuis-
ta jalkapalloilijoihin.

heidin keski-ikinsa oli 44,8 vuotta. Koko pro-
sessin ajan mukana oli 35 henkilo4 eli sitoutu-
neisuus oli hyva. Hankkeen kokonaiskustannuk-
set olivat noin 45 000 euroa, josta hankerahoi-
tuksen osuus oli nelisenkymmenti prosenttia.

— Laboratoriomittauksia, kuten veren paas-
tosokeria ja kolesterolia, ei padsty mittaamaan
suunnitellulla tavalla koronan wvuoksi, mutta
osallistujien kokema hyvinvointi nousi arvosa-
nasta 6,5 arvosanaan 8-. Tyossd jaksaminen ko-
heni ja lilkunnan mééra nousi kolmesta viikko-
tunnista neljiin ja puoleen tuntiin. Tyypilliset
kivelylenkkeilijat ryhtyivit tekemiddn myos li-
haskuntoharjoittelua. TAma on erittiin hyvi tu-
los, iloitsee Hyvirinen-Naykki.

Toiveissa on saada mukaan enemméin osal-
listujia 14dkdreiden ldhetteelld. Lahettavit ta-
hot ovat tietoisia mahdollisuudesta, mutta 144-
Kariin saapunut potilas ei ehké aina ole valmis
muutokseen.

— Moni asiakas menee lddkériin, jotta saa
avun heti. Elintapaohjauksessa joutuu teke-
miin asioita itse, eikd saakaan vain ladketta
vaivaan. TAm4 saattaa olla syy, miksi asiakkaat
eivit ole kovin helposti valmiita ottamaan vas-
taan 144karin 1ahetteitd elintapaohjaukseen, hy-
vinvointiohjaaja arvelee. ll
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Tauskonkatu 31
33720 Tampere
puh. (03) 3174200

e-mail info@kenttavaruste.com

Valmistamme: ke-va urheilu-
kenttakalusteet. Varastossa
verkot kaikkiin Iajeihin.

Katso kuvasto ja hinnasto:
www.kenttavaruste.com

ke-va

uarheilukalusteet




TEEMA Koulutus

Koulutus TEEMA

Litkunta-alan koulutus on laaja kokonaisuus

Liikunnan ammatillinen,
akateeminen vai
ammattikorkeakoulututkinto?

Selkeén yleiskuvan saaminen
lilkunta-alan koulutuksesta
on haastavaa. Kokonaisuutta
tuntevia asiantuntijoita ei
tahdo loytya. Tilastoja ja
tutkimuksia kylla loytyy,
mutta niita on vaikea

tulkita. Nuoren, alasta
innostuneen voi olla vaikea
tehda valintoja, opiskellako
liilkuntaneuvojaksi,
lilkunnanohjaajaksi

(AMK) vai liikuntatieteen
maisteriksi?

M Teksti: Katri Klinga
Kuvat: Urheiluopistot ry

Urheiluopistot kouluttavat liikuntaneuvo-
jia, ammattikorkeakoulut liikunnanohjaa-
jia (AMK) ja yliopisto maistereita. Néiden li-
siksi on lukuisia ammattitutkintoja, erikois-
ammattitutkintoja, valmentajakoulutuksia,
tdydennyskoulutuksia, kursseja ja Personal
Trainer -koulutuksia. Jokaiselle loytyy var-
masti jotakin, mutta kuinka valita se oikea
paikka opiskella, jotta tulevaisuudessa loytyy
mieluisia toita.

Urheiluopistoista valmistuu
liilkuntaneuvojia

Suomen 11 urheiluopistolla on suuri rooli lii-
kunnan ammatillisessa koulutuksessa. Yh-
deksén urheiluopistoa jarjestavii lilkunnan-
ohjauksen peruskoulutusta, jonka tutkintoni-
mike on liikuntaneuvoja.

M Liikunta-ala kiinnostaa.

Urheiluopistot rymn péadsihteeri Nina
Luukkainen kertoo, ettd urheiluopistojen
ammatillisessa koulutuksessa opiskeli vii-
me vuonna 2760 opiskelijaa, joista noin 1200
opiskeli liilkuntaneuvojiksi. Vuosittain liikun-
taneuvojan opintoihin hakee noin 900 opis-
kelijaa, joista hieman vajaa 300 saa aloitus-
paikan eli noin joka kolmas hakija péaisee si-
sdén.

- Liikunta-ala on vetovoimainen ja erityi-
sesti kasvukeskusten lahelld tapahtuvat kou-
lutukset vetévit, toteaa Luukkainen.

Valtion rahoitusuudistus painottaa val-
mistumista. Urheiluopistot saattavat ottaa
sisddn jopa muutaman yliméddrdisen opiske-
lijan enemmén kuin mihin valtiolta saadaan
perusrahoitusta. Yhteishaun liséksi oppilai-

tokset voivat ottaa opiskelijoita jatkuvalla
haulla ja rakentaa henkilokohtaisia, raftaloi-
tyja opintopolkuja.

Urheiluopistojen liikuntaneuvojaopiskeli-
jat ovat usein joko peruskoulun tai lukiokou-
lutuksen kdyneitd nuoria aikuisia. He asuvat
usein urheiluopistojen kampuksilla, eli yhtei-
s on tiivis. Tulevaa tyoelimii varten urhei-
luopistolla saa kiytannon harjoittelua yritys-
ryhmistd huippu-urheilijoihin seké paljon ys-
tavid.

— Valmistuttuaan opiskelijat hakevat
mahdollisesti jatko-opintoihin ammattikor-
keakouluihin tai Jyviskyldn liikuntatieteelli-
seen. Osa laajentaa osaamistaan fysioterapi-
aan, hierontaan tai terveydenhoitoalalle. Jo-
kunen jatkaa poliisikouluun tai puolustusvoi-
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Litkuntatieteiden tohtori

Liikuntatieteiden lisensiaatti
Jyvaskylan yliopisto

Liikunnan tutkintoon
johtavat koulutukset

|

Liikuntatieteiden maisteri -

Jyvaskylan yliopisto

Liikunnanohjaaja ylempi amk
Arcada YH

Haaga-Helian amk

Kajaanin amk

Lapin amk

Liikuntatieteiden kandidaatti
Jyvaskylan yliopisto

Tyokokemus 3 vuotta

Liikunnanohjaaja amk
Arcada YH

Haaga-Helian amk

Kajaanin amk

Ylioppilastutkinnot
Lukiot A

Liikunnan ammatti- ja erikoisammattitutkinnot
Liikuntapaikkojenhoitajan ammattitutkinto
Lilkkunnan ammattitutkinto

Valmentajan ammattitutkinto

Lapin amk
Xamk
Erikoisammatti-
tutkinnot
Tyokokemus
Ammatti-
tutkinnot

Liikunnanohjauksen

perustutkinto (Liikuntaneuvoja)

Koulutusta toteutetaan yhdeksassa
Lilkunnan koulutuskeskuksessa

(Urheiluopistossa)

Liikunnan ja valmentajan ammattitutkinnot yhdistyivat Liikunnan ja valmennuksen

ammattitutkinnoksi
Liikuntapaikkamestarin erikoisammattitutkinto
Valmentajan erikoisammattitutkinto

Ammatti- ja erikoisammattitutkintoja toteutetaan urheilu- ja lilkkuntaopistoissa. Tarjonta

oppilaitoksittain vaihtelee. Oppilaitokset ovat: Eerikkilan Uo, Itd-Suomen Lo, Kisakallion Uo,

Kuortaneen Uo, Lapin Uo, Liikuntakeskus Pajulahti, Oulunseudun AQ, Solvallan Uo,
Suomen Uo, Tanhuvaaran Uo, Uo Kisakeskus, Varalan Uo, Vuokatin Uo
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M Urheiluopistoilla opiskelevien, liikuntaneuvojiksi valmistuvien tyd on péitiosin kdyténnonliheistd ihmisten ohjaamista.

miin. Vuoden 2017 tilastoissa valmistuneista
56 prosenttia oli pAdtoimisia tyollisid, 21 pro-
senttia tyollisid opiskelijoita, 11 prosenttia
péiitoimisia opiskelijoita ja kuusi prosenttia
tyottomia, Luukkainen kertoo.

Luukkainen jatkaa, ettd liilkuntaneuvojak-
si kannattaa hakeutua erityisesti silloin, kun
haluaa liikuttaa ihmisia.

— Kéytannon tekijoitd tarvitaan. Ammatti-
korkeakouluista ja Jyviskyldstd valmistuneet
sijoittuvat enemmin johtamiseen, hallintoon
ja esimiestyohon, hin muistuttaa.

Luukkainen painottaa, ettd urheiluopis-
toilla on tehty paljon laadun kehittamistyota,
ja yhteiso toimii tiiviini verkostona.

— Tulevaisuuden tyopaikat ovat paljon
kiinni siitd4, miten Suomessa oivalletaan ter-
veyden edistiminen, hyvinvointi ja sairauksi-
en ennaltaehkiiseminen.

Luukkainen myontid, ettd liikunta-alan
nimikkeisiin liittyy problematiikkaa. Hén
painottaa, ettid tutkinnon perusteista ja tut-
kintonimikkeisti vastaa opetushallitus.

— Nimikkeet ovat hieman harhaanjohta-
via eikd tyoantajillekaan aina itsestdin sel-
vid. Esimerkiksi lifkunnanohjauksen perus-
tutkintoa opiskelevat valmistuvat liikunta-
neuvojiksi, kun taas ammattikorkeakouluista
valmistuvat ovat lilkunnanohjaajia.

Opistot tarjoavat koulutusta myos liikun-

14

tapaikkahoitaja ja -mestari tutkintoihin.
Niist4 voit lukea sivulta 18-19.

Ammattikorkeakouluissa
opiskellaan myds tyéeliimiitaitoja

Liikunnanohjaaja (AMK) on liikunta-alan
asiantuntija, joka voi tyoskennelld monipuo-
lisissa ohjaus-, koulutus- ja valmennustehta-
vissd tai yrittdjani. Opiskelu sisdltdd teorian
lisiksi tyoelaméiprojekteja ja tyvelamitaito-
jen opettelua. Opinnoissa voidaan syventyi
kilpa- ja huippu-urheiluun, kunto- ja terveys-
liikuntaan tai likkuntapalveluihin.

Viisi ammattikorkeakoulua, Haaga-He-
lia, Kaakkois-Suomen, Kajaanin ja Lapin am-
mattikorkeakoulut sekd Arcada jarjestavit
liikunnanohjaajan (AMK) koulutusta. Ylem-
mén korkeakoulututkinnon (YAMK) voi opis-
kella Haaga-Heliassa Vierumielld sekd Ka-
jaanin ja Lapin ammattikorkeakouluissa.
Vieruméelld ja Kajaanissa voi opiskella tut-
kinnon myds englanniksi.

Haaga-Helian johtaja Matti Kauppinen
kertoo, etté lilkunnan ammattikorkeakoulu-
tutkintoon opiskelee Suomessa noin tuhat
opiskelijaa ja vuosittain heiti valmistuu noin
250. Ensisijaisia hakijoita on vuosittain yh-
teensd lahes 900.

- Puolet opiskelijoista ja valmistuneis-

ta ovat Haaga-Heliasta Vieruméieltd. Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulu aloitti lii-
kunnan koulutuksen Savonlinnassa ministe-
ri Kososen erillispadtokselld syksylla 2020, ja
sieltd voidaan kolmen vuoden kuluessa odot-
taa ensimmdisid valmistuvia nykyisten lisik-
si. Ylempédn ammattikorkeakoulututkintoon
opiskelee noin 150 opiskelijaa ja heitd val-
mistuu vuosittain useita kymmenié, selven-
t44 Kauppinen.

Liikunnanohjaajan (AMK) koulutukses-
ta 10ytyy jutut timén lehden sivuilta 15 ja 16.

Jyviiskyliéin yliopistoon paljon
hakijoita
Liikunta-alan korkeimman tutkinnon voi
suorittaa Jyviskyldn yliopiston liikuntatie-
teellisessd tiedekunnassa. Opinahjosta val-
mistuu liikuntatieteen kandidaatteja, mais-
tereita, lisensiaatteja ja tohtoreita.
Tiedekunnassa on kolme liikuntatieteel-
listd koulutusalaa: liikuntapedagogiikka, lii-
kuntabiologia ja liikunnan yhteiskuntatie-
teet. Liikunnan opiskelijoita on talld hetkel-
14 yhteensi noin 850. Lisdksi tiedekunnassa
jarjestetdin terveystieteiden koulutusta.
Opintopaéllikko Paivi Saari kertoo, et-
ti vuosittain kandidaatti- ja maisterikoulu-
tukseen otetaan sisddn noin sata opiskelijaa

opiskelemaan liikuntapedagogiikkaa, liikuntabiologiaa ja liikunnan
yhteiskuntatieteitd. Hakijoita on noin 2000.

- Nédiden lisdksi liikuntatieteiden maisteriohjelmiin otetaan vuosit-
tain noin 50 opiskelijaa. Hakemisessa ja hakijamdirissi ei viime aikoi-
na ole tapahtunut suuria muutoksia, toteaa Saari.

Alan nimikkeistd Saari kommentoi, ettd liikunnanohjaaja AMK
englanninkielisten tutkintonimikkeiden kanssa tapahtuu joskus se-
kaannuksia.

Jyviskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan valintatoi-
mikunnan puheenjohtaja Antti Laine kertoo, ettd noin sadasta liikun-
tatieteiden kandidaatin opinnot vuosittain aloittavasta opiskelijasta
suurin osa, vajaat 60, opiskelee liikuntapedagogiikkaa eli valmistuu
kandidaatin ja maisterin tutkinnot suoritettuaan liikkunnanopettajik-
si. Heistd suurin osa kouluttautuu opintojensa aikana myos terveys-
tiedon opettajiksi.

Liikuntabiologisen aineryhmin kandidaattiohjelmassa opinnot
vuosittain aloittavia on Laineen mukaan 30. T4ssi aineryhmissé opin-
not eriytyviat myohemmin biomekaniikan, liikuntafysiologian tai val-
mennus- ja testausopin opintosuunniksi.

Liikunnan yhteiskuntatieteiden kandidaatin opinnot vuosittain
aloittavia on puolestaan 15. Koulutusohjelmasta valmistuvilla maiste-
reilla on akateemisen asiantuntijan valmiudet tyoskennelld liikunta-
alan hallinto-, tutkimus- ja johtoteht4vissa.

Liikunnan yhteiskuntatieteilijiit valikoitu joulkko

Laine on itse pédévastuussa liikunnan yhteiskuntatieteiden opiskeli-
javalinnoista.

Hin kertoo, ettd lilkunnan yhteiskuntatieteiden 15:t4 paikkaa ha-
ki kevédan 2020 yhteishaussa 552 hakijaa, joista 196 oli hakukohteen
ensisijaiseksi asettaneita.

- Yhté aloituspaikkaa kohden hakemuksia tuli siten kaikkinensa
lahes 40 eli varsin kova kilpailu opiskelupaikoista kiydién. Ensisijais-
ten hakijoiden mééri on kuitenkin syytd huomioida, silld muilta haku-
toivesijoilta koulutukseen valittavien osuus on sangen pieni. Viime ke-
viini yhté aloituspaikkaa kohden ensisijaisten hakemuksia tuli noin
13, toteaa Laine.

Hinen mukaansa liikunnan yhteiskuntatieteissid on hyvi ldpivir-
taus eli valtaosa valmistuu, vaikka mukaan mahtuu myos yksittaisia
opiskelijoita, joilta ja4 gradu tekemétti tai tyoeldmai vie.

Vuonna 2016 julkaistun tutkimuksen mukaan vuosina 2000-2014
valmistuneista liikunnan yhteiskuntatieteilijoistd 86 prosenttia oli
tyoelamassd. Tyoeldmian ulkopuolella olleet olivat péddosin opinto-
jaan jatkaneita ja vanhempain- tai virkavapaalla olevia, mutta mah-
tui joukkoon muutama ty6tonkin. Tyoeldméssa olleista 70 prosenttia
tyoskenteli liikunta-alalla ja loput 30 prosenttia jollakin muulla alal-
la. Julkisella sektorilla tyoskenteli 44 prosenttia, yksityiselld sektoril-
la 27 prosenttia ja kolmannella sektorilla 29 prosenttia.

Samaisessa tutkimuksessa todetaan, ettd liikunta-alan tyomark-
kinatilanteen tulevaisuutta on vaikea ennustaa. Tilanne voi muut-
tua huonompaan suuntaan, jos julkisen sektorin ja jirjestépuolen su-
pistukset jatkuvat ja liikkunta-alan koulutuksen saaneiden mééri tyo-
markkinoilla lisddntyy. Toisaalta liikkunta-alalla on enemmén nuoria
kasvuyrityksid kuin muilla aloilla, ja liilkunta-ala on ollut useita vuosia
voimakkaassa kasvussa.

— Liikunnan yhteiskuntatieteilijit ovat aiemmin sijoittuneet julki-
sen sektorin johto- ja asiantuntijatehtéviin, mutta viime vuosina siir-
tymii on tapahtunut yksityiselle sektorille, osittain julkisen sektorin
liilkunnan tyopaikkojen vihentymisesti johtuen, Laine valottaa.

Hinen mukaansa liikunnan yhteiskuntatieteiden tutkinto tarjoaa
vahvan teoreettisen taustan seki laaja-alaiset valmiudet johtaviin asi-
antuntijatehtaviin, silli jo opiskeluissa edellytetdin itsendisti tyos-
kentelyid, kiytinnon harjoittelua ja omaa urapolkua tukevaa sivuai-
neen opiskelua.

Lilkunnan ja vapaa-ajan koulutus, AMK
ulutus, YAMK

YHTEISHAKII

17.3. - 31.¢ —31.3.2021
HAKII |/ AVOI AVOIN \M\Vlll

30.3.— I3 4.202

www.haaga-helia.fi/fi/liikunta-ja-hyvinvointi
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| W Vierumiill on upeat

E puitteet opiskella.

Liikunnan
korkeakouluopintoihin

on viime vuosina

avautunut runsaasti

uusia mahdollisuuksia.

Myds maisterin tutkintoa
vastaavan liikunnan ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon
tarjonta on laajentunut.

B Matti Kauppinen
Klrjoittaja toimii johtajana Haaga-Helia
ammattikorkeakoulussa

Suomen Urheiluopistossa Vieruméelld aloit-
taa vuosittain 50 liikunnan ylemp#din am-
mattikorkeakoulututkintoon tahtaaviai opis-
kelijaa, jotka voivat suuntautua kolmelle eri
ammattialalle.

Kunto- ja terveysliikunta uusin
suuntautumisvaihtoehto

Valmennuksen ja liikuntajohtamisen suun-
tautumisten rinnalle avautui viime syksyni
uusi kunto- ja terveysliikunnan suuntautumi-
nen, jonka toteutuksesta vastaa yliopettaja,
FT Paula Harmokivi-Saloranta.
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kollutustarjonta
eliaSsa laajenee

Koulutus Iuo osaamista ja valmiuksia toi-
mia kunto- ja terveysliikuntapalveluja tuot-
tavien organisaatioiden asiantuntija-, kehit-
tdmis- ja johtotehtdvissid. Tutkinnon yhtei-
set osat sisdltaviit mm. johtamis- ja viestin-
tdopintoja.

Kunto- ja terveysliikunnan suuntautumi-
sessa korostuvat ihmisen kokonaisvaltainen
hyvinvointi sekd verkostoituminen ja mo-
niammatillinen yhteistyo. Soveltavaan tutki-
mukseen nojaten kehitetddn terveysliikun-
taa ja siihen liittyvia tyokaluja, toteutetaan
liikkuntainterventioita seki arvioidaan niiden
vaikuttavuutta.

Tutkinnon laajuus on 90 opintopistett, ja
sen suorittaminen tyon ohella kestda 1,5 —
2 vuotta. Opiskelu toteutuu intensiivijaksoi-
na seki verkko- ja etdopiskeluna. Hakijoilta
edellytetdan liikkunnan tai muun soveltuvan
alan amk-tutkintoa seki vahintddn kahden
vuoden tyokokemusta.

Avoimen viiylit Tampereella,
Turussa ja Helsingisséi

Haaga-Helia kiynnisti jo pari vuotta sitten
Tampereella ensimméiisen tyossa oleville lii-
kunnan ammattilaisille tarkoitetun koulu-
tuksen yhteistyossd Varalan urheiluopiston
ja Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa.

Opiskelu alkaa avoimen ammattikorkea-
koulun monimuotokoulutuksena. Opinnois-

sa tavoitteellisesti edenneet voivat hakea
vuoden kuluttua ns. avoimen véylidn kautta
tutkinto-opiskelijoiksi. Opinnot kestéivit vi-
hintd4n kaksi vuotta ja ensimmdiisten opis-
kelijoiden odotetaankin valmistuvan Tam-
pereelta jo ensi keviidni. Vastaava koulutus
aloitettiin Turussa viime syksyni, ja suunni-
telmien mukaan Helsingisséd aloitetaan syk-
sylld 2021. Tampereella ensi syksynd alka-
vaan koulutukseen ei edellyteti aiempaa lii-
kunta-alan koulutusta, vaan ylioppilastutkin-
to tai toisen asteen ammatillinen tutkinto
riittavit.

Liikunnan opiskelijavalinnat 2021

Korkeakoulujen keviin yhteishaussa puolet
AMK-tutkinnon opiskelijoista valitaan suo-
raan todistusvalinnalla ylioppilastutkinnon
tai ammatillisen koulutuksen perusteella,ja
loput hakijat osallistuvat alakohtaisiin val-
takunnallisiin, digitaalisiin valintakokeisiin.

Hakuaika alempaan ja ylempdin tutkin-
toon on 17.3. — 31.3.2021. Kaikki ylempéin
tutkintoon hakijat osallistuvat valintakokei-
siin. Avoimen viylin paikkoja voi hakea 30.3.-
13.4.2021

Haku Tampereen, Turun ja Helsingin avoi-
men ammattikorkeakoulun opintoihin toteu-
tuu mybhemmin kevailld. Niiden hakuohjeet
julkaistaan Haaga-Helian verkkosivuilla ke-
vdén aikana. l

Kuva: Varalan Urheiluopisto

Varalan, Haaga-Helian ja TAMKIin
AMK-tasoinen lilkkunta-alan koulutus
laajenee Tampereella

Haaga-Helia
ammattikorkeakoulu, Varalan
Urheiluopisto ja Tampereen
ammattikorkeakoulu
kaynnistivat Tampereella
liilkunta-alan
ammattikorkeakouluopinnot
ensimmaisen kerran syksylla
2019. Nyt Varalassa opiskelee
jo kaksi vuosikurssia AMK-
ryhmia. Ensimmadisten
Liikunnanohjaajien (AMK)
odotetaan valmistuvan
toukokuussa 2021.

M Sanna Vuorio
monimuotokoulutuksen vastuulehtori,
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

B Marjaana Eskelinen
rehtori, Varalan Urheiluopisto

Vuodesta 2020 alkaen suurin osa opiskelijois-
ta liikunta-alan ammattikorkeakouluopintoi-
hin on yhteishaussa valittu ylioppilastutkin-
non ja ammatillisen perustutkinnon perus-
teella. Todistusvalinnassa ei-valituksi tulevat
ohjautuvat digitaaliseen valtakunnalliseen
valintakokeeseen.

— Nyt kun yhteishaun valinta painottuu
todistuspohjaiseen ja digitaaliseen valintako-
keeseen, on avoimen AMK:n viyld yhi mer-
kittdvampi vaihtoehto korkeakoulututkin-
non suorittamiseen, pohtii Haaga-Helian alu-
eintegraatiosta vastaava johtaja Matti Kaup-
pinen.

Opiskelu alkaa avoimen ammattikorkea-
koulun monimuotokoulutuksena, ja opin-
noissa tavoitteellisesti edenneet voivat ha-
kea vuoden kuluttua ns. avoimen viylin
kautta tutkinto-opiskelijoiksi ja jatkaa Lii-
kunnanohjaaja (AMK) tutkintoon asti. Myos
tutkinto-opiskelu tapahtuu monimuoto-opis-
keluna pédosin Varalassa. Opintovalinnoil-
la voi kuitenkin olla vaikutusta ldhijaksojen

suorituspaikkakuntiin.

Opinnot ovat liikunnan ja vapaa-ajan kou-
lutuksen  opetussuunnitelman mukaisia.
Opiskelu toteutetaan osin tyoeldméin linki-
tettyind oppimisprojekteina hyvinvoinnin ja
urheilun toimintaymparistoissi.

Koulutuksen keskeisid osaamisalueita
ovat lilkunnan pedagogiikka, johtaminen ja
kehittdmisosaaminen, hyvinvoinnin tukemi-
nen ja valmennus sekd liikuntapalvelut ja
yrittajyys.

Tutkinto antaa valmiudet tyoskennell4 lii-
kunta-alan ohjaus-, valmennus-, asiantunti-
ja-, esimies- ja hallintotehtivissi tai yritta-
jand.

Tyoeléiméilcihtoista opiskelua

Varalan AMK-opiskelija Miikka Lamu to-
teaa, ettd kyseessd on joustava tapa koulut-
tautua tyon ohessa, vaikkakin opiskelu vaatii
motivaatiota ja orientoitumista.

- Opinnot ovat olleet tyoeldmalahtoisii, ja
niiden avulla on ollut mahdollista kehittaa
sekd omaa osaamista ettd organisaation toi-
mintamalleja. Ryhmén opiskelijoiden yhteis-
henki on ollut hyvi ja osaamisen jakaminen
eri toimintaympéristoista ja tyotehtivista tu-
levien opiskelijoiden kesken on ollut antoi-
saa, Lamu pohtii.

Jo kéynnissd oleviin ryhmiin tavoiteltiin
ensisijaisesti opiskelijoita, joilla jo oli aiempi
liikkunta-alan pohjakoulutus seki kokemusta
liikunta-alan toista.

Opiskelut ensimmiisten ryhmien osalta
ovat edenneet hyvin, ja kiinnostus koulutus-
ta kohtaan on ollut erittdin myonteistd. Kaik-
ki tdmé on vahvistanut koulutuksen tarpeel-
lisuutta Tampereella.

Suuren mielenkiinnon ja myonteisten ko-
kemusten my6ta AMK-tasoinen liikunta-alan
koulutus ottaa syksylld 2021 seuraavia as-
keleita Tampereella, kun liikunnanohjaaja
AMK-koulutus on mahdollista aloittaa syk-
sylld 2021 ilman aikaisempaa liikunta-alan
koulutustaustaa. Koulutus on tarkoitettu lii-
kunnan ammattikorkeakoulututkintoa ja sen
mukaisia tyotehtivid tulevaisuudessa tavoit-
televille.

Varalan Urheiluopiston toimitusjohta-
ja Riku Granat kertoo, ettd AMK-koulutuk-

sen jarjestiminen on sujunut Haaga-Helian
ja TAMKin kanssa erinomaisesti tukien hy-
vin Varalan strategisia tavoitteita liikunta-
alan koulutuksen kehittdmisessi ja laajenta-
misessa.

- Yhteistyolld olemme pystyneet laajenta-
maan nykyistd toimintaa ja luoneet uutta ta-
sokasta koulutusta Tampereen alueelle. On
todella hienoa, ettd pystymme tarjoamaan
AMK-tasoista liikunta-alan koulutusta viela-
kin laajemmalle hakijajoukolle ja luomaan
Tampereesta entistdkin vetovoimaisempi
opiskelukaupunki myos liikunta-alalla, Gra-
nat toteaa.

TAMKin Hyvinvointi ja terveysteknologia
yksikon johtaja Lea Yli-Koivisto toteaa myos,
ettd liikkunta-alan AMK-koulutukselle on Pir-
kanmaalla kysyntai.

- Haaga-Helian, TAMKin ja Varalan yhteis-
tyossid toteuttamassa koulutuksessa voim-
me tarjota liikkunta-alan opiskelijoille vahvan
osaamisen oppimista edistivissi ympéaristos-
sé. Tavoitteena on, ettd toteutamme opetusta
myos yhdessi, jolloin opiskelija jo koulutuk-
sen aikana piisee tyoskentelemddn monia-
mmatillisissa ryhmissé, Yli-Koivisto visioi.

Opinnot Haaga-

Helian avoimessa
ammattikorkeakoulussa
sopivat sinulle, jos

M Haluat kehittda ammattitaitoasi
ja/tai tavoitteenasi on hakea
avoimen AMK:n opintojen
perusteella tutkinto-opiskelijaksi ja
suorittaa AMK-tutkinto

M limoittautuminen syksylla 2021
alkavaan koulutukseen tapahtuu
Haaga-Helian avoimen AMK:n
nettisivuilta [oytyvan linkin kautta
12.4. —2.5.2021 vélisené aikana

M Lisdtietoja Varalassa
toteutettavasta avoimen AMK:n
koulutuksesta: varala.fi ja haaga-
heliafi
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Liikuntapaikka-ala kouluttaa
lilkuntapaikkahoitdgjia jo
liikuntapaikkamestareita

Liikuntapaikka-alan ammatti-
tutkinnon opiskelijat valmistuvat
liikuntapaikkahoitajiksi ja
erikoisammattitutkinnon
opiskelijat liikuntapaikka-
mestareiksi. Koulutusta
jarjestavat Ita-Suomen
liikuntaopisto, Suomen
Urheilupisto ja Kuortaneen
Urheiluopisto.

M Martti Rielki

Kirjoittaja on Itd-Suomen liikuntaopiston
vs. rehtori ja liikuntapaikka-alan vastaava
opettaja.

Liikuntapaikka-alan ammattitutkinnon uu-
situt tutkintojen perusteet tulivat voimaan
1.8.2018, erikoisammattitutkinnon perusteet
uudistuivat 1.1.2019 alkaen. Liikuntapaikka-
hoitajia otetaan sisddn vuosittain noin 60 ja
mestareita noin 30.

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijal-
la pitda olla oppisopimuspaikka tai tychar-
Jjoittelupaikka. Koulutuksen jarjestijit autta-

vat paikkojen jéirjestdmisessd mahdollisuuk-
sien mukaan.

Ammattitutkinnossa valinnaisina

lumetusta, jidihalleja tai
nurmikenttid

Liikuntapaikka-alan ammattitutkinto muo-
dostuu pakollisista tutkinnon osista (120
osaamispistettd) ja valinnaisista tutkinnon
osista (30 osaamispistettd). Tutkinnon pa-
kollisissa osissa opiskellaan laaja-alaisesti
erilaisten liikuntapaikkojen hoitamista.

Kuva: Ité-Suomen liikuntaopisto

M Liikuntapaikkamestari tarkastamassa latukonetta.

Opiskelijan tulee lisdksi sisallyttdd tut-
kintoon yksi valinnainen tutkinnon osa. Va-
linnaisissa osissa erikoistutaan lumetukseen
tai jadhallien tai nurmikenttien hoitamiseen.
Valinnaiseksi tutkinnon osaksi voi siséllyttad
myos osan ammatillisesta perustutkinnosta,
toisesta ammattitutkinnosta tai erikoisam-
mattitutkinnosta.

Liikuntapaikkahoitajien hallittava
ulko- ja sisiliikuntapaikat

Liikuntapaikkahoitajien koulutuksen tavoit-
teena on, ettd tutkinnon suorittaneella on
ammattitaito toimia ulko- ja sisdliikuntapaik-
kojen hoitotehtivissd seki asiakaspalvelu- ja
valvontatehtévissi.

Liikuntapaikkojenhoitajan  on osatta-
va toimia vaihtelevissa liikuntaympéristois-
si eri vuodenaikoina. Liikuntapaikkojen
pééllysteiden, pintamateriaalien, valaistuk-
sen, LVI- ja informaatiotekniikan ennakoivat
huoltotyot on hallittava. Tarkeimpien liikun-
talajien vaatimukset on tunnettava ja tunnis-
tettava.

Liikuntapaikkojenhoitajien koulutus to-
teutetaan Itd-Suomen liikuntaopistolla yh-
teistyossi Joensuun kaupungin liikunta-
palvelujen kanssa. Tulevia liikuntapaik-
kojenhoitajia kouluttavat Itd-Suomen lii-
kuntaopistolla vastaavan opettajan lisiksi
liikkuntapalvelujen liikuntapaikkamestarit ja
kokeneet liikuntapaikkojenhoitajat.

Koulutukset jarjestetddn Joensuun kau-
pungin liikuntapalvelujen liikuntapaikoilla.

Kéytettavissi oleva kalusto on nykyaikaista
ja hyvin hoidettua. Kaluston kiyttéon opas-
tavat ammattitaitoiset kouluttajat.

Liikuntapaikka-alan
erikoisammattitutkinnolla

vastuullisia tehtévid

Liikuntapaikka-alan erikoisammattitutkin-
to (180 osaamispistettd) muodostuu kahdes-
ta pakollisesta tutkinnon osasta (90 osaamis-
pistettd) seki valinnaisista tutkinnon osista
(90 osaamispistetti).

Pakolliset osat ovat liikuntaolosuhteista
huolehtiminen ja esimieheni toimiminen.
Valinnaiset tutkinnon osat ovat liikuntapaik-
kojen infra-rakentaminen, liikuntapaikkojen
talotekniikan suunnittelu ja kunnossapito,
urheilu- ja nurmikenttien rakentaminen se-
ki tutkinnon osat muista ammatillisista tut-
kinnoista.

Liikuntapaikkamestareita toimii suurta
tietotaitoa ja ammattitaitoa vaativien suu-
rimpien uimahallien ja jadhallien vastaavina
tyojohtajina tai paillikkoind. Monissa kun-
nissa liikuntapaikkamestarit johtavat kun-
nan liikuntapaikkojen kunnossapitoon ja ra-
kentamiseen liittyvid asioita ja erilaisia hen-
kilosto- ja ammattiryhmii.

Liikuntapaikkamestarit voivat toimia tai
heidén pitiisi toimia tyoyhteisoissdén liikun-
tapaikkojenhoidon, korjausrakentamisen ja
uudisrakentamisen asiantuntijoina.

Liikuntapaikkamestareita toimii myos
asiantuntijoina liikuntapaikkojen tuotanto-

Kuva: Itd-Suomen liikuntaopisto

"Nykypaivana liikunta-
alan ammattilaisilta
vaaditaan erityisesti hyvia
asiakaspalvelutaitoja,
hyvid kdytdstapoja ja
kielitaitoa."

prosesseissa julkisella sektorilla ja yritysten
sekd muiden liikuntayhteistjen palvelukses-
sa. He voivat toimia myos itseniisind yritta-
jin4.

Liikuntapaikkamestareiden
koulutus moniammatillista

Liikuntapaikkamestareiden koulutuksen ta-
voitteena on opetuksen toteuttaminen mo-
niammatillisena  yhteistyond.  Vastaavan
opettajan lisdksi opintojaksoilla vierailevina
luennoitsijoina ja kouluttajina toimivat lii-
kuntapaikkakaavoitukseen, -suunnitteluun,
-rakentamiseen ja LVI- ja informaatiotekniik-
kaan erikoistuneet asiantuntijat.

Moniammatillinen opettajatiimi auttaa
opiskelijoita tiedostamaan erilaisia niko-
kulmia ldhiesimiehend toimimisen haasteis-
ta ja niihin vastaamisesta seké lahiesimies-
tyoskentelyn jatkuvasta kehittdmisesti. Kou-
lutuksen aikana tavoitteiden saavuttamista
arvioidaan opiskelijan antamilla niytoilla ja
tehtavilla.

Liikuntapaikka-alan erikoisammattitut-
kintokoulutus voidaan toteuttaa tulevaisuu-
dessa ainakin osittain etd- ja hybridiopetuk-
sena.

Asiakaspalvelua, viestintiitaitoja
ja teknisiii taitoja

Tampereen kaupungin liikunta- ja nuoriso-
johtaja Pekka P. Paavolan mukaan nykypéii-
vini liikkunta-alan ammattilaisilta vaaditaan
erityisesti hyvid asiakaspalvelutaitoja, hyvia
kiytostapoja ja kielitaitoa.

— Nykyisin ei enié riitd Pohjanmaan mur-
re tai lipevi savolaisuus. Lisdksi ehdottoma-
na vaatimuksena ovat hyvit ICT-taidot, sosi-
aalisen median hallinta ja jopa hyvit viestin-
tataidot.

Paavola jatkaa, ettd luonnollisesti hyvit
tekniset taidot eri laitteiden ja vilineiden
hoidossa ovat tirkeiti.

- Tamén lisdksi monipuolista osaamista
tarvitaan esimerkiksi tulostaulujen, sdhkois-
ten mainosaitojen ja &ddnentoistolaitteiden
hallintaan, Paavola toteaa. l
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Pajulahdesta e-urheiluun erikoistuvia liikkuntaneuvojia

Yha suositummassa e-urheilussa
kilpaillaan pelien maailmassa

Kansainvalisesti
eSports, suomeksi
e-urheilu, on digitaalista
kilpapelaamista. Se on
saanut alkunsa noin
parikymmenta vuotta
sitten Koreasta Aasiasta.
Lansimaissa e-urheilun
nousu alkoi vuosien
2012-2014 paikkeilla ja
Suomessa vuonna 2017.
Merkkeja lajin suosion
hiipumisesta ei ole,
kasvu on ollut kiihtyvaa.

M Teksti: Katri Klinga
Kuvat: Tuula Ylikorpi / Assembly Organizing

Liikuntatieteiden maisteri, opinnoissaan pe-
dagogiikkaan ja liitkuntapsykologiaan erikois-
tunut Nico Ilkanheimo on toiminut e-pelaa-
jien suorituskyky- ja mentaalivalmentajana.
Hin vetid Liikuntakeskus Pajulahdessa kou-
lutusta, josta valmistuu e-urheiluun erikois-
tuneita liikuntaneuvojia.

Talld hetkelld opiskelijoita on yhdeksin,
ja uuteen ryhméin valitaan nelji lisia. Val-
mistuttuaan opiskelijat neuvovat e-pelaajia
liikkunnassa, tekevit heille mahdollisesti tes-
tejd sekd auttavat esimerkiksi liikuntahar-
joittelun ohjelmoinnissa, pelaamisen tauot-
tamisessa, onnistumisen kokemusten 1oyta-
misessi ja ihmisind kasvamisessa.

Vuoden 2020 pelaajabarometrin mukaan
2,6 prosenttia suomalaisista on aktiivisia kil-
papelaajia eli e-urheilijoita, vuonna 2018 hei-
td oli 1,8 prosenttia. Kilpapelaamisen reaali-
aikaisia nettildhetyksid eli striimejd seuraa
ainakin joskus jo lahes parikymmentd pro-
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senttia suomalaista. Erityisesti pojat ja mie-
het ovat kiinnostuneita kilpapelaamisesta ja
sithen liittyvistd mediasisélloista.

Loputtomasti mahdollisuuksia
harrastaa ja kilpailla

Erityyppisid peleji, joissa kilpaillaan, on pal-
jon. Aktiiviset harrastajat ja kilpapelaajat pe-
laavat samoja peleja.

Ikdheimo kertoo, ettd yksi suuntaus on
pelata jonkun hahmon silmin. Toinen tapa
on pelata yliviistosta ja ohjata hahmoja.

- Usein peleissd ammutaan tai kiytetdin
hahmoille ominaisia kykyja. Tavoitteena voi
olla esimerkiksi vastustajan pddmajan val-
taaminen.

Massiivipeleji pelataan pareittain tai
joukkueittain. Mukana voi olla jopa sata pe-
laajaa.

- Yleisié ovat viiden hengen joukkueet, I1-
kanheimo sanoo.

Virtuaalisissa urheilupeleissi, esimerkik-
si NHL-jadkiekossa, suomalaiset e-pelaajat

M Nico llkanheimo piti asiantuntijaluennon
lokakuisessa Assembly Online 2020

~tapahtumassa aiheenaan tunteiden
hyddynttiminen suorituksen parantamisessa.

ovat menestyneet hyvin.

Myos kotimaiset urheilusarjat ovat muka-
na tarjoamassa omia e-urheilun vaihtoehto-
jaan. Ilkanheimo arvelee, etti jadkiekon ja
jalkapallon fanikuntaa pidetdan tyytyviise-
ni varsinkin koronapandemian aikaan, kun
"oikeita” jalkapallo- ja jadkiekko-otteluita tai
muita yleisétapahtumia ei juuri ole.

— Urheilun lisiksi voidaan pelata esimer-
kiksi maatilan hoidossa tai pilkissé, Ilkanhei-
mo muistuttaa loputtomista mahdollisuuk-
sista harrastamisessa ja kilpailemisessa.

Kilpaileminen tekee lajista
urheilua

Kilpapelaajille voi kertyd jopa 200 kiertue-
péivad vuodessa. Syyné suureen maiariaan on
usein se, ettd e-urheilija rahoittaa pelaamis-
taan voittojen toivossa osallistumalla moniin
turnauksiin. Kuten muussakin urheilussa,
vain harvat rikastuvat.

IIkanheimo painottaa laadukkaiden tois-
tojen merkitystd harjoittelussa.

H Assembly-tapahtumat tarjoavat
turnauksia ja muita aktiviteetteja
peladgjille. Viisiptiivéiinen tapahtuma
jarjestettiin koronapandemiavuonna

virtuaalisena.

— Usein ajatellaan, ettd mitd enemmén
harjoittelet, sitd parempi olet. Laadukkaat
toistot ovat kuitenkin aikaa tarkedmpié.
4-5 tuntia piivissd laadukkaasti on parem-
pi kuin 10-12 tuntia miérin vuoksi. Térke-
44 on pysyd harjoittelussa taidon ylidtasolla.
Esimerkiksi pelkka autolla ajaminen ei tee
ihmisesté rallikuskia. Toisaalta pelaamisen
harjoittelu koukuttaa helposti, silld pelit on
rakennettu motivoiviksi.

[Ikanheimo muistuttaa, ettd kun puhu-
taan liikkunnasta ja urheilusta, e-urheilu si-
joittuu urheilun puolelle, silla siin kilpail-
laan. Kaikki urheilu ei siis ole liikuntaa.

— Alankomaissa erdéssd sadan pelaajan
yhteisossd on pelaajien liséksi 130 tyonte-
kijai. Pelaajien kunto, unirytmi ja ravinto
suunnitellaan tarkasti.

[lkanheimo kertoo, ettd e-urheilijoi-
den kilpailut saattavat olla todella suuria
yleisotapahtumia. Hin toteaa, etta tutki-
musten mukaan 18-25-vuotiaat seuraavat
jopa jo enemmin e-urheilua kuin jaakiek-
koa.

Pelaaminen kehittiii ja
opettaa

Pelaamista ei kannata silotella, mutta sithen
liittyy myos paljon hyvaa.

— Vuorovaikutustaidot kehittyvit ja eng-
lantia oppii kielend hyvin. Looginen ajatte-
lukyky, ongelmanratkaisukyky ja havainto-
kyky kehittyvit ja keskittymiskyky kasvaa.
Opitaan sitoutumaan, organisoimaan ja saa-
tetaan kehittys isojen ryhmien johtajina. Re-
surssienhallintaan saadaan taitoja, itsetun-
temus lisdédntyy ja pelien avulla voidaan op-
pia uusia asioita vaikkapa ilmastonmuu-
toksesta, Ilkanheimo luettelee pelaamisen
hyotyja.

Usein pelaamisen kautta toisiinsa tutus-
tuneet henkil6t tapaavat myos muuten toi-
siaan.

— Parhaat muistot syntyvit asioista, joita
tehdain yhdessi, oli tekeminen mitd tahan-
sa, [lkanheimo painottaa.

Hin muistuttaa, ettd moni muukin kehit-
tavé tekeminen, kuten vaikkapa kirjojen lu-

keminen, on liikunnallisesti passiivista. Mo-
nista ensin niskakarvat pystyyn nostattavista
asioista on kehittynyt hyvid asioita ja suuria
ilmioitd, kuten rockmusiikki tai jalkapallo.

— Jalkapallon pelaaminenkin oli alkuun
kyseenalaista Englannissa.

Liikunnan pelillistiminen

Kuntoutuspuolella on saatu hyvid tuloksia
pelillistamélli. Polven ojennukseen voi moti-
voida erilaisin pelillisin keinoin.

Virtuaalista maailmaa ja liikuntaa voi-
daan yhdistaa.

— Ranskan ympériajon maisemissa voi
polkea kuntopyorad. Nyrkkeilyd voi kokeil-
la, vaikka ei fyysisen rajoitteen, etdisyyksi-
en tai rahan vuoksi siihen olisi muuten mah-
dollisuutta. Jadkiekkomaalivahdin maskin
taakse voi asettua torjumaan sadan kilomet-
rin tuntivauhdilla pain sinkoavia kiekkoja, II-
kanheimo luettelee pelien loputtomia mah-
dollisuuksia. H
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Suomen Urheiluopisto
- tyoelamadyhteistyotda
kehittéméssa!

"Sa olet tuollainen

sporttijatka”

Kirjoittaja on Santasport
Finland Oy:n toimitusjohtaja.

Ammatillisen koulutuksen
reformin myodta oppimista
on viety yha vahvemmin
tyopaikoille, aitoihin

M Otsikon mukaisen toteamuksen sain kuulla, kun Hiihtoliiton pestini jilkeen kivin keskustelemassa
muutaman headhunterin kanssa tulevaisuuteni ammatillisista suuntaviivoista. Lieventivini asianhaara-
na mainittakoon, ettd kyseessé oli hyvinkin tuttu henkild, ja vastaus sisilsi osittain keskinaistd huumori-
amme.

Vilivuosi kiivaammasta tyoeldmésti antoi kuitenkin aikaa miettid laajemminkin liikunta-alan ammat-
tilaisten asemoitumista ty6elaimén kartalle. Hyvin subjektiivinen arvioni on, ett4 meidén liikkunta-alan am-
mattilaisten osaamisen ja tyoskentelyn hahmottamisessa on, liikkunta-alan ulkopuolisilla, erinomaisia vai-
keuksia.

Tutkintonimikkeet eivit tilla hetkelld parhaalla mahdollisella tavalla kerro, millaisiin teht4viin henki-
lon osaaminen kohdistuu. Ne eivit myoskaan ole kaikilta osin houkuttelevia, vaikka esimerkiksi liikunta-
alan toisen asteen koulutus pérjaa vertailussa hyvin muihin aloihin nihden. Minulla ei ole suoraa vastaus-
ta vaikkapa liikkuntaneuvojan ja liilkunnanohjaajan ammattinimikkeiden uusiksi titteleiksi, mutta ne eivit
kuvaa mielestani riittdvin hyvin laajaa ammattiosaamista ja tyéuran mahdollisuuksia.

Vuosien varrella olen urheilun kaupallistamisesta oppinut sen, ettd asiat ovat juuri sellaisia kuin ne
néytetddn olevan. Talta osin meilld liikuntavéella olisi rohkean brandayksen paikka pelkastain ammatti-
nimikKkeisiin liittyen.

Mité tulee ammattiosaamiseen, siitd en olisi niinkdin huolestunut. Koulutusjirjestelmé tuottaa mie-
lesténi hyvid ammattilaisia moniin tehtiviin. Myoskin akateemisuuden ja kidytdnnon tekemisen vastak-
kainasettelu on hilventynyt mm. valmennustyon osa-alueella.

Tyoelamai kyllikin haastaa tekijoitd entistd kiivaammalla tahdilla. Liikunnan alan perustyohon, kaikil-
la sen sektoreilla, liittyy nykyisin valtava maira huomioon otettavia asioita eettisestid pohdinnasta digita-
lisaatioon. Uusimpana koronan aiheuttaman etatyomoodin opettelu ja soveltaminen alallemme.

Muutokset eivit varmaankaan vihene, vaan maailma saattaa muuttua entistidkin nopeatempoisem-
maksi jo pelkéstdin valtavan informaatiotulvan aikaansaamana.

Tama haastaa myos liikkunta-alan ammattilaiset ja koulutusjarjestelmin pysyméén ajan hermolla. Jaa
néhtaviksi, pystyviatko perinteiset liikunta-alan oppilaitokset innovoimaan tydelaméan tarpeiden mukaisia
"tasmékoulutuksia”. Mahdollista se on. Esimerkiksi koronatestaukseen liittyvia testaajakoulutusta toteu-
tettiin onnistuneesti hyvinkin pikaisella aikataululla ta4lla Lapissa.

Liikunnan ammattilaisten osaamisen monipuolisuus on valtava etu, kun esittelemme alaa uravaih-
toehtona. Nostamalla reippaasti esille monipuolisia tarinoita tekijoisté ja tyon myonteisistd haasteista on
meilld osaltamme mahtava mahdollisuus vaikuttaa myos liikunnan ja urheilun yhteiskunnalliseen ase-
maan. Sen parantamisessa kieltAmatta riittdd tyonsarkaa.

Lopuksi vield paluu 1990-luvulle. Olin juuri aloittanut Kadettikoulun liikuntakasvatusupseerina ja
luonnollisesti ylped uudesta tyopaikastani ja tyostini. Kesdisend iltana istuimme helsinkildisells teras-
silla ja selvitin eréille puolustusvoimien ja liikkunta-alan ulkopuoliselle herrasmiehelle tyotini. Hinen ai-
noa, sindnsi kannustukseksi tarkoitettu kommenttinsa, oli "Sa oot varmaankin hyvi juoksemaan Coope-
rin testid”

Pakkasen kirpeéi ja valkeaa talvea kaikille!

tyoelaméakonteksteihin. Myos
henkilokohtaistaminen,
yksildlliset opintopolut,
asiakaslahtoisyys

seké koulutuksen
osaamisperusteisuus ovat tulleet
olennaiseksi osaksi ammatillista
koulutusta.

M Teksti ja kuvat:
Annika Sirvio, Suomen Urheiluopisto

Jotta kaikkeen edelld mainittuun voitaisiin
vastata, edellyttad se entistd tiiviimpaa yh-
teistyotd koulutuksen ja tyGeldmén vélilla —
kumppanuuden rakentamista ja yhteisen yh-
teiskunnallisen vastuun kantamista.

Tyoeltiméipéiivéistd ideoita
yhteistyohon

Suomen Urheiluopistolla, Vieruméelli jirjes-
tettiin 5.10.2020 tyoelaméyhteistyopiiva, jo-
hon kutsuttiin mukaan liikunta-alan tyopaik-
kojen edustajia. Vieruméen koulutuksen véki
kohtasi tyoeldmékenttidd dialogin ja yhteis-
tyon kehittdmisen merkeissi.

Tilaisuuden avasi Suomen Urheiluopiston
rehtori Jukka Leivo, joka johdatti osallistu-
jat péivin aiheeseen kertomalla ammatilli-
sen koulutuksen reformista ja Suomen Ur-
heiluopiston tydelamiyhteistyon historiasta.

- Tyveldméssd oppiminen on opiskelijan
kannalta motivoiva tapa hankkia tarvittavaa
ammattiosaamista kiytinnossi ja aidossa
tyoympéristossa, Leivo totesi.

Alustuksen jilkeen siirryttiin tyopajatyos-

M "Tyoelcimétreffeilld” Olli Heinéinen Merisotakoulun koulutuskeskuksesta kertoi Puolustusvoi-
mien tyomahdollisuuksista.

kentelyyn.

Pajatyoskentelyn teemoina oli kolme tér-
kedd aihetta:

1) Liikunta-alan ammattilaisen osaamis-
pakki nyt ja tulevaisuudessa

2) Win-win: Kuinka rakennetaan opiske-
lijaldhtoinen tyossdoppimisjakso, josta sekd
tyonantaja etti opiskelija hyotyvat?

3) Haasteet ja ratkaisut: Mitd haasteita
oppilaitoksen ja tyossdoppimispaikan yhteis-
tyohon liittyy?

Tyoskentelytilan valtasi vilittomésti aktii-
vinen ja iloinen puheen sorina. Ajatuksia ja
nikokulmia vaihdettiin ahkerasti, ja ratkai-
suja haasteisiin pyrittiin 16ytdmain yhdessa
keskustellen ja ideoiden. Pajatyoskentelyn
kautta kehittdmiskohteiksi nostettiin mm.
seuraavia aiheita:

- Nuorten tyoelaméitaidot, kuten ihmis-
suhdetaidot, vastuullisuus, omatoimisuus ja
itsensi johtaminen. Millainen olisi esimer-
kiksi hyvd ensikontakti tydnantajaan tyossa-
oppimispaikkaa etsiessi?

- Viestinti ja yhteydenpito, kuten kirjalli-
set dokumentit, kolmikantakeskustelut seka
roolit ja vastuut tyoeliméssi oppimisen aika-
na.

- Néytot ja osaamisen arviointi seké niihin

valmistautuminen, yhteiset arvioinnin toi-
mintatavat ja yhdenvertaisuus.

Vierumden koulutuksen viki vie tyGpa-
joissa esiin nousseita teemoja eteenpéin ku-
luvan lukuvuoden aikana.

Osaamista verkkokoulutuksesta

Pajatyoskentelyn jalkeen tyoeldimin edusta-
jille esiteltiin "Tyopaikkaohjaajana ja arvi-
ojjana toimiminen” -verkkokoulutus, jonka
Suomen Urheiluopiston ammatillisen koulu-
tuksen opettajat ovat rakentaneet erityises-
ti liikkunta-alan tyopaikkaohjaajille ja -arvioi-
jille.

Verkkokoulutus on tarkoitettu liikunta-
alan tyoelaimiedustajille, jotka perehdytta-
vit, ohjaavat ja arvioivat tyopaikalla opinto-
jaan suorittavia opiskelijoita tai ovat muuten
kiinnostuneita liikunta-alan tyopaikkaohjaa-
jana toimimisesta. Osaamista kartutetaan
joustavasti verkko-opintoina.

- Verkkokoulutuksen tavoitteena on tukea
tyopaikkaohjaajien ohjaus- ja arviointityos-
kentelyi seki edistdd sujuvaa ja tuloksellista
oppilaitos-tyoelaméyhteistyotd, kertoo Suo-
men Urheiluopiston tuore opinto-ohjaaja An-
nika Sirvio.
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H “Speed dating” -osuudessa opiskelijat saivat tilaisuuden lhestyii tyelimiiedustajia tarkemmilla kysymyksillé ja luoda uusia kontakteja.

Sirvion mukaan verkkokoulutuksen avulla
pyritddn edistiméin tyoeldmissi oppimisen
Jjaksojen onnistumista ja yhteistyon sujumis-
ta eri osapuolten vélill4.

- Tyopaikkaohjaajan verkko-opintokoko-
naisuus tarjoaa tyopaikkaohjaajille tietoa
opiskelijaldhtoisestd perehdytyksestd, ohja-
uksesta ja palautteen antamisesta. Tyopaik-
kaohjaaja saa myos tyokaluja siihen, miten
oppimisen etenemisti voi seuranta tyopai-
kalla tai miten ndyttoja suunnitellaan, toteu-
tetaan ja arvioidaan, Sirvio lisad.

Tyopaikkaohjaajan verkko-opintokokonai-
suutta pilotoitiin syksyn aikana ensimméis-
td kertaa. Yhteistyopdivadn osallistuneet
tyopaikkaohjaajat kutsuttiin mukaan tes-
taamaan verkkokoulutusta sekd antamaan
palautetta sen toimivuudesta ja sisillosti.
Saadun palautteen avulla koulutusta kehite-
tidn palvelemaan tyopaikkaohjaajien tarpei-
ta mahdollisimman hyvin.

Opiskelijat tydeliméitreffeilld

Tyoelaméyhteistyopidivin iltapdivin osuu-
teen kutsuttiin mukaan myds Suomen Urhei-
luopiston liikunnanohjauksen perustutkin-
non opiskelijat.

"Tyoelamatreffeilld” liikkunta-alan organi-
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saatiot esittiytyivit opiskelijoille, jotka va-
litsivat tydelaméitreffikumppaninsa sen mu-
kaan, millaiset liikunta-alan yritykset, seurat
ja jarjestot heitd kiinnostavat tyossdoppimis-
paikkoina — tai mahdollisesti tulevina tyon-
antajina.

Mukana tyoelamatreffeilla oli myos muita
kuin selkeisti liikunta-alan tyopaikkoja, ku-
ten Puolustusvoimat.

- Puolustusvoimilla on hyvin monipuoli-
set mahdollisuudet eri tydtehtiviin ja myos
erilaisia urapolkuja tarjolla, kertoo Olli Hei-
ninen Merisotakoulun koulutuskeskuksesta.

Puolustusvoimat onkin viime vuosina ol-
lut yhd kiinnostavampi tyonantaja nuorten
keskuudessa.

Organisaatioesitysten jalkeen vuorossa oli
vield "Speed dating” -osuus, jossa opiskeli-
jat saivat tilaisuuden ldhestyd tyoeliméedus-
tajia tarkemmilla kysymyksilld, luoda uu-
sia kontakteja ja verkostoitua tyopaikkojen
kanssa. Osa opiskelijoista tiedusteli jo mah-
dollisuutta pédsti tyoeliméjaksolle yhteis-
tyopaiviassd mukana olleille tyopaikoille.

Opiskelijoiden onkin hyvd piisti raken-
tamaan tyoeldmayhteyksidin ja verkosto-
jaan heti opintojen alusta lihtien. Samalla
he pédsevit harjoittamaan tyoelamavalmiuk-
siaan, joilla on suuri merkitys liikkunta-alan

opiskelijoiden tyollistymisessd valmistumi-
sen jilkeen.

Tyoeltiméiyhteistyon kehittéiminen
jatkuu

Tyoelamiyhteistyopiivd sai kokonaisuudes-
saan erittdin hyvin vastaanoton ja vastaa-
vanlaisia tilaisuuksia toivottiin lisid. Tarkea-
né koettiin erityisesti yhteinen aika ja mah-
dollisuus keskustelulle sekd koulutuksen ja
tyoeliman yhteistyon kehittimiselle.

"Hyvd tapahtuma kokemusten jakami-
seen, oman organisaation esittdytymiseen
sekd opiskelijoiden tapaamiseen. Mieluusti
osallistumme myos jatkossa”, kuului yhden
tyoelimaedustajan kommentti palautekyse-
lyssi.

Seuraava tyoeldmayhteistyopéiva Vieru-
méelld onkin jo suunnitteilla kevéille 2021.

Suomen Urheiluopistolla jarjestetty tyoeld-
mdyhteistyopdivi toteutettiin osana Am-
matillisen koulutuksen strategiarahoitus-
hanketta (2019). Toimintaan jo hankkee-
seen on saatu avustusta opetus- ja kult-
tuuriministeriosti.  Hankella — Suomen
Urheiluopistolla  koordinoi projektiasian-
tuntija Pia Koivisto. B

Vieraskyndistd

Apua, en olekaan paassyt

unelmieni tyohon!

M Liikunta-alan koulutukset ovat hakijoiden keskuudessa suo-
sittuja, ja hyvisti syistd: ala on kasvava tyonantaja, opiskelu on
usein eldmyksellistd ja opinnot ovat myos mahdollisuus muut-
taa harrastus ammatiksi. Vaikka ilman tutkintokoulutustakin voi
tyollistyé, liittyy opintoihin usein toive paremmasta palkkaukses-
ta, etenemismahdollisuuksista ja laajemmasta tyokentasta.

Valmistumisen jélkeen todellisuus voi yllattad karusti: mata-
lat palkat, toiden madrdaikaisuus ja osa-aikaisuus kuormittavat,
samoista tyopaikoista kilpaillaan hyvin erilaisilla koulutustaus-
toilla eiki etenemismahdollisuuksia ehké loydykaan odotetusti.

Koska jokainen on nyky4in oman eliménsa henkilobrandaa-
Jja, olemme tottuneet kuulemaan 1dhinnéd menestyspuhetta. Vai-
keuksistakin sopii somessa kertoa, mutta yleensi vasta sitten
kun ne voitettu.

Osa alalle hakeutuneista tietysti tyollistyykin mielekkiddseen
tyohon. Mutta miti pitdisi ajatella siitd, kun oman uran rakenta-
minen ei olekaan sujunut toiveiden mukaisesti, tai kohtaa tyoela-
massi nuoren, joka epiilee parjadmistadn liilkunta-alalla?

Tyoura muotoutuu kaaoksessa

Ennen ajateltiin, ettd ura on nousujohteista portaalta toiselle
nousemista pitkissi ja vakaissa tyosuhteissa. Maailma on kuiten-
kin muuttunut ja urateoriat sen mukana. Yksi timén vuosituhan-
nen urateorioista on tyourien kaaosteoria.

Dramaattisesti nimetty teoria painottaa urien huonoa enna-
koitavuutta. Oman kiinnostuksemme lisiksi urien muodostumi-
seen vaikuttavat esimerkiksi muut ihmiset, yhteiskunnan tapah-
tumat, talouden muutokset seké silkka sattuma: jokainen tiet4a
kuinka joskus ajoitus osuu kohdalleen ja joskus ei. Siksi eldmé on
kovin vaikeasti ennustettavaa — aina tulee pari pikku muuttujaa.
Téstd seuraa se, ettd kaikenlaiset epdonnistumiset kuuluvat kiin-
tedsti elimaamme.

Oikea kysymys ei siis olekaan miten onnistua ja vélttda epa-
onnistumista, vaan miten navigoida onnistumisten ja epaonnis-
tumisten keskelld elden samalla hyvaa elamaa.

Kaaoksessa piirjtiimisen periaatteet

1) Hyviksy, ettd epdonnistumiset kuuluvat eliméan. Jatkuva on-
nistuminen vaatisi kykyd ennustaa tulevaisuutta eksaktisti. Kos-

Kaisa-Mari Jama
Kirjoittaja on liikunta-alalta
valmistuneiden uratarinoiden
\_ vaitoskirjatutkija. Y,

ka tita kykya meilld ei ole, vililli menee pieleen. Al vilitd, niin
menee kaikilla muillakin.

2) Hyodynné epdonnistumisia. Thmiset ovat yllattavin taita-
via keksimiin keinoja, joilla sopeutua haastavissa tilanteissa, ja
aina vililld kaikesta tiAstd versoo jotakin hyvdi. Epdonnistumi-
set ovat mahdollisuus oppimiseen, luovuuteen ja henkiseen kas-
vuun. Kartoita my6s, miten olet selvinnyt aiemmista vastoinkay-
misistd. Ndin rakennat itsellesi tyokalupakkia, joilla parjast han-
kalissa tilanteissa jatkossakin. Samalla kerrytit uskoa omaan
selviytymiseesi erilaisissa tilanteissa.

3) Uskalla yrittad. Kilpaurheilun lainalaisuuksia tuntevien on
helppo ymmiértai, ettd epdonnistumisia pelkdamalld ei voi voit-
taa. Sama pitee eliméssid muutenkin. Yleensd onnistuminen
edellyttds useampaa yritysta. Al himadnny siitd, ettd julki tule-
vat yleensi vain onnistuneet yritykset.

4) Hyviksy vallitsevat olosuhteet ja oma rajallisuutesi. Moni-
mutkaisessa ja alati muuttuvassa maailmassa kukaan meisti ei
kontrolloi kaikkea, joten jarkevintd on keskittda energia siihen,
mihin voi vaikuttaa: padasiassa omaan toimintaan.

5) Ald heittiydy olosuhteiden uhriksi. Toisessa dérilaidassa
on kokemus siitd, ettd milldan mitd tekee ei ole merkitysti. Vaik-
ka omat vaikutusmahdollisuudet ovat rajalliset, on tarkeda olla
aktiivinen ja tarttua tilaisuuksiin silloin, kun niiti tulee. Al roi-
ku vanhassa, ja péivitd tavoitteitasi ja suunnitelmiasi aktiivisesti.
Uskalla tehdé patoksid. Varaudu riskeihin tekeméalld varasuun-
nitelmia sen sijaan, ettd tuudittaudut asioiden menemiseen toi-
vomallasi tavalla.

6) Sieda epataydellisyytta. Taydellista tyotd, esimiesti tai tyo-
yhteisoé ei ole olemassakaan, ja sellaista etsivi altistaa itsensi
turhautumiselle. Oikeastaan kyse on kyvystd empatiaan: meilld
kaikilla on puutteemme, ja on kohtuutonta vaatia keneltdkdin
taydellisyytta.

Uralle mahtuu monenlaisia vaiheita. Epdonnistumiset eivit
ole merkki heikkoudesta, vaan yrittimisestd. Ja vaikka tyoeld-
mé on tdynni intohimopuhetta, on sekin ihan ok, jos tyo on vain
tyota.

Lue lisaa: Pryor, R.G.L. & Bright, J.E.H. 2012.
The value of failing in career development. International Journal for
Educational and Vocational Guidance 12 (1), 67-79.
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M Kultaa kouluttdjille -hankkeessa koulutetaan osadjia ikéiihmisten liikuntaan ja vahvistetaan kouluttajaverkostoa.

Kultaa kouluttdjille -hanke
kutsuu ikdcntyneiden
lilkunnan osaajat yhteen
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Kuvat: Ikéinstituutti

Ikéinstituutin Kultaa kouluttajille -ikdihmisten kouluttajaverkoston
vahvistaminen ja koordinointihanke (2019-2021) tarjoaa maksuton-
ta koulutusta litkunnan ammattilaisille ja kokeneille vertaisohjaajille.
Hankkeen tavoitteena on saada kouluttajaverkostoon uusia koulutta-
Jjia seké vahvistaa lilkunnan ammattilaisten ja kokeneiden vertaisoh-
jaajien osaamista idkkaiden liilkunnan erityispiirteistd. Kultaa koulut-
tajille -hanke tuo eviitd omaan tyohon.

Kouluttajakoulutuksista valmiuksia ja viilineité

uusien ikédtintyneiden litkunnan ohjaajien
kouluttamiseen

Ikéinstituutin kouluttajakoulutuksissa saadaan valmiuksia ja vélinei-
td kouluttaa paikallisesti uusia ohjaajia kunnan ja jarjestojen seniori-
tyohon sek erityisliikuntaan. Kouluttajakoulutukset ovat kustannus-
tehokas tapa lisitd eri sektoreiden osaamista ja yhteistyotd seki tuot-
taa soveltavaa liikuntaa vihin liikkuville ikdihmisille. Kouluttajien
pitdmien paikallisten ohjaajakoulutusten avulla on kidynnistetty ul-
koiluystivitoimintaa ja perustettu voima-, tasapaino- ja senioritans-
siryhmié erikuntoisille ikdihmisille.

Ikéinstituutin kouluttajaverkostoon kuuluu noin 1500 kouluttajaa,
liilkuntatoimesta, sosiaali- ja terveydenhuollosta, kansalaisopistoista
sekd jarjestoistd. Osallistumalla kouluttajakoulutukseen, liityt myos
samalla Ikdinstituutin kouluttajaverkostoon.

N-Y-T nyt! Startilla kéyntiin

Alkuun pééset ilmoittautumalla Kultaa kouluttajille -starttikoulutuk-
seen, joka on maksuton liikkunnan ammattilaisille. Koulutuksessa tu-
tustut idkkdiden liikunnan materiaaleihin ja niiden soveltamiseen
omassa tyossisi seki pidset edelleen valitsemaan tyotisi/toimintaasi
parhaiten tukevan maksuttoman kouluttajakoulutuksen. Siihen voit
osallistua starttikoulutuksen jilkeen.

Eldkeliiton liikuntasuunnittelija Outi Kokko-Ropponen toteaa,
ettd Startti-koulutus osoittautui oikeaksi sisiltdjen ja materiaalien
ilotulitukseksi.

- Luovuus kukki, kun yhdessi mietimme miten soveltaa materiaa-
leja tarkoituksiimme. Tyostdin innostuneet, osaavat tekijit ehtivit
myos verkostoitua keskenéén. Toimiva verkosto on tarpeen yhi kasva-
van kohderyhmin liikuttamiseen, Kokko-Ropponen kehuu.

Sukella ikdtintyneen voima- ja
tasapainoharjoitteluun VoiTas
-kouluttajakoulutuksessa

Kouluttajakoulutukseen kuuluu paikallisen VoiTas valmentaja -koulu-
tuksen toteuttaminen muille liikunnan ja kuntoutuksen ammattilai-
sille ja kokeneille vertaisohjaajille. Koulutus tehokas tapa lisita idk-
kiiden voima- ja tasapainoharjoittelua erityislilkunnassa, vanhustyos-
s4 ja jarjestojen toiminnassa.

Poikkeusolot veiviit koulutukset verkkoon

Covid19 pandemia toi mukanaan uudenlaisia haasteita. Motivaatio to-
teuttaa koulutukset ohjasivat meidéit muotoilemaan Kultaa koulutta-
jille Startti -koulutuksen, Liikuntaneuvontaa ikdihmisille -koulutuk-
sen sekd Ulkoiluystaviksi idkkaille -kouluttajakoulutuksen niin, etti
ne on mahdollista toteuttaa myos verkossa.

Iké4ntyneiden liikuntaan tarvitaan lisdd tekijoitd. Tule sindkin
mukaan ja liity Ikdinstituutin kouluttajaverkostoon.

Lisatietoa Kultaa kouluttajille hankkeesta ja koulutuksista https:/
www.voimaavanhuuteen.fi/kultaa-kouluttajille Il

Tervetuloa
koulutuksiimme!

Kultaa kouluttajille

E-starttikoulutus
24.3.2021, Helsinki

Kouluttajakoulutukset

VoiTas -kouluttajakoulutukset
4.-55.2021, Joensuu

Ulkoiluystavaksi iakkadlle
E-kouluttajakoulutus
17.3.,31.3.ja 14.4.2021

Koulutusten ohjelmat ja ilmoittautumislinkit
|6ytyvat Ikdinstituutin koulutuskalenterista
www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-tapahtumat/
koulutuskalenteri.

Lue lisdd monipuolisesta kurssi- ja
tilauskoulutustarjonnastamme
www.ikainstituutti.fi

koulutus@ikainstituutti.fi
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VARAUDU AARI-ILMIOIHIN KENTALLASI!

Maailman ilmasto muuttuu. Aarimmaisyyksista tulee uusi vakio. Edessimme on rankkasateita, hiostavaa helletti ja erittiin
kuivia kesia. Nurmiammattilaisen paineet eivit todellakaan ole vahenemassa. Pitaako kastella, ja jos pitaa, niin kuinka
paljon? Onko lannoite huuhtoutunut pois? Voiko jatkuvasti markana pysyvaa ruohoa leikata? Stressiin ei kuitenkaan ole
aihetta, silla onneksi nyt on olemassa nurmikkosiemeninnovaatio Resilient Blue, jonka avulla ndma aaripaat voi kohdata
ilman paineita! Se sietaa hyvin kovaakin stressia ja nousee aina uudestaan!

Kestavyyden uusi standardi on sietokyky ja joustava sinnikkyys
Huoleton vihred nurmi, jopa d@rimmadisen vaikeissakin olosuhteissa.

Kaikki kasvit joutuvat iskujen kohteeksi, kun olosuhteet ovat huonot, ja kaikki
eivdt kykene selvidamddn niistd, saati elpymdan. Barenbrugin uuden innovaa-
tion Resilient Blue -nurmikkosiemenseoksen ansiosta ruoho kestda paremmin
ddrimmdisid olosuhteita, kuten kuivuutta ja Iampda. Resilient Blue myds
varmistaa, ettd palautuminen on nopeampaa stressaavan tilanteen jalkeen.
Sitd joustavuus tarkoittaa ja sietokyky on kestévyyden uusi standardi.

Nurmikkosiemeninnovaatiolla myos taattua juurtumista

jaronsyavia ronsyja

Resilient Blue sisdltda kestdvyydeltaan erinomaisia nurmikkolajikkeita.
Erityisesti tahan tarkoitukseen jalostettu sitked Kentucky-nurmikka (niittynur-
mikka) muodostaa seoksen perustan. Resilient Blue -siemenet ovat

Yellow Jacket Water Manager -kasiteltyjd. Ainutlaatuinen Yellow Water Manager
kdsittely takaa ihanteellisen kosteuden siemenien ympérille ja ndin ne itavat
menestyksellisesti ja herkdt taimet saavat kehittya elinvoimaiseksi nurmeksi
terveind ja stressittomind. Resilient Blue sisaltaa lisaksi erittdin tehokasta
RPR-innovaatiotamme. RPR tarkoittaa monivuotista, ronsyavdd raiheindd,

joka toisin kuin tavanomainen monivuotinen raiheind, muodostaa salamanno-
pean vaurioista toipumisen varmistavia ronsyjd. Edella mainittujen asioiden
ansiosta Resilient Blue luo lujan perustan nurmikolle, joka on valmis kohtamaan
kaikenlaisia aariolosuhteita.

Stressaavien jaksojen sietokykya, nopeaa palautumiskykya

ja kovan luokan kulutuksenkestoa

Pitkdaikainen kuivuus ja kuumuus, jatkuva tautien uhka ja pitkddn vallitsevat
alhaiset ravinnetasot voivat muodostua kohtalokkaiksi nurmelle — ja aiheuttaa
paansarkya! Toisin kuin tavalliset niittynurmikat, laajan kirjon stressitekijoitd
kestédva Resilient Blue pitaa "padn kylmana” ndissakin olosuhteissa. Oikea-
aikaisesti ja nopeasti palautuva Resilient Blue nousee aina takaisin ja saavuttaa
erinomaisen nurmipeittavyyden. Siksi Resilient Blue on aivan omaa luokkaansa!

Resilient Bluen kehitystydssd tavoitteena oli 16ytdd vahvimmat kasvit, jotka
sopeutuvat parhaiten ja ovat kaikkein sitkeimpid. Testeissa ruohokasvit eivat
todellakaan padse liian helpolla! Ne joutuvat kestdmddn ddriolosuhteita ja ovat
siten hyvin valmistautuneet kohtaamaan ilmastomuutosten seuraukset! Ja ta-
man kehitystyon ansiosta Resilient Bluella on myds kova kulutuksenkestokyky.

"T(u_\_l_a"s's_a kone nurmikon kulutuiSenkeston testau'kseel_l o
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Pelaamista ilman keskeytyksia

Rariolosuhteet johtavat usein stressiin ja voimakkaaseen tautipaineeseen.
Resilient Bluen sietokyky takaa sen, ettd nurmi on vahemman herkka sienten
hydkkayksille, jolloin se myds pysyy vihreimpdnd ja terveempénd. Talldin nurmella
voi myds pelata keskeytyksettd. Myds yllapitoon, vahinkojen korjaamiseen ja
torjunta-aineisiin liittyvat kulut pienenevat. Barenbrug tekee paljon tutkimusta
resistenssistd yleisimmille sairauksille erilaisissa olosuhteissa, myds stressaavissa
tilanteissa. Resilient Blue on hyvin valmistautunut eri sienitautien,

kuten Grey Leaf Spot ja Summer Patch hydkkayksille.

Kentille kuin kentille — ratkaisuja vaikeisiinkin olosuhteisiin

Resilient Blue Sport on ihanteellinen ratkaisu kentille, joiden pitdd kestad aarimmai-
sid sddolosuhteita ja kovaa kulutusta. Resilient Blue Sport on tdydellinen ratkaisu
esim. hybridiurheilukentille, jotka ovat usein hyvin harvoja ja joilla liikutaan paljon.
Se on ihanteellinen ratkaisu myds paikkoihin, joissa kastelua ei voida saadelld
tarkalla ajoituksella.

Resilient Blue Sport toimii tavallista urheilukenttéseosta vahemmalla hoitamisella
ja on siksi paras ratkaisu paljon kdytettaville ja yllapidettéville nurmille, kentille tai
alueille. Resilient Blue on todella jarkeva ratkaisu ja erityisesti silloin kun suunnitel-
laan uusien urheilukenttien kylvamista! Se sopii tietysti myds jo olemassa olevien
kenttien taydennyskylvgon. On syytd pitdd mielessd, ettd englanninraiheindan
verrattuna niittynurmikka tarvitsee yleensa hieman enemmén aikaa tayteen
mittaan kasvamiseksi.

Lue lisdd innovaatiosta: www.schetelig.com/resilient-blue

Maahantuoja: Schetelig Oy, www.schetelig.com
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Grass that fights back!

Sitkea ruoho, joka taistelee vastaan ja nousee aina uudelleen!

\/ oo
/ Resilient

* Stressaavien jaksojen sietokyky.

e Nopein palautuminen kuumuuden ja
kuivuuden jalkeen.

e Poikkeuksellisen hyva kulutuksenkesto.
e Korkea taudinsietokyky.

GHPSCHETELIG

LUOMME KASVUA

BARENBRUG
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Tarkastukset

moderni

elinkaaren  ajan

RAKENNETTAESSA
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Toiminnan
valvonta

A

Alihankintaverkostojen

hallinta

helppokayttoinen
dokumentointijarjestelma
varmistaa turvalliset kiinteistot ja alueet
urheiluun. Jarjestelma on muokattavissa
kunnan tarpeisiin koko liilkuntapaikkojen
- suunnittelusta
rakentamiseen ja yllapitoon.

Turvalliset harraste- ja liikuntapaikat
kannustavat liikkumaan.

KOTOPRON

ja

iikunnan ja urheilun
tavoitteitaan

Kysyimme neljalta suomalaiselta puolueelta,
mita liikunnan ja urheilun asioita puolueet
haluavat edistda seuraavan neljan vuoden
aikana paikallisessa kunnallispolitiikassa.

VIHREA LITTO r.p.

Vihreét korostaa luontoa,
kaupunkisuunnittelua ja
liikuttajia

Vihredt keskittyy lilkunnan mahdollistami-
seen ja liikkkuvaan eldiméintapaan innostami-
seen, ei vain ongelmien osoitteluun. Liikunta

on osa hyvinvointia, yhdesséoloa ja luonnosta
nauttimista. Urheiluharrastus tuo merkitysta

si kotoutumistyoss.

Liikuntapaikkojen ja -tilojen ylldpidon
kustannuksia voidaan huojentaa merkitta-
vésti energiatehokkuutta parantamalla, mi-
ki tukee olosuhdetyota.

Vihreiden vastaukset kokosi
puoluesihteeri Veli Liikanen.

ja liikuntaneuvonta ovat tirkeita.

Arkiliikunnan olosuhdetyGtd ja seurojen
elinvoimaisuutta edistetddn liikuntapaikka-
suunnitelmalla. Kevyen liikenteen véylilld on
suuri merkitys arkiliilkunnan mahdollistaja-
na. Kunnan liikuntapalvelujen tulee osallis-
tua kaupunkisuunnitteluun, on pyrittivé va-
litsemaan omin voimin tapahtuvaa liikkumis-
ta suosivia vaihtoehtoja.

Kunnat tukevat seurakentéin toimintaa jo-
ko huokeilla tai maksuttomilla liikuntatiloil-

YLLAPIDOSSA monen eldmain. SUOMEN la. Seuratoiminnan elinvoimaisuuteen pa-
Vihredt N d.l.sm.% hﬂm}lr}alhs.l.a..?lan.l.ama‘ SOSIALIDEMOKRAATTINEN nostetaan oim valla a‘.[usmsjameﬁtelmana'
poja tekemilld kivelystd ja pyordilystd hel- Edistetddn Liikkuvat-ohjelmia sekd Harras-

Vikojen ] a rikkoutumisten pompaa reittejd ja olosuhteita parantamal- PUOLUE r.p. tamisen Suomen mallia.
la. Kaavoituksessa ja kaupunkisuunnittelus- ~ SDP painottaa yhden- Liikunnan yhteiskunnallinen merkitys tu-

@ kirjaamiset ja korjauspyynnot

@ Korjausten kirjaamiset
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sa suojellaan ldhiluontoa ja sen tarjoamia ul-
koilueldmyksia.

Koulujen aamu- ja iltapéivitoiminnan
jarjestamistd tuetaan. Koulujen ja liikunta-
ja kulttuurijirjestojen yhteistyotd lisatddn.
Harrastustakuun halutaan toteutuvan. Kun-
tien on tarjottava monipuolisia liikkunnan ja
urheilun harrastusmahdollisuuksia, mata-
lalla kynnykselld. Myos toisen asteen ja kor-
keakoulujen liikuntapalveluista on pidettiva
huolta.

Jarjestoilld on suuri merkitys suomalais-
ten liikuttajina ja urheilun toimintaympéris-
ton luomisessa. Kuntien tulee tukea urheilu-
ja lilkuntaseurojen ty6ta tasapuolisin ja 14pi-
nikyvin kriteerein. Hyvinvoinnin ja tervey-
den edistdmisen rahoitus kannustaa kuntia
panostamaan tihén tyohon. Yhteistyotd seu-
rojen kanssa tulee vahvistaa myos esimerkik-

vertaisuutta, osallisuutta ja
olosuhteita

SDP ajaa fyysisen aktiivisuuden lisddmista
kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tdmiseksi suunnitelmallisella ja hallinnon
rajat ylittavilla tyolld. Puolue kannattaa lii-
kunta-alan toimintaedellytysten turvaamis-
ta vallitsevassa poikkeustilanteessa seké sen
jalkeisessd ajassa.

Mielekis harrastaminen on mahdollistet-
tava jokaiselle lapselle ja nuorelle. Tarvitaan
tiivistd vuoropuhelua urheiluseurakentin se-
ki paikallisten liikunta-alan yrittdjien kans-
sa.

Yhdenvertaisuus ja osallisuus ovat tirkei-
td tavoitteita liikuntapalveluissa. Kunnilla
tulee olla liikkkumisohjelma. Elintapaohjaus

lee tunnustaa. Kunnan taloutta ei korjata ni-
pistamalla liikkunnan jo ennestdin niukois-
ta resursseista. Kuntia kannustetaan kehit-
tdmaan uusia toimintatapoja liikkeen lisaa-
miseksi.

SDP:n vastaukset saimme poliittisen
valmistelun pddllikolti Kaisa Vataselta.

KANSALLINEN KOKOOMUS r.p.

Kokoomuksella liikunta
mukana tavoiteohjelmassa

Kokoomuksen tavoiteohjelmasta 2020-luvul-
le 16ytyy paljon liikuntaan ja urheiluun liitty-
vid asioita.
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Kokoomus kannattaa tehokkaita palvelui-
ta, terveellisten elaimintapojen edistimisti
ja jokaisen vastuuta terveydestdin. Terveel-
linen ravinto, riittavé fyysinen aktiivisuus ja
kohtuuden noudattaminen vihentivit eli-
méntapaseurauksia. Liikunnallisen eliméin-
tavan omaksuminen jo lapsena tuo terveytti
ja toimintakykyi koko eliminkaaren mitalle.

Puolue haluaa, ettd kansallispuistot pide-
td4n kunnossa ja varmistetaan, ettd erityi-
sesti koululaiset pafsevit vierailemaan niis-
si. Myos lahiluonnossa pitdi olla helppo liik-
kua. Joukkoliikenteen, pyoriilyn ja kéivelyn
madrid kasvatetaan erityisesti suurten kau-
punkiseutujen liikenteessi.

Urheilijoiden mahdollisuuksia ammatti-
maiseen valmentautumiseen ja ammattinsa
harjoittamiseen halutaan vahvistaa. Seuro-
jen ja jarjestojen roolia kuntalaisten liikutta-
jina pidetdin tirkedna.

Liikuntapalveluiden  arvonlisdverotusta
halutaan uudistaa. Pyrkimyksens on mahdol-
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lisimman yhtendinen, neutraali ja liikkuntaa
edistivi verokanta.

Kokoomus haluaa rakentaa laajan poliit-
tisen yhteisymmairryksen myos siitd, miten
veikkausvoittovaroilla tehtdvé, hyvinvointia
edistdvi toiminta turvataan jatkossa.

Kokoomuksen terveiset vdlitti
ohjelmapdidllikko Antti Vesala.

PERUSSUOMALAISET r.p.

Perussuomalaisilla huoli lasten
ja nuorten harrastamisesta

Liikuntatilojen kdyton hinta on merkitti-
vé osa lasten ja nuorten liikkunnan harrasta-
misen kokonaiskustannuksia. Suomi Kkallis-
tuu yhd pahemmin, pudokkaiden mééra las-
ten ja nuorten urheilussa on lisddntynyt hi-

lyttavisti.

Suomalaiselle yhteiskunnalle on edulli-
sempaa ennaltaehkiistd kuin hoitaa sairas-
ta lasta ja nuorta. Alle 23-vuotiaiden lasten
ja nuorten mielenterveyspalvelujen hoitoa
odottavien sekd lukuméiiri ettd odotusajat
ovat halyttavin suuria.

Suomen Mielenterveys ry:n mukaan:
"Joukkueurheilu on parhaimmillaan paikka,
jossa voi olla oma itsensi, ndyttad tunteitaan
ja ilmaista ajatuksiaan seké turvallisesti teh-
dé virheiti, epdonnistua ja yrittdd uudelleen.
Yhdessi selviytyminen yhteisistd haasteista,
eteen tulevista kolhuista ja vaikeiden ja ki-
peidenkin asioiden jakaminen lujittavat si-
detté joukkueen jasenten valilld.”

Perussuomalainen ennaltaehkiisevi rat-
kaisu on, ettd mahdollisimman monella lap-
sella ja nuorella olisi varaa harrastaa urhei-
lun ryhmi- ja joukkuetoimintaa. Konkreetti-
nen ratkaisu olisi kuntien liikuntapaikkatuki
suunnitelmallisesti alle 23-vuotiaiden lasten

ja nuorten ohjattua ryhmétoimintaa ja
joukkuetoimintaa harjoittaville urheilu-
seuroille, joka kattaisi 90 prosenttia lii-
kuntapaikan asiakasmaksuista.

Perussuomalaisten vastauksien
takaa loytyy toimistopdllikko
Tiina Sivonen.

“"Joukkueurheilu on
parhaimmillaan paikka,
jossa voi olla oma itsenss,
ndyttaa tunteitaan ja
ilmaista ajatuksiaan seka
turvallisesti tehda virheita,
epaonnistua ja yrittda
uudelleen.”

Kuva: Petri Vilkko

Vaalipaneelikiertue 2021

Yhteinen ddni kevddn
kuntavaaleihin

M Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry to-
teuttaa yhdessi aluejdrjestojen ja muiden
paikallisten toimijoiden kanssa vaalipaneeli-
kiertueen kevialla 2021.

Kilpailu huomiosta vaalien alla on kovaa,
joten vain liikunta- ja urheiluvden yhteinen
aani voi kantaa pitkélle. Kuntavaaleissa vai-
kutetaan seuraavaksi neljaksi vuodeksi kun-
tien liikkuntapalveluihin.

Paneelissa haastatellaan alueiden omia
ehdokkaita eri puolueista. Paneelikeskuste-
lua voi seurata suoraan verkosta, lisitietoja
loydat www.sla-ry.fi

Vaalipaneelikiertueen 2021
paikkakunnat ja aikataulu:
LAHTI 23.3.
TAMPERE 24.3.
ROVANIEMI 7.4.
JYVASKYIA 8.4.

SLA sitoutuu kuntavaalien vaikuttamis-
tyossd Suomen Olympiakomitean Liikkujan
polku -verkoston vaaliteemoihin korostaen,
ettd laadukkaasti rakennettu ja ylldpidetty
liilkuntapaikkaverkosto takaa ammattimai-
sen liikkunnan ja seuratoiminnan elinvoimai-
suuden.

Jasenkysely kuntavaalien
teemoista

SLA selvitti jasentensi toiveita kevdin 2021
kuntavaalien teemoiksi. Vastauksia saatiin

yhteensd 62. Niissd haluttiin nostaa liikun-
nan asemaa kunnan strategioissa, turvata lii-
kuntapalvelut ja edistid lasten ja nuorten lii-
kunnallista eliméntapaa.

Kysymykseen, miten toivoisit, ettd neljan
vuoden aikana paikallisessa kunnallispolitii-
kassa vaikutetaan liikuntaan ja urheiluun,
saatiin paljon vastauksia.

Paikalliselta kunnallispolitiikalta toivot-
tiin seuraavan neljin vuoden aikana erityi-
sesti sitd, ettd liikkuntapaikat pidetddn kun-
nossa eikd miirdrahoja leikata. Sd&sto-
toimet eivit saa osua ensimmdiiseni jo en-
nestdin pieneen liikuntatoimeen. Ulkona
lilkkuminen ja ulkoilureittien merkitys nou-
sivat myos esiin.

Liséksi lapsille ja nuorille pitid saada eri-
tyisesti heitd aktivoivia liikuntapaikkoja.

Liikunnan sairauksia ennaltaehkiisevi ja
hyvinvointia edistdvi merkitys on syytd tun-
nustaa.

Toivottiin myos, ettei unohdeta ikdihmi-
sid, erityisryhmid tai pienituloisia. Kaikilla
on oltava yhtaldiset mahdollisuudet liikkua.

Liikunnan ja aktiivisen eliméntavan edis-
tdmisen tyonjakoa haluttiin tarkentaa. Liik-
kumisen, liikkunnan, kilpaurheilun ja huippu-
urheilun késitteiden toivottiin olevan kun-
nissa selkeité.

Jasenkysely kertoo, ettd tuleviksi kunta-
paattdjiksi halutaan ihmisid, jotka ymméarti-
vit liikkunnan ja urheilun arvon ja laajan vai-
kutuksen kuntiin ja kuntalaisiin.

Liikunnan, likkumisen ja ulkoilun edistdminen kirjataan kunnan hyvinvointitySn

| strategiseks painopisteeksi

Yhdistystoiminnan elinveimaisuus on turvattava

Lasten ja nuorten lilkunnallisen elamantavan edistaminen

Laadukas lilkunnan palveluketju ja sujuva yhteistyd seurojen ja yhdistysten kanssa

Kunnan liilkuntapaiveluiden turvaaminen

MI+sﬁdMIMn luominen likuntaclosuhtelden kehittdmiseen

| Poikkihallinnollisuus im}nalllsssa paatiksentecssa
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H Monivalintavastauksissaan jisenet pitivéit téirkeimpéind sitéi, etté liikunnan, liikkumisen ja ul-
koilun edistéiminen kirjataan kunnan hyvinvointityon strategiseksi painopisteeksi.
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Liikunnan pacdtoksenteko
kunnissa muutosten tuulissa

Liikuntalautakuntien maara
vahenee kunnissa, kun
toimialoja yhdistelldaan
isommiksi kokonaisuuksiksi.
Miten kay liikunnan?
Leveammista hartioista voi olla
myos hyotya. Asiantuntijan
mielestéa yhteiset ongelmat
vaativat yhteisia ratkaisuja.

M Liikunta on vahvasti osa

terveyttii ja hyvinvointia.
Kaupunkisuunnittelu on keskeinen
B tekijti, kun pohditaan omatoimisen
liikkumisen edistéimistii.

M Teksti ja kuvat: Tinja Huovila

Hilkka Vuolteenaho toimii Ylivieskan liikun-
talautakunnan puheenjohtajana ensimméis-
ti ja samalla viimeistd kauttaan, silld seuraa-
vissa vaaleissa hén ei ole enié ehdolla. Hi-
nen lisdkseen lautakuntaan kuuluu kahdek-
san muuta jdsentd, kaupunginhallituksen
edustaja seké nuorisovaltuuston edustaja.

Vuolteenaho on ollut iloinen siitd, ettd
osalla lautakunnan jisenisti on jo pitkd ko-
kemus valtuustotyostd ja liikkunnan paatok-
senteosta, joten kokoonpanossa on ollut se-
ki kokemusta ettd uusia ajatuksia.

Tietoa paidtoksentekoa varten lautakun-
nan jasenet ovat hankkineet monella tavalla.

— Esimerkiksi vuosittaista hinnaston mié-
rittelyd varten kartoitetaan, miki on tilanne
ldhikunnissa ja Oulussa. Mietimme, millaisia
ovat asenteet ja kiyttdytyminen Ylivieskassa.
Vt. liikkuntajohtaja Leena Koskela tekee yh-
teistyotd seurojen ja muiden tahojen kanssa,
Vuolteenaho listaa esimerkkej.

Hin on tyytyviinen siihen, ettd tietoa on
ollut tarpeeksi.

— Kéyn liikuntajohtajan kanssa kokousasi-
at etukiteen lapi. Tarvittaessa olemme pyy-
tidneet lautakunnan kokoukseen asiantunti-
joita, kuten hallintojohtajan tai kaupungin-
arkkitehdin, kertomaan asiasta ennen pii-
toksentekoa.

Vuolteenaholle on vahvistunut kisitys, et-
té lilkuntalautakunnan olemassaolo alkaa ol-
la Suomessa jo menneen talven lumia.

Toisaalta hdn on saanut vinkkejd, ettd
myos tulevaisuudessa pitdd kunnissa olla lii-
kunnan puolta pitava danitorvi.

Poilkkihallinnollinen toiminta jo
entuudestaan tuttua

Tulevaisuudessa liikunta tulee Ylivieskassa
kuulumaan hyvinvointitoimialaan, kun se yh-
distyy kirjaston ja kulttuurin kanssa.

— Minulta on Kkysytty monesti, mité silli
sadstetdan. Sadstot eivit ehkd niy heti alus-
sa, Vuolteenaho korostaa.

Hinen mukaansa hyotyji ovat esimerkik-
si henkiloston yhteiskéytto eri toimialoilla ja
se, ettd talousarvio on yhtenéinen.

- Mutta se minua mietityttis, miten rahaa
Jjakautuu tasapuolisesti kaikille. Tulevalla hy-
vinvointijohtajalla pitda olla myos vahva lii-
kunnan tuntemus esimerkiksi hankerahoi-
tuksesta, ettei jaada jalkoihin.

Viranhaltijoiden tyotaakkaa keventid,
kun samoja asioita esimerkiksi kaavoituk-
seen liittyen ei tarvitse kiyda 1dpi kolmessa

lautakunnassa.

Vuolteenaho myontd4, ettd hintd vahin
huolettaa tirkedksi kokemansa liikunnan
asema tulevaisuudessa. Varjopuolena on se-
kin, ettd osallistuminen kapenee: kun pienil-
14 puolueilla on ollut paikkoja nyt kolmessa
lautakunnassa, jatkossa niitd on vain yhdes-
S,

— Hyvinvointijohtajalla on jatkossa keskei-
nen rooli. Tydtehtdvien ja toimenkuvien pitia
olla tosi selkeit ja joka osa-alueella tulee olla
oma pédllikkonsi. Johtaja on se, joka kokoaa
yhteen, Vuolteenaho niikee.

Poikkihallinnollinen toiminta on toki tut-
tua kaupungissa ennestidnkin. Ylivieskas-
sa on ollut esimerkiksi hiihtokeskuksen ke-
hittdmisryhmi ja peruspalvelukuntayhtyma
Kallion kanssa on menossa hanke liikuntare-
septien jakamisesta. Liikuntaneuvonta alkoi
yhdessi sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa
toissa vuonna.

Oulussa, 130 kilometrin paéssi Ylivieskas-
ta pohjoiseen, liikunta on kuulunut sivistys-
ja kulttuuripalveluiden alle jo kahden val-
tuustokauden ajan.

Liikunnan ja vapaa-ajan lisiksi muita toi-
mialoja ovat varhaiskasvatus, perusopetus,
nuorisopalvelut, lukiokoulutus, vapaa sivis-
tystyo ja taiteen perusopetus sekd kulttuuri.

Kakku on iso, sill4 sivistys- ja kulttuurilau-
takunta on yksi Oulun kolmesta isosta lauta-
kunnasta sosiaali- ja terveys- ja yhdyskunta-
lautakuntien liséksi.

— En kadehdi paitoksentekijoitd, se on ta-
vattoman iso kokonaisuus hallita, arvioi lii-
kuntajohtaja Niina Epéilys.

Tamén vuoksi on tarkkaan pidettivé eril-
1a4n lautakuntatasoiset asiat ja operationaa-
liset asiat.

Leveéimmille hartioille

Jukka Pekkala SmartSportista on koulut-
tanut lilkunnan paatoksentekijoitd pitkaan.
Miten hin kokee liikkunnan aseman suoma-
laisessa paitoksenteossa?

— Isoissa lautakunnissa liikunta-alan
osaaminen on sattumanvaraisempaa. Liikun-
talautakuntiin puolueet ovat hakeneet sub-
stanssiosaajia, Pekkala taustoittaa.

Hin sanoo panneensa merkille, miten lii-
kunta toimialana on kunnissa laventunut.
Ennen se tarkoitti 1dhinni kilpaurheilua ja
kuntoliikuntaa, nyt déripidt ovat laajentu-
neet liilkkumattomuuden ehkiisyyn ja hyvin-
vointipolitiikkaan seki toisaalta huippu-ur-
heiluun ja elinvoimapolitiikkaan.

Liikkumattomuuden aiheuttamat ongel-
mat ovat kunnan yhteisid, ja ne nikyvit esi-
merkiksi péivikodeissa, kouluissa ja tervey-
denhuollossa, joten ei ole jirked, ettd pieni
liikunta-asiantuntijoiden porukka yritta4 16y-
td4 niihin ratkaisuja.

— Poikkihallinnollinen yhteistyd on ihan
avainjuttu, Pekkala korostaa.

Liikunta liittyy kiintedsti ainakin nuori-

M Liikunta toimialana on
laventunut. Adripditéi ovat >
liikkumattomuuden ehkdisy =
ja hyvinvointipolitilkka sekd "
toisaalta huippu-urheilu ja
elinvoimapolitiikka.

S0-, sivistys-, terveys- ja hyvinvointitoimialoi-
hin. Kaupunkisuunnittelu on keskeinen teki-
ja, kun pohditaan omatoimisen liikkumisen
edistamist.

— Onko se loppujen lopuksi oleellista, mi-
hin liikunta kuuluu hallinnollisesti, jos ne
konkreettiset, liikkumista edistdvit yhteis-
tyon paikat 1oytyvit, Pekkala kysyy.

— Se, ettd ldhdetddn yhdessd hakemaan
ratkaisuja, on enemméin toimintatapakysy-
mys: yhdessi asetetaan tavoitteet ja mieti-
taan tapoja, joilla ne saavutetaan. Olen ollut
aika himmistynyt, ettd poikkihallinnollisuus
on vield ollut niin lapsenkengissa.

Asiantuntijan mielestd pitdd miettia en-
sin tarpeet ja keinot, ja rakenteita vasta nii-
den pohjalta.

Tietoa valmistelun ja padtoksenteon tueksi
tarvitsevat seké viranhaltijat ettd kuntapéat-
tajat.

Liikuntapalveluiden toimintaa ohjaavat
liikkuntalaki sekd valtakunnan tason ohjeet
ja suositukset. Kuntatasolla sanansa liikun-
taankin sanovat kunnan oma strategia, ta-
lousarviot, kayttosuunnitelmat, mittarit ja
tavoitteet.

Liikuntajohtaja Epdilys kertoo, ettd arvi-
ointiin ja mittaamiseen on kiytossd paljon
erilaisia tyokaluja.

Esimerkiksi Oulun kaupungin omasta Ou-
kaDW-jarjestelméastd saadaan tiedot liikkunta-
paikkojen kavijimadristd, vuorovarausmai-

P

ristd ja OuluCard-korttiméarista.

Power BI on reaaliaikaisempi palvelu, jo-
ka tarjoaa jopa paivittdistd informaatiota ja
néyttida nopeasti poikkeamat.

Kevailld valmistuvassa Oulun kaupungin
laajassa hyvinvointikertomuksessa on myos
liikuntaan liittyvid kysymyksia. Syksylla 2019
Oulun alueella toteutettiin nuorten liikun-
nan olosuhdekysely.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
THL:n eri toimialoja mittaava TEAviisari on
liikuntajohtajalle mieluisa tyokalu.

— Tatd tykkadn kayttad ja seurata. TEA-
viisarista voi perkata, missi ollaan hyvilli ta-
solla ja missé on petrattavaa, ja misté se joh-
tuu.

Yksi puute isoihin tutkimuksiin ja selvi-
tyksiin sisiltyy: tieto on monesti vanhaa siini
vaiheessa, kun se tulee kiyttoon, silld tulok-
set tulevat viiveelld.

Yhtéddn tutkittua tietoa vihiisempéd roo-
lia liikkuntajohtaja ei anna asiakasndkokul-
malle.

— Kuntalaispalautteista saadaan hyvid
ideoita. Kaupungin linjauksen mukaisesti
vastaamme myos kaikkiin kuntalaisaloittei-
siin, Epéilys kertoo.

Urheiluseuroilla on paljon annettavaa,
mitd tulee esimerkiksi vuorojenjaon periaat-
teisiin tai lilkuntapaikkojen isoihin peruspa-
rannushankkeisiin.

Asiakkaiden lisiksi hiljaista tietoa on lii-
kuntapalveluiden tyontekijoilla.

— Heidén kokemuksensa on arvokasta.
Pitkéstd tyokokemuksesta saa hyviid per-
spektiivid, litkuntajohtaja summaa.

35

R T S—"



@ JOHN DEERE

ENSILUOKKAINEN JOHN DEEREN 4R -SARJA

Vakiona kaikki monipuoliset ominaisuudet: kuormituksen mukaan saatyva voimansiirto, vakionopeuden saadin,
maksiminopeuden saadin, liikeherkkyyden saadin, automaattikaasu, tyélaitteen kiinnitysavustin, ilmastointi, 4-veto,
nykyaikaisin diesel-moottori hydrostaattisella vaihteistolla yms. Saatavilla paljon erilaisia lisdlaitteita kuten puskulevy,
harjalaite, hiekoitin yms. Kysy lisatietoa ammattitaitoisilta myyjiltdamme: www.witraktor.fi/yhteystiedot

witraktor@tt.wihuri.fi | 020 51010 | witraktor.fi
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Alumiinirunkoinen uimakoppi toiveidesi mukaisilla kuva-aiheilla.
Runko alumiiniprofiilia, lattia painekyllastettya puuta, saatojalat,
seindt 3mm alumiinikomposiittilevya tulostettuna haluamillanne kuva-aiheilla.
Helposti vaihdettavat seinalevyt. Toimitus valmiiksi kasattuna.

www.printtidssa.fi
printtiassa@ outlook.com p: 044 9765 240

Myynti ja valmistus Keski-Karjalan Assé Oy (Printti Assé)

SLA ry palvelee

SLA:n maksuton webinaarisarja jatkuu
vuonna 2021

Varaa ajat kalenteriisi jo nyt tai katso webinaarit myohemmin SLA:n
YouTube-kanavalta. Erillista ilmoittautumista ei tarvita, linkki Zoom-
webinaariin loytyy SLA:n kotisivuilta ja somekanavista.

Menneet webinaarit
katsottavissa tallenteenal
Kay kurkkaamassa
oheisesta QR-koodista tai
SLA:n YouTube-kanavalta
menneiden webinaarien
tallenteet.

12.3. klo 10-11 Energiatehokas jaéhalli - Case Aidnekosken Jiazhalli

Puhujana Jarkko Piiparinen, Suomen Projektori Oy ja Antti Virmanen, Aédnekosken Kiin-
teisténhoito Oy

"Asnekosken uuden jaghallin tavoitteena on olla maailman energiatehokkain ja4hal-

li. Kylméaineena kéytettdva hiilidioksidi tekee hallista ympéristéturvallisemman kuin van-
hat hallit. Teknisten ratkaisujen ansiosta jadhalli muuttuu energian kuluttajasta energi-
an tuottajaksi. Tdssa webinaarissa kuullaan jdahallin timén hetken kuulumiset seka se,
kuinka tavoitteisiin on paasty.”

MITAT JA MERKINNAT

SLA:n kotisivuilta loytyy ldhes 70 lajin suorituspaikkojen péivitetyt mitat ja merkinnit.
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SLA:n yhteisojtisenet
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Suomen Liikunnan Ammattilaiset SLA ry
Karjalankatu 26, 15150 Lahti, www.sla-ry.fi

SLA:n jisenhinnat

M Henkilojasenyys jasenmaksu 30 euroa

. o ) (paatoimiset opiskelijat, tyottomat, elakelaiset 15 euroa)
SLA:n hallitus Tuire Rinta-Kojo Sisaltaa

050 567 0947 tuire(at)spurtti fi - jasenlehden kuusi kertaa vuodessa

Puheenjohtaja

Tera Heinonen

045 869 3808
tera.heinonen(at)hartolagolf.fi

Varapuheenjohtajat

Pekka P. Paavola

050 554 5831
pekka.p.paavola(atjtampere.fi

Marika Uusi-lllikainen
0440 350 865, marika.

Riikka Smolander-Slotte
040 190 9051
riikka.smolander(at)yle.fi

Teemu Vaalio
040 706 7882
teemu.vaalio(at)gmail.com

Toimisto

- alennukset tapahtumista
- jasentiedotteet

- aktiivista tietoa yhteistyokumppaneilta

B Yhteisojasenyys jasenmaksu 320 euroa
- nakyvyys nettisivuilla, lehdessa ja tapahtumissa
- alennukset tapahtumahinnoista jaseneksi nimettyjen

henkildiden osalta

- alennus Liikuntapaikojenhoito fi palvelusta
- jasenlehti kuusi kertaa vuodessa

uusiillikainen(at)gmail.com Pissihteeri Johanna Manninen - Liikunnan Ammattilainen —lehden ilmoitukset

. 040 556 7040 johanna.manninen(at) erikoishinnoin
Jésenet sla-ry.fi

Tommi Lanki ) - Jasenmaksut v. 2021 on laskutettu paasaantoisesti
050 559 4145 tommi.lanki(at)lahti.fi Yhteyskoordinaattori Elina Siirtola _ sahkopostitse. Jos et ole laskua saanut, paivitathdan omat
Martti Riekki 050 9136311 elina.siirtola(at)sla-ry.fi tietosi ajan tasalle, toimisto@sla-ry.fi, puh. 050 913 6311 tai

050 565 1730 marttiriekki(atlislofi  toimisto(at)sla-ry.i ot A T L R

CrNKOra

+358 29 000 1770 www.enkora.fi
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Leikin | liikunnan edel

Jaana Aarnio
aluepaallikko PK-seutu
Puh. 040 576 9568

Tutustu uusiin,
saadettavalla
vastuksella varustettuihin
HydroFit-mallistomme Markus Elo
l.k k t |. aluepaallikko Pirkanmaa
utkokuntoitu= Puh. 040 533 8556
valineisiin!

Panu Kekale
aluepaallikko Ita-Suomi
Puh. 044 975 0522
Valineet sopivat
hyvin eri tasoisille ) )
kuntoilijoille, senioreista Sari KO_FS,S'F.mm
aluepaallikko
nuoriin ja liikkunnallisista Varsinais-Suomi
oL@ Puh. 050 365 4782
vahan liikkuviin, !
Hanna Bragge
aluepaallikko
Pohjois-Suomi
Puh. 040 719 6658

Eki-Eemeli

Kankanen
projektipaallikko,
suunnittelijat
Puh. 044 358 9119

Jussi Niskala
Liiketoimintapaallikko
Puh. 050 575 9877

Anu Koort
aluepaallikko Keski-Suomi,
Pohjanmaa, Etela- ja
Keski-Pohjanmaa

Puh. 050 550 8449 . cogag e
Tomi Makila
toimitusjohtaja
Puh. 040 0212 776

www.leikkiset.fi

etunimi.sukunimi@leikkiset.fi in @ n [ > ]

Lepistonkatu 3, Forssa | 040 487 4390



