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Paakirjoitus

Litkuttamista vai elinvoimaa
- val sittenkin molempia?

] s uomessa liikuntapaikkojen rakentamista ja liikuntaolosuhteisiin investoimista on

Kuva: Touho Hékkinen

perinteisesti perusteltu ihmisten liikkkumisen mahdollistamisella. Ajatus pohjau-

tuu vahvasti liikuntalakiin ja kuntien vastuuseen edistaa asukkaidensa hyvinvoin-
tia. Liikuntapaikat ovat osa hyvinvointivaltion infrastruktuuria siind missa koulut, kirjastot
ja terveysasemat.

Engon
edustaja
Suomessa

Tama nakékulma on edelleen tarkea. Mutta riittaako se enaa yksin perusteluksi? Samaan
aikaan kun valtion rahoitus liikuntapaikkarakentamiseen on pitkalla aikavalilla suhteelli-
sesti vahentynyt ja kuntatalous kiristynyt, keskustelu liikunnan roolista kunnissa on muut-

Sy Mika Kulmala tumassa.Yha useammin liikuntaa tarkastellaan myos elinvoimapolitiikan ndkékulmasta.
PARTOFS%} Kl.r]onltta]a_on S'_-A:" Liikuntaolosuhteet eivat ole enaa vain liikkuntatoimen asia, vaan ne liittyvat matkailuun,
: - - toiminnanjohtaja. kaupunkikehitykseen, tapahtumiin, alueen vetovoimaan ja paikalliseen talouteen.

IKESSU 0Y on markkinajohtajan asemassa oleva maa-
ilman suurimpien rinne- ja latukoneiden sekd lumetus-
jarjestelmien maahantuoja niin Suomessa kuin Baltian
maissakin. Kattavaan tuotevalikoimaamme kuuluvat mm.
PistenBully-rinne- ja latukoneet, Engon jéddnhoitokoneet,
TechnoAlpin-lumetuslaitteet sekd kotimaiset, Keiteleelld
valmistettavat latulaitteet. Tuotteidemme ensiluokkaisen
toiminnan takaa koko Suomen kattava huoltoverkosto.

Monessa maassa liikuntaolosuhteita rakennetaan tai uudistetaan ennen kaikkea suurten
urheilutapahtumien kautta. Olympialaiset, maailmanmestaruuskilpailut tai maailmancupit
toimivat vipuvartena investoinneille, joiden vaikutukset ulottuvat vuosikymmenien paa-
han.Yhden kilpailun sijaan rakennetaan kokonaisia ymparistoja: harjoituskeskuksia, ta-
pahtuma-areenoita ja matkailuinfrastruktuuria. Suurtapahtumat eivat talléin ole vain ur-
heilua varten — ne ovat valine alueellisen elinvoiman rakentamiseen.

Suomessa nakokulma on ollut perinteisesti toisenlainen. Meilla liikuntapaikkojen arvoa
mitataan ensisijaisesti siind, kuinka moni paasee liikkkumaan lahella kotiaan. Ajatus lahi-
lilkunnan merkityksesta on edelleen vahva - ja syystakin. Kun hiihtoladulle ja uimahalliin
paasee sujuvasti, ja jarven jaalle aurataan turvallinen ulkoilureitti, syntyy arjen liikkkumisen
mahdollisuus, joka on suomalaisen liikuntakulttuurin ydin. Juuri tdssa on suomalaisen
mallin vahvuus. Mutta samalla olisi ehka syyta kysya: voisimmeko ajatella liikuntaolosuh-
teita useammin myds laajemmasta nakokulmasta? Voisivatko liikuntapaikat olla samaan
aikaan seka hyvinvointipalvelu etta elinvoimainvestointi?

Yhteystiedot ja lisitietoja:
Kessu 0y, Juurakkokuja 4, 01510 Vantaa, puh. 09 664 404,
contact@kessu.fi, www.kessu.fi
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Nakoékulmat eivat ole ristiriidassa keskenaan, vaan parhaimmillaan ne tukevat toisiaan.
Hyvin suunniteltu liikuntaymparistd houkuttelee kayttajia, tapahtumia ja matkailijoita. Se
vahvistaa paikallista identiteettia ja tuo alueelle nakyvyyttd. Samalla se tarjoaa asukkail-
le mahdollisuuden liikkua ja kohdata toisiaan. Liikuntapaikka voi olla yhta aikaa terveytta
=~ edistava palvelu, yhteisollinen kohtaamispaikka ja osa paikallista taloutta.

’I_-‘ . '
: Toinen tarkea nakokulma liittyy osaamiseen. Liikuntaolosuhteet eivat synny itsestaan. Nii-
den taustalla on ammattitaitoa: olosuhteiden yllapitoa, turvallisuuden varmistamista, vies-
tintaa ja jatkuvaa kehittamista. Kun tyo tehdaan hyvin, lopputulos nayttaa ulospain yksin-
kertaiselta — mutta todellisuudessa se on monen osaajan yhteistyon tulos. Juuri tallainen
osaaminen on suomalaisen liikuntajarjestelman vahvuus.

Kysymys liikkunnan asemasta kunnissa saattaa kuitenkin nousta entista tarkeammaksi. Mi-
hin kokonaisuuteen liikunta kuuluu? Onko se osa sivistysta ja koulutusta? Hyvinvointipal-
veluja? Vai elinvoimapolitiikkaa? Liikunta koskettaa samanaikaisesti terveytta, oppimis-

ta, yhteisollisyytta, taloutta ja ymparistda. Siksi myos liikuntatoimen rooli on monialainen.
Yhteistyo kaupunkikehityksen, matkailun, koulutuksen ja hyvinvointipalvelujen kanssa tu-
lee entista tarkeammaksi. Lopulta kysymys ei ehka olekaan siita, rakennetaanko liikunta-
paikkoja liikkumista vai elinvoimaa varten. Todellisuudessa ne tekevat molempia. Kun lii-
kuntapaikka toimii hyvin, ihmiset liikkuvat enemman ja hyvinvointi lisaantyy. Ja kun ym-
paristo on houkutteleva ja aktiivinen, se vahvistaa myds alueen elinvoimaa.

Siksi ehka paras vastaus otsikon kysymykseen on yksinkertainen: ei liikuttamista tai elin-
voimaa - vaan liikuttamista ja elinvoimaa. B
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SLA tutustui Keravan ja Sipoon uuteen yhteishalliin. Kuvassa vasemmalta
Sipoon liikuntapalvelupaillikko Katriina Sahala, SLA:n toiminnanjohtaja
Mika Kulmala ja hallin toimitusjohtaja Erkki Enstrom.
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Lukijalle

Lyhyesta talvesta ilo irti niin
penkkiurheilijana kuin litkkujanakin

T alviharrastukset vaihtuvat pian pohjoisessakin Suomessa kesaisiin. Ladut muut-
tuvat poluiksi, pururadoiksi ja pyorareiteiksi, luistinradat hiekka- ja tekonurmiken-
tiksi. Sisatiloissa tapahtuvat kuntosalitreenit siirtyvat auringonvalossa kylpeviin
ulkokuntosaleihin ja pallopelit hallien uumenista ulkokentille. Kevat on parasta aikaa viri-
tella uusia harrastuksia, kun paiva pitenee ja valoisammat illat houkuttelevat liikkumaan.

Vaikka kulunut talvi olikin pakkasineen kipakka, oli se talviliikunnan osalta hyvin lyhyt.
Paasimme kuitenkin kurkistamaan muutamien talviharrastusten olosuhteisiin. Tutustuim-
me luonnonjaiden hoitoon ja turvallisen olosuhteen seurantaan, erityiseen talviuintipaik-
kaan seka talvipyorailyreittien yllapitoon.

Uusia liikuntapaikkoja syntyy monenlaisista lahtokohdista ja motiiveista. Tapahtumat tar-
vitsevat alustan, vanhaa ei voi enaa korjata tai alueelta puuttuu yksinkertaisesti asukkai-

ta palveleva ja lilkkuntamatkailijoita houkutteleva kokonaisuus. Tuoreista investoinneista

kerromme Keravan ja Sipoon rajalle nousseesta kahden kunnan yhteisesta monilajihal-

lista, jossa kelpaa harrastaa ja harjoitella huipputasolla asti!

Alkuvuosi tarjosi talviurheilukansalle toinen toistaan jannittavampia kamppailuja tayn-
na olleen juhlan, joka koetaan neljan vuoden valein. Milano-Cortinan talviolympialaiset
ja paralympialaiset nostattivat urheiluhuuman ympari maailmaa ja kerasivat kansan ruu-
tujen aareen. Olympiakisojen yksittaisia tv-lahetyksia seurasi noin kaksi miljoonaa suo-
malaistal

Nyt lehtemme vuoden ensimmaisen numeron lukijoilla on kiinnostava mahdollisuus
kurkata myos tv:sta tutun olympianayttamon kulissien taakse. Toiminnanjohtaja Mika
Kulmala vieraili kisakatsomon liséaksi my6s upeana olympia-areenana toimineella Tese-
ron hiihtostadionilla jututtaen hiihtokilpailujen avainhenkil6ita.

Muiden mielenkiintoisten aiheiden ohella tassa lehdessa vieraillaan myds Sotkamossa,
jonka edustajat kavivat pokkaamassa Vuoden liikkuvimman kunnan palkinnon tammi-
kuussa jarjestetyssa Suomen Urheilugaalassa Helsingissa.

SLA:n toimistolla on lahdetty toteuttamaan uuden strategian mukaisia toimenpiteita. Al-
kuvuoden aikana analysoidun jasenkyselyn vastauksista huokui toiveita ja tavoitteita,
jotka tukevat viime vuoden puolella kirkastettua yhdistyksen strategiaa.

Myds lehden osalta saimme innostavaa palautetta; yli 43 prosenttia vastaajista piti Lii-
kunnan ammattilainen -lehtea yhdistyksen tarkeimpéana viestintdkanavana. Toiveita to-
ki saimme aktiivisemmasta sosiaalisen median hyddyntamisesta viestinnassa ja ideoita
entistd syvemman ammatillisen sisallon tuottamiseen jasenlehteen. Tyt jatkuvat — suuri
kiitos kaikille vastanneille!

Kirkkaiden ja kevaisten ajatusten kanssa kohti seuraavia julkaisuja!

Soili
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Keravalla ja Sipoolla harvinaista yhteistyota

Kuntien yhteinen liikuntahalli
avautui vuoden alussa

Kerava ja Sipoo ovat saaneet aikaan jotain ainutlaatuista. Kuntien
yhdessa perustama Kerava-Sipoo Liikuntahallit Oy rakensi kuntien
rajalle urheiluhallin. Halli on nimetty kuntien energiayhtididen
mukaan Keravan ja Sipoon Energia-areenaksi. Ensimmaiset
urheilijat paasivat halliin tammikuussa. Heidan joukossaan
harjoittelee sipoolainen kolmiloikkaaja Senni Salminen.

Teksti ja kuvat: Katri Klinga

Uusi halli seisoo ylvdanad kylméassd hel-
mikuun pakkassdassa. Halli on esimerkki
hyvastd yhteistydstd ja jamptistd toimin-
nasta. Kerava omistaa hallista 63 prosent-
tia ja Sipoo 37 prosenttia. Tamé jako on
maédritelty asukasméérien mukaan, mutta
kaikki sovitaan tasapuolisesti.

Kuntien yhteiset hallit ovat vield har-
vinaisia Suomessa, vaikka niille voi saada
valtiolta jopa miljoona-avustuksia. Yhti6-
muotoisena hallin on tarkoitus olla talou-
dellinen, mutta sen ei tarvitse tuottaa voit-
toa, vaan hyvinvointia ja uusia liikunnan
mahdollisuuksia kuntien asukkaille.

— Halli on hieno saavutus. Olemme
laittaneet sithen paljon aikaa ja vaivaa Ke-
ravan kollegani kanssa urheiluolosuhtei-

=

den osalta. Lisdksi muut hallituksen ja-
senet sekd asiantuntijat ovat tuoneet oman
ammattitaitonsa ja erityisosaamisensa ra-
kennusvaiheesta urakan loppuun saakka,
kertoo Sipoon liikuntapalvelupéaillikké ja
halliyhtién hallituksen jésen Katriina Sa-
hala.

Kerava ja Sipoo ovat tehneet yhteis-
tyotd urakoitsija Tekovan sekd urheilu-
seurojen, lajiliittojen ja eri asiantuntijoiden
kanssa suunnitteluvaiheesta alkaen. Vies-
tintd on ollut tasapuolista ja samanaikais-
ta molempien kuntien paitoksentekijsille
ja tyontekijoille, Sipoossa my0s ruotsiksi.

Urheilun asiantuntijoiden lisdksi mo-
lemmista kunnista on ollut mukana ra-
kentamisen asiantuntijoita. Pohjapiirrok-
sia ja materiaalivalintoja on kierratetty
asiantuntijoilla, muun muassa Paralym-

piakomitealla. Esimerkiksi hallin ovet
avautuvat kulkutunnisteilla, joten nii-
den avaamisessa ei tarvitse kayttdd voi-
maa. Hallissa on my6s paikka opaskoiral-
le. Kulkureitit on mietitty tarkasti. Hallis-
sa kuljetaan ilman ulkokenkia.

Kokonaisuus koostuu kahdesta erilli-
sestd hallista, tdysimittaisesta jalkapallo-
hallista sekd yleisurheilu- ja palloiluhal-
lista.

Kaksi hallia toimii hyvin, sill4 jalkapal-
loa pelataan hieman viileimmaéssd 1dm-
potilassa, muita lajeja harjoitellaan lampi-
mammadssd. Vilissd on sosiaalitilakayta-
v, jossa on pukuhuonetiloja, pieni kahvi-
la ja neuvottelutila.

Tontilla on lisdksi yksityinen XO Cen-
ter, jossa on padel-kenttid, ryhmaliikunta-

tiloja ja kuntosali.
-

Keravan ja Sipoon Energia-areenalla on kaksi hal-
lia, joita yhdistda pukuhuonekaytava. Yleisurheilu-,
palloilu- ja voimisteluhalli on kuvassa vasemmalla

ja jalkapallohalli valkoisine kattoineen oikealla.

T

Jalkapallohallissa on taysimittainen jalkapallokenttd, jossa on myos amerikkalaisen jalkapallon ja pesdpallon kenttamerkinnat.
Alustana on tekonurmi kumirouheella. Hallin lampétila on kahdeksan astetta. Hallissa on jo pelattu pesdpallon paasarjatason pe-
leja, joihin mahtuu 250 katsojaa seisomaan. Sipoon liikuntapalvelupaallikko Katriina Sahala ja hallin toimitusjohtaja Erkki Enstrom
ovat tyytyvadisia lopputulokseen.

Yhdessa on mukavaa. Senni Salmisen harjoituskavereina Porvoon Urheilijoiden kolmiloikkaaja Tuuli Kiviniemi ja hanen valmenta-
jansa Petri Sunden.



Erkki Enstrom ja kunnon vilineet kentanhoitoon.

— Halusimme tarjota hallillamme tree-
naavia urheilijoita palvelevat oheis- ja voi-
maharjoittelupaikat. Toivomme, ettd kun-
tosali- ja ryhmaliikunta-asiakkaat kaytta-
vat samalla tontilla sijaitsevia yksityisia
tiloja. Ndin emme kilpaile keskendmme,
Katriina painottaa.

Huolellista ja kaunista

Asiantuntijat ovat saaneet sanoa sanansa
ja toiveensa kdytannon ratkaisuihin.

— Kaikki pohjaty6t on tehty huolella.
Juoksuradoilla on yliméardinen jousto-
kerros, mikd on hyvi harjoittelulle, vaikka
kovempi alusta on nopeampi. Eri huippu-
urheilijoilta on konsultoitu hyvistd olo-
suhteista, muun muassa Tero Pitkimaiel-
td on kysytty heittopaikkaan yksityiskoh-
tia. Tdm& on nimenomaan harjoitushalli.
Hallissa ei ole katsomoita, Katriina toteaa.

Elékkeelld oleva telinevoimistelun leh-
tori Erkki Tervo Jyvidskyldn yliopistosta
on tuonut osaamistaan voimistelun suo-
rituspaikkojen rakentamiseen. Cheer-
leading, TeamGym ja voimisteluseurat
ovat saaneet esittdd toiveensa. Seurat yh-
dessd halusivat pehmedmmin TeamGym
permannon. Myos cheerleading halu-
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si harjoitella permannolla ilman kenkig,
vaikka lajissa kilpaillaan kenggt jalassa.

— Volttimontussa on herkullisen virisiad
pehmopaloja, ja juoksuratojen vérit soin-
tuvat kokonaisuuteen, Katriina iloitsee.

Voimistelutilasta 16ytyy permanto,
puolapuut, renkaat, rekki, volttirata ja
trampoliini. Nouseva laji TeamGym on
saanut halliin hyvit harjoitusolosuhteet.
Parkour on pédssyt lajina mukaan ja hal-
lissa voi pelata salibandya ja sulkapalloa.

Yleisurheilulla on 200 metrin kiertdva
juoksurata, 110 metrin juoksusuora jarru-
tustiloilla ja patjoilla sekd harjoittelupai-
kat kaikille yleisurheilulajeille, kuten sei-
véashypylle, pituushypylle, kolmiloikal-
le ja korkeushypylle. Heittolajeista ovat
mukana kuula, keihds, moukari ja kiekko.
Hallista 16ytyy oheisharjoittelutiloja, kun-
topalloseind sekd juoksuradalta valojéanis
ja juoksusuoralta valokennot.

— Juoksusuoralla on viisi hieman kape-
ampaa, mutta silti virallista rataa. Urhei-
luseurat halusivat mieluummin néin kuin
nelja levedampad rataa. Aitajuoksun aidat
ovat erikoisvalmisteisen kapeat, Katriina
kertoo.

Jalkapallohallissa on my¢s amerikka-
laisen jalkapallon ja pesédpallon kenttd-

Suomen krikettimaajoukkue harjoittelee
jalkapallohallin paadyssa kerran viikos-
sa. Alusta on krikettiin tarkoitettu. Paikka
sopii myos frisbeegolfin lyhyiden heitto-
jen harjoitteluun, pitkia heittoja voi har-
joitella jalkapallohallin puolella.

merkinnét. Sieltd 16ytyvat myo6s kriketin
lyontipisteet.

Suomen virallinen krikettikenttd sijait-
see ulkona hallin 1ghelld, joten talvihar-
joittelupaikkana halli on mainio lis lajin
pelaajille. Lajin omalla ulkokentall4 jarjes-
tetddn MM-kilpailut elokuussa 2026.

Toimitusjohtaja nauttii tydstaan

Erkki Enstrom toimii halliyhtion toimi-
tusjohtajana ja huolehtii, ettd asiat suju-
vat. Apuna tyoskentelee osa-aikainen lii-
kuntapaikkahoitaja.

Erkki aloitti ty6t noin vuosi sitten ja
pddsi mielestddn riittivan ajoissa mu-
kaan. Kemiantekniikan diplomi-insin66-
riltd 16ytyy osaamista ja kokemusta teol-
lisuudesta. Ennen nykyistd tehtdvaansa
hin tyoskenteli ldhes kymmenen vuot-
ta toiminnanjohtajana salibandyseuras-
sa Blackbirds United. Seuralla on toimis-
to uudella hallilla.

— Témad on tosi kivaa. Olen oppinut
paljon ja esimerkiksi oivaltanut, ettd lat-
tiarakenteiden vaatimukset ovat hyvin sa-
manlaiset lajista riippumatta, toimitusjoh-
taja toteaa.

Hallin siivous on toteutettu ostopalve-

Juoksurata, jossa voi vetaa taysilla 110
metrin aidat. Jarrutusmatka on riittavan
pitkd ja patja pehmentda tormayksia.

luna. Kahvilassa toimii viereisen XO Cen-
terin yrittdjd, joka tarjoaa omassa hallis-
saan lounasta. Ulkoalueiden kunnossapi-
to on ostettu muualta.

Erkki arvelee hallin suorituspaikkojen
rakentamisen onnistuneen mainiosti.

— Heittoringin alustan on kommentoi-
tu olevan liukas ja toisaalta myos karhea
eli arvelen sen olevan juuri oikeanlainen,
Erkki naurahtaa.

Hallivuorojen jako ei ole tuottanut on-
gelmia, kaikki on sujunut sovussa ja hy-
vidssd yhteistydssd. Yhteistyd on jopa l4-
hentidnyt urheiluseuroja. Halli on otet-
tu kdyttoon suurella innolla, kun seurat
ovat saaneet olla mukana jo suunnittelu-
vaiheessa.

— Keravan ja Sipoon lisiksi urheiluseu-
roja Tuusulasta ja Vantaalta on jo ostanut
hallista vakiovuoroja. Yksittdisid joukku-
eita ja urheilijoita on kdynyt ainakin Hel-
singistd, Porvoosta, Pornaisilta, Tampe-
reelta, Mantsildstd ja Lohjalta, Erkki ker-
too.

Valtiolla on tarve, ettd kunnat yhdista-
vit voimiaan. Keravan ja Sipoon yhteis-
tyolle luotiin ehkd pohjaa jo muutama
vuosikymmen sitten, kun Sipoolla oli osa-
omistus Keravan jaghallista. B

Pituus- ja kolmiloikkapaikan viereinen aita on suojattu muovisuojalla, jotta hiekka py-
syy pois voimistelualueelta.

Juoksuradan kaarteet kallistuvat kymmenen astetta. Asiantuntijana on ollut Petteri
Jouste. Taustalla heittopaikat, joihin on kysytty yksityiskohtia my6s Tero Pitkamaelta.
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Taydelliset

matka Sipoon-kodistaan.

Kolmiloikkaaja Senni Salminen:

harjoitteluolosuhteet

r—r Keravan ja Sipoon Energia-areenan oheisharjoittelupaikalta

' loytyy tyytyvainen kolmiloikkaaja. Imatran Urheillijoita
edustava hallitseva Suomen mestari Senni Salminen nauttii
uudesta hallista, jonne hanella on vain kymmenen minuutin
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Haastattelupdividnd ohjelmassa ovat voi-

matreenit, joita Senni tekee pari kertaa vii-

kossa. Hyvidssd kunnossa ja vireessa oleva

Senni kdy hallilla viitisen kertaa viikossa.

— T&dlla on kaikki tarvittava. Kaytan
paljon levypainoja ja irtopainoja. Teen
niilld muun muassa hyppédjan maastave-
toja, yhden jalan maastavetoja ja etukyyk-
kyjd. Puntin jilkeen teen vdhdn hyppy-
jé aitajuoksuaitojen yli ja lopuksi juoksen
pyrdhdyksid juoksusuoralla, Senni avaa
ystévéllisesti pdivan ohjelmaansa.

Sennin valmentaja, Imatralla asuva
Matti Mononen, on tulossa pian uudel-
le hallille muutamaksi pdivéksi valmen-
tamaan suojattiaan ja tutustumaan Sennin
uusiin harjoitteluolosuhteisiin.

Ténddn Sennin kanssa paikalla ovat
Porvoon Urheilijoiden kolmiloikkaaja
Tuuli Kiviniemi ja hidnen valmentajansa
Petri Sunden.

— Yhdessd on mukava harjoitella. Si-
td me suomalaiset voisimme tehdd enem-
mankin, Senni toteaa.

_ Mitéd kolmiloikka vaatii?

. — Kolmiloikka on nopeuslaji. Mitd kovem-
paa péddset ja pystyt sdilyttimdan vauh-
din, sen pidemmille hyppaét.

Laji on my0s tekniikkalaji, ja kuormi-

N tus on valtava.
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Treenin lopuksi pyrahdyksia. Mukana menossa Tuuli Kiviniemi.

— Alustaan voi kohdistua voima, joka
on jopa 20 kertaa oma painosi eli kropasta
on tehtiva sellainen, ettd se kest&a.

Lajirohkeus on tarkedd.

— Hommasta ei tule mitdan, jos on pie-
nikin epérdinti paalld. On vain mentava
miettimattd, rdaka poskella, Senni selven-
tda lajin luonnetta.

Senni jattdd tdnd vuonna hallikauden
véliin ja tdhtdd ulkoradoille touko-kesa-
kuun vaihteessa. Vuoden péatahtdin on
Birminghamin EM-kilpailuissa elokuussa.

Sennin elamé& on mallillaan. Hanelld on
elamdnkumppaninsa Stella Wickstromin
kanssa vuoden alussa syntynyt pieni poi-
ka. Lapsi on jo péddssyt kdymdan hallilla,
ja hdn on ottanut tuntumaa hyppypaikan
hiekkaan.

— Lapsi tuo hyvén balanssin eldm&an.
Viime y6nd nukuin yli yhdeksin tuntia.
Kaikki on sujunut hyvin, sanoo urheilija,
joka kiiruhtaa treenin jdlkeen kohti neu-
volaa.

Seuraavana pdivand Senni kertoo juok-
sevansa hallilla vastusvetoja. Lepopdiviad
ei juuri ole. Parhaimmillaan Senni toteaa-
kin kroppansa olevan kahden tiukan tree-
nipédivén jilkeen, jolloin se on auki ja he-
reilld. Toki my0s lepopdivid tarvitaan.
Onnea Sennille kauteen 2026! W

|
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Jasenkyselyn tulokset julki:

Jasenisto luottaa painettuun
lehteen, mutta kaipaa

jasenetujen kirkastamista

12

S5le Sports Centre (openedin 2017)

Suomen Liikunnan
Ammattilaiset ry toteutti
joulu-tammikuussa
jasenkyselyn, jonka
tavoitteena oli kartoittaa
jaseniston rakennetta,
tyytyvaisyytta jasenetuihin,
nakemyksia viestinnasta
seka koota jaseniston
toiveita tulevaisuuden tyota
varten. Kyselyyn vastasi
reilut 70 yhdistyksen
jasenta.

Jasenkyselyyn vastanneet -
pitivat tirkeaha tapahtu-
mia, joissa/kghdataan-kel-==
legoita, jactaanitietoaja

verkostoidutaan alalla toi=:~
mivien kanssa. | =

Teksti: Soili Hirvonen
Kuvat: Olosuhdeseminaari 2025,
Soili Hirvonen

Kyselystd saadut tulokset vastaavat
sille asetettuja tavoitteita ja herdttéavat
operatiivisen johdon pohtimaan vii-
me vuonna luodun strategian kehitys-
suuntien toimenpiteita.

Vuonna 2007 perustettu Suomen Lii-
kunnan Ammattilaiset ry koostuu ko-
keneista liikunta-alan ammattilaisista.
Jasenkyselyn mukaan suurimmat ika-
ryhmit sijoittuvat 40-69 vuoden vélil-
le, ja monella vastaajalla on takanaan
yli 20 vuoden tyokokemus alalta; 1a-
hes 40 % vastaajista ilmoittaa tydkoke-
muksekseen yli 30 vuotta. Merkittava

osa vastaajista on ollut SLA:n jésen yli vii-
si vuotta.

Toivomuslistalla yhteisollisyyden
lisadntymista ja tukea ammatilliseen
kehittymiseen

Jasenyyden motiiveissa korostuvat erityi-
sesti ammatillinen identiteetti, verkostoi-
tuminen sekd halu pysy4 ajan tasalla alan
kehityksessa.

Jasenyyttd ei kuitenkaan ndhda itses-
tddn selvyytend liikunnan ammattilais-
ten keskuudessa. Vastauksissa pohdittiin
jasenyyden konkreettisia hy6tyjd omassa
tyOssa.

Viime vuoden marraskuussa tehtivis-
sddn aloittanut SLA:n toiminnanjohta-
ja Mika Kulmala on tyytyvéainen jasenyyt-
td koskevan arvopohdinnan nousemisesta
esiin. Hanen mukaansa jasenyyden sisal-
t6 on ollut tarkastelussa alkuvuoden aika-
na strategiaty6ssd esille nousseiden kehi-
tyskohteiden kautta.

- On hyvi, ettd jasenkyselyn tulokset
tukevat titd. Kyselystd saimme myos hy-
vin konkreettisia toimenpiteitd jdsenyy-
den arvolupauksen ja jisenkokemuksen
parantamiseksi, sanoo Kulmala.

Joulukuussa 2025 ilmestyneessd Lii-
kunnan ammattilainen -lehdessi esiteltiin
yhdistyksen strategia, jonka valitut paino-
pistealueet tukevat Kulmalan mukaan ja-
senkyselyn esille nousseiden teemojen ja
toimenpide-ehdotusten toteuttamista.

Kulmala nékeekin, ettd valituista pai-
nopistealueista jaseniston kasvu sekéa ke-
hittyminen aktiiviseksi yhteistksi, joka
toimii yhteisten tavoitteiden eteen, nouse-
vat esille konkreettisten kehitysehdotus-
ten ja toiveiden kautta.

Toisena painopistealueena Kulmala
nostaa esille ammattilaisena kehittymi-
sen.

- Meiltd odotetaan tietoa alan viimei-
simmistd trendeistd, se vaatii laaja-alaista
pureutumista liikunnan olosuhdetyéhén,
koulutukseen ja johtamiseen. Osaami-
nen ei kuitenkaan asu jarjeston toimistolla
vaan jdsenistdssd, joten jaseniston osallis-
taminen ja osallistuminen on entista tar-
kedmpad, linjaa Kulmala.

Ammatillinen sisalto, rahanarvoiset
edut seka kohtaamiset kiinnostavat

Jaseneduista eniten hyddynnetdén asian-
tuntijasiséltoja. Nditd 16ytyy neljd kertaa
vuodessa ilmestyvista Liikunnan ammat-
tilainen -lehdesté sekd yhdistyksen verk-
kosivuilta. Uutiskirjeet luetaan my®s huo-
lella, ja niistd poimitaan itselle tarkeét
viestit oman tyon tueksi.

Edelld mainitut ovat myos viestintdka-
navien kulutuksen kérjessa: 42 prosenttia
vastaajista on hyddyntényt lehted jasene-
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tuna ja 43 prosenttia pitda lehted tirkeim-
pand viestintdkanavana. Lihes 40 pro-
senttia hytdyntdd ja lukee uutiskirjeen
tarkasti.

Painettu lehti pitd4 pintansa, eli suurin
osa jdsenistd suosii painettua lehted sih-
koisen version sijaan.

Jasenviestinndn kehittimiseksi esitet-
tiin lehden sisdltéjen monipuolistamista
alan kehitysndkymiin ja erilaisten ratkai-
sujen esittelyihin. Lisdksi lehden toivot-
tiin pureutuvan alalla toimivien yksityi-
sen sektorin toimijoihin julkisen sektorin
lisaksi.

- Liikunnan ammattilaiset kaipaavat
analyyttisempaa ja lisdarvoa tuottavaa si-
sdltéd ja syvemmin eri aiheisiin pureu-
tuvia ammatillisia artikkeleita, summaa
Kulmala jasenlehted koskevat toiveet.

Jasenetujen kehittiminen, konkretisoi-
minen ja monipuolistuminen onkin SLA:n
keskeinen tehtiva.

Jasenkysely tuotti toivottua tietoa toi-
veista ja tarpeista: keskeisiksi teemoiksi
nousivat kohtaamiset eli jasentapahtumat
seké taloudellisesti mitattavat edut, kuten
alennukset ja tuote-edut.

Asiasisaltoiset koulutukset ja seminaa-
rit ammatillisen kehittymisen tueksi koet-
tiin tarpeellisiksi.

Alan toimijoiden laaja-alaiset kohtaa-
miset, joista hyvdnd esimerkkind toimii
vuosittainen olosuhdeseminaari, olivat
niin tiedon jakamisen, yhteisen keskuste-
lun kuin verkostoitumisen kannalta tar-
keita.

Kulmala toteaa, ettd yksittdisend erin-
omaisena kehitysideana oli ehdotus lii-
kunnan ja urheilun suurtapahtumien yh-
teyteen jdrjestettdvistd kohtaamisista.

- Meilld on Suomessa laaja valikoima
eri lajien hyvin jérjestettyjd kansallisia ja
kansainvilisid tapahtumia, ja niiden sa-
manaikainen hyddyntdminen verkostom-
me kohtaamisissa on loistava idea.

Kulmala jatkaa, ettd SLA:ssa luonnol-
lisesti toivotaan jdsenistén osallistuvan
vastavuoroisesti aktiivisesti yhdistyksen
tarjoamiin tapahtumiin, jotta hyéty ulot-
tuu niin jarjestdja- kuin osallistujataholle.

- Emme tavoittele jarjestimistamme ta-
pahtumista taloudellista voittoa, mutta
tappiotakaan emme voi tehds, toteaa Kul-
mala.

Tulevaisuuden rooli Ioytyy toiveiden
kokonaisuudesta seka alan tarkeista
trendeista

Eniten hajontaa kyselyssd sai aikaan
edunvalvontaa ja vastuullisuutta koske-
vat teemat.

Edunvalvontaan liittyvissa vastauksis-
sa nostettiin erityisesti esille liikunta-alan
tyontekijoiden arvostuksen vahvistami-
nen, koulutusmahdollisuudet sekd vai-
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kuttaminen muun muassa investointeja
koskevaan padtoksentekoon.

Vaikuttamistyo6ta koulutuspolkui-
hin toivottiin lisd4 sekd pureutumista lii-
kuntapaikkarakentamiseen kohdistuvien
leikkaus- ja sddstétoimenpiteiden ehkai-
semiseen.

Vastuullisuusteema ei nédytd vield ole-
van laajasti tunnettu, koska suurin osa
vastaajista ei kertomansa mukaan ole juu-
rikaan tutustunut vastuullisuusmateriaa-
leihin. Tutuin vastullisuuteen liittyva ko-
konaisuus vastaajille oli kyselyn mukaan
lilkunta-alan ammattieettinen koodisto.

Kehityskohteina nousivat esille vas-
tuullisuusteemaisten materiaalien tuot-

taminen, sisdllontuotanto viestinndssé ja
teeman laajempialainen tutkiminen.
Toiminnanjohtaja Kulmala toteaa, et-
td kokonaisuutena toteutettu kysely an-
taa hyvin pohjan toiminnan kehittdmisel-
le ja jasentyytyvdisyyden parantamiselle.

Hénen mukaansa keskeistd on 16ytdad ta-
sapaino perinteisten vahvuuksien siilyt-
tamisen ja uusien toimintatapojen rohke-
an kehittdmisen vélilla.

- Kyselyyn saatujen vastausten perus-
teella strategiset linjauksemme ovat oikei-
ta, mutta nyt niiden eteen tulee tehdi ty6-
td priorisoiden toimenpiteita.

Erityisesti Kulmala nostaa kyselys-
td esiin tapahtumien yhteyteen ideoidut
kohtaamiset, viestinndn monipuolistami-
sen niin sisdllollisesti kuin digitaalises-
ti sosiaalisen median kanaviin seka konk-
reettiset jasenedut.

- Uskoisin siind olevan avaimia lisdan-
tyvédn jasentyytyviaisyyteen. Kaikkea ta-
td ohjaavat kuitenkin kidytettdvissd ole-
vat resurssit, joten asia ja palanen kerral-
laan menemme néissa eteenpdin, summaa
Kulmala.

Kokonaisjohtopditoksend jasenkyse-
lystd voidaan nostaa esille, ettd jasenis-

Olosuhdeseminaari tarjoaa vuosittain merkityksellisen kohtaamispaikan jasenistolle.

Kuva vuodelta 2025 Tallinnasta.

t6 toivoo konkreettisia hyotyjs, jotka tuo-
vat kdytdnnon etuja ja ammatillisia sisal-
toja. Naita ovat mm. erilaiset koulutukset
ja uusimman tiedon jakaminen alan kehi-
tyksestd. Lisdksi tarkedd on lisdtd verkos-
toitumismahdollisuuksia sekd vahvistaa
yhteisollisyyttd ja ndkyvyyttd entistd ak-
tiivisemman viestinndn avulla. ll

4

SLA

Suomen Liikunnan
Ammattilaiset ry

Yhdessj
olemme enemmzp

-‘A | Pm—————— .

Jasenisto arvostaa asiasisaltoisia koulutuksia.

JASENKYSELYN TULOKSIA

Jasenistd (vastanneista)
* 76 % yli 50-vuotiaita
* 40 % yli 30 vuotta
tyékokemusta

Jasenlenti
¢ yli 43 % hyédyntad
jésenetuna
* 85 % haluaa lukea
painettuna

Kiinnostavimpia jasenetuja
¢ edulliset koulutukset

e tapahtumat
« alennukset ja edut palveluista (esim. majoitus,

liikuntapalvelut)

e tuote-edut
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Kuva: Tuomas Jantunen

Sotkamo sai Uno-pokaalin

Millainen on Vuoden

lilkkkuvin kunta?

Sotkamon kunnan edustajat
kavivat pokkaamassa
Vuoden liikkuvimman
kunnan palkinnon
tammikuisessa juhlassa
Helsingissa. Sotkamon
luonto teki vaikutuksen
Suomen Urheilugaalan
tuomaristoon.
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Teksti: Katri Klinga

Sotkamossa Vuokatinvaaran maisemat
houkuttelevat kuntalaisia ja matkailijoi-
ta. Vaellus- ja pyoriilyreitteja taukopaik-
koineen riittdd kesdlld ja talvella. Latu-
verkosto on kattava. Jarvet tarjoavat mu-
kavia hiekkarantoja uimiseen. Melomalla
pédsee paikasta toiseen. Esteettomyys on
hoidettu monin paikoin esimerkillisesti ja
kohteita riittda.

Viki rientdd ulkomaita myoten Sotka-
mon tapahtumiin. Kainuun Liikunta jér-

jestdd vuosittain urheilutapahtumia, jois-
sa kunta on merkittivd yhteisty6kump-
pani.

Syyskuussa jérjestettdva  Vuokatin
Vaellus on yksi Suomen vanhimpia vael-
lustapahtumia. Vuokatti Hiihto maalis-
kuussa ja uudempana pyoréilytapahtuma
Tour de Kainuu kesdkuussa houkuttele-
vat viked vaaroille. Vuonna 2027 Sotkamo
jarjestdd valtaisan tapahtuman, suunnis-
tuksen Jukolan viestin.

Sotkamossa on reilut 10 000 asukasta.
Viki ikddntyy kuten yleisesti muuallakin

-

Sotkamon kunnan liikuntakoordinaattori Ossi Pulkkinen (vas.) viihtyy vapaa-aikanaan jadkiekon parissa. Puisto- ja liikunta-aluei-
den paallikon Jukka Malisen leipélaji on hiihto, erityisesti valjakkohiihto. Molemmat ovat ylpeita Sotkamolle my6nnetysta Vuoden
lilkkuvimman kunnan palkinnosta. Kuva: Sotkamon kunta
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Nakbalatasanne

Syntiniemeen valmistui esteeton luontovirkistysalue vuonna 2025. kuva: Jari Lindeman

Suomessa, mutta muuttajiakin on, ja kun-
ta tekee paljon t6itd vdestdennusteen pa-
rantamiseksi. Matkailu vilkastuttaa paik-
kakuntaa.

— Sotkamo on ketterd ja sopivankokoi-
nen kunta. Tdilld on urheilulukio, aktii-
visia kylid ja paljon lomalaisia ja mokki-
ldisid, toteaa liikuntakoordinaattori Ossi
Pulkkinen.

Alueen vetovoimaa lisddvét paikalliset
yritykset ja etenkin liikkuntamatkailu, ku-
ten Vuokatti Sport sekéd Katinkulta aktivi-
teetteineen. Vuokatti Sport toteuttaa vuo-
sittain ensilumenladun, jolle kuntalaiset
padsevit alennettuun hintaan. Katinkulta
tarjoaa muun muassa golfia.

Sotkamon kunnan liikuntavaki tekee
yhteisty6td molempien toimijoiden kans-
sa. Vuokatti Sportin kanssa on sopimus
latujen kunnossapidosta. Ladunajoa on

noin 1500 tuntia kaudessa eli mdiard on
suuri.

Esteettomyys etusijalla

Sotkamossa kaikki on ajateltu tarkasti
myds erityisryhmien kannalta. Urheilu-
gaalan valitsijaraati arvosti tata paljon.

Sotkamon Syntiniemen esteettomalld
luontovirkistysalueella on rengasreitti, jo-
ka kiertdd niemen ympéri. Reitti on osit-
tain puu- ja kivituhkapintainen. Osalla
reitistd on led-valaistus. Syntiniemen tu-
pa toimii infopisteend, jonka voi varata
kayttoon.

— Reitin varrella on maisematasan-
ne, jossa on esteetén keinu. Niemen kér-
jessd on katoksellinen kokoontumispaik-
ka, esteetén poytdryhmi ja puucee. Ke-
sdisin lampaat laiduntavat alueella ja niita

voi seurata livekameroiden kautta, kertoo
puisto- ja liikunta-alueiden pé&allikko Juk-
ka Malinen.

Toisaalla Eskonsaaressa on esteeton tu-
lipaikka, jonne pédasee melomalla, jos vain
kunto sallii melomisen ja kanootista nou-
semisen. Saareen padsee myds veneelld.

Myos Vuokatti Sport on esteettomyy-
den asialla. Sieltd 16ytyvat muun muas-
sa esteetOn rantareitti ja laitureita sekd Pa-
ralympiakomitean apuvilinevuokraamo,
josta on mahdollisuus lainata litkunnan
apuvilineitd, kuten maastokasipyoria.

Mita lajeja Sotkamossa urheillaan?

Sotkamossa on useita urheiluseuroja.
Niistd kymmenen haki vuosiavustuksia
vuonna 2025. Kaupalliset ja valtakunnal-

lisesti tunnetut huippu-urheiluseurat ovat
-

i ¥ N

Senioripuistossa jumpataan. Kuva: Juhani Ronkainen




Hiukan pesdpallostadion tayttyy katsojista. kuva: Sotkamon kunta

pesépallon Superjymy Oy ja maastohiih-
don Vuokatti Ski Team.

— Pallopelit ovat alueella vahvoja, pe-
sdpallon liséksi pelataan muun muassa
jalkapalloa ja tennistd. Jadkiekko on kas-
vattamassa toimintaansa. Golfareita on
paljon, mutta heiddn kotipaikkakuntan-
sa on usein muualla kuin Sotkamossa. On
myd0s uintia, ratsastusta ja paljon muuta,
Ossi luettelee.

Tamén hetken kuumimpia paikallisia
urheilijanimid ovat olympiahiiht&ja Kert-
tu Niskanen sekd pesdpalloilija Roope
Korhonen. Sotkamossa asuu ja harjoitte-
lee useita talvilajien olympiaedustajia.

Kun liikuntapaikoista puhutaan, latu-
ja on paljon ja ne ovat kovassa kaytossa.
Kuntosali on suosittu ja se on maksuton
sekd kuntalaisille ettd matkailijoille. Tal-
viuintipaikka vetda véked ja koulujen pi-
hojen lahiliikuntapaikkoihin on panostet-
tu.

— Sotkamo on lapsiystédvallinen kunta,
Jukka muistuttaa.

Vuokatti Areenalla on uimahalli ja sen
kyljessd kaksi jadkiekkokaukaloa. Aree-
nalta 16ytyy liikuntahalli, kuntosali, tata-
mi ja padel-kenttid. Kunta omistaa kiin-
teiston.

Ossi ja Jukka ovat kiitollisia kaupalli-
sille toimijoille, jotka tdydentdvat kunnan
omaa litkuntatarjontaa. Keilahalli on yksi
esimerkki tasta.

Jukka korostaa, etta kaikki litkuntapai-
kat ovat samanarvoisia ja niistd huolehdi-
taan hyvin.

— Vaatimustaso on kova. Taso pitdd ol-
la sellainen, etté lajissa kuin lajissa pystyi-
si MM-kisat pyorayttdiméaan. Sotkamo on
tunnettu liikuntapitéja ja maineen sdilyt-
tdminen on tarkeda.
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Ossi on tyytyvéinen, ettd jalkapallolle
on viimein saatu kunnan tekonurmikent-
td Mustolan urheilukentille. Aiemmin
harrastajat ovat kayttdneet Urheiluopis-
ton kenttad tai on pelattu peséapalloon tar-
koitetuilla hiekkatekonurmilla.

Hiukan pesdpallostadionkin saa uu-
den alustan kesélld 2026. Liikuntapaikka-
rakentamisen valtionavustuksia on osat-
tu hyodyntéd ja tukea on saatu hyvin.

Edelleen osassa koulujen saleja on
korjaustarvetta, ja 37 vuotta vanhan ui-
mabhallin tekniikka kaipaa uudistamista.
Haaveita on myd&s pesédpallon, jalkapal-
lon ja yleisurheilun talviharjoittelun ke-
hittdmiseen.

Talld hetkelld suunnitteilla on kunnos-
taa tenniskenttid, saada uusi laituri tal-
viuintipaikalle ja uusia viitoituksia seka
opasteita ulkoilureitistoille.

Organisaatio on monimuotoinen,
mutta toimii

Sotkamossa tehtiin organisaatiomuutok-
sia vuonna 2020.

Jukka on tyoskennellyt puisto- ja lii-
kunta-alueiden paallikkénéa teknisen toi-
men alla pari vuotta. Héanen organisaati-
ossaan on yksi tyonjohtaja, 16 vakituista
tyontekijaa ja noin kymmenen kausityon-
tekijaa.

— Meilld on hoidettavana yhteensa 150
kohdetta, eli aika paljon niitd on. Bud-
jetti pyorii kahdessa miljoonassa euros-
sa. Tyontekijoilld on hyvé tyémotivaatio,
Jukka toteaa tyytyvaisena.

Hain pitdd hyviand ratkaisuna sitd, ettd
heilld on kdytdssddan omaa kalustoa, ku-
ten traktoreita, huoltoajoneuvoja, konei-
ta ja laitteita sekd oma pienkonekorjaaja,

jonka vastuulle kuuluvat myos huoltotoi-
met.

Ossi on puolestaan litkuntakoordinaat-
tori ja tyoskentelee sivistystoimialan alla.
Hén on kansalaisopiston palkkalistoilla,
ja esihenkilénd on sivistysjohtaja, joka on
myos kansalaisopiston rehtori.

Kansalaisopisto huolehtii litkkunnanoh-
jauksesta. Ossi ohjaa jonkin verran ryhmia
itsekin. Sotkamon kansalaisopisto tuottaa
myos naapurikuntien Kuhmon, Paltamon
ja Ristijarven kansalaisopistopalvelut. Ta-
pahtumissa ovat apuna litkuntasuunnitte-
lija ja liikunnanohjaaja.

— Urheiluopistolla opiskellaan liikun-
nan perustutkintoa, joten tuntiopettajia
on hyvin tarjolla. Uimaopetus on koulu-
toimen alla, Ossi avaa jéarjestelyja.

Omana tulosyksikkéndédn ovat liikun-
tapalvelut. Tamén yksikon alta menevit
muun muassa liikuntaseurojen avustuk-
set ja liikunnanedistdmisen hankkeet.

Vuonna 2025 alkoi liikuntaneuvon-
nan kehittdmishanke, jolle on saatu jat-
koa vuodelle 2026. My®6s Liikkuva kou-
lu ja Move! -kehittimisavustusta on hyo-
dynnetty. Niilld on mahdollistettu sport-
tikaveritoimintaa seké liikuntaneuvontaa
koululaisille.

Ossi on tydskennellyt Sotkamon lii-
kunnan parissa jo 11 vuotta. Sind aikana
on kehitetty liikuntapaikkoja yli 20 mil-
joonalla eurolla.

Jukka ja Ossi ovat innostuneita tyos-
tddn ja ylpeitd saadusta tunnustukses-
ta. Haastattelup&ivana heitd odottaa vie-
14 yhteinen kahvitilaisuus kuntalaisille.
Myo6hemmin helmikuussa Vuoden liik-
kuvimman kunnan palkintoa juhlistetaan
Oulun kulttuuripddkaupunki -yhteistyén
merkeissa. H
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Jarviladuille paasevat myos koirat. kuva: Juhani Ronkainen
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kouluille! P
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Teksti: Petteri Muukkonen,
Helsingin yliopisto

Valilla vasyttaa tai masentaa,
eika jaksa lahtea edes kavelylle,
ohjatusta likkuntatunnista
puhumattakaan. Toisinaan taas
el huvita yksin lahtea likkkumaan,
vaikka lahililkkuntapaikka tai
uimahalli olisi aivan vieressa. On
olemassa erilaisia esteita, jotka
vaikuttavat siihen, etta yksilo
tekee paatoksen olla liikkumatta,
etta tanaan(kaan) en liiku.

Liahelld sijaitsevat hyvitkdan liikuntapaikat eivét
siis vattdmattd auta, kun arjen haasteet tai muut
esteet muodostavat ylipddsemattomaét esteet liik-
kumiselle.

Liikuntapaikkoja on kylla kattavasti,
mutta...

Taajamissa ja kaupungeissa liikuntapaikkojen kor-
kea méérd, niiden monipuolisuus sekd verrattain
alhaiset matka-ajat niihin kertovat asukkaiden ni-
kokulmasta yhdenvertaisista mahdollisuuksis-
ta. Lisdksi on huomattava, ettd sosioekonomises-
ti heikompiosaisilla asuinalueilla on itse asiassa
usein jopa paras tilanne liikuntapaikkojen tarjon-
nan suhteen.

Mutta toisaalta vdhén liikkuvia tai passiivisia
asukkaita erinomainenkaan liikuntapaikkatarjon-
ta ei saa lilkkkumaan. Heilld on arjessaan monia te-
kijoitd, jotka muodostavat esteen liikkumiselle.
Ruuhkavuosia eldvissd lapsiperheissd on arki liian
kiireistd. Toisilla taas oma sairaus tai vamma muo-
dostaa esteen. Jotkut taas kokevat masennusta, ja
toiset taas kaipaavat liikkuntaseuraa.

Liikkumisen esteita on monenlaisia

Liikkumisen esteet, jotka vaikuttavat yksiléiden
padtokseen olla harrastamatta hiki- tai arkiliikun-
taa ovat moninaiset. Ne voidaan karkeasti jakaa 1)
yksiloon tai 2) ymparistoon liitty viin.

Edellisessa kappaleessa luetellut esteet, kuten
masennus, sairaus tai ajan puute ovat yksiloon liit-
tyvid esteitd.

Yleisimpid esteitd, joita asukkaat kokevat, ovat
apea mieliala tai yleinen vasymys (47 %) seki ajan
puute (42 %). Namd ovat siis yksiloon liittyvid liik-
kumisen esteita.

Monien ihmisten kohdalla voi esiintyd usei-
ta esteitd samanaikaisesti, jolloin muuri liikkumi-

%
22

(Y Liikkkumattomuus syntyy esteista
- niiden purkaminen vaatii moniulotteista yhteistyota

FYYSINEN JA TEKNINEN

» Puitteet, yllapito, turvallisuus
» Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht.
tarpeet

MAANTIETEELLINEN

- Etdisyys, matka-aika
« Kiytettivissi olevat kulkumuodot, kively-
nopeus

MENTAALINEN

» Motivaatio, arvostukset, jaksami-
nen, pelot

TAIDOLLINEN

- Vaadittavat taidot i
» Kokemus riittavasta osaamisesta,

kyky oppia, tiedonetsintakyvyt
» Kielitaito

AJALLINEN

« Aukiolo/aikaikkuna
» Omat aikataulut
TIEDON

« Tiedotus, varausjérjestelmien help-
pokéyttoisyys, mainonta, eri kieliversiot

TALOUDELLINEN

« Padsymaksut, vilineiden hinta, lai-
nausmahdollisuus
» Harrastamiseen kiytossa oleva budjetti

LIIKKUMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

SAAVUTETTAVUUS
HALLINNOLLINEN

« Kiellot, rajoitukset: kuka saa kayttaa,
miten ja milloin

KULTTUURIS-ASENTEELLINEN

« Ilmapiiri

SOSTAALINEN

«» Vuorovaikutus, yksindisyys, sosiaaliset pelot

Liikuntapaikkojen ja -ymparistdjen saavutettavuuden eri ulottuvuudet, jotka

on tunnistettu YLLI-tutkimushankkeessa (ks. Muukkonen ym. 2020).
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sen esteend kasvaa entistd korkeammaksi.
Eniten erilaisia esteitd kokevat mm. maa-
hanmuuttajataustaiset, yksinhuoltajat se-
ké pienituloiset.

Jos liikuntapaikka on kaukana ja sinne
on vaikea péadstd tai jos liikuntapaikka on
epadsiisti tai huonossa kunnossa, ovat ni-
md ymparistoon liittyvid esteitd. Néitd ei
esteind koe kuitenkaan kovinkaan moni
asukas. Liikuntapaikkojen huono kunto
vaikuttaa vain 8 prosenttiin ja niiden epa-
edullinen sijainti vain 12 prosenttiin asuk-
kaista.

Jotta useammat asukkaat ”saavutta-
vat” litkkuntapaikat, tulisi heidan siis saa-
da helpotusta masentuneisuuteensa, hei-
dédn tulisi padstd eroon huolesta omasta
toimeentulostaan tai saada oma terveys
sellaiseksi, etti se mahdollistaisi liikku-
misen.

Liikkumisen edistdmisen toimien tulisi
siis olla yksil6ihin kohdistuvia. T4ll6in ei
ollakaan endi vain liikuntatoimen tai lii-
kunnan ammattilaisten kentill, vaan teh-
tavakenttd 16ytyykin esimerkiksi sosiaali-
ja terveyssektorilta.

Esteet voidaan jakaa
saavutettavuuden ulottuvuuksiksi

Liikkumisen esteitdi kuvaamaan on luo-
tu jasentely liikuntapaikkojen saavutet-
tavuuden eri ulottuvuuksista (ks. kuva).
Saavutettavuudella tarkoitetaan, ettd yk-
silo pddsee helpommin liikkumisen pa-
riin.

Jotta my6s véhidn liikkuvia saadaan
liikkumaan enemmain, tulisi toimissa tai
suunnittelussa muistaa naméi saavutetta-
vuuden ulottuvuudet.

Sosiaalinen ulottuvuus tarkoittaa esi-
merkiksi, ettd ldhelld sijaitseva liikunta-
paikka voi olla kokemuksellisesti saavut-
tamaton, jos henkils kokee, ettd paikka ei
ole “minunlaisiani” varten tai hinelld on
omia aiempia negatiivisia sosiaalisia ko-
kemuksia liikkuntapaikalta.

Kulttuuris-asenteellinen saavutetta-

YLLI-hanke

e YLLI-hanke tutki vuosina 2020-2023 lahioiden asukkaiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella erilaisten ulottuvuuksien

avulla, kuten sosiaalinen, taidollinen tai fyysinen ulottuvuus. Kuva:YLLI-hanke

vuuden ulottuvuus puolestaan kertoo sii-
td, miten uskonto, kehon koostumus, sek-
suaalinen suuntautuminen tai sukupuoli
vaikuttavat liikkumisen harrastamiseen.
Vaikka ne eivit saisi vaikuttaa.
Taidollinen saavutettavuus taas tar-
koittaa, ettd onko henkil6lld riittavid laji-
taitoja kdyttaa tiettya liikuntapaikkaa.
Hallinnollinen saavutettavuus taas
tarkoittaa lakeja, méadrayksid tai kieltoja,
jotka estavit liikkumisen, kuten esimer-
kiksi “nurmikentélld kavely kielletty” tai
”kenttd on vain vuoron varanneille”.
Taloudellinen saavutettavuus tarkoit-
taa, ettd minulla ei ole varaa lajivélineisiin
tai -vaatteisiin tai salilippuihin.
Jotta laajempi joukko asukkaita saa-
daan liikkkumaan, tulisi meidin tunnistaa

liikunnalliseen elaméantapaan ja liikkumisen harrastamiseen.

¢ Hanketta rahoitti Lahioohjelma 2020-2022, ja hankkeessa olivat mukana Helsingin yliopiston

maantieteilijoita seka Jyvaskylan yliopiston lilkkunnan yhteiskuntatieteilijoita.

eTata seurannut OKM:n rahoittamaYLLI 2.0 -kehittdmishanke on jalkauttanut ja vakiinnuttanut

ensimmaisen YLLI-hankkeen tuloksia ja tuotoksia kaytantéon kuntiin ja alueille.

Lisatietoja: hankejohtaja Petteri Muukkonen, Helsingin yliopisto
petteri.muukkonen @helsinki.fi, puh. 050 448 9195
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ja huomioida nama4 liikuntapaikkojen saa-
vutettavuuden eri ulottuvuudet. Emme
siis saa vain miettid maantieteellistd saa-
vutettavuutta eli liikuntapaikkojen alueel-
lista kattavuutta ja sijaintia.

Jotta voimme alentaa vihin liikkuvien
kokemia liitkkumisen harrastamisen estei-
td, meiddn tulisi ymmartdd miten monel-
la eri tapaa liikkuminen ja aktiivinen el&-
mantapa on joidenkin asukkaiden ulottu-
mattomissa. Tama liikuntapaikkojen saa-
vutettavuuden ulottuvuuksien “kartta”
auttaa tdssd tyossa. B

Lahde: Muukkonen ym. (2020). Matkalla kohti likunnan yh-
denvertaisuutta: tydkaluja monialaiseen liikuntasuunnitte-
luun. http://hdl.handle.net/10138/356119

Litkkumisymparistojen
esteettomyys-koulutus
osaksl Jyvaskylan yliopiston
koulutustarjontaa

Jyvaskylan yliopistossa
syksylla 2025 kaynnistetyssa
Liikkumisymparistojen
esteettomyys
-koulutushankkeessa
rakennetaan hankkeen
nimea kantava opintojakso
likuntatieteellisen
tiedekunnan tutkinto-
opiskelijoille ja

avoimen yliopiston
tarjontaan. Hankkeen
mahdollistaa Suomen
Paralympiakomitean
Ahos-apuraha osaamisen
kehittamiseen.

Lukuvuoden 2026-2027 opintotarjontaan
suunniteltava, viiden opintopisteen laa-
juinen opintojakso lisdd sekd liikkumis-
ympadristéjd suunnittelevien, rakentavien
ja ylldpitdvien ettd liitkuntaa organisoivi-
en toimijoiden osaamista esteettomyydes-
td ja saavutettavuudesta.

Liséksi koulutus tuottaa uusia esteet-
tomyyskartoittajia esimerkiksi liikkumis-
ympdéristjen esteettomyyden parantami-
sen ja peruskorjausten tueksi.

Koulutuksen perustana toimii vuosina
2007-2009 kehitetty ja vuosina 2017-2018
péivitetty rakennetun ympaériston esteet-
tdmyyden kartoitusmenetelméd (ESKEH-
menetelma).

Koulutuksen sisilloissd hyodynnetdan
my6s meneilldédn olevan Paralympiako-
mitean Paralajien olosuhteet -hankkeen
tuottamaa pdivitettyd tietoa liikunta- ja
urheiluolosuhteiden esteettomyydesta.

Erityisesti toimintarajoitteisten
henkildiden osallistuminen
koulutukseen mahdollistetaan

Liikkumisympaéristojen esteettomyyskou-
lutusta ei talld hetkelld tarjota oppilaitok-
sissa, vaikka sen tarve on tunnistettu suo-
malaisessa liikuntapolitiikassa, kuten esi-
merkiksi vuonna 2023 julkaistussa valtion

lilkkuntaneuvoston Liikuntapaikkaraken-
tamisen suunta -asiakirjassa.

Téaysin verkko-opintoina toteutettavaa
opintojaksoa rakennettaessa huomioi-
daan erityisesti toimintarajoitteisten hen-
kilsiden mahdollisuus osallistua koulu-

tukseen, minkd myo6td vahvistetaan hei-
dédn asiantuntemustaan osallistua ja vai-
kuttaa liikkumisympérist6jd koskevaan

suunnitteluun ja paatcksentekoon.
Opintojakson toteuttavat yhteistytssa
ja osallistavan suunnittelun periaatteella
Jyvéaskyladn yliopiston liikuntatieteellinen
tiedekunta ja avoin yliopisto. ll

Léhteet: Jyvaskylan yliopiston tiedote 20.2.2026. Hanke-
kuvaus Liikkumisympaéristdjen esteettomyyskoulutuksen
suunnittelu ja toteutus verkko-opetuksena.
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Milano—Cortina 2026 -talviolympialaisissa ja
paralympialaisissa pohjoismaiset hiihtolajit keskittyivat
Pohjois-Italian Val di Flemmen laaksoon. Maastohiihdon
kilpailut kaytiin Teseron hiihtostadionilla ja makihyppy noin
kymmenen kilometrin paassa Predazzossa.

Teksti: Mika Kulmala

Alueella on pitkd historia Tour de Ski
-osakilpailuiden ja muiden kansainvilis-
ten hiihtotapahtumien jérjestdjand, mutta
olympialaisia varten olosuhteita uudistet-
tiin mittavasti.

Miljoonaluokan investointi
tulevaisuuteen

Teseron hiihtostadionin uudistus kédyn-
nistyi vuonna 2022 laaditun master plan
-suunnitelman pohjalta. Stadionin omis-
taa Teseron kunta, mutta hankkeessa ovat
mukana myos Trenton maakunta sekad Mi-
lano—Cortinan olympialaisten jérjestéjat.
Stadionin uudistamisen kokonaisinves-

tointi on noin 26 miljoonaa euroa.

Olympialaisten maastohiihdon kilpai-
lujohtajana toiminut Enzo Macor on ollut
mukana projektissa vuodesta 2021. Han
tuntee Val di Fiemmen olosuhteet hyvin,
silld tyoskentelee my®6s vuosittaisten maa-
ilmancup-kilpailujen ja Tour de Ski -ta-
pahtuman jarjestelyissa.

Macorin mukaan olympialaisiin val-
mistautuminen oli ennen kaikkea olosuh-
detyota.

- Olympialaiset olivat meille mahdolli-
suus rakentaa olosuhteet seuraaviksi vuo-
sikymmeniksi. Tamaé ei ollut vain yhden
tapahtuman projekti, vaan investointi tu-
levaisuuteen, Macor sanoo.

Stadionuudistuksen yhteydessa alueel-
le rakennettiin uudet kilpailuradat, suksi-

Marcialongan suksitestauksessa
_~ vuonna 2024 stadionalue ndytti
tyystin erilaiselta kuin nykyhetken
olymplalalsnakymlssa

Olympialaisten maastohiihdon kilpailujohtajana toiminut Enzo Macor vastasi viiden
vuoden ajan Teseron hiihtostadionin kehitysprojektista ja tapahtumien olosuhteista.
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huoltotilat, VIP-hospitality-rakennus sekd
Italian pohjoismaisten hiihtolajien Olym-
pic Training Center. Liséksi kilpailu- ja te-
levisiotuotantoa varten stadionille ja ra-
tojen varteen vedettiin yhteensa 386 kilo-
metrid valokuituyhteyksid ja muuta tek-
niikkaa.

Ratojen rakentaminen vaati myos pal-
jon paikallista yhteisty6ta.

- Ratojen suunnittelu tarkoitti kéaytan-
nodssd pitkid neuvotteluja maanomistaji-
en kanssa. Laakso on tiiviisti rakennettu,
joten jokainen metri ladusta oli sovitetta-
va ymparistoon ja paikalliseen maankéayt-
to6n, Macor kertoo.

Lumetus ratkaisee kilpailuolosuhteet

Val di Fiemmessd kilpailuolosuhteiden
tarkein tekijd on lumetus. Teseron stadion
sijaitsee joen ja pienen jarven vieressd, mi-
kd mahdollistaa tehokkaan vedenoton lu-
mitykkejad varten.

Suunnitelmallinen lumetus alkoi alu-
eella jo 2000-luvun alussa. Sitd ennen kil-
pailulunta jouduttiin kuljettamaan vuoril-
ta stadionille.

Nykyisin lumetuskapasiteetti on kas-
vanut viisinkertaiseksi kahden vuosikym-
menen aikana. Olympialaisia varten Tese-
ron stadionille valmistettiin noin 180 000
kuutiometrid lunta.

- Meilld on joen ansiosta erittdin hy-
véd vedensaanti ja riittdva lumetuskapasi-
teetti. Siksi emme ole panostaneet lumen
kesdvarastointiin, vaan tuotamme lumen
tarvittaessa nopeasti, Macor kertoo.

Sama lumimé&drd tuotetaan alueella
vuosittain myods Marcialonga-massahiih-
toa varten. 70 km:n reitin varrella on 50
erillistd lumetuspaikkaa, ja jérjestdjilla on
kdytossdan 38 lumitykkia.

Perinteinen Ski Classic ja Worldloppet-
sarjojen tapahtuma kerdd Val di Fiem-
meen noin 7000 osallistujaa ja tayttyy
yleensd muutamassa minuutissa ilmoit-
tautumisen avauduttua.

Suurtapahtumat pitavat olosuhteet
kunnossa

Val di Fiemmessa urheiluolosuhteita ra-
kennetaan ennen kaikkea suurtapahtumia
varten. Laaksossa jérjestetdan vuosittain
maastohithdon Tour de Ski -osakilpailuja
sekd makihypyn ja yhdistetyn maailman-
cupin osakilpailuja.

Macorin mukaan kansainviliset tapah-
tumat ovat keskeinen syy investoinneille.

- Suurtapahtumat tuovat alueelle mat-
kailua ja taloudellista elinvoimaa. Kun
saamme olympialaiset tai maailmancu-
pin kilpailuja, pystymme samalla kehitta-
m&an olosuhteita pitkéjénteisesti.

Olympialaiset eivit ole laaksolle ker-
taluonteinen projekti. Val di Fiemme ha-
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kee aktiivisesti my6s uusia kansainvéli-
sid kilpailuja, kuten nuorten olympialai-
sia vuonna 2028 sekid pohjoismaisten hiih-
tolajien MM-kilpailuja 2030-luvulla.

Olympialaisiin liittyvat investoinnit
ulottuvat myos mékihypyn puolelle. Pre-
dazzon mékihyppykeskus, joka sijaitsee
noin kymmenen kilometrin pédssd Tese-
ron hiihtostadionista, uudistettiin yli 100
miljoonan euron hankkeen avulla.

Val di Fiemmen jarjestdjien mukaan
olympialaisten vaikutukset nédkyvét alu-
eella pitkaan.

- Kun kaikki on valmista, ndmé olosuh-
teet palvelevat huippu-urheilua ja tapah-
tumia ainakin seuraavat 30 vuotta, Macor
arvioi.

Olympialaisten toteuttaminen nojaa
myo6s vahvaan paikalliseen talkoohen-
keen. Val di Fiemmen kilpailuissa tyos-
kenteli olympialaisten aikana noin 1800

vapaaehtoista. Yksi heistd oli maastohiih-
don stadionpaallikké Luigi Girardi, jo-
ka toimi ensimmadistd kertaa palkattuna
tyontekijand muutaman kuukauden ajan
stadionpéaillikon tehtdvassa.

- Mutta téstd eteenpdin teen hommia
taas talkoilla, hithtovalmentajana ja -opet-
tajana tyoskentelevd, Luigi toteaa.

Girardilla, kuten Macorillakin on taka-
naan oma maajoukkueurheilijan ura hiih-
tosuunnistajana.

- Olympialaiset ovat olleet hieno koke-
mus jérjestdjan roolissa. Oman huippu-ur-
heilijan urani aikana ei ollut mahdollista
paéstd olympialaisiin urheilijana, joten t-
mi tehtdva on ollut oikein palkitseva, jat-
kaa Girardi.

Pienesséd alppilaaksossa olympialaiset
ovat paljon enemman kuin vain kilpailut
- ne ovat osa alueen pitkdd suhdetta poh-
joismaiseen hiihtourheiluun. B

Stadionille ja ratojen varteen rakennettiin 386 km lumen ja maan alla kulkevia nvalo-
kuituyhteyksid ja muuta tekniikkaa tapahtumatuotannon mahdollistamiseksi.

Yhteiskuvassa stadionpaallikko
Luigi Girardi (vas.), jutun kirjoittaja
SLA:n toiminnanjohtaja Mika Kulmala
ja kilpailujohtaja Enzo Macor.
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Jadhavaintomiehet
Jari Raita (vas.), Antti Niemi,
Juha "Jussi” Jantti, Jari Siren

TEEMA

Talviliikuntapaikat s.;o:

Jaahavaintomiehet - nakymaton
ammattikunta, joka mahdollistaa
talviliikunnan luonnonjailla

Kun tuhannet ulkoilijat suuntaavat talvipaivana Tuusulanjarven jaalle
kavelemaan, luistelemaan tai hiihtamaan, harva pysahtyy miettimaan, mita
kaikkea turvallinen ja toimiva jaareitti vaatii. Jaan alla ja pinnalla tapahtuva
jatkuva tyd jaa usein nakymattéomiin.

Teksti ja kuvat: Mika Kulmala

Tatd tyotd tekevdt Jadhavaintomiehet —
olosuhdeosaajat, joiden ammattitaito on
ratkaisevassa roolissa luonnonjiélld tapah-
tuvan turvallisen liitkunnan mahdollista-
misessa.

Luonnonjaa vaatii paikallista
osaamista

- Tama4 ei ole uusi juttu. Historiansa aikana
Tuusulanjdrvelld on jarjestetty mm. raveja,
jddrata-ajoja autoilla ja moottoripyorilla se-
kd monenlaisia muita tapahtumia, muis-
tuttaa historian hyvin tunteva Jari Raita.

Nykyisin reittitoiminnasta vastaavat
yhteistyossd Jarvenpddn kaupunki ja Tuu-
sulan kunta. Vastuu ei rajoitu pelkkéan au-
raamiseen: kyse on kokonaisvaltaisesta lii-
kuntaolosuhteen hallinnasta, jossa turvalli-
suus, viestintd ja kayttdjakokemus kietou-
tuvat yhteen.

Jokainen vesistd on yksilo. Jadn muo-
dostumiseen ja kantavuuteen vaikuttavat
muun muassa virtaukset, tuulet, lumen
médrd ja lampotilavaihtelut. Siksi Tuusu-
lanjarvelld toimivat Jddhavaintomiehet no-
jaavat vahvasti paikalliseen kokemukseen
ja jatkuvaan havainnointiin.

Luonto médrittelee, mitd jdalle voidaan
kulloinkin tehd4 — ja milloin ei.

Havainto, mittaus ja paatoksenteko

Jaghavaintomiesten ty6 alkaa jo ennen en-
simmadistdkdan aurausvetoa. Jdan paksuut-
ta ja laatua seurataan koepalojen avulla
muutaman kymmenen metrin vélein.

- Perusperiaate on selvé: jad on aina vain
niin vahva kuin sen heikoin kohta. Koke-
mus, mittaustulokset ja Tuusulanjérven
tuntemus kertovat voidaanko rataa avata,
mihin se linjataan ja mill4 kalustolla tyos-
kentely on turvallista, toteaa Jussi Jantti.

Jaan kantavuus lasketaan systemaatti-
sesti, ja laskelmissa huomioidaan seki te-
rdsjda ettd kohvajda.

Yllapitotyossd kaytettdva kalusto -
monkijoistd traktoreihin — asettaa selkeit
vaatimukset jadn vahimmadiskantavuudel-
le. Tayttd varmuutta kantavuudelle ei kui-
tenkaan koskaan ole, ja siksi paatoksente-
ko perustuu varovaisuuteen ja jatkuvaan
tilannearvioon.

Yllapito on enemman kuin aurausta

Kun rata on avattu, ty6 ei suinkaan helpo-
tu. Leved pédreitti “raidoitetaan” mahdol-
lisimman varhain auraamalla, ja sen reu-
noille aurataan lisduria, jotka toimivat sa-
malla tuulivalleina. Lumi ja penkat erista-
vat jaatd, ja oikein hoidettuna aurattu alue
vahvistuu entisestdan.

Ylldpito voi kuitenkin keskeytyd no-

peastikin. Jdan pédlle noussut vesi, runsas
lumisade tai dkillinen sd@nmuutos voivat
muuttaa tilanteen tunneissa. Téll6in Jadha-
vaintomiesten tehtdvina on arvioida, miti
jaélle voidaan vield tehd4 — joskus kyse on
vain havainnoinnista ja tiedottamisesta. Se
onkin olennainen osa ty6ta.

Viestinta on osa turvallisuutta

Tuusulanjdrven jdareitti ei ole pelkka lii-
kuntapaikka, vaan my6s merkittava julki-
nen palvelu.

Viestinndstd pddvastuun kantava Ant-
ti Niemi toteaa, ettd reitin kunnosta ja jaa-
havainnoista viestitddn useissa some-kana-
vissa, tarvittaessa useita kertoja pdivassa.

- Opasteet ldhtopaikoilla, ajantasainen
tilannetieto ja avoin viestinta lisaavat kayt-
tdjien luottamusta, my6s silloin, kun reit-
ti joudutaan sulkemaan, Niemi muistuttaa.

Keviddn lahestyessd viestinndn paino-
piste siirtyy yhd vahvemmin turvallisuu-
teen. Kun jddreitin yllapito paattyy, siitd
kerrotaan selkeésti ja toistuvasti.

- Kyse ei ole vain kéyttdjien turvallisuu-
desta, vaan myos yllapitdjien tyoturvalli-
suudesta. Jadn kantavuuteen liittyvad epa-
varmuus on aina ldsnd, ja se ohjaa kaikkea
toimintaa, jatkaa Niemi.

Ammattitaitoa, joka ansaitsee
tunnustuksen

Tuusulan kunnan vapaa-aikapalveluiden
paéllikko Risto Kanerva toteaa Jddhavain-
tomiesten olevan erinomainen esimerkki
vapaaehtoisosaamisen ja eri alojen ammat-
tilaisten yhteistyosta.

- Taustalla toimi noin 25 henkilon jouk-
ko, joista ydinryhmid vastaa jiddhavain-
noista, ylldpidosta ja viestinnéstd. Kyse on
merkittavastd tyopanoksesta - kdytannos-
sd yhden henkiléty6vuoden verran - jo-
ka mahdollistaa ainutlaatuisen talviliikun-
taympariston keskelld kasvavaa kaupunki-
seutua.

Jadhavaintomiehet edustavat liikunnan
ammattilaisuutta parhaimmillaan: sitou-
tumista, osaamista ja kykya toimia muut-
tuvissa olosuhteissa. Heiddn tyonsé osoit-
taa, ettd laadukkaat liikuntaolosuhteet ei-
vt synny sattumalta, vaan pitk&janteisella
yhteisty6lls, paikallisella tiedolla ja turval-
lisuuden asettamisella kaiken laht6koh-
daksi.

Talvinen jarvi kuuluu kaikille — mutta
vain silloin, kun joku varmistaa, ettd sinne
on turvallista menna. W

Avaintekijoina
turvallisuus, tiedotus
ja toiminta.

Jaahavaintotyo Tuusulanjarvella
— luvut ja kalusto

Keskeiset luvut (kausi 2026)
e Jaareitin paaradan pituus:
7 km + yhteydet |ahtopaikoille ->
hoitokierros monitoimireitilla
n. 15 km.
Avoinna: 64 paivaa
Sulkupaivia: 0
Kayntikertoja: n. 160 000
Opastauluja: 7 kpl (kaikilla
lahtopaikoilla)
e Tyontekijoita: ydinryhma
n. 5-7 henkil6a
e Kaytetty tyoaika:
n. 1 henkil6tyovuosi
e Kustannukset: 75 000 €
(kunnat yhdessa rahoittavat)
e Terasjaan paksuus kauden
aikana: 65 cm
¢ Viestintddokumentteja
(WhatsApp): yli 5000

Esimerkkeja ylldpitokalustosta

e Snowdog, 110 kg
(tyoleveys 40 cm)
e Tyodnnettava lumilinko, 250 kg
(92 cm)
e Kolme monkijaa, 250 kg,
450 kg ja 900 kg
e Aura (<100 kg, 140 cm)
e Lumilinko (150 kg, 140 cm)
e Hydraulinen jaahoyla
(250 kg, 100 cm)
e Moottorikelkka + latukone,
n. 450 kg (+ kuljettaja ja lumi)
o Kiinteistotraktorit, leveat
puskulevyt, linko +2000 kg

Turva- ja havaintovilineet

e Jaanaytepora, kaira, saha,
mittavalineet, merkintakepit ja
aurausmerkit

e Jaapiikit / naskalit, kelluntatakki,
kypara

e Ensiapulaukku, pilli

e Radiopuhelimet, drone ja
kamerakalusto

lella 20-30 cm.

Terasjaata radalla 60 cm, radan ulkopuo-

./
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TEEMA

Paimion talvipyorailypolut pysyvat
kunnossa vapaaehtoisvoimin

Paimion talviliikuntapoluilla pyoraillaan, kavellaan ja kuljetaan koirien kanssa.
Yhteistyo lahikuntien kanssa on kasvattanut reittien pituuksia. Kayttoasteet ovat
nousussa ja matkailullekin reittien yllapidolla on merkitysta. ltsestaan selvien tulosten
keskella on yksi toiminnallinen poikkeus. Reitteja yllapidetaan vapaaehtoisvoimin.

Paimion talvipyorailyreitit kulkevat
kuvankauniissa maisemissa.
A : - ' Y

Teksti: Soili Hirvonen
Kuvat: Paimion kaupunki

Paimion kaupungin puistopuutarhu-
ri Jukka Oksa kertoo, ettd yksi iso tekija
pyorireittien kehittdmisessd on ollut 2017
vuonna kidynnistynyt Tammireitit-hanke,
minki tuloksena yhteistyokunnat Paimio,
Kaarina, Lieto ja Sauvo saivat aikaan laa-
jan ulkoliikuntareitiston.

- Siin4 tarkasteltiin ldhikuntien kanssa,
miten olemassa olevia reittejd voidaan pa-
rantaa ja yhdistelld. Vaikka hanke loppui,
niin kuntayhteisty® jdi.

Oksalla on suuri rooli Paimion liikun-
tareittien kehitystyodssd ja talvisin talvi-
lilkuntapolkujen yllapidossa. Vaikka Ok-
sa ei itse huolla reittejd, on suunnistuksen
harrastajalla ja Jukolan viestin ratamesta-
rilla laaja késitys, mitd Paimion metsiin
voi reitittda.

Vuonna 2020 suunnittelutyé muuttui
toimivaksi ja konkreettiseksi reitiksi, kun
50-vuotias Paimion polku -reitti uusittiin.
Tamaén jalkeen maastopyérdillen oli mah-
dollista ajaa 18 kilometrin reittid. Raken-
taminen sujui talkoovoimin innokkaan
maastopyérailyporukan kesken. Paimion
polun kylkeen, Hiekkahelmeen valmistui
vuonna 2022 ensimmadinen varsinainen
maastopyordilyreitisto.

Vuonna 2024 Paimion polkua laajen-
nettiin entisestddn ja koko reitist6lld voi
nykyédin hurjastella jo yli 30 kilometrin
matkan.

- Rakentajia on ollut kaikkiaan noin 30,
ja motiiviksi on riittdnyt se, ettd itse paa-
see lopulta kéayttamaan reittid, sanoo Ok-
sa, jota on kiittiminen porukan “nokka-
miehen” roolista.

Kaupunki koordinoi ja vastaa
laitteista — vapaaehtoisjoukko hoitaa
kaytanndn tyon

Paimion kaupungin verkkosivujen mu-
kaan talvipyoréilypoluilla on mahdollis-
ta liikkua silloinkin, kun lumi on maas-
sa. Fatbiket kulkevat poluilla parhaiten,
ja sddolot tulee liikkujan ottaa huomioon.
Mirén ja pehmeén sohjolumen kannattaa
antaa kovettua ennen seuraavaa lenkkia.
Jéaiselle alustalle suositellaan nastoja.

Verkkosivujen informatiivinen anti on
Oksan késialaa. Karttapalvelut ja yllapi-
topdivitykset on toteutettu yhdessd kau-
pungin paikkatietopaallikon, Virpi Lind-
vallin kanssa. Kun Oksan ei tarvitse olla
jatkuvasti kentdlld, jad aikaa tiedottami-
seen ja kokonaisuuden koordinoitiin.

Kaupunki mahdollistaa vapaaehtois-
voimin toteutettavan ylldpidon hankki-
malla tyovélineet.

- Vapaaehtoiset ajavat reitteja Snow-
Dog -moottorireelld, jolla urasta saadaan
sopivan leved ja kova. Joskus huoltoajoa
suoritetaan parin tunnin vuoroissa, koska

reen avustuksella.

Huoltotydt, kuten hiekoittaminen, sujuvat

se on aika rankkaa puuhaa. Vetdd verto-
ja kuntosaliharjoittelulle, naurahtaa Oksa.

Kuluvana talvena reittejd on ajettu vain
pari kertaa, ja vuoroihin on ollutkin tun-
kua. Vdhdlumisena viime talvena ei rei-
teille ollut asiaa lainkaan lumessa liikku-
villa koneilla. Silloin liikuttiin maapohjil-
la.

Vaikka kaupunki vastaa valineistostd,
ovat talkoolaiset my0s aktiivisia. Hieman
jdreamman lanan malli saatiin Vaasasta, ja
nyt aura sekd tamppari ovat valmiina ldh-
to6n, mikali lunta sataa enemman.

- Aktiivinen ja hieno porukka. Olemme
saaneet innostettua suunnistus- ja maas-
topyordilyporukasta,  polkujuoksijoista
sekd tuttujen tutuista aktiivisen joukku-
een mukaan. Whatsapp-ringissd on vies-
tejd vaihdettu ja tahto lahted luontoon on
ollut kova, tiivistdad Oksa.

Saavutettavuus ja yhtenaisyys
teemoja myos tulevaisuudessa

Paimion sisdiseen talvipolkureitistoon
kuuluvat talld hetkelld yllapidettavit Pai-
mion polun talvireitit, Helmi MTB -maas-
topyoriilyreitit sekd Lampipolku. Lahto-
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myos SnowDog-moottorireen avustuksella

paikkoja on useampia ja opastetauluja on
lahtopaikoilla seké reitin varrella keskei-
sissd risteyskohdissa.

Kaupungin verkkosivuilta 16ytyy talvi-
kaudella suora linkki talviliikuntapaikko-
jen tilanneseurantaan.

- Paivitimme tietoa talvipyorareittien
kunnosta niin nettisivuille kuin faceboo-
kiin. Koen tarkeiksi, ettd ajantasainen tie-
to on saatavilla ja se varmasti saa my0s
ihmiset paremmin liikkeelle, muistuttaa
Oksa.

Kaupungin puistopuutarhurin  mu-
kaan talviliikuntapolkujen kaytt6 on li-
sddntynyt, kun poluilla on mahdollisuus
lilkkua monin eri tavoin. Pyoérdilyrei-
tit ovat avoimia myds kévelijoille ja mm.
verkkosivuilta 16ytyy ohjeet eri tavoin
liikkujille.

Reittityén tulevaisuuden suunnitel-
mia tarkastellaan Paimiossa muun muas-
sa matkailun nakokulmasta.

- Paimion parantolan aluetta ollaan ke-
hittdmé&ssé ja seuraavaksi on tarkoitus tar-
kastella, mitd reittejd voidaan yhdistda
Paimion sisélld. Tavoitteenamme on entis-
td kattavampi ja laajempi luontomatkai-
lun kokonaisuus, padttad Oksa. B
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Pajulahden rantasaunojen
laheisyydessa komeilee
suorakaiteen muotoinen
laiturein rajattu
luonnonvesiallas. Allas

on 25 metrin mittainen

ja leveyttakin on kuuden
ratakdysin erotelluin
uintiradan verran. Kilpailujen
aikana kaytossa on 375
nelidn verran uintitilaa.
Tapahtumien ulkopuolella
kaytdssa on hieman
pienempi 171 nelion alue.

Teksti: Soili Hirvonen
Kuvat: Kolmen Kampuksen Urheiluopisto
Pajulahti

Lahden Nastolassa sijaitsevan Kolmen
kampuksen urheiluopiston Pajulahden
olosuhdevastaava Petri Laine kertoo, ettd
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uintikeskuksen rakentamisen suunnittelu
ja rakentaminen aloitettiin, kun Pajulahti
oli saanut jarjestettdaviakseen Talviuinnin
SM-kisat tammikuulle 2025.

- Tapahtuman vuoksi oli selvdd, ettd
hankimme kokonaisuutta varten kunnon
laiturit, joita voimme mydhemmin hyo-
dyntdd muualla.

Laiturit jaivat lopulta paikalleen, ja ke-
sdkuussa 2025 Pajulahteen avautui Lake
Pool -vesiliikuntakeskus, joka palvelee ui-
mareita ympéri vuoden sesongin mukai-
sin vaatimuksin.

Tdmin vuoden tammikuussa Pajulah-
ti isdnnéi jo toistamiseen Talviuinnin SM-
kisoja.

Turvallisuus on talviuintikohteen
tarkein elementti

Talviaikaan jopa 546 nelion allasta pité-
vat avoimena ympari vuorokauden pyo-
rivat ropellit. Kaksi ropellia, jotka ovat
noin puolen metrin syvyydessd, pyoritta-
vét vettd ja pitdvat uintialueen avoimena.

Laiturin sisdpuolisen uintialueen lisak-
si ulkopuolella on kolmen metrin halkai-
sijaltaan oleva kastautumisavanto.

Tammikuun 2026 kovat pakkaset haas-
toivat myos uintipaikan ylldpitoa.

ajulahden taIwumtlaIIas on kokonaisuu- |
dessaan ldhes 550 neli6n kokoinen. -

- Kova ja pitkd pakkasjakso aiheutti
hieman enemman t5itd. Erityisesti altaan
reunoilta on kopsuteltu kasivoimin jaa-
td pois, koska kova pakkanen jaitad vet-
td aika pian. My0s portaat ja laituri vaati-
vat paljon huoltoa turvallisuuden vuoksi,
kertoo Laine.

Saunasta ja pukutiloista tultaessa ui-
mari astuu ensimmadisend ldammitetylle
laatoitukselle, joka pysyy pédédosin sulana.
Laitureita kiertdd pehmustematto, josta
ohut jadkerros menee rikki kivellessd tai
harjan p&élla kopsutellen. Roiskevesi ve-
destéd noustessa jaatyy kovalla pakkasella
heti eri pinnoille.

Liukkaus ja hyytavan kylmé vesi ovat
turvallisuuden kannalta d4arimmdisen ris-
kin yhdistelm&; Pajulahdessa turvallisuus
on ensiarvoisen tarkedd ja talviuintitur-
vallisuuteen liittyvid asioita on kdyty lapi
muun muassa Suomen Ladun asiantunti-
joiden kanssa.

Laineen mukaan isoimpia haasteita
ovat liukkauden estdminen ja veden pita-
minen avoimena. Kahdesti jirjestetyt Tal-
viuinnin SM-kilpailut ovat tuoneet omat
vaatimuksensa ylldpitoon ja huoltoon.
Molempina vuosina 2025 ja 2026 Paju-
lahteen kokoontui lihes 800 talviuimaria
tammikuiseen tapahtumaan. Laine kokee

tapahtumien vaikuttaneen positiivisesti
olosuhdetyhon.

Laine toteaa, ettd tapahtumien jarjes-
telyissd korostuvat vahvasti turvallisuus-
seikat.

- Kun paljon ihmisié liikkuu jdisen ve-
den &irelld, on moni asia hoidettava da-
rimmadiselld tarkkuudella. Lisdksi huoma-
simme, ettd esimerkiksi ratakdydet pitda
keréta pois yon ajaksi, silld niiden ympa-
rille kertyy ensimmadisena riitetta.

Talviuinnin suosio on yllattanyt

Pajulahden Lake Poolissa kdy talvisaikaan
noin 120-180 uimaria viikoittain. Kylma-
uinnilla on todettu olevan positiivisia vai-
kutuksia mielialaan hormonituotannon
kautta, verenkiertoon sekd immuunipuo-
lustukseen. Laine on hieman ylldttynyt,
mutta iloinen talviuinnin suosiosta.

- Se on kylla yllattanyt, kuinka mo-
ni haluaa mennd kylm&én veteen. Osa ui
pidemmin matkan, osa vain kastautuu.
Ja moni jda vield vedestd noustessa jutte-
lemaan, eikd heilld tunnu olevan kylma
lainkaan, ihmettelee Laine.

Pajulahden kylmaé- ja talviuintiolosuh-
teita yllapidetddn syyskuusta huhtikuun
loppuun. ®

Pajulahteen rakennettiin vuonna 2024 uintikeskus kauniin ja kirkkaan Iso-Kukkasen
rannalle. Alkusysdyksen avoveteen syntyneelle kokonaisuudelle, joka palvelee uima-
reita kesilla ja talvella, antoi Pajulahteen my6nnetyt Talviuinnin SM-kisat vuodelle
2025.

35



Kuva: Suomen Voimisteluliitto / Pinja Tavasti

Kuva: Suomen Voimisteluliitto / Jukka Hamélginen

Nea Vallin

Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat ry:
Hallituksen varapuheenjohtaja

Suomen Voimisteluliitto ry:

Asiantuntija, tanssi ja Gym for Life
Mantsélan Voimistelijat ry:

Valmentaja, koreografi

IRl VaY
Nuoriso- ja Liikunta-alan
asiantuntijat ry

36

Liike alkaa sylista -
vauvan ja vanhemman
tanssitunti osana
lilkkkuvaa elamankaarta

Mita sinulle tulee mieleen perhelilkkunnasta? Enta
tanssista? Vauvan ja vanhemman yhteinen tanssitunti
voi tukea vanhemman jaksamista, rikastaa vauvan
aistiymparistda ja vahvistaa varhaista vuorovaikutusta.
Kun liike alkaa sylista, rakennetaan pohjaa
likuntasuhteelle, joka voi kantaa lapi elaman.

Vanhemman jaksaminen on myés
vauvan etu

Aloitin tdnd kevaand Tanssi vauvan kans-
sa -tunnit Méantsaldn Voimistelijoilla. Uut-
ta ryhmaé suunnitellessani ldhdin mietti-
maan, mitd tima ryhméi voisi antaa van-
hemmalle, entd vauvalle — ja mitd heil-
le yhdessd? Demotunneilla kysyin, mitd
vanhemmat kaipaavat niiltd tunneilta.
Tuntikuvaus alkoi hahmottua: hauskaa ja
helposti ldhestyttavaa liikuntaa, jossa saa-
daan hiki pintaan, varhaisen vuorovaiku-
tuksen vahvistamista ja vinkkejd arjessa
jaksamiseen.

Vauva-arki voi olla sekd intensiivistad
ettd yksindistd. Liikunta tukee palautu-
mista kokonaisvaltaisesti, mutta ryhmaés-
sd liikkkuminen voi tuoda mukanaan jota-
kin, mitd yksin ei saa: jaetun rytmin, vau-
vojen vilisen uteliaan kontaktin ja ym-
mirtdvan katseen toiselta vanhemmalta
— kokemuksen siitd, ettd joku muukin val-
Voo 0isin ja opettelee uutta arkea.

Yhdessé liikkuminen vahvistaa pysty-
vyyden tunnetta seki tarjoaa vertaistukea
ja mahdollisuuden kohdata muita samas-
sa elamantilanteessa olevia aikuisia. Mu-
siikkiin yhdistetty liike lisdd mielihyvin
kokemusta ja voi vahvistaa motivaatio-

Kuva: Suomen Voimisteluliitto / Milla Vahtila

ta (Lilja-Viherlampi 2011; Ukkola-Vuo-
ti 2017). Tanssi vauvan kanssa -tunneil-
la onnistumisen kokemukset syntyvit
helppojen tanssisarjojen ja toivemusiikin
rytmissé — ja kaikilla on lupa liikkua juu-
ri sellaisena kuin on.

Vauvan kehitys tarvitsee rytmia ja
turvaa

Vauvan nidkokulmasta litke on kehityk-
sen ydintd. Motorinen kehitys etenee
vaiheittain ja yksilollisesti, mutta tarvit-
see virikkeellisen ympaériston (Jaakkola
2016). Kun vauva liikkuu vanhemman
sylissd musiikin rytmissd, hdnen tasapai-
no-, liike- ja kuuloaistinsa aktivoituvat
samanaikaisesti.

Turvallinen syli toimii alustana, jossa
hermosto saa harjoitella rytmis, suuntaa
ja kehon hahmottamista. Kehitys ei ole
lineaarista, vaan sithen kuuluu vaihtelua
ja tasanteita (Sddkslahti 2015). Tunneil-
la pyrinkin korostamaan toistoa, selke-
44 etenemistd ja ennakoitavuutta tutusta
tuntirakenteesta. Vauvat tanssivat vélilla
vanhemman sylissa ja vélilld harjoittele-
vat lattialla oman kehitysvaiheensa mu-
kaisia liikkeita.

Tanssitunnilta evaiti arkeen

Varhainen vuorovaikutus rakentuu ar-
jen toistuvissa hetkissd: katseissa, koske-
tuksessa ja jaetussa rytmissd (Tamminen
2004; Launonen 2006). Kiintymyssuhde-
teorian mukaan turvallinen suhde syn-
tyy, kun vauvan tarpeisiin vastataan joh-
donmukaisesti ensimmadisen elinvuoden
aikana (Pesonen 2010).

Tanssitunti voi tarjota vanhemmal-
le konkreettisia ideoita myos kotiin ar-
jen eri hetkiin: lorun pukemiseen, laulun
iltatoimiin tai pienen yhteisen keinutte-
lun ennen péivdunia. Kun yhteinen ryt-
mi 16ytyy ohjatulla tunnilla, sama herk-
kyys seuraa usein mukana arkeen —ja ar-
jen vuorovaikutus puolestaan rikastut-
taa yhteisid hetki4 salissa.

Vaikka kyseessd on tanssitunti, sithen
kietoutuvat my®6s laulu ja leikki — perhe-
liikkunnan tutut elementit. Musiikilla ja
kielelld on yhteisid rytmisid ja prosodi-
sia rakenteita, ja musiikillinen kasvuym-
paristd voi tukea kielen kehitystd (Ruo-
konen 2011; Heikkila-Halttunen 2015).
Laulu vahvistaa vuorovaikutuksellista
lasndoloa ja perusturvallisuutta (Vuori &
Laitinen 2005, 117-127).

Liike osana elamdnkaarta

Maéntsédlan Voimistelijat on yksi Suo-
men Voimisteluliiton jasenseuroista. Lii-
ton strateginen ajatus “voimistellen 1a-
pi elamén” konkretisoituu myos vauva-
ajan perheliikunnassa: liike lihtee sylis-
td. Ammattilaisina toimintamme tulisi
perustua tutkittuun tietoon ja eettiseen
vastuuseen.

Liikunta-alan ammattieettinen koo-
disto (2025) korostaa turvallisuuden
edistdmistd, asiakkaan yksilollisyyden
kunnioittamista ja ammatillista osaamis-
ta — periaatteita, jotka ovat erityisen mer-
kityksellisid, kun tyoskentelemme per-
heiden ja kaikkein pienimpien kanssa.

Joskus liikuntakulttuurin kestiavin in-
vestointi on yhteinen hetki lattialla, sa-
massa rytmissa. ll

Tutkimusnaytto lyhyesti:

eTurvallinen kiintymyssuhde
rakentuu johdonmukaisesta
vastavuoroisuudesta ensimmaisen
elinvuoden aikana (Pesonen 2010).

* Motorinen kehitys on yksilollista ja
tarvitsee virikkeellisen ympariston;
kehitys ei etene valttamatta
suoraviivaisesti (Jaakkola 2016;
Saakslahti 2015).

e Liike ja musiikki aktivoivat
samanaikaisesti motorisia ja
auditiivisia jarjestelmia seka
voivat tukea kielen kehitysta (Lilja-
Viherlampi 2011; Ruokonen 2011).

e Kosketus ja laulu vahvistavat
lapsen turvallisuuden tunnetta ja
vuorovaikutusta (Vuori & Laitinen
2005).

e Ammattieettinen vastuu ohjaa
kaikkea liikkunnan ohjausta — myos
perheliikuntaa: turvallisuuden
edistaminen, yksilollisyyden
kunnioittaminen ja osaamisen
yllapitaminen (Liikunta-alan
ammattieettinen koodisto 2025).

Léhteet: » Heikkila-Halttunen, P. (2015). Lue lapselle! Keuruu:
Atena * Jaakkola, T. (2016). Motorinen oppiminen ja kehitys.
Jyvaskylad: PS-kustannus ¢ Launonen, K. (2006). Varhainen
vuorovaikutus kielen kehityksen perustana ® Suomen
Léaakarilehti, 37/2006, 3719-3723. Lilja-Viherlampi, L.-M. (2011).
lhminen ja musiikki. Turku: Turun ammattikorkeakoulu ¢ Nuoli

ry. (2025). Liikunta-alan ammattieettinen koodisto * Pesonen,
A.-K. (2010). Varhainen vuorovaikutus on suotuisan psyykkisen
kehityksen edellytys. Duodecim * Ruokonen, 1. (2011). Musiikki ja
kielen kehitys. Teoksessa: Varhaiskasvatuksen musiikkikasvatus
 Sdakslahti, A. (2015). Liikunta varhaiskasvatuksessa.
Jyvaskyla: PS-kustannus ® Tamminen, T. (2004). Olipa kerran
lapsuus. Helsinki: WSQY ¢ Ukkola-Vuoti, L. (2017). Musikaaliset
geenit: Hyvinvointia musiikista. Helsinki: S&S ¢ Vuori, H-L. &
Laitinen, M. (2005). Synnytyslaulu. Helsinki: Edita.
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