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Homeopatian kehitti 1700 -luvun lopulla saksalainen tiedemies ja ladkéri
Samuel Hahnemann, joka halusi 16ytda inhimillisemman tavan hoitaa
sairaita. Tuohon aikaan sairaita hoidettiin muun muassa suonen-
iskennalla.

Usein kdy ilmi, kuinka homeopatia sekoitetaan kasvilddkintaan.
Homeopatiassa monet ladkeaineet ovat kylla perdisin kasveista, mutta
toimivat tiysin eri periaatteella.

Homeopatian padperiaate on “similia similibus curentur” eli
“samankaltainen parannetaan samankaltaisella”. Monet homeopaattisten
ladkeaineiden ldhtdaineet ovat vaarallisen myrkyllisid sellaisenaan, mutta
homeopatiassa ne potensoidaan eli laimennetaan niin, ettei lopullisessa
annoksessa ole valttimatta enda lainkaan Idhtoainetta.

Téamain lehden tarkoituksena on tuoda tietoutta homeopatiasta tiivistetysti
ja helposti ymmarrettavalla tavalla.

Lehti sisaltda tutkimuksiin ja kokemuksiin pohjaavaa tictoa
homeopatiasta seki tietoa mihin ja miten sitd voi kayttdaa. Lisdksi lehden
lopusta 10ytyy lista koulutetuista homeopaateista, jotka pitdviat ammatti-
taitoaan ylla SHRy:n vaatimusten mukaisesti.

Lisda tietoa homeopatiasta ja Suomen Homeopaateista 10ydat osoitteesta
www.homeopaatit.fi.

Toivotan teille antoisia
lukuhetkia!
Taitto: Niina Harkin

Niina Harkin Paino: AS Printon. Pelerburi tee 81,
13816, Tallinn, Eesli
Kansikuva: Heidi Tuulia Photography
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Onefeo iomeopatia avain
fasvien f1yvinvonmille?

“Kuka tahansa pystyy hoitamaan kasvit,
kukat ja puutarhan kukoistavaksi

I3

homeopatialla.

- Camilla Sherr -

Homeopatialla hoidettaessa voi saada aikaan uskomattomia tuloksia.

Ei pelkdstdadn ihmisid ja eldiimid hoidettaessa vaan myos kasveja.

Aitini  koristeomenapuun sairastuessa tuomenkehridjikoin toukkien
hyokattyd maédrasi homeopaatti mieheni Jeremy puulle Lac Caninumia
perustuen puun oireisiin. Aitini antoi puulle maarittya lidkeainetta ja nelja
paivdd myohemmin ei puussa ollut endd yhtaan toukkaa jaljelld. Seuraavan
sadon omenat olivat erittdin makeita ja mehukkaita. Eli puu ei ollutkaan
koristeomenapuu, joksi olin sitd pitkddn luullut.

Agrihomeopatiassa kdytetddn homeopatiaa parantamaan kasveja ja maa-
perdd. Se on taysin myrkyton keino hoitaa tuholaiset ja taudit tai ymparis-
ton aiheuttamat stressitilat, kuten kuivumisen aiheuttamat vauriot. Lisaksi
silld voi parantaa maaperid, taimien kasvua, kukintaa ja satoa.

Brasilialainen tutkimus osoittaa homeopaattisen periaatteen “like cures
like” tehokkuuden siementen itimisessi. Brasiliassa kasvatuksen ongelma-
na ovat todella suuret alumiinipitoisuudet maaperédssi, mika heikentda kas-
vien kykya imed vetti tai ravinteita. Tutkimuksen tavoitteena oli nahda,
miten homeopaattiset valmisteet (A/umina ja Calcarea carbonica) vaikutti-
vat siemeniin niiden altistuessa todella korkeille alumiinipitoisuuksille.
Kaikki testindytteet, joissa kdytettiin homeopatiaa, ylittivit kontrolliryh-
man, mutta homeopaattisella alumiinilla kasitellyt siemenet erottuivat
edukseen eniten. Kontrolliryhméén verrattuna kasvien juurikasvusto oli
20-kertainen.



Yleinen tapa vahentda maaperan myrkyllisyyttd on kayttda suuria maaria
lannoitteita, mika on kallista ja haastavaa suurilla alueilla. TAma tutkimus
osoittaa, ettd agrihomeopatia tarjoaa edullisia ja yksinkertaisia tapoja rat-
kaista monimutkaisia ymparistdongelmia.

Maaperi: kasvien terveyden perusta

Ihmisten tavoin my0s kasvit tarvitsevat vitamiineja ja mineraaleja pysyak-
seen terveind ja suureksi osaksi ne saadaan maaperistd. Hyvilaatuinen
maapera parantaa huomattavasti kasvien vastustuskykya tauteja vastaan.

Kymmenen vuotta sitten aloin tyoskennelld tansanialaisen kahviviljelijin
kanssa. Halusin auttaa hanti siirtymian kemiallisista menetelmistd luon-
nonmukaisiin. Ensin testattiin maaperé. Testi kertoi minulle maaperin ra-
vinteiden puutteet ja niin tiesin, mitd homeopaattisia aineita kidytin. Kuu-
kautta myohemmin testasimme maaperdn uudelleen, jolloin maaperén ra-
vinteet olivat tasapainoittuneet.

Maaperin testaus on edullinen ja helppo tapa vahentida arvailua maaperian
tilasta. Maaperissa voi olla aluekohtaisia puutteita. Esimerkiksi tadlla Kili-
manjarolla, missd asun on maaperissi niukasti booria. Tdmén alueen vilje-
lijat ovat talld hetkelld ahdingossa, koska heilld ei ole enda varaa kaupal-
lisiin lannoitteisiin. Hinnat ovat nelinkertaistuneet viime vuosina,

joten agrihomeopatia on tervetullut ratkaisu.

Toisin kuin kaupalliset lannoitteet,

se ei aiheuta ongelmia vesistoihin

valuvien kemikaalien vuoksi.

Viime kaddessa terve maapera tarkoittaa

puhdasta ruokaa ja terveitd ihmisia.

Terveytemme perusta on ruoka, mutta

maaperdmme on pilattu paikoin.

Agrihomeopatia on edullinen tapa vahvistaa kasvejamme, jotta ne voivat
valittaa meille koko ravintoaineiden spektrin pysyaksemme terveina.



Jlomeopaattisten annosteli on fielppoa, mulla
INULLAING 11)TRRISCEEIS 0N olennassa

st g

Muutama tippa tai rae 1 litraan vettd. Kiyta sadevettd, jos mahdollista.
Hanavesi on my0s ithan hyva, mutta et steriloituna.

Al kiiyti kastelukannua. Kun kiytat kastelukannua, on homeopaattisen
aineen vaikutusta vaikea saada pestya siitd pois. Jos mahdollista, niin
pida jokaiselle aineelle oma sumutepullonsa. Jos tima ei ole mahdollista,
niin pese astia huolellisesti kuumalla vedelld ja anna kuivua kunnolla
aineiden valilla.

Kiyti aina kertakiyttokésineitd. Suojaa ihosi kun kisittelet aineita.
Muuten saatat saada annoksen kasvisi ainetta.

Homeopatiassa, vihemmiin on enemmén Yksi tai kaksi suithkausta on
riittdva annos.

Kayti tuulta apuna. Suihkuta myotatuuleen, jotta voit kayttdd sen hyo-
dyksi aineen levidmiseen laajemmalti. Silli ei ole merkitystd mihin
kohtaan kasvia annoksen annat. Yleisesti, kastele juuret. Jos ruusuissa
on kirvoja, suihkuta lehdet ja kukinnot, mutta ei haittaa, jos kastelet
juuretkin.

Kasvit eiviit siedi alkoholia. Ald anna alkoholiin uutettuja aineita
suoraan kasveille.

Homeopaattiset aineet toimivat yhdessi kemiallisten lannoitteiden kanssa.
It’s not a case of one or the other.

Potenssi. Kun mietit potenssia, niin kadyta sitd, mitd sinulla on.
Agrihomeopatia on kehittyva ala, joten yritys ja erehdys ovat osa
matkaa. Tee muistiinpanoja. Muistat, mitd olet antanut ja mika on ollut
vaikutus.

Voit kayttdd kasvien “kumppanuusjarjestelmia” hyviksi myos homeo-
patiassa. Ocimum basilicum (basilika) homeopaattisena toimii samoin
kuin basilika kumppanuuskasvina tomaatille. Se vahvistaa kasvia ja sen
vaitetddn myos tekevin tomaateista makeamman makuisia.

Toisaalta, jos ruusuissasi on kirvatartunta, suihkuta niille Coccinellaa - se
on valmistettu kirvan luonnollisesta vihollisesta, leppakertusta.



Tama on yksinkertainen tuholaisten torjuntakeino ilman eldvid leppa-
kerttuja. Tama olisi hyva ratkaisu myos kaupallisille puutarhureille.

Homeopatialla hoitamisen kauneus piilee siind, ettei diagnooseja tarvita.
Tarvitaan vain oireet. Kasvien diagnosointi on hankalaa monien bakteeri-,
sieni-, virusongelmat tai mineraalien puutostilojen ilmetessd samalla
tavalla, mikd patee my0ds ihmisiin.

Koska kasvit eivit voi kommunikoida verbaalisesti tai ilmaista puutteitaan,
siten ettd ymmartdisimme, pitda olla mestaritarkkailija. On tutkittava
kasvia, tarkastella oireita ja timén jdlkeen 10ytda kasvin kokonaisoireiston
kattava ladkeaine.

Rohkaisen jokaista opiskelemaan lisdd agrihomeopatiasta ja kokeilemalla
sitd puutarhassa tai ruukkukasveilla. Yllatyt varmasti, mitd voit saavuttaa
jo pienelld tietimykselld agrihomeopatiaa.

Kasvien ensiapupakki

Téssda on muutamia yleisia kasvien vaivoja ja homeopaattinen ladkeaine,
jota voi kokeilla avuksi. Kadytd aina matalia potensseja (C6-C12) maaperidn
hoitamiseen, ellel muuta mainita ja korkeampia (C30,C200) akuuteissa
vaivoissa kuten tuholaistartunnoissa.

TOP 3 vinkit kasviesi hyvinvointiin
Kastele puutarhasi Calendula C30 alkukevaasta.
Se hoitaa talven aikana tapahtuneet vahingot ja suojaa sieni-,
virus- ja bakteeritartunnoilta.

Anna taimille Silica C30 ja ne kasvavat terveiksi ja vahvoiksi.

Juurtumisen edistimiseksi upota siemenet
Arnica-, Phosphorus- tai Silicaveteen.



AKUUTEISTA JA KROONISISTA
SAIRAUKSISTA

Homeopatia on nopea ja helppo keino selattia akuuttit sairaudet, kuten
nopeatempoiset hengitystieinfektiot, ruuansulatusvaivat seka tapaturmissa
syntyneet suht pienet pintaruhjeet.

Osalle homeopatian kdyttijid voi olla heikommin hahmotettavissa, milloin
hoitomuodon kotikdytolle tulee rajat vastaan ja olisi syytd hakea ammattil-
aisen apua ja tietdmysta lddkeaineiden valintaan. Kdyn kirjoituksessa lapi
lyhykaisesti ajatuksia téstd perspektiivista.

Akuutit sairaudet

Kykyé ja tapaa reagoida ulkoisiin drsykkeisiin kutsutaan alttiudeksi tai
taipumukseksi pienelld erolla nyanssissa.

Perimad ja lapsuuden kehitys muodostavat pohjan niin sanotulle rakenteel-
liselle kokonaisuudelle eli perusterveydelle, jota WHO kutsuu henkisen,
fyysisen ja sosiaalisen tilan tdydelliseksi hyvinvoinniksi.

Homeopatiassa tima maéaritelladn yksilollisten oireiden ja erityispiirteiden
kokonaisuudeksi, jonka muodostavat elinvoiman ilmenemisen fyysisella,
emotionaalisella ja dlylliselld tasolla luoden tasapainoisen yleisen tervey-
dentilan.

Sairaus tai alttius sille voidaan kuvitella veden virtaukseksi, joka kulkee
aina vihaisimmaén vastustuksen suuntaan. Tai voidaan ajatella suolaista ja
suolatonta vettd.Suolavedestd vapautuu suolaioneja suolattomaan nestee-
seen, kunnes tasapaino pitoisuuden suhteen on saavutettu. Suolaisuus on
nyt molemmissa nestefaaseissa sama eika suolaisuus lisidnny kummassa-
kaan. Sairaus on horjahdus terveyden tasapainossa ja kun se saavutetaan
on terveys palautunut. Alttius lakkaa, kun sisddnvirtaavalle sairastuttavalle
energialle ei ole enéa tilaa

Akuutit sairaustilanteet puhkeavat usein ymparoivissa olosuhteissa tapah-
tuvan jokin epasuotuisana koetun muutoksen seurauksena. Muutos voi
liittyd sdétilaan, jolloin voidaan vilustua.Muutos voi olla tapaturma, joka
eroaa arkisesta ja aiheuttaa epéakiitollisen muutoksen, johon reagoidaan
yksil6lliseti eritavoin.



Akuutti tilanne voi liittyd myo6s tunnetasolla koettuun yllatykselliseen
tilanteeseen. Akillinen suru tai yllittivd lilan voimakkaan aggression
kohteeksi joutuminen peldstymisineen ovat esimerkkejd akuutisti
hoidettavista tunnetraumoista.

On eroa aidon akuutin ja ns. kroonisen sairauden leimahduksen vélilla.
Akuutti sairaus tulee aina ikdan kuin puskista lahtokohtaisesti terveelle
ihmiselle. Kroonisen leimahdus on puolestaan akuutisti eli yhtakkisesti,
mutta sddnnollisesti ilmaantuva vaiva, joka tavallisesti hivida jonkun ajan
kuluessa ilmestyen jalleen vitkkojen tai kuukausien jalkeen samanlaisena.
Siind missa akuutit voi hoitaa itsendisesti, tulee naihin leimahduksiin hakea
apua ammattilaiselta, silla taustalla on selkésti jokin syklid yllapitava tilan-
ne tai kuvio eldmaissi, jonka ndkeminen, ymmartdminen ja lddkekeaineen
avulla reaktiomallin muuttaminen taustalla olevaan ongelmaan vasta aut-
taa poistamaan taipumuksen leimahduksiin.

Akuutteja hoitaessa tulee huomioida valtittdmat muutokset tavanomai-
seen. Tieto yksilon perusominaisuuksista ei ole keskidssd, vaan se miten
hédn reagoi niin sairautensa tilaan kuin sithen liittyviin oireisiin. Myos sei-
kat, jotka vaikuttavat oireisiin joko niitd helpottaen tai pahentaen ovat
akuutissa huomioitava tarkasti. Silld voi olla valintaan merkittava vaiku-
tus, koska oireiden miara on jo lahtokohtaisesti pieni. Akuutissa ladke-
ainevalinta tehdian varsin suppean oirekokonaisuuden ja vdhien yksityis-
kohtien pohjalta, mika eroaa kroonista hoidettaessa, jolloin laajat tiedot
ithmisen elimdnkaaressa tapahtuneista sattumista ja vaiheista otetaan huo-
mioon kiinnittden huomio hinen reaktioihinsa ja kokemukselliseen suhtau-
tumiseensa ndissa tilanteissa.

Kehon ja mielen tasapaino

Homeopatiassa mielentilan arviointi on tdrkeé osa lddkeaineen valintaa.
Mielen oireita pidetdén tirkeina ja jotkut ajattelevat sairauden alkavan
mielentilan vaikutuksesta, minka vuoksi mieleen liittyvét oireet olisivat
erityisen tiarkeitd, mitd ne toki oikeassa asiayhteydessa ovatkin.

Mutta akuuttien kohdalla tilanne on usein oikeastaan pdinvastainen.
Akuutti infektio kehittyy ylldttden ja nopeasti, vointi heikkenee, olotila
huonontuu vakioon verrattuna ja reaktiona muuttuneeseen tilanteeseen
mielentilakin muuttuu.



Kroonisessa sairaudessa mielen- ja/tai tunnetasolla on jokin asia nakerta-
nut pitkdan kuin vesitippa kived, kunnes siithen syntyy lovi. Mieltd kalvava
asia puhkeaa fyysiselld tasolla sairauden kukkaan ajan kanssa ja kehittyy
olosuhteiden salliessa vakavammaksi.

Mutta yhtédkaikki, mielentilan arviointi on silti tirked, silld on eroa, onko
reaktio akuutin sairauden edetessa pelokkuutta, kiukkua vai vaateliaisuut-
ta esimerkiksi mielihaluihin tai ympariston laatuun nihden. Eri ladkeaineet
ilmentdvat mm. edelldmainituin tavoin suhdetta tavallisuudesta poikkea-
vasti muuttuneeseen olotilaan.

Krooniset sairaudet

Kuten edelli jo viitattiin, kroonisilla sairauksilla on tapana hiipid hitaasti
elaimiédn ja niiden kanssa tavallaan totutaan elimaén, kunnes elaman help-
po ja luonnollisen virtaus jossain vaiheessa jadhmettyy ja vesi samentuu.
Yksilon elamissé ilmentyvan dynaamisen miasmaattisen taipumuksen aja-
tellaan synnyttdvan tai toimivan moottorina sairauden kehitykselle ja riip-
puen miasmaattisesta perimdstd taudinkuva kulkee tiettya tahtia ja sille
kehittyy omanlaisensa laatu. Kuten akuuteilla sairauksilla on kroonisilla-
kin jokin laukaiseva tekijéd, jonka koettuaan ihmiselle alkaa kehittyé ter-
veyshaasteita. Laukaisevan tekijan lisdksi elaméssi saattaa olla terveytta
nakertavia yllapitavia tekijoitd, yksikin riittdd. Ihminen on jadnyt jonkun
elamaissé toistuvan kuvion pauloihin kuin terveyttd syovyttavin oravan-
pyoOrdan kehdin.

“ Kirjoituksessa pddpaino asettui enemmcdin nyt akuuteista kertomiseen, mikd
on kosketuspinta, jolla Matti ja Maija Meikdldinen homeopatiaa ensin alka-
vat kdyttdd. Jotta kokemus olisi rohkaiseva, on hyvd tietdd mahdollisimman
tarkkaan, mihin tilanteessa tulee kiinnittdd huomiota, jotta se kannustaa
palamaan hoitomuodon pariin, kun tarvetta jilleen tulee.

Maallikon on myds ymmdrrettdvd itsendisen hoidon
mahdollisuuksien rajallisuus ja haettava apua ammatti-
laiselta rajojen tultua vastaan, koska silloinkin vield on
paljon tehtdvissd tasapainon palauttamiseksi. *

Guy Wurman
www.wurman.co.uk


http://www.wurman.co.uk

Homecopatiaa lchmille

 Lefumien fiomeopaattisella fiotdolla
vdl tytdcin toistuvilia antibioottifuuretlia
Ja antibioottiresistenteilia fannoilia Wyos
laloudellisesti se fannatlaa, Foska mailoa el
merne fudkkaan antibiootti varoaikoren
vaokst.” Maryut Rotvaiien-

Lehmien hoidossa homeopatialla voidaan tukea eldintd monin eri tavoin.
Jo vasikan ensihetkissd voi homeopatia olla avuksi. Jos emo saa kipuihinsa
Arnicaa, tunnettua homeopaattista ensiapuainetta, osansa niistda saa myos
vasikka ja alkuhetket ovat lempedmpia.

Arnicaa on hyva antaa my0s korvamerkkien laiton yhteydessd, koska se
helpottaa kipua ja ehkiisee ongelmia, joita toimenpiteesta saattaisi seurata
myOhemmin.

Kylmaan maailmaan joutuminen ahtaan synnytyskanavan kautta voi olla
aika kova paikka vasikalle. Vasikan nédyttdessé elottomalta voidaan siti
kokeilla elvyttda antamalla Laurocerasusta tai Carbo vegetabilista suoraan
vastasyntyneen suuhun. Vasikan kieltdytyessd juomasta tarjottua maitoa
voi Ignatia auttaa sithen saman aineen auttaessa myos emai vasikkaa vie-
roitettaessa. Ignatia on homeopatiassa paljon kiytetty aine eroissa ja
suruissa.

Jos poikiminen ei edisty, niin Caulophyllum yleensa auttaa kdynnistimaan
synnytyksen uudelleen. Ladkkeen antamisen jdlkeen voit kayda kahvilla,
mink4 jialkeen vasikka on jo mahdollisesti syntynyt, eli auttaa todella nope-
asti. Sama lddkeaine toimii monesti my6s emannilld synnytyksessa.

Sorkkavaivat ovat melko yleisid pihattonavetoissa ja myos ne ovat hoidet-
tavissa. Niissd tosin kannattaa olla yhteydessa homeopaattiin oikean 1aa-
keaineen 16ytamiseksi. Ensiapu ja akuuttien tilanteiden hoitoa pystyvat



emannat ja isdnnit itsekin antamaan mainiosti. Jos lehméa on polkenut
vetimen paan rikki, niin Arnica ja Hepar sulph estiviat haavan ja utare-
neljinneksen tulehtumista. Puhtautta tosin ei pidd unohtaa, miké on erit-
tdin tarkedd. Jalkojen revihdykset ovat vaarana silloin, kun pihatossa on
juoksullaan oleva lehma, joka yrittda hyppid toisten pédille. Revahdyksissia
usein Ruta tuo avun, kuten ihmisillekin.

Vaikka navetat pyritddn rakentamaan mahdollisimman turvallisiksi leh-
mille, voi siitd huolimatta sattua kaikkea mahdollista ja mahdotonta.
Talvella voi ulkona tapahtua liukastumisia (Arnica), kesilla voi kddrme
purra (Lachesis/Vipera) tai ampiainen pistad (Apis). Kerran erds meidian
oma lehma tuli navettaan tikku silmdluomessa hangattuaan itseddn sahko-
pylvdédseen. Talloin lehma sai apua Ledumista, joka on paljon kdytetty aine
silmdn pistovammoissa.

Itse sain ensimmaisen kokemuksen homeopatian tehosta hoitaessani leh-
maa, jolla oli jostain syysta tullut kehoon muutama iso markapatti. Annoin
Siliceaa useampana paivana ja - hyi kauhistus - marképatti oli puhjennut
ja marka tullut ulos. Naytti ja haisi pahalta, mutta patin niin tyhjentyessa
eldin parani ja ruokahalukin palasi paranemisen tapahduttua oikein ja
luonnonmukaisesti. Myos kohtutulehduksissa saattaa kohtu erittia méar-
kéa ja tdhankin 16ytyy apu homeopatiasta. Eli ei kannata sdikdhtaa, jos
markaa alkaa tulla ulos, niin sen kuulukin tulla.

Joskus kavi my0s tapaus, jossa lehma halvaantui laitumelle. Annoimme
sille homeopaattisia silld aikaa, kun odottelimme eldinlddkéria saapuvaksi.
Laakarin lopulta saavuttua ja ndhtydin vieraan ihmisen lehméa nousi ylos,
ennen kuin eldinldakéari ehti edes koskea lehméaan.

Kevailla kannattaa lehmille antaa Ledumia jo ennakolta, ennen kuin hyt-
tysparvet hyokkaavat kimppuun. Hyva antaa myos hevosille ja muille ul-
koileville eldimille. Varsinkin nuorikot saattavat saada ikdvid paukamia
hyonteisten puremista.

Homeopatia on siitd ihana tapa hoitaa, ettd samat ladkkeet auttavat kaik-
kia eldimid ja ihmisid samankaltaisissa ongelmissa. Jos eldimelld on jossain
kuuma turvonnut kohta tai sinulla itselldsi, niin voitte ottaa samaa



ladkettd (Apis) tai jostain syystd sdikahdat niin paljon, etta olet sokissa tai
eldimesi on sdikdhtdnyt, niin voitte ottaa Aconitumia, joka on usein osuva
ladke shokki- ja paniikkitiloihin.

“ Aina kun tarvitset, niin homeopaatit ovat
varmasti mielellddn avuksi. Homeopatialla
saat avun pihaton vdelle ja itsellesi. *

Artikkelin on kirjoittanut eldinhomeopaatti

Marjut Roivainen, joka on tydskennellyt alalla jo
vuodesta 2003 ja eldinten kanssa sitdkin kauemmin.
Lisda tietoa Marjutista 10ydat osoitteesta

www. eldinhomeopaatti.fi


http://www.el�inhomeopaatti.fi

HOMEOPATIAN
KAYTTOKOKEMUKSIA SUOMESSA

Millaista tietoa meilld on homeopatian kayttajistad ja sen kaytosta
Suomessa? Tata kysymysta ldhdettiin selvittdimian osana opinnédytetyota
ja tuloksena syntyi ainutlaatuinen tutkimus, joka tarjoaa arvokasta tietoa
aiheesta. Kyselytutkimus kohdennettiin suomalaisille homeopatian kayt-
tdjille ja se kerési yhteensd 541 vastausta — huomattavasti odotettua enem-
man. Tulokset antavat mielenkiintoisen kuvan siitd, kuka homeopatiaa
kayttdd, mihin tarkoituksiin sitd hyodynnetddn ja millaisia kokemuksia

siitd on saatu.
“Migreeni loppui

homeopaattisella lidkeaineella.”

Kenelle homeopatiaa?

Kyselyn perusteella tavallisin homeopatian kdyttdja on 30-49-vuotias
nainen, joka on suorittanut ammattikoulun tai lukion ja tyoskentelee
yrittdjani. Naisten osuus vastaajista oli perati 94 % ja ikdluokista 30-49-
vuotiaat (48 %) sekd 50-65-vuotiaat (36 %) olivat vahvimmin edustettuina.
Koulutustasot jakautuivat melko tasaisesti: ammattikoulu tai lukio (42 %),
ammattikorkeakoulu (35 %) ja yliopistotasoinen koulutus (18 %).

Homeopatiasta kuultiin ensimmaista
kertaa yleisimmin perheenjasenilta tai
ystaviltd, mutta myos muiden
kanavien, kuten internetin,
sosiaalisen median ja
terveydenhuollon ammattilaisten
kautta.

“Vauvalla oli vatsakipuja didin
syomisen takia.
Homeopaattinen rae vei kivut
sekunneissa.”



Yleisimmin hoidettavat s
Vaikean onnettomuuden

vaivat ja tulokset Jjélkeen toivuin enndtysvauhtia
enkd tarvinnut kipulddkkeitd.”
Kyselyssa kartoitettiin, mihin
vaivoihin homeopatiaa Suomessa kaytetddn ja millaisia tuloksia silld on
saavutettu. Yleisimmin hoidettuja vaivoja olivat flunssat ja hengitystie-
infektiot, onnettomuuksien ja shokkien jilkivaikutukset, ruuansulatus-
vaivat sekd pelot ja stressi. Vastaukset kattoivat yhteensd 3 571 oiretta tai
vaivaa, joista yli 90 %:ssa homeopatia auttoi erittdin hyvin.

Oireet tai vaivat Kdyttdnyt Saanut avun Avun saaneiden
osuus

Flunssa, influenssa, 443 423 95,49 %
hengitystieinfektiot

Onnettomuudet, shokkitilat, haavat 376 345 91,76 %
Ruuansulatusvaivat 354 317 89,55%
Pelot, unettomuus, stressi, ahdistus 351 314 89,46 %
Lihasperiiset kivut, rasitusvaivat 339 304 89,68 %
Kuukautisvaivat ja vaihdevuodet 263 228 86,69 %

Homeopatian kiyttijat Suomessa Heindnuha, joka vaivasi

ovat tyytyviisii kokemuksiinsa lapsuudesta asti, ei endid vaivaa

ja tutkimustulokset osoittavat ollenkaan homeopaatin

homeopatian monipuolisuuden seka hoidon ansiosta.”
tehokkuuden erilaisissa terveyshaasteissa.
Kysely heridttdd kiinnostusta ja tarjoaa arvokasta tietoa sekd hoitomuodon
kayttéjille ettd sen parissa tyoskenteleville ammattilaisille.

Taman pohjalta on hyva jatkaa kohti entistd syvallisempad ymmarrysta ja
laajempia tutkimuksia, jotka palvelevat nykyisia ja tulevia sukupolvia.
Kysely oli osa Kirsi Airistolan ja Niina Harkkimen Homeopatiaopisto It's

Healthissa suorittamaa opinniytetyota.

Homeopaatti ja
tunnevyodhyketerapeutti Kirsi Airistola

050 3303 804

www.homeopatiakeskus fi
www Kirsiairistola fi


http://www.homeopatiakeskus.fi
http://www.kirsiairistola.fi

Vuoden mittainen Homeopatian perusteet verkkokurssi

Homeopatian filosofia - suomenkielinen materiaali ja opetus, homeopatian
rajat ja mahdollisuudet itse- ja kotihoidossa, oirehakemiston eli repertorion
perusteet, lddkeaineoppi sisdltien 50 akuuttia lddkeainetta,

Imoittautumismaksu 141€
Opintomaksu 900¢€ (sis. osamaksu mahdollisuuden)
Yhteensd 1041 € (sis. verot)

Kysy lisdd ja ilmoittaudu +358 40 565 2566
www.homeopatiaopisto.fi

“Similia
Similibus
Curentur”


http://www.homeopatiaopisto.fi

Homeopaattisen ladakkeen vaikutus
ei ole plaseboa!

Bryonia alban, homeopaattisen kasvilddkkeen kaytosta kemoterapian
sivuvaikutusten lievittimiseksi on julkaistu laadukas tutkimus. Tulokset
osoittavat vahvaa nayttoa siita, ettd Bryonialla voi olla biologisesti
merkittdvid vaikutuksia immuunijirjestelmin tukemisessa, mikd haastaa
pitkdan vallinneen kisityksen homeopatian vaikutusten rajoittumisesta
plaseboon.

Tutkimuksen mukaan Bryonia voi vaikuttaa positiivisesti immuuni-
jarjestelmén toimintaan kemoterapian aiheuttamassa immuunisupressiossa.
Hiirimallissa tehdyt havainnot, kuten

verenkuvan ja sytokiinitasojen

paraneminen, sekd pernan suojaaminen

vaurioilta osoittavat, ettd Bryonialla

voi olla biologisesti merkittivia

vaikutuksia, jotka eivit selity

yksinomaan plasebolla.

Yhteenveto tutkimuksesta -
Bryonian kiytosti
kemoterapian sivavaikutusten lievittimiseksi

Tutkimus tarkasteli homeopaattisen ladkkeen Bryonian vaikutuksia
immuunijarjestelman toimintaan syopaladkkeena kidytetyn syklofosfamidin
(CPM) aiheuttamassa immuunisupressiossa hiirilli. CPM tunnetaan tehok-
kaana kemoterapeuttisena ladkkeend, mutta se voi atheuttaa immuuni-
jarjestelman heikentymistd ja muita haittavaikutuksia, kuten oksidatiivista
stressid ja tulehdusta.



Keskeiset havainnot

Veriarvot ja immuuniparametrit:

Bryonia paransi merkittdaviasti punasolujen (RBC),

valkosolujen (WBC) ja hemoglobiinitasojen laskua,

joita CPM aiheutti.

Elinten kunto:

BA suojasi pernan ja kateenkorvan rakennetta CPM:n aiheuttamilta
vaurioilta ja sdilytti niiden toiminnalliset ominaisuudet.

Sytokiinit:

BA lisdsi sytokiinien (IL-2, IL-4, TNF-a ja IFN-y) tuotantoa seerumissa ja
pernassa, mika viittaa sen immuunivastetta stimuloivaan vaikutukseen.
Histologiset 16ydokset:

Pernan kudosnaytteissia BA-hoito sdilytti normaalin valko- ja punasellun
rakenteen ja lisdsi lymfosyyttien tiheytta.

Johtopaitokset

Bryonian suuret laimennokset (C6, C30, C200) osoittivat lupaavaa
immunostimuloivaa vaikutusta CPM:n aiheuttamassa immuuni-
supressiossa. TAma viittaa sithen, ettd Bryonia voisi toimia tehokkaana
lisdahoitona kemoterapian aiheuttamien haittavaikutusten lievittamisessa.

Tutkimus korostaa tarvetta lisdtutkimuksille, jotta Bryonian tarkat
vaikutusmekanismit ja mahdolliset kliiniset sovellukset immuuni-
vilitteisissd sairauksissa voidaan ymmartia paremmin.

Tutkimuksen tulokset tarjoavat pohjan jatkotutkimuksille Bryonian
kdytostd immunomodulaattorina, mika voisi edistdd homeopaattisten
ladkeaineiden kehitystd immuunijarjestelmai tukevina hoitoina.

Lahde: Saka VP, Kumar GVN, Goswami A, Sanapalli BKR, Gupta P, Verma D, et
al. (2024) Modulatory action of Bryonia alba on the immune system in
cyclophosphamide induced immunosuppression in BALB/c mice. PLoS ONE
19(12): €0309756. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0309756


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0309756

“Bryonian lisdiksi on olemassa monia muitakin homeopaattisia valmisteita,
Jjoita kdytetddn syopdhoitojen tukena yksilollisesti rddtdloidyissd hoito-
protokollassa. Tdmd teksti ei korvaa lddkdrin tai ammattihomeopaatin
vastaanottoa.

Jos tarvitset homeopaattista hoitoa,
suosittelen kddntymdidn koulutetun
ammattilaisen puoleen.”

“Vastaanottotyé on syddntdni lihelld
Jja toimin myés kouluttajana.
Olen omistanut homeopatiaopiston
vuosina 1997-2005.
Lisciksi olen aikuiskasvatustieteen
maisteri ja opiskellut psykologiaa
sivuaineena Helsingin yliopistossa.
Erityisosaamiseni ovat haastavat

eldmdintilanteet, unetto-muus,
www.wellnesslab.fi

alakuloisuus ja traumat. Keskittymis- ja

oppimishdirididen hoito lapsilla ja info@wellnesslab.fi
nuorilla. Yleiset terveyshaasteet naisilla 040-5020353
Ja miehilld.” Face@wellnesslabcamilla



http://www.wellnesslab.fi/
mailto:info@wellnesslab.fi

Hauklkumatta Paras -
Tassuterapeuttiecmme Hyvinvointia Tukeva
Homeopaattinen Hoito

“Homeopatia tukee tassuterapeuttiem-
me hyvinvointia ja terveyttd, aivan
kuten se tekee hihnan toisessa pddissd
olevalle kanssakulkijalle. Erona
eldinten hoitoon on lajityypillisen
“kielen ja ilmaisutapojen” huomioi-
minen ja tunnistaminen niin arjessa
kuin vastaanotolla. “

-JaanaKole/imanen -

Tassuterapeuttimme eldvit ja ilmentdvat aina “tdssa ja nyt” -hetked ja
olotilaa. Koirilla ei ole kykya, halua eiki tarvetta kdadntda asioita parhain
pdin, silld vain tama hetki on merkityksellinen ja tirked. Yhta kaikki
laumadynamiikka, mukaan lukien meidat kaksijalkaiset, elinolosuhteet,
virikkeet, ravintoon liittyvét tekijit, yksilollinen tapa aistia ja reagoida
erilaisiin drsykkeisiin, jne. ovat tirked osa homeopaattisessa hoidossa
huomioitavaa kokonaisuutta. Kaikista em. muuttujista johtuen myos
koirien homeopaattinen hoito ja sopivimman homeopaattisen lidkeaineen
16ytdminen on yksilollisesti etenevé prosessi.

Vililla eldimen hyvinvointia hiiritseva tekija poistuu liki valittémasti, valil-
14 jotain olennaista jdd huomioimatta tai terveyden palautumisen tielld on
useampia eri muuttujia, jotka vaativat oman aikansa, useamman tapaami-
sen ja vaiheittaisen etenemisen kehon tarpeita ja reaktioita kunnioittaen.
Tassakin tapauksessa kodin huoltojoukot huomaavat usein hienoisia para-
nemisen merkkejd, kuten esim. vetaytymisen viaheneminen, leikkisyyden ja
ruokahalun palautuminen, reaktiivisuuden helpottaminen, homeopaattisen
hoitoprosessin edetessa.



Omistajan rooli hoidettavan tilan ja reaktioiden o0,

sekd pientenkin muutosten havainnoimisessa

arjen askareissa on korvaamattoman tarkeéa. (1
o . . Q
Kaikki muutokset aiempaan ovat homeopaatille 0' P
tarkeitd tiedon muruja jatkohoidon kannalta. 2'
Hoidon alkuvaiheessa monet kokevatkin timéan X
haasteelliseksi, jopa jannittaviksi: osaanko, %
ndenkd, mihin pitdisi kiinnittdad huomiota?? ‘"
Epdvarmuuteen auttaa parhaiten face-to-face K1)
tapaamiset hoitavan eldinhomeopaatin kanssa — *
ajan myotd omistajista kehkeytyy oman -g.
eldimensad hyvinvoinnin “suurmestareita”. 09,
‘"
0'0.
Keskustelun edetessé eldin poikkeuksetta aina ilmentaé =’

asioita, jotka ovat itselle arkipdivdd, “noinhan se on aina

tehnyt, enpa ole huomannut seurata”, jotka kuitenkin kiinnittavat ulko-
puolisen havainnoijan huomion ja joita kenties kannattaa ladkeaineen

antamisen jalkeen ”seurata syrjasilmalla”. Koira kokee usein tuijottamisen

ja intensiivisen katseella seuraamisen hairitsevidna, jopa uhkaavana — tasta

syystd hienovarainen havainnointi on paitsi kohteliasta myos huolestumis-

ta vihentavaa.

Samoin voi kdyda myos eldinté videoitaessa, eldin

jannittyy ja normikdytos sekd kehonkieli muuttaa
helposti muotoaan spontaanista
ns. “kaskyn alla olevaksi”.

Eldinhomeopaatin vastaanotolle on hyva
hakeutua mm. silloin, kun koirasi
vaivat — suolisto, iho, kirputus, niveloireet,
korvat, narastys, pelot, jne. ilmenevit ensimmaisti
kertaa tai palaavat yha uudestaan tai kun haluat
tukea kehoa lempeisti sen eri ikdkausina tai kun
kaytetty hoito ei tunnu sopivan tai kun haluat
oppia, kuinka parhaiten auttaa omaa
eldinyksilodsi arjen haasteissa.



Optimaalisesti paljon ennen kuin toteat, ettd “kaikkea on jo kokeiltu,
mikédén el tunnu auttavan, vaihtoehdot ovat vahissa”. Valitettavan usein
homeopatia unohdetaan varteenotettavana kehon omia paranemisproses-
seja edesauttavana, kiputiloja helpottavana ja ennen kaikkea lempeini ja
sivuoireettomana tukihoitomuotona pitkittyneiden ja ns. parantumattomi-
en tilojen yhteydessa. Soisinkin eldinten hyvinvointiparadigman kdéntyvan
sairauden hoidosta terveyttd lempedsti ylldpitdvéksi ja ennalta ehkaiseviksi
arjen toiminnaksi.

Huomioidessamme hienoiset ensioireet ja muutokset tassuterapeuttimme
kaytoksessa ja tarjotessamme niihin juuri hdnelle siind hetkessa sopivim-
man tuen esim. homeopaattisena ldikeaineena, ei tilanteen tarvitse eskaloi-
tua sairaudentilaksi. Vastaavasti silloin, kun sairautta on syyti hoitaa, elai-
mesi mitd todennidkodisimmin vastaa hoitoon paremmin ja nopeammin.

Akuuttitilanteiden kotihoito sen sijaan sujuu

mainiosti, kun sinulla on perustiedot

homeopatian toimintaperiaatteista seka
homeopaattisista akuuttiaineista — ja tietenkin,
ettd ndma akuuttiaineet ovat sinulla jo olemassa.

Huomioithan, ettd jos samainen vaiva uusii

uusimistaan, ei kyseessa ole enda
akuuttivaiva — vaan on hyva kdédntyé kierteen
katkaisemiseksi eldiinhomeopaatin puoleen.
On hyva myos pitdd mielessa, ettd jos valitsemasi
homeopaattinen ladkeaine ei helpota tai muuta
tilannetta mitenkdan kolmen annoksen jalkeen,
on ainevalinta tai sen vahvuus
todennikoisimmin vAira.

Olethan my®0s realisti — mikali tilanne on vakava
ja vaatii eldinlddkarissa kdyntii, varaa aika ja
tukihoida tarvittaessa homeopatialla ennen
vastaanotolle padsya!



“ Itse kuljetan koiralenkeilli aina matkassa seuraavia
homeopaattisia lidkeaineita — ndistd on apua tarvittaessa niin
itselle, omille koirille kuin kanssakulkijoille”

Arnica yllattivien kaatumisten, liukastumisten, kolhujen, tormaysten,
putoamisten, ym. varalta.

Aconitum auttaa itsed ja koiria peldstymisten jalkeen, stressitasot &
kithtymys laskevat, hengitys ja ajatus alkavat kulkea normaalisti ja
toimintakyky palautuu.

Hypericum silta varalta, etti varpaat, kynnet, hintiluu, ranka, hampaat —
eli hermoherkit alueet — joutuisivat yllittivin vamman kohteeksi.

Nux-vomica mahdollisten reitiltd 10ytyvien "herkkujen” maistamisesta
aitheutuviin oireisiin, oksenteluun tai vatsan vaanteisiin.

Apis etenkin kesdaikana paarmojen, ampiaisten, hyonteisten puremista
koituviin kipureaktioihin ja mahdollisiin silmien drsyyntymiseen.
Tarkistuta silmait eldinladkarilla haavojen yms varalta, mikili vaiva jatkuu.

Ledum mikéali huomaan lenkilla karvan alta pilkistavan punkin, etenkin jos
iho-alue nayttda poiston jalkeen drsyyntyneeltd tai kutisevalta. Ledumista
on hyotya myos silloin, jos oma tai vieras koira sattuu kithdyksissdan
puraisemaan.

Vipera kesikauden ykkonen, kun litkkun "kéarmealueella”. Vipera, Ledum
ja hyvéa kantokassi ovat ehdoton ensiapu

lenkilté eldinladkarin vastaanotolle

kiidettaessa.

Pur-kaupan numero on syyta tallentaa
puhelimeen homeopaattisen
ladkeainevaraston tiydentamistd varten!
Nautinnollisia tassutteluja & lisdtietoja:
www.vitalvision.fi/elainhomeopatia


http://www.vitalvision.fi/elainhomeopatia

Homeopatia, ammattikoulutukset, HomeoMamas kurssit,
mentorointi, astrologia, raskaus-ja synnytysvalmennukset
25 vuoden kokemuksella.

Reeta Pohjonen Homeopathy
ww.reetapohjonen.com



http://www.reetapohjonen.com/

Naishormonien merkitys

Hormonijarjestelma vaikuttaa kaikkiin elimiin ja elinjarjestelmiin joko
suoraan tai epasuorasti. Naishormonit vaikuttavat sukutoimintojen lisiksi
aineenvaihduntaan, unenlaatuun, aivojen toimintaan, muistiin, mielialaan,
stressinsietokykyyn sekd luuston, ihon ja hiusten hyvinvointiin. Hormo-
naalinen tasapaino on siksi tirked osa naisen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia.

Kuukautiset ovat keskeinen osa naisterveyttd, hedelmallisyytta ja seksuaa-
lista hyvinvointia. Sddnnolliset kuukautiset ja normaali ovulaatio ennen
vaihdevuosia hyodyntédvit naisen terveyttd monella muullakin tavalla, mm.
vahentamailld osteoporoosin, rintasydvan ja syddnsairauksien riskia.

Varsinaisia naissukuhormoneja ovat estrogeeni ja keltarauhashormoni.
Niiden vilinen vuorovaikutus ja pitoisuus suhteessa toisiinsa vaikuttaa
suuresti hormonaaliseen tasapainoon ja hyvinvointiin. Tarkein tapa tuot-
taa naissukuhormoneita on luonnollinen kuukautiskierto ja sidnnollinen
ovulaatio.

Kuukautiskierto voi olla epasaannollistd ja kuukautiset lilan runsaita niin
kuukautisten alkaessa murrosidssi kuin ennen niiden loppumista perime-
nopaussissa. Siind mielessd ndmé kaksi tarkedd siirtymdi naisen elaméan-
kaaressa muistuttavat toisiaan.

Kuukautisten alkamisvaiheeseen liittyvd  vuotohdirid6 voi johtua
munarakkulan kypsymishairiosta ja siitd seuraavasta keltarauhashormonin
vajavuudesta. Lisdksi androgeeneja eli miessukuhormoneja voi muodostua
lilkkaa. Yleensd kyseessd on normaali ja murrosikdin liittyvd, idn myota
korjaantuva ongelma.

Hedelmallisessi aikuisidssdakin on mahdollista, ettd ovulaatiota ei tapahdu
joka kuussa, vaikka kuukautisvuotoa tulisikin normaalisti. My0s e-pillerit
estivit ovulaation. Ilman ovulaatiota ei muodostu luonnollista keltarau-
hashormonia, vaikka estrogeenia syntyy, mika vaikuttaa epdedullisesti
hormonitasapainoon.



Epétasapainoa voivat aitheuttaa my®os liialliset androgeenit ja/tai liian mata-
lat estrogeenit, jonka syyna voi olla PCOS. My6s monet muut hormonit,
kuten prolaktiini, insuliiini ja kilpirauhashormonit voivat vaikuttaa suku-
hormonien epitasapainoon.

Naishormonijirjestelma ja ovulaatio ovat herkkid monille hairiotekijoille.
Liian niukka ravinto, kova liikunta, jatkuva stressi tai dkillinen sokki tai
suru voivat vaikuttaa ovulaation heikkenemisen lisdksi myos kuukautisten
poisjddntiin. On ndyttoa siitd, ettd nykyajan ravinto, elintavat, stressi, ki-
pulddkkeet ja ympariston kemikaalit rasittavat elimistdd ja héiritsevét hor-
monitoimintaa. Siksi yhd nuoremmilla naisilla voi olla merkkeja hormoni-
toiminnan epitasapainosta.

Matala keltarauhashormoni voi ilmetéd runsaina kuukautisina, turvotukse-
na, mielialan vaihteluina ja hedelmaillisyyshaasteina. Taman tilan yleisyy-
destd huolimatta monet naiset eivit tiedosta, ettd vihainen keltarauhashor-
moni voi olla syynid moniin hormonaalisiin ongelmiin, kuten PMS-oireisiin,
aineenvaihdunnan hidastumiseen, ahdistuneisuuteen ja uniongelmiin. Toi-
nen syy ongelmiin hedelmallisessa i4ssd voi olla liiallinen estrogeeni ja/tai
sen lilan hidas poistuminen elimistosta, mika voi aiheuttaa estrogeenidomi-
nanssia ja sen lukuisia oireita.

Viime vuosikymmeniné kehityssuunta on ollut, ettd naisten hormonitoi-
mintaan puututaan yha useammin. Kuukautisiin liittyvat ongelmat pyri-
tdan ratkaisemaan keinoilla, jotka estdavit luonnollisen kierron. Talla taval-
la voidaan pdista eroon hiiritsevistd oireista, mutta valitettavasti ei rat-
kaista oireiden taustalla olevia syita.

E-pillereilld ja muilla hormonivalmisteilla voi olla paikkansa, mutta tulee
tiedostaa, ettd ne vaikuttavat naisen omaan hormonituotantoon. Yleisia
valituksia synteettisten hormonivalmisteiden kdyton aikana ja jilkeen on
mm. kuukautisvaivat, hedelmattomyys, haluttomuus, PMS-oireet, mieliala-
ongelmat, hiivatulehdukset, padnsaryt ja kilpirauhasongelmat. Siksi yha
useampi nainen pyrkii tukemaan kuukautiskiertoaan ja hormonitasapaino-
aan luonnollisin keinoin.

Homeopatia ja naisterveys
Homeopaattiset ladkeaineet on tehty padsdantoisesti kasveista, mineraa-
leista ja eldiinkunnan tuotteista.



Homeopaattisia aineita valmistetaan myos hormoneista, esim. Folliculi-
num (valmistettu estronista), Progesterone (keltarauhashormonista), Oxy-
tocine (oksitosiinista), Cortison, Serotonin, Dopamin jne.

Homeopatia sopii kdytettdviksi koululdiketieteen rinnalla sekd yhdessi
ravintolisien kanssa. Homeopatia on lempei hoitomuoto, jolla voidaan
hoitaa ja tukea kaiken ikaisid naisia heiddan koko eliméankaaren aikana.
Homeopatiaa voidaan kédyttda tukemaan normaalia kuukautiskiertoa ja
hedelmallisyyttd sekd myos raskauden aikana, synnytyksessi ja sen jalkeen.
Myoéhemmalli 14114 homeopatiasta on apua esi- ja vaihdevuosioireiden
helpottamisessa ja tukemaan sopeutumista laskeviin hormonitasoihin.

Kuukautisongelmien helpottaminen luonnonmukaisesti

Homeopaattisella hoidolla voidaan tukea kuukautiskiertoa ja vihentda
sithen liittyvid ongelmia kuten kovia kuukautiskipuja. Kuukautiskivut liit-
tyvat monen tyton ja naisen arkeen. Normaali kuukautiskipu on suhteel-
lisen lievaa, kestda 1-2 paivdaa kuukautisten alussa ja on hallittavissa luon-
nonmukaisilla keinoilla. Mikéali kipu on tdsta selkedsti voimakkaampaa ja
vaatii kivunlievityslddkkeitd, on syyta tutkia taustalla olevia syita.

Térkein luonnollinen keino kivun lievittdmiseen on magnesium. Se vahen-
tda prostaglandiineja ja rentouttaa kohdun lihaksia. Muita suositeltavia
ovat Omega 3 ja kurkumiini, jotka auttavat vihentiméaan prostaglandiine-
ja, tulehdusta ja sitd kautta kipua. Muita tarkeitd ravintoaineita ovat B6- ja
B12-vitamiini, folaatti, C-, D3- ja E-vitamiini, jodi, seleeni, sinkki ja rauta.

Ravintoaineiden saanti edellyttda paivittdin monipuolista ja laadukasta
ruokavaliota. Monia ravintoaineita saadaan ainoastaan tai parhaiten
lihasta. Lisdksi ruoan tehotuotanto ja prosessointi vihentdvit ravintoainei-
den pitoisuuksia. Ongelmana voi olla myo6s suoliston heikosta kunnosta
johtuva huono imeytyminen.

Homeopatiassa usein kaytetty aine kuukautiskipuihin on Magnesium
Phosphoricum. On monia muitakin kipuja ja kramppeja lieventavia ladke-
aineita kuten Chamomilla, Colocynthis, Sabina, Belladonna.



Yksilollinen aine valitaan tarkemman oirekuvan, mm. kipujen laadun
mukaan ja hoidossa huomioidaan fyysisten oireiden lisdksi myos mieli ja
tunteet, jotka ovat tirkeitd varsinkin naistenvaivojen tukihoidossa.
Homeopaattisilla aineilla on omat oirekuvansa ja siksi valitaan aine, joka
parhaiten vastaa henkilon tilaa, esim:

Nux Vomica: Krampit vatsassa ja alaseldssd, pahoinvointi.
Mieli on kédrsimdton ja henkild on usein stressaantunut ja
suorituskeskeinen. Han tarvitsee kahvia ja muita
stimulantteja.

Cimicifuga: Siteilevit kivut puolelta toiselle. Padkipua ja
niskakipua. Mieli on hyvin synkka ja toivoton.

Sepia: haluton, vilinpitimaton ldheisidan kohtaan koska
on uupunut jatkuvasta ylisuorittamisesta. Ongelmia voi
ilmeta myos synteettisten hormonivalmisteiden jalkeen.

Chamomilla: kovat kivut, kuin synnytyksessa ja siteilevit
reisiin. Mieli on kiukkuinen, levoton ja jopa vihainen.

Colocynthis: Kouristuksenomaiset kivut vatsan ja alavatsan
alueella, joihin voi liittyd oksentamista. Taustalla voi olla
tukahdettua vihaa ja suuttumusta.

Naisella voi olla negatiivinen suhtautuminen kuukautisiin, mika voi johtua
useista tietoisista tai tiedostamattomista syistd ja traumaattisista kokemuk-
sista. Taman takia syvemmalle meneva ja kokonaisvaltainen homeopaat-
tinen konsultaatio ja rakennehoito voi olla hyodyksi myos tukemaan nai-
seutta ja suhtautumista omaan feminiiniin energiaan.



Ovulaation estiminen synteettisilla hormoneilla voi heikentia
munasarjojen normaalia toimintakykya.

Homeopatiaa kdytetddn nopeuttamaan elimiston sopeutumista
ehkaisyvalmisteiden lopettamisen jdlkeen, vaikka siitd olisi mennyt jo
pidempi aika. Sepia ja Follicullinum ovat tdhdn usein kdytettyji aineita,
mutta ndissi tapauksissa on parasta konsultoida ammattihomeopaattia,
joka on perehtynyt asiaan.

Asiakastyossd hyodynndn Homeopathic Detox Therapy menetelméa, jossa
yhdistyy homeopaattinen rakennehoito, hormonaalisten aineiden,
antibioottien ja muiden kemikaalien detox sekd maksan ja suoliston tuki.
Menetelmaissa kaytetdan homeopaattisia kuureja ja tarvittaessa
ravintolisid. Siind voidaan hyodyntda laboratoriotesteji, joilla
sukuhormonitasot voidaan mitata ja seurata.

Hoitoa tukee monipuolinen terveellinen ruokavalio ja elintavat.

KOKONAISVALTAISTA
TUKEA
HORMONITASAPAINOON

- hormonikonsultaatiot:

mm. PMS, PCOS, lapsettomuus,

esi-ja vaihdevuodet

- homeopaattinen

rakennehoito & detox ohjelma

- DUTCH hormonitestit , GI Map suolistotesti, Nordic Panel
- Geenitestit mm. DNA Hormones ja DNA GrowBaby

- yksilollinen ravintoneuvonta & ravintiolisit

- bio-identtiset hormonivalmisteet

Daniela Salomaa
www.danielasalomaa.com
040 7314011

Vastaanotto Helsingissa seké etdvastaanotto


http://www.danielasalomaa.com/

HOMEOPATIAA EUROOPASSA

Itévallassa homeopatia on suosituin tiydentava ladkintahoito ja 42 %
vaestOsta (52 prosenttia naisista) on kayttanyt sita.

Sveitsissd homeopatia on integroitu terveydenhoitoon ja se kuuluu
paikallisen kela- korvattavuuden piiriin.

Belgiassa 46 % kotitalouksista on kiayttinyt homeopaattisia lddkkeita

Ranskassa 79 % ihmisistd on kdyttinyt homeopaattisia ladkkeitd jossain
vaiheessa elamidnsa - suurin osa heista (58 %) useita kertoja.
52 % ithmisistd sanoo kayttiviansd homeopatiaa

Saksassa valtaosa vaestosta (94 %) on kuullut homeopatiasta.

60% 16 vuotta tayttineistd on kdyttanyt niitad (v. 2022)

70 % yli 18-vuotiaista saksalaisista suhtautuu avoimesti homeopatiaan.
Homeopatia on suosituin vanhempien kayttima tdydentava lddkintdhoito
lapsilleen.

Italiassa 86 % tuntee homeopatian ja yli puolet on kiyttinyt sitd eliménsa
aikana. Hiukan alle puolet kansalaisista viimeisen kahdentoista
kuukauden aikana. 66% italialaisista luottaa homeopaattisiin ladkkeisiin ja
60% odottaa kdyttiviansd homeopatiaa tulevaisuudessa.

Espanjassa 47 % espanjalaisista on kayttinyt homeopatiaa elaméinsi
aikana - ja médara on kasvanut: 33 %vuonna 2011 - ja 52% harkitsee sen
kayttoa tulevaisuudessa. Kaksi kolmasosaa kansalaisista on kuullut
homeopatiasta.

Tamén raportin tiedot on saatu useista julkisesti saatavilla olevista
lahteista - sekd markkinatutkimuksista etta julkaistuista ja
vertaisarvioiduista tutkimuksista.

https://www.hri-research.org/


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fechamp.eu%2Fechamp-resources%2Fechamp-brochures%2F2023-hamps-who-uses-and-why-final.pdf%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0y7EZV-YhW7bOm4LXo7UDLHJ69kWFz2O2M2NivwCtjT0J_SzabQfEvKuY_aem_OdMSCTLatV94O80mkpyuJA&h=AT3h1OBzILKam_ehbdMkhhFNqGydGb7TOwuNgj8F6e58Nl3ldePddroFLQsjuoiflKL3lRBo8CgbXuO773ky5OHOKTsyqcdwWvDKzoZNoOEGiS96MmsgeklUw5AY07HkprAqeLXPuFHTUepRjNSW&__tn__=-UK-y-R&c[0]=AT2ZvNklKrGWsSkHDvna8BGWl2oWzi57ZasfL8TqPb90Sj8ASXcVmYiHTOV6Rtxm6hcpSGdCwGj_mKACXXjJk8GfP-hBWc_F0yUuPq6JcOS6d34TzMzLcVgjZiaD93PjhZZfPN1CpvE8b48cIaLoxXNIcq-EHNNyOAI2ill-X1NfcZGtEA-sdMYzHB5S-YKVJPrT9tkHbIkNgZoElvX5a9EsOCJkNA030BvtAlFCNYWG2ocUFw
https://www.hri-research.org/

Palveluhakemisto

Homeopaatti Jonna Laukkanen
Vastaanotto /Etdvastaanotto Luotsikatu 5, Helsinki, Joensuu (sop. mukaan)
www.jonnalaukkanen.fi, 040 559 0450

Homeopaatti Barbro Granholm, 040 732 4604

Vastaanotto Kalkkivuorentie 2 d 6, 00760 Helsinki / Etdvastaanotto
suomi ruotsi ja englanti

040 732 4604

Klassinen homeopaatti Marita Leppanen
Vastaanotto Helsingissa / Etdvastaanotto
www.vitalina.fi

Klassinen homeopaatti ja ravintoneuvoja Tiina Puranen
Vastaanottoni sijaitsee Espoossa Leppavaarassa ja toimin myos etana.
Myos akuutit konsultaatiot @homeopatiapaivystys.

www.homeo.fi, www.biobalancestudio.fi, 044 552 8422

Camilla Sherr PCH. F.S.Hom

On-line vastaanotto, ocksa pa svenska, also in English
https://camillaclinic.setmore.com
www.camillasherrhomeopathy.com

Homeopaatti Marita Matikainen
Oulu/etavastaanotto, 26 vuoden kokemuksella, Consultation also in English
www.oulunhomeopaatti.fi, maritahomeopaatti@gmail.com, 044 724 1177

Homeopaatti Anne Vuotari
Helsingissa Vallilassa, Sturenkatu 43, HELSINKI / Etavastaanotto
www.annevuotari.fi, 040 535 0161

Tero Lahtinen, Casa Medica
Homeopatia, osteopatia, hieronta
Vadksy, Jamsa,
tero.lahtinen@temaho.fi, 0400 438 811

Annastiina Honkanen, Hoitohuone Ogelia
Homeopatia, hieronta, vyohyketerapia
www.ogelia.fi, 050 347 1037

LISAA HOMEOPAATTEJA LOYDAT OSOITTEESTA
HTTPS:/ /WWW.HOMEOPAATIT.FI/ETSI-HOMEOPAATII/
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