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Toimiston
tervelset

lapsiperheellistymisen lisddmisen keinois-

ta. Syita odotettua nopeammin laskevaan
syntyvyyteen on esitetty lukuisia. Tilanne on uusi,
eika siihen ole helppoja ratkaisuja.

Yhteiskunnassa on meneilldan keskustelu

Suomen Uusperheiden Liitto yhdessa Monimuo-
toiset perheet -verkoston yhdeksan muun perhe-
jarjeston kanssa otti kantaa asiaan viime vuoden
lopulla. Kannanotossa nostimme esiin, ettei lap-
sia synny vain ydinperheisiin, vaan moni lapsi-
perheellistyy uuden suhteen my6ta. Suomessa
onkin noin 50 000 uusperhettd hyvana esimerk-
kina tasta.

Kannanotossa muistutimme, ettd lapsitoiveiden
toteuttaminen ja lapsiperheellistyminen ovat mer-
kittavasti syntyvyytta ja hedelmallisyyslukuja laa-
jempi asia. Sita voidaan edesauttaa yllapitamalla
tulevaisuudenuskoa, varmistamalla lapsiperheille
riittdva toimeentulo, tyéelaman joustoilla ja luo-
malla yhteiskuntaan riittavat turvaverkot.

Teemme liitossa jatkuvasti vaikutustyétd, jotta
uusperheiden erityisyys ja yleisyys tunnistettai-
siin seka huomioitaisiin yhteiskunnan rakenteis-
sa ja tuissa. Tarvitsemme siihen kuitenkin jokai-
sen teiddn apuanne. Voimme lisata tietoisuutta
kertomalla uusperheellisyydestd, jakamalla avoi-
mesti siihen liittyvia haasteita ja onnistumisia
seka tuomalla nakyviin siihen liittyvia rakenteel-
lisia epakohtia.

Vaalikevaana meilla kaikilla on lisdksi oikeus vai-
kuttaa siihen, ettd valitsemamme ehdokas si-
toutuu edistdamaan uusperheiden hyvinvointia ja
lapsen oikeutta kaikkiin merkityksellisiin ihmis-
suhteisiin kunnassa tai hyvinvointialueella.

Hyvaa kevatta toivottaen,

Saija Ristolainen-Kotimaki
jarjestosihteeri
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UHKAPILVIENH
TARVITAAN YH1

A

usperheita on ollut aina, niin kauan kuin on
ollut perheita. Jokaisessa tapahtumassam-
me kuitenkin yha edelleen kuulen néama
sanat: luulin, ettd olen ainoa, joka kokee nain.
Supli on koettu satojen ja satojen uusperheellis-
ten nakokulmasta omaksi porukaksi jo 29 vuotta.

Kansalaisyhteiskunta ei ole kuollut, vaikka uhka-
pilvet leijuvatkin niin globaalin demokratian kuin
oman hyvinvointiyhteiskuntamme ylla. Me tar-
vitsemme vertaisuuden kokemuksen ja tutkitun
tiedon lisdksi toivoa. Toivoa siitd, ettd voimme
olla valinnoillamme luomassa parempaa tulevai-
suutta sekd parantamassa omien perheidemme
ja kaikkien uusperheellisten hyvinvointia. Toivoa
siitd, ettd yhdessa olemme enemman.

Supli on osa Monimuotoiset perheet -verkos-
toa. Teemme yhdessa toita oikeudenmukaisen
ja perheiden monimuotoisuutta huomioivan yh-
teiskunnan puolesta. Tassa lehdessa verkoston
tydeldaman kysymyksiin keskittyva asiantuntija,
Tiina-Emilia Kaunisto avaa ty6elaman kysy-
myksia uusperheen nakékulmasta.

Kansalaisyhteiskunta ja kansalaisjarjestét ovat
tarked osa toimivaa demokratiaa seka elinehto
perheiden saamalle tuelle. Tuoreen sosiaaliba-
rometrin tulos on yksiselitteinen: jarjestét paik-
kaavat julkisen sektorin aukkoja. Uusperheelliset
eivat kuitenkaan saa tutkimusten mukaan uus-
perhedynamiikkaa ymmartavaa tukea tai palve-
lua. Uusperhetietoa ei ole riittavasti.
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Jarjestot ovat merkittdvassd asemassa vas-
taamassa paatoksentekijoiden tiedontarpeisiin
perheiden haasteista ja palveluiden kehittdmis-
tarpeista. Vastaustenne pohjalta syntynyt Vie-
raannuttamista ja vieraantumista kasitteleva
artikkeli* on juuri nyt ollut kolmatta viikkoa Jour-
nal-palvelun luetuin artikkeli. Lisdksi artikkeliin
kootut tiedot olivat mukana STM:n tilaamassa
vaativien erotilanteiden raportissa.

Leikkaukset ovat heikentdneet Suplin toiminta-
edellytyksia. Voit olla tukemassa Suplin toimintaa
jasenmaksuin, kannatusjasenmaksuin ja osallis-
tumismaksuin. Pyrimme pitdmaan osallistumis-
maksumme mahdollisimman pieneng, jotta ra-
hasta ei tulisi kenellekdaan kynnysta saada apua
tai osallistua toimintaamme. Mikali sinulla on
mahdollisuus tarjota tukeasi tydomme mahdol-
listamiseksi, ole yhteydessa suoraan minuun tai
toimistomme sahkopostiin. Voit olla mahdollista-
massa sitd, ettd yhteiskunnallinen vaikutustyo,
merkitykselliseksi koettu vertaistuki ja neuvonta-
tydomme voivat jatkua tulevaisuudessakin.

Tehdaan yhdessa maailmasta parempi paikka.

Toivon ja uusperheiden asialla
Kirsi Heikinheimo

* Vieraannutettu vai vieraantunut? - miten palve-
lujarjestelma voisi tunnistaa, ymmartaa ja tukea
paremmin eron jalkeista vanhempi-lapsi-suhdet-
ta | Perhe- ja pariterapialehti.



https://perhejapariterapialehti.journal.fi/article/view/157491/102501
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syvaan paatyyn, k ahti keskella koronakriisia.
Uusperheen myoéta uli isa kolmelle bonuslapselle,
jotka han otti alusta saakka tasa-arvoisiksi perheenjasenikseen.
Yhteiset vuodet ovat pitaneet sisalldan niin remontteja,

Fjen jakamista kuin vakavia terveyshuoliakin. Milta Jormasta
ntui ottaa puolison sairastuessa paavastuu lapsiperhearjen
Spyorittamisesta? Millaisia ajatuksia Vuoden isa -palkinto
“heratti isyydesta ja bonusvanhemmuudesta?

ja Jorma Marti

-
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aria ja Jorma Martikaisen uusper-
I\/I heesta ei vauhtia puutu, silla kotona asuu

kahden aikuisen lisaksi kaksi teinid, muu-
tama koira ja kissa. Lapset asuvat Marian ja Jor-
man luona koko ajan, mutta tapaavat biologista
isddnsa saannollisesti. Lapsista kolmas asuu jo
omillaan, mutta viettda paljon aikaa perheen ko-
dissa ja pitaa yhteytta paivittain.
- Olemme elaneet uusperheend nyt viisi vuotta.
Heti suhteen alussa paasimme testaamaan hom-
man toimivuutta koronavuoden kotikoulujen ja
karanteenien myota. Lapset ottivat Jorman alusta
saakka hyvin vastaan, vaikka olimme kaikki silloin
todella tiiviisti tekemisissa, Maria muistelee.
- Minulla ei ollut lapsista mitdan aiempaa koke-
musta. Oli kuitenkin tietylla tapaa helppoakin hy-
pata tahan ennakkoluulottomasti mukaan, kun ei
tiennyt yhtdan mita odottaa. Jos olisin perehtynyt
lapsiperheisiin enemman, olisin varmasti jannit-
tanytkin enemman. Oli kuitenkin helppo sujahtaa
sisaan lasten maailmaan, kun otin heidat vastaan
enemmankin ihmisind, enka nimenomaan lapsi-
na, Jorma jatkaa.

Uusperheen perustaminen oli Jormalle iso elaman-
muutos: han muutti kissansa kanssa lapsettoman
ja yksin elaneen aikuisen kodista keskelle hektis-
ta lapsiperhearkea. Ennakkoluulottomuus aut-
toi monin tavoin sopeutumaan uuteen elaman-
tilanteeseen.

KavasArtorHliltuneny/-Eras Studio
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- Uusperhe ei ole automaattisesti uhka silloinkaan,
vaikka tultaisiin kovin erilaisista elamantilanteis-
ta. Se voi olla parhaimmillaan mahdollisuus ja
voimavara. Ei kannata olettaa toisen eldamantilan-
teen perusteella mitaan, vaan tutustua ensin ja
katsoa mita elamantilanteen taustalla on, Jorma
vinkkaa.

Bonusvanhemmasta lapsi-
perheen arjen padpyoérittajaksi

Kun pahimmasta koronakriisista oli selvitty yhdes-
sd, yllatti uudenlainen arki vuonna 2023 Marian
sairastuessa vakavasti. Jormasta tuli yhtakkia lap-
siperheen arjen paapyorittdja, joka hoiti puolen
vuoden ajan yksin lahes kaikki kotiin ja lapsiin
liittyvat asiat.

- Minulla oli A4-arkki kirjoitettu tayteen asioita,
jotka piti muistaa. Oli kaikkea lasten harrastuk-
sista kodin asioihin ja Marian kuntoutusaikoihin.
Lapsetkin tukeutuivat enemmé&n minuun, kun
Maria oli huonossa kunnossa. Opin tuona aikana
paljon erityisesti lapsista ja priorisoinnista, Jorma
muistelee.

- Minun ei ollut vaikeaa antaa vastuuta Jormalle,
vaan oli jopa helpotus, kun oli luotettava ihmi-
nen, jolle uskoa lasten asiat. Nyt vastuu on pa-
lautunut enemman minulle, kun olen parantunut,
mutta edelleenkadn en koe vaikeana jakaa van-
hemmuutta ja arjen vastuita, Maria pohtii.




Jorma kertoo oppineensa vaikeana ajanjaksona
irti paastamista ja lopettaneensa turhan tulevai-
suudesta murehtimisen. Erityisen antoisana han
kokee sen, kun lapset ovat vuosien aikana uskal-
taneet tulla luokse ja esittaa vaikeita kysymyksia
elamasta.

- On konkreettinen luottamuksen osoitus, kun lap-
set uskaltavat kysya vaikeita. Naihin kysymyk-
siin vastaaminen vahvistaa yhteytta. Vaikka voisi
ajatella, etta tallainen vaikea ajanjakso horjut-
taisi turvallisuuden tunnetta, minulla se enem-
mankin vahvisti perusluottamusta eldmaan. Se
lisdsi myds ymmarrysta siitd mika eldamassa on
oikeasti tarkeaa. Nyt olemme taas uudenlaisen
ajanjakson aarelld, kun lapset ovat teini-idssa ja
itsendistymassa. On opittava luottamaan heihin
uudella tavalla ja antamaan vastuuta, Jorma jat-
kaa.

"On konkreettiven luottamuksen
osoitus, kun lapset uskaltavat kysya
vaikeita. Naihin kysymyksiin
vastaaminen vahvistaa ynteytta."

Jorma palkittiin Vuoden is@
-tunnustuksella loppuvuodesta
2024

Sosiaali- ja terveysministerio jakoi viime vuoden
marraskuussa Vuoden isa -palkinnot viidelle isal-
le. Tunnustuksen saaneet isdt edustavat turval-
lista lapsi- ja perhearkea sekd perhe-eldman ja
perheiden monimuotoisuutta erilaisista lahto-
kohdista. Jormalle tunnustus tuli yllattaen - eri-
tyisesti siksi, koska hanella itselldan ei ole biolo-
gisia lapsia.

- Hiljaiseksihan tunnustus veti. Isyyden kasite on
kuitenkin nykyaan niin paljon laajempi kuin en-
nen, eikd vanhemmuus tarkoita automaattisesti
biologista sidetta. Koen, ettd tama on ihan kaikille
bonusisille yhteinen tunnustus meidan panokses-
tamme uusperheissa, Jorma pohtii.

McSAILOR
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Jorma itse ei ole tietoisesti tavoitellut isén paik-
kaa omassa perheessaan. Han on alusta saakka
halunnut olla tittelista riippumatta enemmankin
luotettava ja luottamuksen arvoinen aikuinen las-
ten eldmassa. Han kuitenkin kokee, ettd isyytta
voi parhaassa tapauksessa jakaa, eikd sen tar-
vitse olla kilpailua biologisen isdn kanssa. Yhteis-
tyon sujuminen on ennen kaikkea lasten etu.

- Vaikka Jorman suhde lapsiin on ollut alusta
saakka luonteva ja sujuva, en itse ajatellut, etta
uudesta kumppanistani tulisi lapsille isa tai isa-
puoli. Lapset ovat itse tehneet tassa aloitetta ja
mieltdneet Jorman eldmdssaan toisena isahah-
mona, Maria jatkaa.

Maria ja Jorma miettivat tovin, mita bonusvan-
hemmuus heille merkitsee. Jormalle se on ennen
kaikkea vanhemmuuden ja arjen jakamista. Ma-
riallakin vastauksessa korostuvat arkisen tarkeat,
pieneltdkin tuntuvat jutut, kuten lasten kokeisiin
kysely ja kdytannon vastuun jakaminen.

- Meidan mielestémme uusperheen vanhemmuus
on kunniatehtdvd molemmille. On uskallettava
luottaa toiseen ja toisaalta oltava luottamuksen
arvoinen, kun toisen kanssa jaetaan kasvatusvas-
tuuta ja lasten asioita. Meilld on toiminut tapa,
ettd jaamme kaiken, mutta jokaisen uusperheen
on loydettava juuri se oma toimiva tapa. Joka
tapauksessa se vaatii molemmilta epamukavuus-
alueelle menemista, Maria ja Jorma kertovat.

Vaikka uusperheitda on nykyaan aiempaa enem-
man, on Marian ja Jorman mielesta edelleen ty6ta
tehtavana perhemuodon normalisoinnin suhteen.
- Uusperheiden pitaisi olla jo ihan tavallinen jut-
tu, mutta niin ei vain kdytannossa ole. Huomaan,
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ettd moni aikuinen puhuu esimerkiksi eronnei-
den vanhempien uusista kumppaneista ikdvaan
savyyn. Saatetaan vaikka viitata heihin jonkun
"uutena”, vaikka toinen olisi ollut kuvioissa jo pit-
kaan. Vaikka sanoja ei valttamatta kayteta ilkeds-
sa tarkoituksessa, jonkinlainen stigma bonusvan-
hempiin silti edelleen liitetdan, Maria miettii.

- Olisi tarkeda ymmartaa, ettd bonusvanhempi
voi olla lasten elamassa yhta paljon vanhempi
kuin biologisetkin vanhemmat. Vaikka ihmiselld
itselldan olisi uusperhe, saattaa oletus ensiper-
heestd olla siita huolimatta alitajunnassa vah-
vana. Ennakkoluulottomuutta tarvitaan nykyista
enemman, Jorma jatkaa.

Marialta ja Jormalta I6ytyy innostusta uusper-
heiden normalisointiin, ja he tahtovat tehda toita
asian eteen keskustelun lisaksi kaytannon tasolla.
He ovat toimineet useamman vuoden Suplin ver-
taisohjaajina, edistaneet perheiden valista yhden-
vertaisuutta seka nostaneet vertaistoiminnassa
esiin isyyteen liittyvia kysymyksia. He ovat oh-
janneet yhdessd myos uusperhekahvilatoimintaa
Joensuussa ja olleet aktiivisesti mukana Suplin
toiminnassa muutenkin.



Bonus ja blolsan toimivat valit VOlmavaran&uusperheessa

||

Suhteen rakentumlseen tarvitaan
alkaa ja ennakkoluulotonta
kohtaamista

Aivar ja Tomi kohtasivat toisensa nelja vuotta sitten, kun Tomi alkoi
seurustella Aivarin entisen puolison kanssa. Vaikka tilanne vaati alussa
totuttelua, toimii yhteistyé kahden isan valilld tana paivana saumatto-
masti. Yhdessa saatetaan istahtaa jopa saunan lauteille. Kuinka suhde
miesten valilla on kehittynyt? Mita kokemus uusperheesta ja aikuisten
valisesta dynamiikasta on opettanut? Mita vinkkeja Aivar ja Tomi antavat
uusperheiden aikuisille, jotka haluaisivat tulla paremmin toimeen
keskenaan?

Suplitkki 1 e 2025 10



nelja vuotta, joista kaksi ja puoli vuotta on

asuttu saman katon alla. Tomilla on kaksi
biologista lasta, jotka asuvat uusperheen kodissa
joka toinen viikko. Tomin kumppanin teini-ikai-
nen poika asuu perheessa koko ajan, ja kaksi
vanhinta bonuslasta ovat muuttaneet jo omilleen.
- Joka toinen viikko meilld on hiljaista, joka toinen
taytta hulabaloota, kun koko porukka on kasassa
ja joskus tyttoystavatkin mukana. En ole yrittanyt
ottaa kumppanini lasten eldmassa isan virkaa,
vaan olla miehen malli ja turvallinen aikuinen.
Olen kunkin kohdalla ollut avoin sille, mita lapsi
itse toivoisi minun olevan hanelle, enkéd antanut
raameja, joiden sisdan suhteemme pitaisi sopia,
Tomi kertoo.

—|_ omi on ollut kumppaninsa kanssa yhdessa

Tomin uusperheen arjessa on tiiviisti mukana
myds hdanen kumppaninsa entinen puoliso Aivar,
joka on Tomin kolmen bonuslapsen biologinen
isa.

Suhde kahden isdn valillé
rakentui ajan kanssa pienin
askelin

Tomi ja Aivar pohtivat molemmat ennakkoluu-
lojen pudottamisen ja toisen kohtaamisen mer-
kitystd kahden kodin aikuisten valien rakentu-
misessa. Kun kumpikin kohtaa toisen tietoisen
avoimella mielelld, antaa se mahdollisuuden mo-
lemmille olla rennommin ja laskea suojamuure-
ja. Ei olla jonkun entinen ja nykyinen kumppani,
vaan kaksi ihmista, jotka olosuhteet ovat tuoneet
yhteiseen tilanteeseen.

- Alussa minulla oli vaikeaa, silla kavin viela lapi
eroa puolisostani. Uuden ihmisen tulo kuvioon
vaati totuttelua. Tomi on kuitenkin jarkeva ja
avoin ihminen, jonka kanssa on helppo olla ja
keskustella. Olen nahnyt ldheltd monien kaverei-
den eroja ja uusia suhteita, jotka ovat olleet vai-
keita. Siksi osaan olla erityisen iloinen ja kiitolli-
nen meidan tilanteestamme, Aivar kertoo.

- Yritin tietoisesti ottaa asenteen, ettd kohtaan
Aivarin ihmisend, enkd kumppanini exana. Tama
auttoi irtautumaan ennakkoasetelmista ja pois-
tamaan pahinta tunnekuormaa tilanteeseen liit-
tyen. Oli myos tietoisesti paastettava irti alussa
pintaan nousseista haastavista tunteista, etta
pysyi irti negatiivisesta asenteesta. Paatin, etta
pidan yhteyden auki ja rakennan suhdetta niil-
1a evailla, joita minulla kullakin hetkelld on, Tomi
muistelee.

Supliikki1 e 2025

"Uskon, etta parisulteet eivat
nykypaivana toimi, silld suurin
osa ihwmisista on wviin rikkindisia.
Ow ensin lBydettava rakkauns
Itsed kohtaaw. Se el ole itses-
tadnselvyys, vaan asia, jonka
eteen taytyy tehda +oita"

Tomin ja Aivarin suhde on rakentunut ajan myéta
pienin askelin. Nykyaan Aivar kdy saannéllisesti
Tomin ja hdnen kumppaninsa luona kyldssa seka
on tiivis osa uusperheen arkea.

- Olen alusta saakka ollut sitéd mieltd, ettd Aivar
on aina tervetullut meille, sillda hdnen poikansa
asuu meilla. Alkuun keitin kahvit ja juttelimme
niitd naita, hiljalleen yhdessaolo muuttui siita
luontevammaksi. Nykyadn ndemme usein ja voisi
sanoa, etta olemme jopa kavereita, Tomi jatkaa.

Aikuisten hyvinvoinnilla ja
toimivilla vdleilld on merkitysta
vusperheessa

Aivar kertoo eldaneensa pitkaan elamaansa aja-
tuksella, ettd perhe ja lapset ovat tarkeinta. Ar-
jen pyorityksessa prioriteettina oli, etta lapsilla ja
vaimolla on kaikki hyvin. Arki oli tuttua ja turval-
lista, mutta Aivar hukkasi huomaamatta itsensa
siihen.

- Vaikken osannut ajatella sitd silloin, teki ero
minulle lopulta hyvaa. Eron jalkeen aloin 16ytaa
itsedni ja tehda téita oman hyvinvointini eteen.
Uskon, ettad parisuhteet eivat nykypaivana toimi,
sillda suurin osa ihmisista on niin rikkindisia. On
ensin loydettava rakkaus itsea kohtaan. Se ei ole
itsestadnselvyys, vaan asia, jonka eteen taytyy
tehda toita, Aivar pohtii.

Aikuisten hyvinvoinnilla ja hyvilld valeilld on tar-
ked merkitys erityisesti uusperheen lasten kan-
nalta. Aivarin ja Tomin uusperheessa hyvat valit
ovat tarjonneet Aivarin lapsille mahdollisuuden
tavata isdansa useammin. Tomi kokee, ettd myos
hdnen omat lapsensa ovat saaneet hyvaa mallia
uusperheen aikuisten toimivasta yhteistyosta.

- Olisi hienoa, jos kaikki voisivat tulla toimeen,
mutta vakisin suhteita kahden kodin valilla ei
voi rakentaa tai yllapitaa. Minulla on esimerkiksi
oman exani kanssa haastavat vélit. On hienoa,
ettd lapseni voivat ndhda Aivarin kautta mallin,



Tomi kokee, etta aktiiviven
yhteydenpito on tukenut
myss haven sulhdettaan
bonuslastensa isaan.

jossa aikuiset tulevat hyvin toimeen, Tomi kertoo.
Miehet nakevat edut myos aikuisten nakokulmas-
ta: hyvat valit tuovat arkeen lisaa joustavuutta ja
kdytannon apua molempiin suuntiin. He kokevat,
etta uusperhe voi toimia aitona voimavarana sil-
loin, kun aikuisten valit toimivat joka suuntaan.

Ennakkoluulot ja oletukset
eron jalkeisistd rooleista
voivat haastaa tutustumista

Aivar on tana paivana tiiviisti tekemisissa entisen
kumppaninsa kanssa lasten asioista, mutta kes-
kusteluja kdydaan valilla aivan muistakin aiheis-
ta. Tomi kokee, ettd aktiivinen yhteydenpito on
tukenut myés hanen suhdettaan bonuslastensa
isaan.

- Mielesténi on tarkeaa, ettd he saavat jakaa aja-
tuksia ja vanhemmuutta keskendan. Tama on var-
masti auttanut rakentamaan luottamusta myds
minuun. Turhia jannitteita ei rakennu, kun voim-
me kaikki olla toisillemme avoimia. Tama rau-
hoittaa my6s parisuhdetta kumppanini kanssa:
mustasukkaisuutta ei paase syntymaan, kun kaik-
kien roolit ja paikat perheessa ovat selkeat, Tomi
kertoo.

Aivar ja Tomi nostavat molemmat esiin ulkopuo-
lelta tulevat ennakkoluulot ja oletukset siita, kuin-
ka entisen kumppanin kanssa tulisi olla riitaisat
valit tai ei valeja ollenkaan eron jalkeen.

- Naiden ennakkoajatusten vuoksi voi olla vaikea
ldhestya exan uutta kumppania. Siksi kannustan
bonusvanhempia olemaan itse aktiivisia, toivot-
tamaan toisen tervetulleeksi tutustumaan ja pi-
tamaan ovet auki suhteen rakentumiselle, Tomi
kannustaa.

- Moni on ihmetellyt meidan toimivia valeja ja
kyseenalaistanut sen vuoksi, haluanko entisen
vaimoni takaisin. Hyvat valit eron jdlkeen eivat
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd toinen kiinnostaisi
romanttisessa mielessa. On vanhanaikaista aja-
tella, ettd ero tarkoittaisi automaattisesti riitoja
tai yhteyden katkaisua. Hyvat valit voi ja mieles-
tani pitaakin olla lasten vuoksi, silld me opetam-
me lapsille eldamaa omalla esimerkillimme. Me
haluamme opettaa, ettd kaikki voi toimia isolla
rakkaudella ja tietoisella tyolla ihmissuhteiden
eteen, Aivar jatkaa.
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AIVARIN JA TOMIN VINKIT
UUSPERHEEN AIKUISILLE:

1. Léyda ensin rakkaus itseasi
kohtaan.

Ota vastuu omasta hyvinvoinnistasi ja tee
toita itsesi kanssa. Kun 16ydat rakkauden
itsedsi kohtaan, naet koko maailman eri
tavalla. Se auttaa kommunikoimaan myos
muiden kanssa.

2. Heita ennakkoluulot ja
tunnereput syrjdan - kohtaa
toinen ihmisena.

Lahde rohkeasti tutustumaan toiseen
ihmisena. Anna suhteen I6ytad oma
uomansa. On tarkeaa I6ytaa juuri teille
sopiva tapa yhteyteen. Ehka huomaatte,
ettei toiselle ole mitdan sanottavaa, mutta
vihamielinenkaan ei tarvitse olla.

3. Puhu, kuuntele ja keskustele.

Harjoittele keskustelutaitoja. Ota
rohkeasti asioita puheeksi, kun koet
siihen tarvetta. Vaikeistakin asioista

pitda pystya puhumaan. Puhuminen
auttaa lisédmaan luottamusta ja ehkaisee
vaarinymmarryksia. Jos ihmiset pystyvat
puhumaan, kaikki on mahdollista.
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Mirka Lintervo

tukemlsen er1 roolelssa

len pian 43-vuotisen eldmani aikana elanyt
O kolmessa eri uusperheessa. Olen ollut lu-

kuisissa eri rooleissa aina uusperheen bo-
nus- ja biolapsesta lahibioditiin, lahibonusaitiin,
etabonusaitiin kuin exaan ja nyxaankin. Rooleja
on siis riittanyt, eikd niiden lomassa navigoimi-
nen ole ollut helppoa. Léheskaan joka paiva en ole
osannut tai jaksanut tuntea kiitollisuutta.

Naissa rooleissa olen saanut ndahda tuulet ja tuis-
kut, yla- ja alamaet seka lopulta valon tunnelin
paassa. Vaikka aina ei olekaan ollut selvaa, onko
valon lahde ollut tunnelin paa vai lahestyva pika-
juna.

Uusperheen isyydesta minulla ei sen sijaan ole
mitdaan kokemusta. Voin vain kertoa miltd se on
laheltd seuraamissani tapauksissa nayttanyt.

Eras isa elda suhdetta lapsiinsa loputtoman tais-

telutantereen keskelld vieraannuttamisen, syylli-
syysvanhemmuuden ja keinottomuuden keskella

Suplitkki 1 e 2025

14

pitadkseen kaikki palikat kasissadn edes autta-
vasti. Hanen puolisonsa kasiin nayttaa jaavan tah-
maa, uhmaa ja liian painavalta tuntuva kivireki,
jonka hallitseminen kdy voimille varmasti yhta
paljon kuin isdn taistelut mahdottoman edessa.
Tahan taisteluun toki mielelladn sekaantuvat su-
kulaiset, tuttavat, ystavat, tyokaverit ja lasten-
suojelu. Asiat tuntuisivatkin liian yksinkertaisilta,
jos joku ei olisi koko ajan hieman hammenta-
massa. Isyyden tukeminen tallaisessa tilanteessa
tuntuu varmasti ldahes mahdottomalta tehtaval-
ta. Eri rooleissa olevat alkavat uupumaan, mika
haastaa isyyden tukemisen mahdollisuudet.

Eras toinen isa saa puolestaan paljon tukea exal-
taan. Samalla tuo isa taistelee vaikeiden mielen-
terveyshaasteidensa kanssa valilla osastolla, va-
lilla sdhkohoidossa ja valilla kotona lasten kanssa
tavallista lihakeittoeldamaa viettaen. Paperilla tama
isd ei vaikuta parhaalta yhteistyokumppanilta.
Kukaan ei varmasti ajatellut elaman menevan
niin, ettd eradna vuonna isanpaivakahvit juodaan



sairaalan kahviossa, johon isd paasee tunniksi
psykiatriselta osastolta lapsiaan tapaamaan. Tas-
sa tapauksessa kuitenkin seka isalla, aidilla etta
bonusaidilla on hyvaa tahtoa toisiaan kohtaan.
Kaikki haluavat toisilleen hyvaa ja lapsille parem-
paa. Myos lasten suhteella isan uusperheeseen
syntyneeseen pikkusisarukseen on valia.

Kolmas isd on lahihuoltaja leikki-ikaisille lapsil-
leen edellisesta liitostaan. Hanen uusi puolisonsa
hoitaa heitd siind missa yhteisidkin lapsia. Kun
lahihuoltajuus on tuomioistuimen toimesta isalle
osoitettu, nayttaa tama bonusaiti haluavan tukea
molempien vanhempien vanhemmuutta - siina
hyvin onnistuen. Lapsia se ei silti ikind taysin
pelasta etd-didin katoamisilta tai ohuelta van-
hemmuudelta. Siind missa isalle jaa suuri vastuu
lapsistaan, saa isa myos kannattelua arjen pyori-
tyksen merkeissa puolisoltaan.

Uusperheissé tuen saaminen ja antaminen kie-
toutuu usein kiireisen arjen, vahaisen parisuh-
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Omistan taman kirjoituksewi
kaikille isille, heidaw ponnisteluilleen,
taisteluilleen, lapsilleen, puolisoilleen

Jja elamalle, yota he yrittavait
parhaansa mukaan elaa.

deajan, suurten sosiaalisten paineiden ja moni-
tasoisten ihmissuhdekoukeroiden viidakkoon. Se
haastaa seka isyytta ettd ihmisyytta.

Isien rooli yhteiskunnassa muuttuu koko ajan.
Etenkin uusperheissa isilta vaaditaan monesti
ydinperheista poikkeavaa roolia ja suurta vastuu-
ta omasta vanhemmuudestaan. Joskus on kipeaa
tajuta, ettd vaikka haluaa lapsilleen hyvaa, ei la-
heskaan aina tieda mika lasten paras olisi. Sita
voi vain arvailla ja tehda paatoksensa olemassa
olevien tietojen valossa. Lopputuloksen nakee
ehka vasta vuosien paasta.

Omistan téaman kirjoitukseni kaikille isille, heidan
ponnisteluilleen, taisteluilleen, lapsilleen, puoli-
soilleen ja elamalle, jota he yrittavat parhaansa
mukaan elaa.

Isyys ei ole yhdentekevaa. Sen voima on suuri
juuri sielld, missa se vaikuttaa.



Priska Autio

Kun Santeri ja Patrik tapasivat toisensa syksylla 2020, sai Patrik
18-vuotiaana elamaansa myods Santerin kolme lasta. Pariskunta ehti asua
yhdessa vuoden, jonka jalkeen he tekivat yhdessa ison elamanmuutoksen
muuttaessaan uudelle paikkakunnalle Santerin lasten lahivanhemmiksi.
Nyt Patrik on yksi turvallinen aikuinen ja tasavertainen kasvattaja lasten
elamassa. Millaista arki kahden isan uusperheessa on? Milta kasvumatka
vanhemmaksi on tuntunut, kun bonusisan rooliin hyppaa hyvin nuorena?

atrikilla on hengellinen tausta, jonka kaut-

ta nuori vanhemmuus on hanelle tuttua.

Han tiesi haluavansa joskus perheen, eika
ajatus perheellisyydesta tai nuorena vanhem-
maksi tulosta hatkahdyttanyt hanta. Myos uus-
perheen perustaminen tuntui luontevalta, vaikka
tilanne tulikin eteen hieman yllattaen.
- Paatimme Santerin kanssa yhdess3, ettéd muu-
tos lasten lahivanhemmiksi on parempi tehda
heti, eikd muutaman vuoden paasta, kun tilanne
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olisi ollut monimutkaisempi. Sain
uusperheen myota elamaani kol-
me lasta, mikd on ollut kiva juttu.
Meilld ei eritella titteleitd, eika sita,
kuka on enemman isa, vaan olemme
molemmat tasavertaisia vanhempia
lasten arjessa, Patrik kertoo.

Siirtyma lasten lahivanhemmiksi ei
tapahtunut hetkessa, silla se vaa-
ti monta eldmanmuutosta samaan
aikaan: muutto uuteen kaupunkiin,
uudet tyopaikat ja uudenlainen arki,
jossa lapset ovat lasna koko ajan. Jo
ennen muuttoa aloitettiin tiivis yh-
teistyd sosiaali- ja perhetyon seka
lasten itsensa kanssa muutoksen tu-
kemiseksi. Tapaamisia lasten kanssa
tihennettiin, ammattilaisilta saatiin
kaytannon tyokaluja ja keskusteluapua.

- Tama on ollut tietynlainen vanhemmuuden uu-
delleenaloitus minullekin. Olen erityisen kiitollinen
ammattilaisille, joista kukaan ei kyseenlaistanut
perhettdmme. Tilannettamme on enemmankin
normalisoitu ja tehty helpoksi sisdistda uutta.
Olisi ollut vaikeaa sopeutua uuteen elamantilan-
teeseen ilman tata tukea. Koko prosessi vei ener-
giaa, mutta samalla siita sai voimavaroja uuteen
arkeen, Santeri muistelee.



- Uudenlainen eldmanrooli jannitti aluksi paljon.
Mietin etenkin vanhimman lapsen kohdalla, kuin-
ka yhteiselo lahtee sujumaan, silla meilld on vain
kymmenen vuotta ikderoa. Pohdin esimerkiksi
sitd, osaanko ottaa vanhemman roolia ja toisaal-
ta myos sitd, kuinka se otetaan vastaan. Ikdero
ei kuitenkaan aiheuttanut lopulta haasteita. Kaik-
ki on mennyt hyvin, vaikka aluksi mietin paljon
pienidkin asioita, kuten sitd, voinko allekirjoittaa
lasten kokeita, kun en ole virallisesti vanhempi,
Patrik muistelee.

- Patrikia taisi jannittdd enemman kuin meita
muita. Han on alusta saakka ottanut vastuuta yh-
teisestd arjesta ja tullut lasten kanssa hyvin toi-
meen. Vaikka isoja muutoksia tuli kerralla monta,
kokonaisuus rullasi hyvin, koska vastuun jakami-
nen on ollut meilld aina tosi luontevaa. Nykyaan
lapset asuvat meilla taysipaivaisesti ja tapaavat
ditiaan saannollisesti, Santeri jatkaa.

Santeri ja Patrik pohtivat, ettd samaan aikaan
tapahtuneet isot elamanmuutokset ovat heidan
tapauksessaan olleet parisuhdetta vahvistava te-
kija, joka on lisdnnyt tiimihenkea.

- Naista kaikista muutoksista on selvitty nimen-
omaan yhdessd, ja ne ovat lujittaneet meidan
suhdettamme. Tama on ollut samalla aikamoinen
henkilokohtainen kasvumatka, jonka aikana on
saanut aikuistua ja oppia itsestaan uusia puolia,
Patrik pohtii.

Santerin ja Patrikin kodissa hoidetaan kasvatuk-
sen lisdksi tasapuolisesti arjen vastuut. Etuna
kahden isan kodissa on se, etteivat perinteiset
sukupuoliroolit maarita sitd, kuka hoitaa arjes-
sa mitakin. Sen sijaan kumpikin ottaa vastuuta
yhteisesta arjesta omien vahvuuksiensa mukaan.
- Olen kuullut monelta tutulta heteroparilta, etta
helposti tulee oletettua, ettd toisen pitaisi suku-
puolen perusteella tiskata, siivota tai vaikka huol-
taa auto. Meilld on tietylld tapaa jopa helpom-
paa, silld kotonamme on vain asioita, joita pitda
hoitaa. Jaamme niita sitten sen mukaan, missa
olemme hyvia ja mista tykkdamme, Patrik kertoo.
- Patrik on esimerkiksi parempi puutarha- ja kasi-
toissa seka hoitojutuissa, mina taas vaihdan au-
tonrenkaat ja laitan enemman ruokaa. Patistam-
me kuitenkin toisiamme oppimaan, kokeilemaan
uusia juttuja ja astumaan valillda epamukavuus-
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alueelle. Yritamme lapsillekin opettaa, ettei ole
miesten tai naisten harrastuksia, téita tai kotitoi-
td. Jokainen voi tehda ihan kaikkea sukupuolesta
riippumatta. Lapset osallistuvatkin arkeen aktii-
visesti kukin oman ikatasonsa mukaan, Santeri
jatkaa.

Ulkopuoliset ovat valilla ihmetelleet kahden isan
uusperhettd. Oletuksia on tullut esimerkiksi siita,
etta biologinen isa olisi enemman isa verrattu-
na bonusisaan. Santeri ja Patrik eivat kuitenkaan
koe haastetta vanhemmuuden jakamisessa kes-
kendan.

- Alussa tietysti vasta tutustuimme lasten kans-
sa, mutta ajan my6ta olemme tulleet heidankin
silmissadn tasavertaisiksi vanhemmiksi. Etenkin
viimeisen vuoden aikana on ollut hienoa néhda,
kuinka lasten persoonat ovat tulleet enemman
nakyvaksi, ja voin olla heidan tukenaan juuri heil-
le kullekin sopivalla tavalla, Patrik kertoo.

- Valilla lapset ovat hamillaan, jos olemmekin jos-
tain asiasta Patrikin kanssa eri mieltd. He eivat
kuitenkaan automaattisesti ota minun puoltani
biologisena isdnd, vaan uskaltavat kyseenalaistaa
molempien ndkemyksia. Sitten neuvottelemme
yhdessd, mikd on meidén kodissamme yhteinen
tapa toimia, Santeri jatkaa.

Jokaisen arjessa on tietysti omat haasteensa,
mutta Patrik ja Santeri eivat koe, ettd ne liittyi-
sivat heilld isyyden tai vanhemmuuden jakami-
seen, vaan enemmankin ihan tavallisiin lapsiper-
hearjen ja kahden kodin haasteisiin.

- Yksi haaste arjessamme on esimerkiksi se, etta
molemmat saavat riittdvasti omaa aikaa itselle
mieluisten asioiden tekemiseen. Yritdmme mah-
dollistaa omaa aikaa molemmille tasapuolisesti,
silla toisen tukeminen tassa auttaa meita onnistu-
maan yhdessa myods vanhempina, Santeri pohtii.
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Han on ottanut tyttdren kuin omok-
seen ja tukenut myds jop@ biologisen
isin osalta eteen tulleissa haasteissa.
Hanen myotdadn olen oppinut ymmdrtd—
madn kuinka entisten puolisoiden hyvin-
vointi koituu myos muiden eduksi, koska
niin hyvé kuin huono peilautuu lopulta
|0psen/\0psien kqutta myds omaan eld-
maan.
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Jutun kokosi: Suvi Solanto

Onko olemassa
unelmien uusperhetta?

Itsensa johtamisen valmentaja Ilkka Koppelomaki pitda maaliskuussa
Suplin verkkoluennon teemalla Unelmien uusperhe. Kysyimme Ilkalta
isyydesta ja siitda, millaisena han itse ndkee unelmien uusperhe-eldman.

Onko omasta mielestdsi olemassa
”unelmien uvusperhettd” ja millainen
se voisi olla?

Todellakin voi olla unelmien uusperhe! Uusper-
heet ovat kaikki erilaisia. Meidan uusperhe-ela-
ma alkoi, kun erosimme poikani didin kanssa
kuusi vuotta sitten. Paatimme silloin, ettd meilla
tulee olemaan paras mahdollinen uusperhe-elama.
Sellainen, missa lapsellamme on hyva olla. Juuri
juttelimme siita jouluna ja totesimme, ettéd hyvin-
han tdma on mennyt. Kummallakin on nyt oma
perhe-eldma, ja olemme kaikki hyvissa valeissa.
En voi sanoa mika olisi kaikille sopiva unelmien
uusperhe. Ennemminkin haluaisin kannustaa jo-
kaista perhettd yhdessa miettimaan, mika olisi
heidan nakoéinen unelmien uusperhe. Kaikki per-
heet ja tilanteet ovat erilaisia, joten on tarkeda
miettid, mikd on se paras ja toimivin juttu siina
omassa perheessa.

Kuinka sitten oppia keskittymdadn
hektisessd arjessa vain siihen mihin
itse pystyy vaikuttamaan?

Muutos alkaa aina tiedostamisesta. Ensimmai-
seksi on siis hyva tiedostaa, mihin itse pystyy
ja ei pysty vaikuttamaan. Tama kannattaa teh-
da kirjoittamalla, jotta se tulee itselle selkedksi.
Muista, etta listan ei tarvitse olla heti taydellinen:
riittaa, etta kirjoitat paperille esimerkiksi yhden
asian, johon pystyt vaikuttamaan ja yhden, johon

"Kaildd perheé‘a +ilavn+)5+
l ovat erilaisia, joten on
arkeaa miettia, mika on se
paras ja tolmivin Juttu siina
et pysty vaikuttamaan. omassa perheessa. "

Sen jalkeen voit alkaa harjoittelemaan sitd, etta
keskityt enemman siihen asiaan, johon pystyt
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vaikuttamaan. Et esimerkiksi pysty vaikuttamaan
milla fiilikselld muut herdavat paivaan, mutta voit
vaikuttaa siihen, milla fiiliksella kohtaat heidat tai
miten toivotat muille hyvaa huomenta.

Vastaavasti voit alkaa harjoittelemaan sita, etta
kun kohtaat asian, johon et pysty vaikuttamaan,
sanot mielessasi esimerkiksi “tdhdn en pysty vai-
kuttamaan”. Voit kokeilla, mika toimii sinulle par-
haiten.

Muista, ettda tdma tosiaan on harjoittelua. Isot
vaikutukset alkavat yleensa ndkymaan pidem-
malla aikavalilla. Jo pienelld muutoksella paivit-
taisessa arjessa tulet saamaan pitkdssa juoksus-
sa isoja vaikutuksia.

Kiitos tasta kysymyksesta! Olen halunnut olla tosi
nuoresta asti isd, mutten varmaan koskaan ole
oikeasti pysahtynyt miettimaan, mika isyydes-
sa on tarkeinta. Isaksi tuleminen on tuntunut
tarkealta siksi, ettd olen kokenut sen olevan
varmasti ihmeellisintd, mitd ihminen voi kokea
eldessaan. Siis se, ettd saa luoda uutta elamaa
ja ndahda uuden ihmisen kasvavan. Nyt isyydessa
tuntuu tarkeimmalta yhdessa vietetty aika ja yh-
teiset jutut. Koen todella tarkeaksi yhdessa oppi-
misen. Sen, ettd saan opettaa pojalleni elamasta
ja maailmasta, mutta oppia myds haneltd. Koen
sen yhdeksi upeimmaksi asiaksi elamassani, etta
olen saanut oppia pojaltani paljon elamasta ha-
nen syntymastdaan saakka. Tuntuu, ettd han on
yksi elamani suurimmista opettajista.

Olemme pitkaan suunnitelleet poikani kanssa hie-
non majan rakentamista metsaan. Lopulta aloi-
timme majan rakentamisen viime keséna. Yhtena
paivana oli sellainen tilanne, ettd minun piti lah-
ted pihaan sahaamaan sirkkelilld lautaa ja ehdo-
tin, ettd poika jad metsaan hoitamaan silla aikaa
naulausta. Sanoin hanelle, ettd ndin olemme te-
hokkaita. Poikani kuitenkin halusi Iahtea mukaan
pihaan. Silloin ymmarsin, ettd majan rakentami-
sessa ei ole tarkeintd tehokkuus, vaan yhdessa
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Ilkka Koppelomaki
Kuva: Sari Piha

tekeminen. Tuo on yksi tarkea oppi ja muistutus
ihan kaikkeen eldmassa. Ei tehokkuus, vaan yh-
dessa oleminen edelld. Syntymasta asti poikani
on monella tapaa opettanut minulle l&snaolon
tarkeyttd. Se on kenties se kaikista tarkein oppi.

Mieleeni tulee ensimmaisena isani ja toisena nuo-
ruuden ajan triathlonvalmentajani. Arvostan omaa
isddni ja sitd, miten han on kasvattanut minua
ja siskoani. Myds valmentajallani on ollut todella
merkittava vaikutus eldmaani. Nain, miten han
oli omien lastensa kanssa ja muistan, kuinka sain
siitd lisaa ajatuksia siihen, miten haluaisin itse
olla isana.

Parhaat muistot liittyvat yhteisiin kisareissuihin.
Isa vei minua urheilukisoihin. Monissa niissa
olimme kumpikin kilpailemassa. Ne olivat tarkei-
ta yhteisia kokemuksia, jotka varmasti muistan
aina.

Minulla on tietyt ystavat, kenen kanssa erityisesti
juttelen perhe-eldamén asioista ja toisten kanssa
isyydesta. Koen, ettd ne ovat tarkeita keskuste-
luja. Isyydessa jannaa on ollut se, kuinka tun-
tuu, ettd on aina helpompi bondata muiden isien
kanssa, koska lapsista riittdaa aina juteltavaa.



Teen monia asioita, mutta tassa yksi tarkeim-
mistd: varmistan, etta tiedan, mika on itselleni
ja kumppanilleni térkeintd yhteistd aikaa seka
pidan huolta, ettd saamme vietettya sellaista ai-
kaa yhdessa. Koen myos todella tarkedksi tietaa
arkisessa elamassa mita toinen tarvitsee eniten
juuri silld hetkelld seka jollakin tavalla auttaa tai
varmistaa hanelle sen toteutuminen. Sama kos-
kee myos itsed: jos en pida huolta siita mita itse
tarvitsen, en jossain vaiheessa endaa pysty pita-
maan huolta parisuhteesta tai lapsista.

Riippumatta siitd, millaisessa tilanteessa olet-
te nyt, mieti omalta kohdaltasi, mika olisi paras

mahdollinen tilanne teidan uusperheellenne. Kan-
nustan juttelemaan avoimesti kaikkien osapuol-
ten kanssa siitd, miten tilanne voisi olla paras
mahdollinen. Enta jos muut eivat innostu juttele-
maan asiasta tai tekemaan sille yhtdan mitaan?
Mieti silti, miten sina itse voisit toteuttaa halua-
masi vision omaa osuuttasi alkaen heti tanaan.
Keskity siis enemman siihen, mita itse voit tehda
paremmin kuin siihen, mitda muiden pitaisi tehda
enemman. Lisaksi toivon kaikille paljon rakkautta
ja haleja!

llkka Koppelomé&ki on itsensé johtamisen
valmentaja ja oman eldmén ohjaamiseen
tarkoitetun Saa mitd haluat -menetelmén
kehittdja. Han on kirjoittanut viisi tieto-
kirjaa aihepiirista. Ilkka on viimeisen 15
vuoden aikana auttanut menetelmélléén
tuhansia suomalaisia tekemé&éan arjestaan
parempaa ja saavuttamaan tavoitteitaan.

https://supli.fi/tapahtuma/unelmien-uusperhe-onko-se-edes-mahdollista-26-3/

Unelmien uusperhe -
onko se edes mahdollista?
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Supli

NEUROKIRJON
UUSPAREILLE

Orniilla S&vg_i(% —kuissit

Kevaan toinen vertaisohjattu verkkoryhma
tiistaisin 29.4.-27.5. klo 18-20

Ryhmat ovat suunnattuja uuspareille, joista ainakin
toisella on neurokirjon piirteita. Ryhmaan mahtuu 5
pariskuntaa. Kurssin tukena toimii tydkirja. Kurssit ja
niihin kuuluva materiaali on osallistujille
maksutonta.

Syksyn kurssit:
keskiviikkoisin 27.8.-24.9. klo 18-20
keskiviikkoisin 22.10.-19.11. klo 18-20

Ohjaajakoulutukset

Vertaisohjaajakoulutuksia jarjestetaan
25.-26.4.2025

12.-13.9.2025

21.-22.11.2025

NEUROKIRJON PARISUHDE

UUSPERHEESSA
Ohjaajakoulutukset ovat pe-la koulutuksia

Helsingissa. Kysy lisaa tai lue nettisivuiltamme:
supli.fi/vertaisohjaajuus-omilla-savyilla-kursseilla/

SAVE THE DATE!

Esittelemme NEPU -neurokirjon parisuhde
uusperheessa -hankkeen tuloksia hankekauden
paatdosseminaarissa 10.10. klo 9:30-15:30 Helsingin
Paasitornissa!

Mukana tutkittua tietoa, asiantuntijoita, nakdkulmia OTAYHTEYTTA

ja kokemusaanta!
eija.saarikivi@supli.fi

[lmoittautuminen avautuu pian. Osallistuminen on 040 689 0511

mahdollista myods etana.

cathy.kononow@supli.fi
040 689 9033

Opintokeskus Sivis www.supli.fi
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Heidi Karvonen

MATKAKERTOMUKSIA MALTALTA

Varhain keskiviikkoaamuna 5.2.2025 lahdin
innokkain tunnelmin Helsinki-Vantaan lentokentalta
kohti Maltaa, jossa paasin edustamaan Suplia
kansainvalisessa uusperhekonferenssissa.
Konferenssin teemana oli "Vahvat uusperheet -
Ymmarrys siitd, mika toimii!”. Osallistujina oli
psykologeja, pari- ja perheterapeutteja seka

muita perheita kohtaavia ammattilaisia, tutkijoita
ja vaikuttajia.

vaihdolle on selvasti suuri, silld jo matkus-

tuspaivani iltana — ennen ensimmaistakaan
konferenssipdivaa - perustettiin kansainvalinen
uusperheverkosto. Sen tarkoituksena on suju-
vampi asiantuntijatiedon liikkkuminen ja yhteis-
tyd uusperhekysymyksiin liittyen. Verkostolla on
tahtotila jarjestad vastaavia konferensseja aina
kolmen vuoden valein.

_|_ arve kansainvaliselle yhteistyélle ja tiedon-

Torstaiaamuna 6.2. kavelin Vallettan l[ampimassa
ilmassa hotelliltani Maltan yliopiston upealle kam-
pukselle, jonka rakennusty6 aloitettiin jo ennen
1600-lukua. Jo pelkastaan tuo erityinen rakennus
toi jonkinlaista mahtipontisuutta ja juhlallisuutta
tapahtumaan. Joukko perheita kohtaavia ammat-
tilaisia, tutkijoita ja vaikuttajia ympari maailmaa
oli keraantynyt korkeaan tilaan ilmoittautumis-
poydan ymparille. Porukkaan oli helppo liittya,
silld vaikken ketdan tuntenut, tiesin, ettd olemme
saman asian aarella: aidosti kiinnostuneita uus-
perheiden erityisyydesta ja hyvinvoinnista.

Yhden konferenssin avauspuheista piti entinen
Presidentti Marie Louise Coleiro Preca, joka
on perustanut the Malta Foundation for the Well-
being of Society -saation ja toimii parhaillaan sen
johtajana. Han rohkaisi konferenssin osallistujia
jakamaan tietojaan ja kokemuksiaan seka tunnis-
tamaan uusperheteemoihin liittyvia kulttuurisia
eroja ja universaaleja teemoja.
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2. FINLAND: Stepfamily Association of

Heidi Karvonen

5. CANADA: Joutney Counseling Charles (
Corkett
6. DENMARK Janne Leth Forgaard
7. BELGIUM Barbara Lavrysg
B 8. ISRAEL Sigal Kaplan

3. SINGAPORE: PPIS Vista Sakinah Mardiana binte Mohd Isa

4. U.S.: Stepfamily Solutions Cameron Normand
“oleman and Amy

Finland (Supli)

Vahvojen uusperheiden rakentaminen ympari maailman -paneelikeskustelun puhujat seitsemasta eri maasta.

Konferenssin paapuhujiksi oli kutsuttu kolme tun-
nettua yhdysvaltalaista uusperhetutkijaa: profes-
sori Dawn O. Braithwaite Nebraska-Lincolnin
yliopistosta, professori Lawrence Ganong Mis-
sourin yliopistosta seka tohtori Patricia L. Pa-
pernow Institute for Stepfamily Educationista,
jossa han toimii johtajana. Paapuhujat kertoivat
esityksissdan mika uusperheissa tutkimusten
mukaan toimii ja mika ei seka kuinka ammatti-
laiset voivat parhaiten tukea uusperheita. Lisaksi
konferenssissa oli esilld useita tieteellisia julisteita,
joissa tuli hyvin esiin uusperheité koskevan maail-
manlaajuisen tutkimuksen laajuus ja syvyys.

Yksi konferenssin tarkeimmista viesteista liittyi
uusperheiden leimaantumisen poistamiseen yh-
teiskunnissa. Joissakin kulttuureissa ja yhteis-
kuntajdrjestelmissa uusperheet kantavat suu-
rempaa stigmaa kuin toisissa, mutta totesimme
taman silti kansainvalisesti yhteiseksi huoleksi.
Uusperheisiin liittyvaa narratiivia tulee muuttaa
koulutusten, tutkimusten, vertaisuuden ja uus-
perheiden oman perheidentiteetin vahvistami-
sen, mediayhteistyon ja vaikuttamisen keinoin.
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Uusperheisiin liit+yvaa
narratiivia tulee munttaa
koulutusten, tutkimusten,

vertaisuunden ja unsperheiden
oman perheidentiteetin
vahvistamisen, mediayhteistyion
Ja Vaikuttamisen keivoin.

Toinen eniten konferenssissa pinnalla ollut, kansain-
valisesti tunnustettu ja jaettu tosiasia oli ammat-
tilaisten tarve uusperheosaamiselle ja uusperhe-
tilanteisiin sopiville tyokaluille. Ammattilaiset
tarvitsevat naita voidakseen tukea uusperheitd,
eika tata tarvetta tunnusteta tarpeeksi talla het-
kella. Arvostava kohtaaminen ja myétatuntoinen
lasndolo on toki kantava voima, jolla paasee jo
pitkalle auttamistyossa. Arvostettu uusperhe-
asiantuntija tohtori Patricia Papernow kuitenkin



painotti, ettd uusperheiden tukeminen
ensiperheiden kanssa samoilla tiedoilla
ja tyokaluilla on paitsi hyodytonta, liian
usein jopa haitallista.

"Using a first-time family map to na-
vigate stepfamily challenges is not only
unhelpful, it's all too often destructive.”

Syyna tahan on se, ettd moni uusperhe-
dynamiikkaan yleisesti liittyvé haaste
on nimenomaan rakenteellisista syista
johtuvaa. Naitd ovat mm. ulkopuoli-
suuden tunteet sekda vanhemmuuden
tyylien polarisoituminen biovanhem-
man (rakkautta - rajojen hollennys) ja
bonusvanhemman (rajoja - tiukempi
ote) valilla. Naita ei voida kasitella tai
ratkoa ymmartamatta niiden yhteytta
uusperherakenteeseen.

Papernowin puhe oli kokonaisuudessaan paljon
ajatuksia herattava ja varmasti yksi koko kon-
ferenssin kohokohdista. Minulla oli seuraavana
konferenssipaivana ilo keskustella hénen kans-
saan enemmankin ja osallistua hanen jarjesta-
madnsa Vahvojen uusperheiden rakentaminen
ympari maailman -paneelikeskusteluun. Meita
panelisteja oli seitsemasta eri maasta Yhdys-

Keskustelut arvostetun uusperheasiantuntija tohtori Patricia Papernown
kanssa olivat yksi konferenssin kohokohdista.

valloista Singaporeen. Itselleni jai paneelista
erityisesti mieleen vaikuttavan kuuloinen Utahin
osavaltiossa toimiva Smart Steps -ohjelma seka
Israelin Hasidilaisten (juutalainen heratysliike,
joka on lahtenyt ortodoksijuutalaisuudesta) uus-
perheiden erityiskysymykset liittyen erityisesti
kulttuurillisiin kysymyksiin, kuten avioliiton mer-
kitykseen ja yhteisolliseen arvopohjaan.

Suplin yhteiskehittémisen malli seka StepApp-toiminnan ammattilaisten koulutus ja sovellus saivat
Heidin pitdmadssa tyOpajassa valtavasti kannustavaa palautetta.
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Toisena konferenssipdivana sain pitdd myos tyo-
pajan, jonka aiheena oli tehokkaiden interventioi-
den luominen yhteiskehittdmisen kautta. Suplin
yhteiskehittamisen malli seka StepApp-toiminnan
ammattilaisten koulutus ja sovellus saivat valta-
vasti kannustavaa palautetta. Ne, joiden kanssa
tuli puhetta Supliin ja etenkin StepApp-toimin-
taan kohdistetuista avustusleikkauksista, osoit-
tivat myotatuntonsa ja tukensa painottaen, etta
toimintamme on ainoaa laatuaan maailmassa.
Kaikenlaisten rakentavien keskustelujen lisaksi
tyopajassa riitti naurua. Jokaista osallistujaa hie-
man huvitti tydpajan ikkunoiden takaa kuuluva
tanssimusiikki. Maltan kulttuurisista piirteista
jaikin mieleen se, ettd musiikkia sai kuulla aa-
musta iltaan kaikkialla!

Konferenssin jarjestivat Maltan yliopisto ja

The Malta Foundation for the Wellbeing of Society.
Konferenssin sivuilta voi lukea lisaa tietoa
tapahtumasta:

@ https://blendedfamilies2025.com/
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Sen lisdksi, ettd padasimme jakamaan
omastamme ja saimme valtavan hyvaa
palautetta, oli ilo saada konferenssis-

ta mukaan tuliaisiksi Suomeen uusinta
tutkimustietoa ja osaamista uusperheista.
Konferenssin antia jaettiin Suplin omassa
kehittamispaivassa tiistaina 25.2. koko
tiimin kesken rennon keskustelevassa
iimapiirissa.
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Tiina-Emilia Kaunisto

Bonusvanhemmat voivat

jaada

vallle oikeuksia ty6elamassa

Uusperheet unohtuvat valilla
tyopaikoilla ja tydehtosopimuksista.
Bonusvanhemmilla ei ole aina
oikeutta esimerkiksi joustoihin,
palkallisiin perhevapaisiin tai

sairaan lapsen hoitovapaaseen.
uoden 1976 tyomarkkinoita koskevaan tu-
lopoliittiseen kokonaisratkaisuun neuvotel-

\/ tiin uusi perheystavallinen parannus: aidit

saivat palkallista hoitovapaata lapsen sairastues-
sa. Isat saivat saman oikeuden vasta 1980-luvul-
la. (Kaunisto 2021.)

Parannus oli vastaus naisten tyossakdynnin yleis-
tymiseen — nyt samaa tydehtoa haastaa perhei-
den monimuotoisuus. Tydehtosopimukset eivat
aina tunnista esimerkiksi vuoroasumista ja uus-
perheitd, joissa lapsella on enemman kuin kaksi
vanhempaa tai yksi koti.

Sopimusten muutostarpeet selvidavat Monimuo-
toiset perheet -verkoston selvityksestda Miten
tydehtosopimukset huomioivat perheet?. Julkaisu
kartoittaa tydehtosopimusten perheystavallisia
kirjauksia ja niiden laheiskasitysta.

Uusperheiden tydelamahaasteita kdy ilmi myos
Monimuotoiset perheet -verkoston kyselyista, joita
verkosto on tehnyt yhteistydssa 12 tyémarkkina-
jarjeston kanssa ja joista on kertynyt vastauksia
melkein 1 800 (esim. Moring & Kaunisto 2021).
Kyselyt ja verkoston selvitys osoittavat, etta
bonusvanhemmalla voi olla esimerkiksi seuraa-
vaksi kuvattuja haasteita.

29

1. Perheystdvalliset joustot

Bonusvanhempi ei saa aina bonuslapseen liitty-
via joustoja tydyhteiséssaan, kertovat verkoston
tyoelamakyselyt. Toiveita tydaikajoustoiksi tai va-
paiksi on evatty, jos kyse ei ole ollut bonusvan-
hemman juridisesti vahvistetusta lapsesta.

Onneksi tallaisia vastauksia on vdhan. Toden-
nakoisesti monilla tyopaikoilla uusperhesuhteet
tunnistetaan, ja mydés bonusvanhemmat saavat
tukea arjen ja tyon yhdistamiseen.

2. Sairaan lapsen
palkallinen hoitovapaa

Tyoehtosopimuksissa bonusvanhempien oikeus
palkalliseen sairaan lapsen hoitovapaaseen vaih-
telee. Osassa sopimuksista oikeus on lahivan-
hemman puolisolla, mutta harvemmin etdvan-
hemman puolisolla. Toisinaan kirjaus on vain
muotoiltu huonosti: vaikka oikeuden saamiseksi
edellytetdan asumista lapsen kanssa, tulkinta on,
etta myds etdvanhempien puolisot saavat oikeu-
den sairaan lapsen hoitovapaaseen.

Palkallinen sairaan lapsen hoitovapaa on perhe-
ystavallisyystoimena erinomainen tuki lapsiper-
heille. Valitettavasti se on kuitenkin kaytéssa vain
niissa tydyhteisdissa, joissa on vapaan myontava
tydehtosopimus tai joissa asiasta on sovittu tyo-
paikkakohtaisesti.

3. Perhevapaiden palkalliset
osuudet

Moni tyonantaja korvaa palkallisena perhevapaa-
paivia tyontekijalleen, kun vanhempi jaa vapaille.
Yleensa palkalliset osuudet myénnetaan tyéehto-
sopimusten perusteella vain kahdelle juridiselle
vanhemmalle, ja muut perhevapaita kayttavat
vanhemmat jadvat huomiotta.

Perhevapaauudistuksen my6ta kahdella juridisella
vanhemmalla on mahdollisuus jakaa omasta 160


https://www.monimuotoisetperheet.fi/tyo-ja-perhe/selvitys-tyoehtosopimuksista/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/tyo-ja-perhe/selvitys-tyoehtosopimuksista/

paivan vanhempainrahakiintiostaan 63 paivaa puo-
lisolleen tai lapsen muulle huoltajalle. Siitd, miten
tyoyhteisét huomioivat palkallisilla perhevapaa-
paivilla lapsen muut huoltajat ja vanhemmat, ei
ole tietoa.

4. Laheisen kuolemaan
liittyvat vapaat

Tyoehtosopimukset tai tyopaikat myontavat pal-
kallisia vapaita ldheisen kuollessa. Pituudeltaan
ne ovat yleensa yhdesta paivasta muutamaan pai-
vaan, minka liséksi sureva voi olla sairauslomalla.

Tybehtosopimukset maarittelevat usein, kenen
kuollessa vapaa myonnetdan. Vapaita ei aina
myonneta laheiselle, mikali kuollut on bonuslap-
si tai muu perheessa eldnyt lapsi. Jos palkallinen
vapaa myonnetdan vanhemman tai puolison van-
hemman kuollessa, olisi tarkeaa, ettd myds naissa
tilanteissa huomioitaisiin uusperhesuhteet.

Jos tarvitset tietoa tyonantajallesi uusperheiden
huomioimisesta tydyhteisdssasi, Monimuotoiset
perheet -verkoston sivuilta l6ydat perheystaval-
lisyysoppaan ja muuta tietoa, millaiset kaytannot
tukevat eri perhetilanteissa. Jos sinulla on ollut
tyon ja perheen yhdistamisen haasteita bonus-
vanhempana ja haluat kertoa haasteistasi tai
uusperheita tukevista tyopaikkasi kaytdannoista,
voit olla yhteydessa Supliin tai minuun Monimuo-
toiset perheet -verkostossa. Teemme yhdessa
tyota tydelaman kehittamiseksi ystavalliseksi eri
perhetilanteille.

Tiina-Emilia Kaunisto on
tydelaman kehittamis-
paallikkd Monimuotoiset
perheet -verkostossa,
tietokirjailija ja
tyoyhteisdsovittelija.

Lahteet:

Etavanhemman perheen arkea
haastaa moni asia

Ei ole tasapuolista, mikali tydehtosopimus ei
myonna etdvanhemman puolisolle oikeutta pal-
kalliseen sairaan lapsen hoitovapaaseen. Erityi-
sen epadreilua se on lapsen vuoroasuessa kahdes-
sa kodissa. Etdvanhemman arjen haasteina ovat
esimerkiksi vuorotéiden tekeminen, tyétehtavien
jarjesteleminen vuoroasumisen mukaan ja sai-
raan lapsen hoitaminen, selvidad Monimuotoiset
perheet -verkoston kyselyista.

Etdvanhempaan saattaa kohdistua tydeldmassa
myds muuta rakenteellista syrjintda. Monimuo-
toiset perheet -verkoston ja Miessakit ry:n yhtei-
sesta kyselysta selvidd, ettd etdvanhemman arjen
ja tyon yhteensovittamista voi haastaa esimerkiksi
koulukyydin puuttuminen etdvanhemman kodista
ja tiedonsaanti lapsen asioista.

Vuoroasumisen yleistymisestd huolimatta mieli-
kuva saattaa olla, ettd etdvanhemman hoivavas-
tuu on niin pieni, ettei se vaadi joustoja. Ehka
sillakin on merkitystd, etta etdvanhemmista suu-
rin osa on miehid, eikd perheen ajatella vaikutta-
van samalla tapaa miesten kuin naisten tyon ja
perheen yhteensovittamiseen.

Kaunisto, Tiina-Emilia (2024): Miten ty6ehtosopimukset huomioivat perheet? - Selvitys suurimpien alojen sopimuksista 2024.
Monimuotoiset perheet -verkosto, julkaistu 30.5.2024. Osoitteessa: https://www.monimuotoisetperheet.fi/tyo-ja-perhe/selvitys-tyoehtosopimuksista/

Kaunisto, Tiina-Emilia (2021): Se ei johdu sinusta — Vahattelyn historia tydeldmassa. Avain kustannus.

Miessakit ry:n ja Monimuotoiset perheet -verkoston kysely: Etdvanhemmalle: “Eiko lapsi voi mennéa sairastamaan oikeaan kotiinsa?” Julkaistu 8.11.2022.

Osoitteessa: https://www.monimuotoisetperheet.fi/etavanhemmalle-eiko-lapsi-voi-menna-sairastamaan-oikeaan-kotiinsa/

Moring, Anna & Kaunisto, Tiina-Emilia (2021): Miten ty6eldmén perheystavallisyydessa huomioidaan perhetilanteiden monimuotoisuus? Tydeldmén
tutkimus Vol 19 Nro 4. Osoitteessa: https://journal.fi/tyoelamantutkimus/article/view/112504
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Christer Nuutinen

Bonuselamaa

Seuraavat havainnot perustuvat
Erosta Elossa -tyon piirissa olleiden
miesten kokemuksiin seka omasta
ettda bonusisyydesta.

toehtoa kuin rakastaa vanhempaansa. Isa

ja aiti ovat paitsi malli aikuisuudesta, myés
lapsen ensisijainen turva. Tasta voi seurata so-
peutumisvaikeuksia uusperhetilanteessa. Lapsen
voi esimerkiksi olla vaikeaa hyvaksya bonusisaa,
koska han kokee tarvetta olla uskollinen biologi-
selle isdlleen.

I— apsella ei lahtokohtaisesti ole muuta vaih-

Tama jannite korostuu, jos erovanhempien valilla
on edelleen eroon liittyvia konflikteja ja epaluot-
tamusta. Erityisen hankalissa tapauksissa van-
hempi on esitellyt uuden kumppaninsa lapsille ni-
menomaan entisen, kurjaksi kokemansa puolison
korvaavana, parempana paivityksena.

Tallainen lapselle hdmmentava ja lojaliteettiristi-
riitoja aiheuttava toiminta on erityisen haitallista.
Eronneiden ja uusina mukaan tulleiden aikuisten
valit voivat olla parhaimmillaan aidosti lampimia
ja luottamuksellisia, mutta viileimmillaankin niis-
sa tulisi pyrkia asiallisuuteen.

Kaikille asianosaisille olisi hyva antaa aikaa totu-
tella perhekuvion muutokseen ennen kuin uusia
perheenjasenia esitelladn. Suhde bonusperheen
jaseniin rakentuu vahitellen yhdessaolosta, teois-
ta ja puheista, eika sitd voi vain oman halunsa
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Christer Nuutinen
erotyontekija
Erosta Elossa | Miessakit ry

mukaan kiirehtia. Luottamus uuteen aikuiseen
rakentuu ajan kanssa.

Uusperheen vanhemmuussuhteet tulisi puhua
auki selkeasti ja ikatasoisesti. On hyodyllista sa-
noa aaneen nainkin yksinkertainen asia: kukaan
ei korvaa ketdan, lasten oma isa ja aiti ovat py-
syvia. Lapsille voi antaa vapauden kutsua bonus-
vanhempaa itselleen luontevalla tavalla, oli se sit-
ten titteli, etunimi tai lempinimi.

Tarkeaa on lisdksi selvittdd bonusperheenjasen-
ten toimivalta ja velvollisuudet - ensin luonnol-
lisesti aikuisten kesken. Turhia riitoja voi valttaa
keskustelemalla uusperheen kesken auki sen
missda maarin kenelldkin on maaraysvaltaa. Ole-
tukset ja perheen aiemmat itsestadnselvyydet on
hyva kayda lapi, ja roolit pitdisi uudessa tilan-
teessa osata neuvotella joustavasti.

Perheen aikuisten hyva keskindinen suhde on
uusperheen kivijalka. Aikuisilla on lasten hyvin-
voinnin edistamiseksi velvoite tukea toistensa
vanhemmuutta, oli vanhemmuus sitten biologista
tai sosiaalista. Joskus toinen vanhempi voi kokea
erosta syyllisyytta, mika johtaa lasten ajatusten
ja mielentilojen kuuntelemiseen ja ennakointiin
lilan huoliviritteisesti ja ylitulkiten.

Tama nakertaa seka uutta parisuhdetta etta hen-
kilon omaa, lasta aidosti tukevaa aikuisuutta. Ai-
kuiset ovat toki vastuussa lapsista. Oma kump-
pani pitdisi silti laittaa asioista keskustelemisessa
ja paattamisessa etusijalle, silla aikuisten tiimin
rakoilu heijastuu nopeasti koko perheen hyvin-
vointiin.



Miia Anttonen

Tyoskentelen sairaanhoitajana Helsingin kaupungin lastensuojelun arvi-
ointiyksikdssa Lasten vastaanotossa, joka tarjoaa lyhytaikaista sijoitusta
0-12-vuotiaille lapsille. Keskeinen osa sairaanhoitajan tyétani ovat lapselle
seka hanen huoltajilleen pidettavat sairaanhoitajantapaamiset arviointi-

jakson aikana.

apaan tyossani erilaisia lapsia, vanhempia

ja perheitd, joilla jokaisella on omanlaisen-

sa elamantilanne. Lapsen hoitotyén nako-
kulmasta on tarkedaa huomioida ja osallistaa koko
perhe seka tunnistaa perheen monimuotoisuus.
On merkityksellista, etta lapsesta muodostuu ko-
konaiskuva eikd hanesta tarkastella ainoastaan
yhtd puolta tai osaa hdnen elamastaan. Taman
vuoksi tyétapaani kuuluukin tavata lapsi ja huol-
taja/huoltajat erikseen.

Erityisesti mieleeni ovat painuneet isat, jotka ovat
hdmmastyneet kutsua sairaanhoitajantapaami-
seen: "Haluatko sind tavata minut?". Kylla haluan
- ja huoltajalla on siihen myds oikeus.

Kokemus on kuitenkin opettanut syyn isien ham-
mastyksen taustalla. Etenkin moni eronnut isa on
kertonut, ettd ennen eroa lapsen terveyteen liit-
tyvat asiat ovat olleet syysta tai toisesta perheen
didin harteilla, olipa kyse sitten lapsen pitkaai-
kaisesta hoitokontaktista, laakityksesta, koulu-
terveydenhuollosta tai neuvolakdynneista. Tieto
on kulkenut aidin kautta isélle tai ollut kulkemat-
ta. Eron jdlkeen yhteishuoltajuudessa asetelma
on jatkunut samanlaisena ja on kdynytkin niin,
ettd moni isa on jaanyt kokonaan pimentoon lap-
sen terveyteen liittyvistad asioista. Voi myos olla,
etta huoltajien tulehtuneet valit ovat vaikuttaneet
tiedon kulkuun tai asioiden yhdessa hoitamiseen.

Koen, ettd sairaanhoitajana yksi tarkeimmista
tehtavistani on saada huoltaja tuntemaan, etta
hanen ajatuksillaan on merkitysta, lapsen asiois-
ta voidaan keskustella puolueettomasti, eika toi-
mita seldn takana. Huoltajaa on voinut aiemmin
ohjata pelko ja haped, eikd suinkaan valinpita-
mattémyys lapsen asioita kohtaan. Yhta oikeaa
tapaa tai ajatusta ei ole. Jokaisen huoltajan olisi-
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kin tarkeda miettia, kuinka antaa toiselle lapsen
huoltajalle tilaa ottaa vastuuta lapsen asioista ja
kuinka suhtautuu, jos nakemykset eroavatkin toi-
sistaan. Ohjaako toimintaa lapsen etu vai se, etta
pystyy katsomaan asioita vain omasta nakokul-
mastaan.

Myds meilla ammattilaisilla on pysahtymisen paik-
ka. Kun otan puhelimen kateen ja soitan huoltajal-
le lapsen asioista, valitsenko automaattisesti aina
didin puhelinnumeron? Olenko informoinut mo-
lempia huoltajia lapseen liittyvissa asioissa, enka
jattanyt asioita toisen huoltajan valitettavaksi?
Kysynyt molemmilta luvan? Olenko kohdannut
ennakkoluulottomasti? Tunnistanko tydskennel-
lessani perheen monimuotoisuuden? Olenko huo-
mioinut kaikki lapsen perheeseen kuuluvat aikui-
set ja antanut mahdollisuuden tulla kuulluksi?
Ennen kaikkea: olenko herattanyt toiminnallani
luottamusta?

Ammattilaisen ei koskaan tule valita puolta, vaan
kohdata huoltajat tasa-arvoisesti. Kuulla, tukea
ja suunnata katse tulevaan. Ratkaisu ei koskaan
l6ydy syyllistéd tai virheitda etsimalla. Tama ei
poissulje sita, ettd on aina ammattilaisen vastuu
arvioida perheen kokonaistilanne. En ole tavan-
nut tydurallani viela yhtakaan lasta, jolle valittava
ja hanen asioistaan kiinnostunut aikuinen ei olisi
ollut voimavara.

Artikkelin kirjoittaja
Miia Anttonen on
sosiaalipediatrinen
sairaanhoitaja ja
uusperheen bonusaiti




Kirsi Heikinheimon vieraina
Aino Valtonen ja Susanna Airola

Tj Cafessa talla kertaa vieraana uusperheessa
kasvanut nuorendanivaltuutettumme Aino Valtonen
seka lastensuojelun johtava sosiaalityontekija
Susanna Airola. Pohdimme yhdesséa bonusisyytta
nuoren nakokulmasta.

seimmiten arkipuheessa suhde bonusisiin

on koettu rennompana kuin bonusaiteihin.

Suhteen rakentaminen bonusisan kanssa
voi kestda kauan, mutta on ainakin Ainon mu-
kaan ehdottomasti sen arvoista. Haasteita alku-
metreilld aiheuttavat eniten arkiset tottumukset
ja tavat. Tallaisia ovat esimerkiksi ruutuaika, ruo-
kailu, kotiintuloajat ja laksyjen teko.

Alussa lapsi tai nuori antaa usein enemman vas-
tuuta yhteisissa keskusteluissa omalle vanhem-
malleen kuin l3htee itse spontaanisti puhumaan
bonusisan kanssa. Onkin luonnollista tuntea, ettei
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halua tulla vanhemman ja bonusisdn parisuhteen
vdliin ja ettd suhde omaan vanhempaan on lahei-
sempi verrattuna bonusisaan. Saattaa tuntua jopa
nololle puhua vaan bonusisélle, jos oma vanhem-
pi ei ole tilanteessa lasna.

“Nykyddn voimme soitella puhelimessa l|dhes
tunnin. On todella ok ottaa itselleen aikaa uuden
turvallisen aikuisen astuessa elamaasi”, Aino ki-
teyttaa.

Perherooleja ei tarvitse mydskdan maaritella tiu-
kasti heti alkumetreilld. Bonusisan ei tarvitse ottaa



lasten ja nuorten nakdkulmasta mitaan "isan roo-
lia" perheessd, vaan nimenomaan vain olla lasna
lapsen eldmassa juuri sellaisena kuin on. Olla tur-
vallinen vanhempi, aikuinen.

Ikava kylla toisinaan térmataan tilanteisiin, jossa
biologiset vanhemmat eivat kykene yhteistydhon
ja lapsi ikdan kuin tipahtaa heidadn valiinsa so-
lidaarisuusristiriitaan. Nuorella tai lapsella olisi
hyva olla toisen vanhemman lupa kiintya ja luo-
da suhde bonusvanhempaan. Bonusvanhempi voi
olla erityisesti huoltoriitatilanteissa se ulkopuoli-
nen, joka nakee lapsen ja hanen tarpeensa. Ela-
man pyoritysten keskelld on tarkeada kokea tule-
vansa nahdyksi.

"Mydhemmin vanhempien eron jalkeen bonusisan
astuminen eldmaani pelotti, harmitti ja arsytti.
Nykyaan han on osa normaalia arkea. Han vaan
on. Se tuo itselle iloa ja lisda turvaa”, pohtii Aino.

Perhetilanteita on monenlaisia — niinpa myds isil-
Ia ja bonusisilla on erilaisia tapoja hoitaa asioita
ja suhteita lapsiin. Perheessa kenenkaan ei kui-
tenkaan tarvitse asettua “ovimatoksi” tai "tiski-
ratiksi”, jonka yli vain kavelldan. Talloin tulee
opettaneeksi tai hyvaksyneeksi perheelle tavan,
kuinka itsed voi kohdella. Perheessa jokaisen on
merkityksellista saada kokea olevansa turvassa ja
hyvaksytty omana itsenaan. Omista henkisista ja
fyysisista rajoista on tarkeaa pitaa kiinni.

Kaikki tunteet matkan varrella ovat ok. Tarkeinta
olisi, etta lapsi tai nuori paasisi puhumaan niista
jonkun turvallisen ihmisen kanssa. Uuden aikui-
sen kanssa yhteisten mielenkiinnonkohteiden ja
puheenaiheiden keksiminen voi olla aluksi haasta-
vaa, mutta useimmiten helpottaa kylla ajan myéta.
Tahan voi hyvin pyytda apua vanhemmalta, joka
tuntee niin lapsensa kuin kumppaninsa parhaiten.
Lapsen oman vanhemman olisi luonnollista olla
siltana oman lapsen ja uuden aikuisen tutustu-
misen tukemisessa. Vanhempi voi sanoittaa tai
haastaa heita kertomaan tarkeista asioistaan tai
mielenkiinnon kohteistaan vaikkapa yhteisen ilta-
palan aarella.
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Toisinaan biologinen isa ei ole mukana ollenkaan
lapsen arjessa. Talloin lapselle voi syntya ikaan
kuin tyhja kolo - isasuhteen puutteesta syntyva
tyhjio. Tuo kolo voi ndyttaa tayttyvan arjen ru-
tiineista tai muista l3heisistd ihmissuhteista.
Toisinaan "isatyhji6” voi myos etsia aktiivisesti
taytettd ymparilla olevista turvallisiksi koetuista
suhteista. Tyhjiolla on tapana tayttya aina jollakin.
Parhaimmillaan sellaisen roolin voi ottaa bonus-
isd, mutta se ei ole itsestaanselvyys.

“Uusperheessa asuminen on kokonaisuudessaan
ollut ihan mahtavaa ja avartanut kuvaani erilai-
sista isdhahmoista nain aikuisialla!” pohtii Aino.

Myos bonusisa voi omaa rooliaan etsiessaan ko-
kea tunteita ddripaasta toiseen. Mieltdmme jdikin
pohdituttamaan, koetaanko bonusisyys saman-
laista kuin bonusaitiys. Mita yhteiskunnallisia ja
perhesysteemeissa olevia odotuksia rooleihin liit-
tyy? Isyyden mallien sanotaan olevan usein jous-
tavampia kuin odotukset ditiydelle. Mita on silloin
olla hyva bonusisa?

Perhe on parhaimmillaan eldméan turvasatama,
jonka perustuksia kannattaa vaalia ja yllapitaa.
Niinpa lainaamme loppuun Suplin vertaisohjaa-
jien vastausta siihen, mita he ovat oppineet uus-
perheessa: "Puhumaan, kuuntelemaan ja viela
kerran puhumaan!”

Aloittaa voi vaikkapa Ainon kysymyksista:

e Mika oli sinun ensimmainen ajatuksesi, kun
kuulit, ettd kumppanillasi oli edellisesta suh-
teesta lapsi/lapsia?

Mita tunteita se heratti?
Milta tuntui tavata nama lapset ensimmaisen
kerran?

e Miten suhde kumppanin lapseen on muuttu-
nut ajan myota?

e Mita ilon hetkid uusperheessa elaminen on
sinulle tuonut?



Koonnut Eija Saarikivi

Uusperheen 1san
kokema ahdistus

Tutkimuksen mukaan bonusvanhemmuus on usein kuormittavaksi
koettu rooli, jota kokevat bonusvanhemmat sukupuolesta riippumatta.
Suomen Uusperheiden Liitossa havahduttiin tarpeeseen tarkastella
vanhemmuuden kokemusta myos isyyden nakdkulmasta.

kaytettiin Katja Kurjenrauman Ming,

ex ja nykyinen puolisoni - Biologisen isan
kokemuksia isyydesta eron jalkeisessa uusper-
heessa -tutkimusta, uusperheneuvonnan tilastoja
seka uusperheisyyteen ja isan rooleihin liittyvaa
tutkimusta.

ﬁ puna uusperheen isyyden tarkastelussa

Uusperheen iséan kokemus paadyttiin jakamaan
ulkopuolisuuden kokemukseen, vélissa olemisen
kokemukseen, kaventuneeseen osallisuuden ko-
kemukseen ja perinteisen miehen roolin tuomiin
paineisiin.
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Suomessa on edelleen yleisempaad, etta isa on
eron jdlkeen etdavanhempi. Etenkin, jos ennen
eroa on arjen vastuu ollut toisella vanhemmal-
la, voi isan olla vaikea ottaa roolia aktiivisena
tiedon hakijana ja toimijana eron jdlkeenkaan.
Kurjenrauman mukaan valtaosa miehista kokee
olevansa hyva isa lapselleen ja olevansa tyytyvai-
nen tehdessaan lapsen kanssa ollessaan itsenai-
sia paatoksia. Isat eivat koe saavansa arvostusta
isyydelleen. Osa miehistéd on tyytyvainen omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa. Toisessa adaripaassa
ovat isat kokemuksineen siitd, etteivat kykene vai-
kuttamaan lasta koskeviin asioihin.

Valissa olemisen kokemus

Entisen ja nykyisen puolison vélisessa suhteessa
isd tasapainottelee oman lapsensa tapaamisjar-
jestelyjen ja aikataulujen, elatuksen, kasvatusta-
pojen, asumisjarjestelyjen seka rajojen asettami-
sen kanssa. Aina ei l6ydy yksimielisyytta tavoista
hoitaa eron jalkeistda vanhemmuutta. Myds uuden
puolison voi olla hyvin vaikea ymmartaa ja hy-
vaksya omituisen kuuloisia kdytantéja, nihkeaa
dynamiikkaa ja aikataulumuutoksia. Jos isalla on
pelko oman vanhemmuuden oikeutuksesta tai
jopa lasten tapaamisten estamisesta, kokemus
ristiriidasta vahvistuu kohtuuttomaksi. Miehet
kertovat puolisoidensa toivovan heidén olevan
madratietoisempia ja lujempia keskusteluissa
ex-puolisoidensa kanssa lapsen tapaamisiin liit-
tyvissa asioissa.

Pienten ja erityislasten tarvitsevuus, aikataulut
ja elatusvelvollisuus voivat tuntua uudesta puoli-
sosta myos ahdistavalta ja omaa aikuisten valista
suhdetta rajoittavalta. Mikali vanhempien valinen
ero on ollut haastava, saattaa uusi puoliso myos
joutua haastaviin tilanteisiin kumppanin van-
hemmuuden tukemisen.

Tilanteessa, jossa isan lapset vierailevat ja uuden
puolison lapset asuvat joko vuoro- tai kokoaikai-
sesti, voi toisten lasten lasndolo aktivoida ikavaa
ja syyllisyydentunnetta poissaolosta. Erilaiset
kasvatuskasitykset kotien valilla saattavat karjis-
tya, jos lapsilla on keskenaan erilaisia oikeuksia
ja velvollisuuksia.
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Haastatteluihin tai neuvontaan osallistuneilla mie-
hilla oli naisia useammin kokemus, etta paatanta-
valta on joko lapsen toisella biologisella vanhem-
malla tai nykyisella puolisolla. Tahan liittyy myos
kokemus, jossa viranomaiset asettuvat pitamaan
aidin puolia pelkan &idin rooliin liittyvan oletta-
muksen perusteella. Perinteisessa roolissa isan
tehtdva on ollut eldttda perhe ja tuoda ruokaa
poytaan. Jos eldtettavana on entinen ja nykyinen
perhe, voi taloudellinen kuormitus olla kohtuuton
ja isd kokea voimakasta jatkuvaa riittymatto-
myytta.

Kurjenrauman tutkimusaineiston mukaan mies-
ten tyytyvaisyyden kokemuksiin uusperheisyy-
desta vaikuttavat paitsi toteutunut tapaamisso-
pimus, myos lapsen ldasndolo hanen eldmassaan.
Kolmantena vaikuttavana tekijand on toimiva
vuorovaikutus ja yhteistydon sujuminen lapsen
toisen vanhemman kanssa.

Nykyiset isat ovat tehneet paljon toita lasna ole-
van, herkan, vanhemmuutta arvostavan ja tyo-
elamassa tasa-arvoisemman isdan roolimallin
luomiseksi. Kurjenrauman tutkimuksen mukaan
puolisolta saatu tuki ja arvostus on miehelle
merkittavaa isyyden nakokulmasta ja suurin osa
heistd kokeekin puolisoidensa arvostavan heita
isdna. Miehet kuvaavat saavansa puolisolta tukea
vanhemmuudessa ja uusperheen isdana toimimi-
sessa.

Yhteiskunnan nakékulmalta isyys tarvitsee sel-
kedmmin ja alueellisesti yhtenaisemmin tukea.
Isyyden positiivista kokemusta lisadva merkitys
on myds vuorovaikutuksella ja yhteistyon suju-
misella lapsen toisen vanhemman kanssa. Talléin
puhutaan luottamuksen kokemuksesta: siita, etta
asiat sujuvat sovitusti ja heihin luotetaan van-
hempana. Ja ettd tdma luottamus nakyy paitsi
perheen sisallda myds yhteiskunnallisessa keskus-
telussa.



Hemppa. Alli € Erkki-pappa
ja saippuakuplien kevat

Karhaman kaupungin keskiéssa Himmelipolulla ei ollut koskaan hiljaista.
Omakotitalojen puutarhoista ja pihapiireista loytyi aina aineksia jos
jonkinlaiseen seikkailuun. Siita pitivat huolen parhaat kaverukset:
pensasaidan molemmin puolin asuvat naapurukset Alli ja Hemppa.

sulatteli viimeisia lumikasoja omenapui-

den alta. IImassa tuoksuivat marka multa
ja kevatkukkien ensimmaiset vihjeet. Hempan
pihalla tapahtui tanaan jotain erityistéd - jotain,
mita Hemppa oli odottanut koko pitkan talven.

Kevéit oli saapunut Himmelipolulle. Aurinko

Erkki-pappa oli tullut kylaan ja se tarkoitti vain
yhta asiaa: saippuakuplia. Erkki-papalla oli aina
mukanaan sininen muovipurkki, jonka sisalla
majailivat maailman parhaat saippuakuplat. Ne
eivat olleet mita tahansa pikku-
kuplia, vaan suuria ja kimmel-
tavia taikapalloja, jotka kelluivat
ilmassa.

Hemppa ja Alli istuivat jo valmii-
na pihamaalla odottamassa. Mo-
lemmilla oli oma pilli kddessaan.
“Nyt tulee kevaan ensimmadinen
kupla!” Erkki-pappa julisti juhlal-
lisesti ja puhalsi. Suuri, sateen-
kaaren vareissa hohtava kupla
nousi ilmaan, ja Hempan vatsas-
sa tuntui mukavalta. Kevat ei ollut
kevat ilman tata hetkea.

Mutta juuri kun Hemppa aikoi
puhaltaa oman kuplansa, tapah-
tui jotain odottamatonta. Salli ja
Simo - Hempan puolisisarukset,
jotka eivat vield viime kevaana
osanneet edes rydomia - taapersi-
vat pihaan ja hihkuivat iloisesti.
“Wauu! Salli myds!” Salli kiljui.
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Simo hihitti ja nappasi Hempan kadesta saippua-
kuplapillin. Hemppa katsoi heitad ja tunsi oudon
pistoksen rinnassaan. Tama oli ollut hanen ja
Erkki-papan juttu.

Mutta nyt Erkki-pappa naurahti iloisesti ja ku-
martui kaksosten puoleen. Hanen silmissaan pil-
kahti erityisen helld katse. “Tulittepas sopivasti!
Nyt meilld on kaksi uutta saippuakuplamestaria,”
han sanoi ojentaen Sallille ja Simolle omat pillit.
Hemppa nielaisi.
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Saippuakuplia kohosi nyt kaikkialle. Kaksoset pu-
halsivat pienia, satkivia kuplia. Alli nauroi ja yritti
ottaa niita kiinni. Erkki-pappa kehui kaikkia vuo-
rotellen. Mutta Hemppa ei enda tuntenut samaa
lampoa vatsassaan. Han oli ollut ensimmainen,
joka puhalsi kuplia Erkki-papan kanssa. Mutta nyt
Salli ja Simo olivat tulleet ja vieneet kaiken huo-
mion. Ihan kuten silloinkin, kun &iti ja Tuomas
olivat kantaneet kaksoset ensimmadistd kertaa
kotiin synnytyssairaalasta. Silloin Erkki-papan
silmiin oli syttynyt katse, jollaista Hemppa ei ollut
koskaan aiemmin nahnyt.

Hempan &idin poikaystéva Tuomas oli Erkki-pa-
pan poika ja kaksosten isd. Kaksoset olivat siis
papan lapsenlapset - oikeat sellaiset. Hempan
kurkkua kuristi. Enta jos Erkki-pappa ei enda ha-
luaisi puhaltaa kuplia hdnen kanssaan? Enta jos
han ei olisikaan enda yhta tarkea?

Han laski pillinsa maahan ja nousi ylés. “Menen
sisdlle.” Erkki-pappa katsoi hanta yllattyneena.
“Miksi, Hemppa-kulta? Eiko ole hauskaa?” Hemp-
pa kohautti olkapaitaan eika vastannut. Alli siris-
ti silmidan ja nappasi Hemppaa hihasta. “Onko
kaikki hyvin?” Mutta Hemppa vain puri hammas-
ta, nyokkasi ja livahti sisélle.

Hemppa istui keittion pdydan aaressa ja katseli
ulos ikkunasta. Ulkona Salli ja Simo puhalsivat
kuplia naurusta kihertden. Erkki-pappa taputti
heita selkdan ja hymyili leveasti. Hempankin oli-
si pitényt olla iloinen. Mutta han ei ollut. Hanen
koko kehossaan kihelmdi inhottavasti. Teki mieli
menna kaatamaan sininen saippuakuplapurkki
nurin ja pilaamaan kaikkien kiva hetki. Hemppa
oli mustasukkainen. Hemppa mietti, oliko han kos-
kaan edes ollut Erkki-papalle tarkea. Vai vaan joku
ylimaarainen, kunnes kaksoset tulivat mukaan
kuvioon. Ne Erkki-papan oikeat lapsenlapset.

Juuri silloin keittion ovi narahti. Hemppa vilkaisi

ylos ja naki Erkki-papan astuvan sisaan. “Saip-
puakuplat taisivat vahan loppua,” pappa sanoi ja
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istui poéydan toiselle puolelle. Hemppa tuijotti sy-
liinsa eika vastannut. Erkki-pappa odotti hetken
ja kysyi sitten lempeasti: “Mita mietit, Hemppa?”
Hetken Hemppa mietti, sanoisiko mitaan. Mutta
sitten sanat vain putosivat hdnen suustaan: “Salli
ja Simo ovat sinun oikeita lapsenlapsiasi. Mina
en ole.”

Erkki-pappa kallisti paataan ja mietti tovin.”Niin,”
han sanoi lopulta. “Se on totta.” Hempan sydan
muljahti. Han tunsi silmien tulvahtavan tayteen
kyyneleitd. Mutta sitten Erkki-pappa nojautui
eteenpdin ja laittoi lampiman katensa Hempan
kaden paalle. Papan kasi tuntui karhealta ja tu-
tulta, turvalliselta. “Mutta tieddtkd mita?” han
sanoi. “Rakkaus ei kysy, ollaanko samaa verta
vai ei. Sina olet minun Hemppani. Ja mina olen
sinun Erkki-pappasi. Ja se ei muutu vaikka mita
tapahtuisi.”

Hemppa puri huultaan. “Mutta nyt leikit kaksos-
ten kanssa.” Erkki-pappa hymyili. “Ja leikin si-
nun kanssasi monta vuotta ennen kuin he edes
osasivat puhaltaa kuplia. Eikd sekdan muutu. Me
ldydamme lisda yhteisia juttuja, kaksin ja koko
porukalla.” Hemppa vilkaisi Erkki-pappaa ja tun-
si, kuinka sydan keveni vahan. “Mennaanké ta-
kaisin pihalle?” Erkki-pappa kysyi. “Minulla on
vield yksi taikatemppu saippuakuplille. “"Hempan
uteliaisuus herasi. “Mika temppu?” “Tuletko kat-
somaan?” Hemppa mietti hetken, mutta sitten
han nyokkasi varovasti hymyillen.

Kun he palasivat pihalle, Alli ryntasi heti Hem-
pan luo. “Missa olit? Erkki-pappa sanoo, etta osaa
puhaltaa jattildiskuplan!” “Todistetaan se,” Erk-
ki-pappa sanoi hymyillen ja kaatoi saippualiuosta
varovasti suureen renkaaseen.

Kun han puhalsi, syntyi valtava, pyorteileva kup-
la, joka oli niin suuri, etta sen sisélle olisi voinut
melkein mahtua. Se nousi hiljaa taivaalle, ja kaik-
ki tuijottivat sita lumoutuneina. Hempan vatsassa
tuntui ldmmin, tuttu tunne.

Ehka Salli ja Simo puhalsivat nyt omia kupliaan.
Mutta han oli silti osa tata. Han ja Erkki-pappa
kuuluivat toisilleen - ei siksi, ettd heidan oli pak-
ko, vaan siksi, ettd niin vain oli. Ja kun Hemppa
tarttui omaan pilliinsa ja puhalsi seuraavan kup-
lan, Erkki-pappa katsoi hanta ja vinkkasi silmaa.
Ja silloin Hemppa tiesi, etta hanella oli papan sy-
damessa aivan oma, erityinen paikkansa. He oli-
vat valinneet toisensa.
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30 op ammatillinen tdydennyskoulutus sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille seka
perheita tydssaan kohtaaville

Uusperheneuvojakoulutus lisdéd valmiuksia kohdata monimuotoisia uusperheitéa

sekd tarjoaa viélineitd ymmértédéa ja tyéskennelld erilaisten perheiden kanssa.
Prosessikoulutuksessa saa viimeisimmén tutkimustiedon lisdksi mahdollisuuden vahvistaa
omaa itsetuntemustaan seké tunne- ja vuorovaikutustaitojaan.

Opetus koostuu teorialuennoista, toiminnallisista menetelmistd kuten psykodraama- ja
sosiodraamatydskentelystéd seka itsenéisesté opiskelusta.

Rakenne

Uusperheneuvojakoulutus (30 op) on ammatillinen tdydennyskoulutus, joka koostuu 22 lahiopetus-
paivasta ja itsenaisesta opiskelusta. Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena ja se on mahdollista
suorittaa tyon ohella. Koulutuksen lahiopetuspaivat jarjestetddn Helsingissa tai verkkotydskentelyna.
Koulutuksen aikana on kaytossa sahkoinen oppimisymparisto.

Péékouluttajat

Psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti
Kirsi Heikinheimo ja

KT, psykodraamaohjaaja Eeva Riutamaa.

o ) - L Opetusjaksojen teemat
« Vierailevina kouluttajina eri alojen erityisasiantuntijoita.
« Kokemusasiantuntijoiden &ani vahvasti lasna. syksy 2025
14.-15.8. Uusperhedynamiikan perusteet, Helsinki
. L. : ; 18.-19.9. Vanhemmuuden tukeminen, etana
Lisétietoa ja ilmoittautuminen koulutukseen 16.-17.10. Lapsen nakokulma ja
Qr-koodi tai www.uusperheneuvoja.fi, kohtaamisen tyokalut, Helsinki

. . . C o 20.-21.11. Uusperhe perheena, etana
Josta linkki hsky.fi -sivulle. 18.-19.12. Parisuhde uusperheessa, Helsinki

Hinta kevit 2026

. . 14.-16.1. Mind ammattiauttajana - psykodraama, Helsinki
Koulutuksen hinta on 2.500€. Maksun voi maksaa e B e, TE
) ) ) N ) 12.-13.2. Tunteet, seksuaalisuus ja neurokirjo, etana
ilmoittautumisen yhteydessa kerralla kokonaan tai 12.-13.3. Juridiikka ja talous, etana

20.-22.5. Menneisyyden merkitys

era (500€) maksetaan ilmoittauduttaessa ja loput nelja eraa T A

kahden kuukauden vélein kurssin alkamisesta.
Huom. kasittelymaksu 5 €/era.
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