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Jarkko Ahola Operaatio Joulukassin kummina:

"Meilla on suuri vastuu toisistamme!” rakasivu

Yksinaisyyden poistaminen
Tampereelta on mahdollista!

"Yksindisyys tuntuu siltd, ettd jos katoaisi maailmasta kukaan ei huomaisi. Yksindisend tuntee itsensd nékymdttémdksi ja tarpeettomaksi.”
Yksinaisyys on yhteiskunnassa kasvava ja vakava ongelma. TampereMissio haluaa poistaa yksindisyyden Tampereelta. Valtaisia
tehtava, tarvitsisimme Sinut mukaan!

Mikko

Kuustonen

tukee

TampereMission
tyota
yksinaisyyden
poistamiseksi
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olemme olleet tarkedssa
roolissa tamperelaisten

yhteisollisyytta

Jokaisella on kykyja ja tai-
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laisia mahdollisuuksia
osallistumiseen. Voit tulla

Olemme nyt Rongankoti tarjoaa : ” Tule mukaan Jaa maailmasi,
TampereMissio ry kehitysvammaisille 3 Y’ ] vapaaehtois- et jaa yksin!
Kuluneen 138 vuoden ajan turvallisuutta ja g tyohon! Meilté |6ydat monen-

elamassa ja auttaneet
kulloisessakin historian vai-
heessa apua tarvitsevia. Ensi
vuoden alussa Tampereen
Kaupunkildhetys ry:n nimi
muuttuu TampereMissio
ry:ksi. Yhdistyksen palvelu-
liiketoimintaa hoitaa Tam-
pereMissio Palvelut Oy.

Sivu 2

Rongankoti on suurin yk-
sityinen kehitysvammais-
ten palveluiden tuottaja
Tampereella. "Menemme,
elamme ja olemme monessa
mukana’, kertoo johtaja Min-
na Toivola. Keskiaukeamalla
esilla myds muut Tampere-
Mission palvelut.

Keskiaukeama

@ Minna Putkiaari (va)s.) ja Tuulikki Koivisto

toja, joita voi kdyttaa pait-
si omaksi iloksi my&s hyo-
dyksi muille. Tarjoamme
erilaisia mahdollisuuksia
toimia vapaaehtoisena.
Voit olla nuoren, aikuisen
tai vanhuksen tukena ja
ilona itsellesi sopivalla
tavalla ja silloin kun se
sinulle sopii.

Sivu 3

yksin, perheesi, ystavasi
tai puolisosi kanssa, mi-
ten vain. Tule sellaisena
kuin olet! Paaasia on, etta
et jaa yksin. Monipuoliset
tapahtumamme ja ryh-
mamme ovat avoimia ja
maksuttomia eri puolilla
Tamperetta.
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® Tampereen Kaupunkilidhetys ry perustettiin Tampereella 1907.
Toiminta oli kdynnistynyt jo vuonna 1881 vihévaraisten auttamise-
na, pyhikoulu- ja diakoniatyoni. Téndkin péivind autamme yksindi-
sid thmisid, jotka kaipaavat apua ja yhteison tukea. Ty6eldmén va-
linnoissa merkityksellisyys on noussut tirkeéksi tekijiksi. Meidén
toissimme merkityksellisyys on kirkkaana ldsni joka péivi. Kulu-
neen 138 vuoden ajan olemme olleet tiérkeidssé roolissa tamperelais-
ten eldmissi ja auttaneet kulloisessakin historian vaiheessa apua tar-
vitsevia.

Vuoden 2020 alussa toteutuu suurin muutos viimeisen 110 toi-
mintavuotemme aikana. Maailma ympirillimme muuttuu ja olem-
me muutoksessa mukana. Lisédmme ldpindkyvyytti ja selkiytimme
yleishy6dyllisen ja liiketoimintamme eroa sidosryhmiemme toiveis-
ta. Liiketoimintamme yhtititetdéin TampereMissio Palvelut Oy:66n,
joka on saanut Suomalaisen Ty6n Liiton yhteiskunnallisen yrityksen
merkin osoituksena liiketoiminnallisten ja yhteiskunnallisten tavoit-
teiden onnistuneesta yhdistdmisestd. Yhdistys jatkaa nimensd mu-
kaisesti tirkesin missionsa toteuttamista tuottaen yhteiskunnallista
hyvid uudella nimelld TampereMissio ry.

Muutos on meille organisaationa suuri, joten olemme kiyneet ar-
vokeskusteluita koko organisaation voimin kuluneen vuoden aikana.
Vastuullisesti toimimalla vahvistamme keskindistd luottamusta ja pi-
didmme my®s sidosryhmillemme antamamme lupaukset. Yhteiskun-
nallisena yritykseni velvollisuutemme on kehitté4 toimintaamme
muuttuviin tarpeisiin huomioiden sen ekologiset ja sosiaaliset vaiku-
tukset. Toimintamme ydin on kautta historian ollut se, ettd piddm-
me huolta lihimmaisistimme ja toimimme yhdessé ihmisten kans-
sa. Vahva arvopohja luo jatkuvuutta ja sen turvin aiomme toimia
seuraavatkin 100 vuotta.

Tamin lehden sivuilla kerromme toiminnoistamme ja palveluis-
tamme, kaikesta siitd mihin voit osallistua. Seuraa sydintisi ja tule
mukaan!

Tarja Eho
toiminnanjohtaja

Tampere-
Missio

- aina
heikomman
puolella

2 TampereMissio.fi

@ TampereMission ja sen edeltdjan Tampereen Kaupunkildhetyksen halli-
tuksen puheenjohtajana toimii varatuomari Heikki Lehtinen, joka on an-
tanut aikaansa jérjeston hyviksi yli 20 vuoden ajan.

Jérjestotyd on kulkenut Lehtisen suvussa jo lihes verenperintond, silld
sekd hinen isdnsd Antti etti isoisd Juho-Niilo ovat vuosien saatossa toimi-
neet nikyvissd tehtdvissd Kaupunkildhetyksen hallinnossa.

- Itse sain jo aivan lapsena kirpisen pureman Kaupunkildhetyksen toi-
mintaa kohtaan, kun kivimme perheen kanssa vuosittain yhdistyksen jou-
lulounaalla.

Lehtinen sanoo aina kokeneensa yhdistyksen toiminnan olevan lihelld
hénen omaa ajattelutapaansa.

- Saan siitd itselleni enemmdn, kuin mité yhdistykselle luovutan.

TampereMissio on ottanut Lehtisen hallituspestin aikana merkittivid ke-
hitysharppauksia toiminnan eri osa-alueilla, mutta mité4n yksittdisid onnis-
tumisia puheenjohtaja ei halua nostaa muiden ylépuolelle.

- Kiitos kuluu kaikille, niin raskaassa hoivaty6ssd kuin hallinnossakin
tyoskenteleville.

Yksindisyyden lievittdmisen Tampereella hin nikee yhdeksi térkeiksi
TampereMission painopistealueeksi ldhivuosien aikana.

- TampereMission arvoihin kuuluu keskeisesti lihimmaisesté vilittimi-
nen. Vapaaehtoistyolld on tdssd suuri merkitys, koska vakituisella ty6nteki-
jdjoukolla ei riitd ldhimméisty6hon aikaa tai voimia siind méérin kuin tar-
vetta on.

Lehtisen mukaan kaikenlaisen hoivatyon tarve kasvaa koko ajan, eiki
yhteiskunnalla ole taloudellisia tai muitakaan mahdollisuuksia vaikuttaa
kaikkiin térkeisiinkéén asioihin.

Tuo on hinen mukaansa yksi tdrked syy, miksi vapaaehtoisia tarvitaan
tulevaisuudessa yhi enemman.

- Ilman vapaaehtoista auttamista yhteiskunnan rakenteet vihitellen ra-
pautuvat ja jopa raadollistuvat, kun raha niyttid yhd enemmin ratkaisevan
asioita télldkin suunnalla.

Kaupunkildhetyksen nimen vaihtumiseen TampereMissioksi Lehtinen
sanoo suhtautuvansa avoimin mielin.

- Uskon, ettd uusi nimi antaa yhdistykselle uudenlaista positiivista ni-
kyvyytti ja saattaa tuoda toimintaan mukaan sellaisiakin thmisig, jotka ovat
sen aiemman nimen perusteella ohittaneet. Missio-sanahan tarkoittaa teh-
tdvid, ja sitd meille kaikille télld saralla riitt4d4.

Puheenjohtaja sanoo tuntevansa hyvin yhdistyksen henkilskunnan seké
hallinnon toimintatavat ja -muodot, joten hén sanoo luottavansa siithen, etti
yli sadan vuoden iki#n ehtinyt TampereMissio el ja hengittid vield vihin-
tddinkin saman rupeaman.

- TampereMissio kasvaa maltillisesti ihmisten tarpeiden sekd odotusten
mukana ja jatkaa lihimmiisistd huolehtimista my®s tulevaisuudessa. Ja en-
nen kaikkea on avoin, rehellinen ja aina heikomman puolella.

Petri Vilkko

@ Heikki Lehtinen

"Missio
-sanahan
merkitsee
tehtavaa,

ja sita meille
kaikille talla
saralla riittaa"
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lkatuki mahdollistaa rinnallakulkijan

Kun omassa kodissaan asuvan
ikdihmisen elamassa tapahtuu
muutostilanne, tukea uudessa
tilanteessa selvitymiseen

on mahdollista saada
TampereMission Ikatuki-
toiminnasta. Siina koulutetut
vapaaehtoiset kulkevat
vuoden ajan avun tarvitsijan
rinnalla.

® Senioripysikkiin kuuluvaa Ikétu-
ki-vapaaehtoistoimintaa koordinoi
Maarit Kurunmiiki. Hin kertoo,
ettd kyse on ammatilliseti ohjatus-
ta, vapaaehtoisuuteen perustuvasta
yksilomuotoisesta tukitoiminnasta
yli 60-vuotiaille.

- Arkisen kiireen keskelld ihmi-
set tarvitsevat kohtaamisia, joissa
on aikaa jutella ja olla toisen kanssa.

Koulutusta ja vertaistukea

Ikéituki-toiminnasta kiinnostuneil-
le vapaaehtoisille jirjestetiéin kou-
lutus, johon sisiltyy viikoittaisia ko-
koontumisia kuuden viikon ajan.

Lisiksi tukihenkil$ind toimiville
jirjestetddn kuukausittain Energia-
perjantai-iltapéivii.

- Ne pitévit sisélldén lisdkoulu-
tusta, vertaistukea, virkistysti ja po-
rukan yhteishengen vahvistamista,

Kurunmiiki kertoo.

Hinen mukaansa pitkd kou-
lutusjakso antaa hinelle itselleen
mahdollisuuden tutustua lihem-
min vapaaehtoisiin ja heidén kiin-
nostuksen kohteisiinsa. Keskustel-
tuaan ensin tuettavaksi hakeutuvien
kanssa hinen tehtiviniin on vali-
ta kullekin tuettavaksi hakeutuval-
le henkil6lle mahdollisimman hy-
vin hénen tilanteeseensa sopiva tu-
kihenkilo.

- Jos tuettavaksi hakeutuja toi-

Mikko Kuustonen
tukee TampereMission
tyota yksinaisyyden

voo keskustelumahdollisuutta jon-
kin tietyn aihealueen ympdrilti,
niin mietin heti, ettid sattuuko va-
paaehtoisten joukossa olemaan esi-
merkiksi klassisen musiikin ysté-
vid. Siksikin on hyvi, ettd tukihen-
kilokurssille tulee erilaisista asioista
kiinnostuneita vapaaehtoisia.

Kurunmiki toteaa, ettd siind vai-
heessa kun tukisuhteessa vuosi on
tullut tdyteen, prosessi péittyy.

- Mutta toki ystivyys tukihenki-
16n ja tuettavan kesken usein senkin

\

@ lkatuki-vapaaehtoistoimintaa koordinoiva Maarit Kurunmaki (oik.) ja tukihenkilona toimiva Terhi Metso-Louhivuori.

jilkeen jatkuu.

Hin sanoo huomanneensa,
kuinka ihmiset ovat tukisuhteen
aikana rohkaistuneet ja ruvenneet
16ytdmain itsestdén aivan uusia en-
tuudestaan tuntemattomia voima-
varoja.

- Meille on tullut pal-
jon palautetta siité, ettd on
ihana kun on sellainen ys-
tdvi, jonka kanssa voi ju-
tella ja harrastaa kaikessa
rauhassa.

Seka tuettava ettd
tukihenkil6 hyotyvat

Terhi Metso-Louhivuori suorit-
ti tukihenkil6koulutuksen vuosi sit-
ten, ja puolen vuoden ajan hinelld
on ollut oma tuettava.

- Olin juuri opiskellut hyvin-
vointivalmennusta ja kévin samalla
mielesséni ldpi asioita, jotka voisi-
vat lisdtd omaa hyvinvointiani. Tu-
lin sithen tulokseen, etti ne voisivat
olla luonnossa liikkuminen ja va-
paaehtoistyd.

Niinp# Ikituki-toiminnan piiris-
td Metso-Louhivuoren tuettavak-
si ohjautui elékkeelld oleva henki-
16, joka my®s halusi liikkkua luon-
nossa ja jutella hyvinvointiin liitty-
vistd asioista.

- Olen saanut tdstd kylld itsel-
lenikin todella paljon, ja myds oma
aktiivisuuteni harrastaa on lisd4n-
tynyt tdmidn myoti todella paljon.
Me molemmat olemme téstd hyo-
tyneet, seki tuettava ettd tukihenki-
16, my6s muuhun vapaacehtoisty6-
hon TampereMission piirissd in-
nostunut Metso-Louhivuori toteaa.

Petri Vilkko

Haluatko tukihenkil'dksi?

Katso TampereMissio.

@ Mikko Kuustosen mukaan
osallistuminen vapaaehtoiseen
auttamistyohon lisaa ihmisen
onnellisuutta.

poistamiseksi

Mikko Kuustonen lupautui tukemaan TampereMission joulun
alla toteutettavaa kampanjaa yksindisyyden vahentamiseksi.

Vapaaehtoisia ja tyontekijoita jalkautuu eri puolille kaupunkia
kuuntelemaan tamperelaisia. Kampanjassa tavataan

satoja ihmisia pubeissa, kahviloissa ja kauppakeskusten
olohuoneissa - paikoissa, joissa ihmiset haluavat puhua.

® Miki saa kiireisen taiteilijan uhraamaan
aikaansa vapaaehtoisen auttamistyén hy-
viksi?

Kuustonen sanoo tekevinsd suuren
osan tyoOstidn keskelld varsin itsekeskeis-
td ja ohutta populaarikulttuuria, joten hi-
nen mukaansa on helpottavaa edes pienilld
eleilld tukea arvokkaita hankkeita.

- TampereMissio on tirked toimija inhi-
millisen eldmén tukemisessa ja yksindisyy-
den vihentdmisessd. TyGsarkaa riittdd, ja
kumarran syvain kaikille niille, jotka jaksa-
vat olla valon puolella ja toisten tukena.

Vapaaehtoinen auttaminen lisaa
onnellisuutta

Kuustonen sanoo allekirjoittavansa tdydel-
lisesti sanonnan, ettd lihimmadisten vapaa-
ehtoinen auttaminen on asia, joka tekee ih-
misen onnelliseksi.

- Onnellisuutta tutkittaessa toistuu usein
juuri timd perusajatus, jossa altruismi ja
pienet hyvit eleet lisddvit omaa henkisti
hyvinvointia. Olen saanut eldmisséni ta-
vata arjen sankareita, jotka ovat pdittineet
kdyttdd aikaansa ja varojaan muiden autta-
miseen. Heidén ympdrillddn on helppo ais-

tia hyvii energiaa ja elimisen mielekkyyt-
ta.

Afrikassa kdydessddn Kuustonen ker-
too tutustuneensa Ubuntu-filosofiaan, jon-
ka mukaan ihmisyytemme punnitaan siin,
miten me kohtelemme muita ihmisii.

- Ubuntu on arkinen asenne varsinkin
afrikkalaisissa maalaiskylissi. Sen pohjana
on ajatus "mini olen koska sind olet".

Tuo yksinkertainen viisaus on Kuusto-
sen mukaan jalostunut kiyttévoimaksi eri-
tyisesti sellaisissa paikoissa joissa yhteis-
kunnan turvaverkkoja ei ole.

- Jos toteat xhosan-kielisessi Afrikas-
sa toiselle ihmiselle, ettd hinessd on paljon
"ubuntua” tulet lausuneeksi kohteliaisuu-
den, joka on ohittamaton. Ihmisten kohte-
leminen siis médrittd4 aidosti asemaa yhtei-
sossi. Tissd olisi hyvidid arvopohjaa kopioi-
tavaksi myos Suomeen.

Kuunteleminen on tarkeaa

Yksindisyyden poistamisen ikuisuuskysy-
myksestd Kuustonen toteaa, ettd yksindi-
syyttd lievitetddn parhaiten kohtaamisilla
ja kuuntelemalla tarkasti loppuun asti, mitd
toisella ihmiselld on sanottavaa.

- Yksinkertaistettuna olemalla ihminen
ihmiselle.

Hin kertoo vierailleensa pyhiinpéivi-
ni hautausmaalla ja tavanneensa sielld mie-
hen, joka ldhestyi hinti kauniisti ja hieman
ujona. Mies kertoi kaipaamistaan liheisistd
ja sytytti ndiden muistoksi kynttildn.

- Sivulauseessa mies totesi jotain varsin
viisasta: "On ihmeellistd, ettd tddlld hau-
tausmaalla kohtaan aina ihmisid joiden
kanssa voin puhua”

Kuustonen muistuttaakin, ettd jokainen
pieni kohtaaminen voi muuttaa eliméi, ja
usein paremmaksi.

TampereMission ty6td yksindisyyden
poistamiseksi tukeva taiteilija kertoo, etti
Tampereella on erityinen paikka héinen sy-
ddmessdin. Mies paljastaa, ettd Tamperees-
ta on vuosien saatossa tullut hidnen toinen
kotikaupunkinsa, vaikka hin ei ole tiilld
koskaan asunutkaan.

- Tein juuri Tohlopissa kolme viikkoa
SuomilLOVEn seuraavaa tuotantokautta
ja katselin péivittdin upeaa Tammerkosken
maisemaa kiitollisena. Nuorempi tyttére-
ni Minka opiskeli Tampereella niyttelijak-
si, ja tuo aika ldhensi kaupunkia erityisesti.
Ydin on tietysti ihmisissi. Heikki Silven-
noista ei voi sivuuttaa, koska hin on Kan-

Kuva: Marek Sabogal

ta-Himeen Heimokuningas, Kuustonen to-
teaa pilke silmikulmassa.

Loppuvuoden t6istddn Kuustonen ker-
too, ettd tdlli hetkelld hin tydskentelee
pédosin televisiossa, mutta myos uusien
laulujen kirjoittaminen on ajankohtaista.

- Toivottavasti jossain vaiheessa ehdin
my6s konsertoimaan. Ensimmdisestd albu-
mistani tulee juuri kuluneeksi 40 vuotta, ja
se saa pohtimaan etti tiytyisi myds osata
rauhoittua.

Tv:ssd Kuustonen tunnetaan siitd, ettd
hén laittaa ohjelmissa persoonansa tiysilld
likoon ja vitsailee usein itsestd4n.

Taiteilija kertoo, ettd hidnen ystivin-
sd kasvatuspsykologian professori Kirsti
Lonka on todennut, ettd huumori on ih-
misen tirkein puolustusmekanismi.

- Niinpd minullekin sarkasmi ja itsel-
le nauraminen on selviytymiskeino.Toisi-
naan huomaan homman menevin 6verik-
si ja ohitan huumorilla asioita jotka tekevit
aidosti kipedd. Meitd masennusdiagnoosin
saaneita koomikoita on paljon, ja varmaan-
kaan se ei ole sattumaal

Petri Vilkko
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Tyota
tamperelaisten
hyvaksi

jo 138 vuotta

@® TampereMissio on yleishyo-
dyllinen sosiaalialan jérjesto,
joka on tehnyt ty6td tampere-
laisten hyviksi jo 138 vuoden
ajan.

Yhdistyksen palveluliiketoi-
minta yhtiditetdZn ensi vuoden
alusta TampereMisso Palve-
lut Oy:lle. Se tuottaa ikdihmis-
ten asumis- ja péivdtoiminnan
palveluja Koskikodissa, Petidji-
kodissa ja Peurankalliossa seki
kehitysvammaisten asumisen,
péivd- ja tyotoiminnan seki
vapaa-ajan palveluja Rongan-
kodin yksikoissa.

Palveluyhti6lli on myds
kolme ravintolaa, jotka tuot-
tavat ravintolapalveluita hoi-
vakoteihin sekd muille asiak-
kaille.

TampereMissio  Palvelut
Oy on yhteiskunnallinen yri-
tys, jonka toiminnan tavoittee-
na on yhteiskunnallisen hyvin
tuottaminen vastuullisesti ja
kestdvisti. Suomalaisen Ty6n
Liitto on my6ntinyt Tampe-
reMissio Palvelut Oy:lle Yh-
teiskunnallinen yritys -merkin
kiyttdoikeuden  osoituksena
liiketoiminnallisten ja yhteis-
kunnallisten tavoitteiden on-
nistuneesta yhdistdmisesti.

- Olemme todella ylpei-
td, ettd saimme merkin. Ensi-
sijaisesti yhtién tuottama voit-
to kdytetddn sen toiminnan ke-
hittimiseen. Pitkijénteinen ke-
hittiminen on mahdollista pit-
kdjdnteiselle omistajalle, sanoo
TampereMissio Palvelut Oy:n
toimitusjohtaja Tarja Eho.

- Yhteiskunnallisten yritys-
ten lifketoiminnassa nikyy nii-
den ensisijainen pddmiird ja
arvopohjainen missio, eli tuot-
taa liiketoimintansa kautta yh-
teiskunnallista hyvdd. Tampe-
reMissio Palvelut Oy on téstd
erinomainen esimerkki, sanoo
markkinointipiéllikké  Niina
Ollikka Suomalaisen Tyén
Liitosta.
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Kehitysvammatyota
suurella sydamella
50 vuotta

Pitkista perinteistd ponnistava TampereMission
Rongankoti farjoaa kehitysvammaisille turvallisuutia
ja yhteisollisyytta tukevia palveluita.

@ Rongankoti on tarjonnut Tampe-
reella kehitysvammaisten palveluja
jo 50 vuoden ajan. Se on suurin yk-
sityinen kehitysvammaisten palve-
luiden tuottaja kaupungissa.

Rongankoti tarjoaa autetun asu-
misen, ohjatun asumisen ja tuetun
asumisen palveluita.

Autetun asumisen  yksikois-
sd henkilokunta on ldsnd ympéri
vuorokauden. Ohjatussa asumises-
sa ohjataan ja autetaan yksil6llisten
tarpeiden mukaan. Lisiksi ohjaajat
ovat mukana eldméntaitojen opet-
telussa ja ylldpitdmisesséd sekd tuke-
vat my6s monipuolista vapaa-ajan-
viettoa.

Rongankodin tuetun asumisen
asiakkaat asuvat omissa asunnois-
saan tai ryhmiasunnoissa. Kotiin
annettava tuki médritellddn yksilol-
listen tarpeiden ja vahvuuksien mu-
kaan. Tavoitteena on tukea asiak-
kaita mahdollisimman itsendiseen
eldmdin.

Monipuolista toimintaa

Asumispalveluiden lisiksi Rongan-
kodissa on tarjolla pdivid- ja ty6toi-
mintaa sekd vapaa-ajan toimintaa.
Piivi- ja tyGtoiminta lisédd osaa-
mista, sosiaalisuutta ja tuo eri-ikéis-

ten kehitysvammaisten arkeen mie-
lekkyyttd edistien hyvinvointia.
Rongankodista 16ytyy muun muas-
sa ainutlaatuista, ikddntyville kehi-
tysvammaisille rétéloityd péivétoi-
mintaa, jonka avulla tuetaan toimin-
takykyd, eldminhallintaa ja jokapii-
viisestd arjesta selviytymisti.

Ty6toiminnassa mukana olevil-
le etsitddn heidén toiveitaan ja vah-
vuuksiaan vastaavia tyotehtivid si-
sdltdvid tySharjoittelu- ja tyopaik-
koja, joihin jirjestetddn riittdvit oh-
jaus- ja tukipalvelut.

Vapaa-aikaa on mahdollista viet-
tdd kulttuurin ja oppimisen parissa
sekd keskustellen mieltd askarrut-
tavista asioista. Tarjolla on kerho-
ja ja ohjattuja lilkuntaryhmii vesi-
jumpasta kansantansseihin. Yhtei-
set matkat ja retket avartavat maail-
maa ja leiritoiminta tarjoaa eldmyk-
sid niin luonnonliheisessd ympéris-
tossd kuin kaupunkimiljéossikin.

Nakyvyyttd ja uskallusta

- Me tiilld Rongankodissa puhum-
me ronkkulaisuudesta, joka ku-
vaa asennetta ja tapaa, jolla teem-
me tyStdimme sekd toimimme pal-
veluntuottajana, sanoo johtaja Min-
na Toivola.

Esimerkiksi O-kirjain kertoo sii-
té, ettd Rongankodissa on hyvi ja
osaava henkilosté sekd paljon eri-
tyisosaamista, josta on etua asiak-
kaille.

N-kirjaimella viestitddn niky-
vyydesti.

— Menemme, elimme ja olemme
monessa mukana. Haluamme, ettd
meidét tunnetaan, ja etti myos jo-
kainen tyontekijgmme sitoutuu ta-
pamme tehdd tyotd kehitysvam-
maisten kanssa, sanoo Toivola.

Ronkkulaisuuden L-kirjain ker-
too luottamuksesta.

- Pyrimme luomaan asukkaille
ympdriston, jossa he tuntevat olon-
sa turvalliseksi ja pystyvit luotta-
maan sithen, ettd kotiin on aina
hyvi mennd. Siihen liittyy my®s ar-
vostetuksi tulemisen tunne.

U-kirjaimet ~ merkitsevit us-
koa ja uudistumista. Toivolan mu-
kaan Rongankodissa on vahva usko
omaan osaamiseen, olemassaoloon
ja missioon.

- Uskomme olevamme palve-
luntuottajana erilainen ja ainutlaa-
tuinen.

Uudistaminen merkitsee sit4,
ettd Rongankoti on aktiivisesti mu-
kana muutoksessa ja valmis kehitti-
min jatkuvasti palveluitaan.

Rinnalla kulkeminen
Osaaminen
Nakyvyys
Kohtaaminen
Kodikkuus

Uskallus

Luottamus
Asiakaslahtoisyys
Thmisyys
Suvaitsevaisuus
Usko
Uudistuminen
Sitoutuminen

Koskikodissa asumispalveluja muistisairaille

® - Koskikodin ryhmikotien asukkaille tarjotaan mah-
dollisuus asua eldminsi viimeiset vuodet omien tarpei-
densa ja toiveidensa mukaisesti kodinomaisessa ja yh-
teisollisessd ympiristossi, sanoo johtaja Terja Yliran-
ta-Kerinen.

TampereMission Koskikodissa on viisi 16 hengen
ryhmikotia eli kaikkiaan 80 asuntoa. Ryhmikodeis-
ta neljd on erityisesti muistisairaille tarkoitettuja kote-
ja, joissa hoito perustuu muistisairaan tunteet ja tarpeet
huomioivaan TunteVa-toimintamalliin. Yksi ryhmékoti
suuntautuu tehostettuun palveluasumiseen.

Toimintaa ohjaavina arvoina korostuvat asiakkaiden
omien valintojen kunnioittaminen, ikdihmisten tasa-ar-
voinen kohtaaminen ja vastuullisuus. Vastuullisuutta on
esimerkiksi osaava ja hyvin palveluasenteen omaava

henkilskunta.

Omaiset ovat kiinte#isti mukana toiminnassa.

— Tarjoamme omaisille tukea ja tietoa muistisairaan
rinnalla eldmiseen. Jirjestimme TunteVa-ryhmid my6s
heille.

Koskikodin yhteydessi toimii palvelukeskus, johon
tehddén yli 11 000 kdyntid vuosittain. Tarjolla on har-
rastusryhmid, tapahtumia ja retkii. Saatavilla on lisék-
si palveluohjausta seki fysioterapeutin ja toimintatera-
peutin ohjausta ja neuvontaa.

Tehostetun palveluasumisen asiakkailla on ryhmiko-
din lisiksi kiytdssidn palvelukeskuksen palvelut, ravinto-
la Selma, kuntosali, sauna ja mahdollisuus vuokrata tiloja
esimerkiksi merkkipdivini.

Peurankallio tarjoaa asumista ja yhteisollisyytta

® - Meilld Peurankalliossa korostuu lihimmaéisyys. Ta-
voitteemme on, etté jokainen meille tuleva ihminen ko-
kee itsensi tervetulleeksi. Olen ylpei siitd, ettd Peuran-
kalliossa kohdellaan asiakkaita siten, kuin lihimmaéisid
mielestéini kuuluisi kohdella, sanoo TampereMission
palvelujohtaja Merja Lahtinen.

Peurankallio tarjoaa yhteis6llistd asumista vuokra- ja
omistusasunnoissa, jotka on tarkoitettu yli 65-vuotiaille
tai palvelun tarpeessa oleville. Asukkaiden on mahdol-
lista saada Tampereen kaupungin jirjestimié kotihoi-
toa tai ostaa yksityistd kotihoitoa Kotipeurasta.

Asiakaspalautteen mukaan Peurankallion henkils-
kunta on aidosti kuuntelevaa ja toista ihmisti arvosta-
vaa.

- Otamme jokaisen ihmisen vastaan sellaisena kuin
hén on ja kaikkia kohdellaan tasa-arvoisesti. T4mé kos-
kee sekd asiakkaita etté tySkavereita, sanoo Lahtinen.

Peurankalliokeskuksessa toimii my6s Lihitori, joka
tarjoaa runsaasti erilaista sosiaalista ja fyysisté toiminta-
kykyd liséddvid toimintaa. Harrastusryhmii 16ytyy kult-
tuurista liikkuntaan.

Lzhitori tarjoaa lisiksi yksil6llistd palveluohjausta.
Saatavilla on my®s sairaanhoitajan ja fysioterapeutin pal-
veluita.

— Jos olet ikdihminen ja vaikkapa shakkipeliseuraa
vailla, kannattaa tulla kiiym#dn kahden ty6ntekijan ja
yli sadan vapaaehtoisen pyoérittimille Lihitorille, sanoo
Lahtinen.

Yhteisollisesti Petajakodissa

® - Me olemme pieni, 60-paikkainen yksikko, jossa
tehddin omannikoistd mukavaa kotia meilld asuville
ihmisille, kuvailee Petdjdkodin johtaja Inkeri Viskari.

Petijikoti tarjoaa tehostettua palveluasumista ja ly-
hytaikaisia hoitojaksoja esimerkiksi omaishoidon tuek-
si tai akuuteissa tilanteissa kuten omaisen sairastuessa.
Tarjolla on my&s omakustanteisia hoitojaksoja.

Petdjakoti tarjoaa my0s pdivikeskustoimintaa sdéin-
néllisen kotihoidon tai kotihoidon tukipalvelujen asi-
akkaille. Alueen ikdihmiset ovat tervetulleita ruokaile-
maan Petijikotiin.

- Emiéntimme toteuttaa ruokatoiveita, joiden mu-
kaan on maisteltu Italia-péivin menuta ja erilaisia pe-
rinneruokia sekd pidetty Makumatka maailmalle -viik-
ko, sanoo Viskari.

Yhteisollisyys toteutuu Petijikodissa vahvasti: on
jarjestetty yhteisid juhlia, levytansseja, hartauksia yh-
dessd Harmildn seurakunnan kanssa ja laulukahviloi-
ta. Uusiakin perinteitd on synnytetty: elokuussa pidet-
tiin Petéjikodin kolmannet Olympiadit ja marraskuussa
ovat vuorossa Marrasmarkkinat.

Petijikodissa otettiin TunteVa-toimintamalli ensim-
miisend kidyttoon vuonna 1996. Sittemmin Petéjikoti
on ollut yhteisty6kumppanina Muistiliiton Pirkanmaan
muistiyhdistyksen KOKEVA-hankkeessa, jossa kehite-
téddn, testataan ja arvioidaan aktivoivia muistiharjoituk-
sia.

- Téma3 on tuonut meille uusia toimintatapoja ja mate-
riaaleja virikkeiden tueksi, sanoo Viskari.

@ Koskikodin Vintagefestarit. Kuva: Mirkka Metsiiranta

Muistisairas kohdataan
TunteVasti

® - TunteVa-toimintamallin kéyttd vaikuttaa aivan ratkaisevasti
muistisairaan jhmisen eldmin laatuun, sanoo TunteVa-kouluttaja Ulla
Uurasjirvi-Nurmikolu.

TampereMissiossa on yli 20 vuoden ajan kehitetty ja kiytetty Tun-
teVa-toimintamallia, joka on muistisairaiden kohtaamiseen luotu vuoro-
vaikutusmenetelmi. Tavoite on, ettd koko hoitohenkilokunnalla on kou-
lutusta menetelmén kéytosta.

Muistisairaan ihmisen tiedolliset kyvyt, muisti, hahmotuskyky ja ai-
kakisitys heikkenevit ja hinelle saattaa tulla kdytoshdiriitd. My6s loo-
ginen ajattelu ja piittelykyky heikentyviit, ja vastaavasti tunteet ja tun-
teiden ilmaisun tarve korostuvat.

Uurasjirvi-Nurmikolun mukaan on oleellista kohdata muistisairas
téissd hetkessd, olla hénelle l4sni ja kuulla hénen tunteensa. Tarkeidtd on
katsoa silmiin, koskettaa ja kéyttdd kohtaamisissa ystévéllistd ddnensé-
vyd.

— Vaikkei muistisairas kykene kertomaan loogista tarinaa, voimme
eldytyd hinen sanomaansa, kuulla sen takana oleva tunne ja sanoittaa
se. Kun muistisairas ihminen kohdataan tilli tavalla, saadaan poistettua
paljon sairauteen liittyvid pelkoa, ahdistusta, turhautumista ja turvatto-
muutta, sanoo Uurasjirvi-Nurmikolu.

TunteVan avulla saadaan myos kohennettua muistisairaan ihmisen
itsetuntoa, silld sen avulla voidaan viestitt4d muistisairaan olevan hyvik-
sytty, arvostettu, rakastettu ja turvassa.

- T4mi on erittdin hyvi lifikkeeton hoitomuoto, sanoo Uurasjir-
vi-Nurmikolu.

Aterioita asiakkaita kuunnellen

® - Me kilpailemme kotiruualla, sanoo vastaava ravintolap#illikko
Kiristiina Vidqvist.

TampereMissiolla on kaksi kaikille avointa ja esteetontd ravintolaa:
kaupungin keskustassa Koskikodin alakerrassa sijaitseva Selma ja Amu-
rissa Peurankallion yhteydessi toimiva Peurankello.

Selmassa valmistuvat lounasasiakkaiden aterioiden liséksi lounaat ja
péivilliset tehostetun palveluasumisen asiakkaille. Peurankalliossa asu-
vat voivat halutessaan hy6dyntéi ravintolaa oman ruuanlaittonsa tukena.

Lisiksi Petdjidkodin yhteydessi sijaitseva keitti6 tarjoaa aterioita talon
asukkaille ja alueen ikdihmisille.

Ravintolat haluavat toiminnassaan kohdata asiakkaat kunnioittavasti.
Se tarkoittaa esimerkiksi sit3, ettd tehostetussa palveluasumisessa asuvil-
le valmistetaan ruokaa, joka on paitsi ravintosuositusten mukaista, my0s
sellaista, mitd ikdihmiset ovat tottuneet syomédn.

— Muistisairaalle ihmiselle tutun ruuan maku saattaa olla viimeinen
asia, jonka hin tunnistaa, sanoo Vidqvist.

Ravintola my6s kuuntelee herkilld korvalla tehostetun palveluasumi-
sen asukkailta tulevia toiveita.

Vastuullisuus nikyy ravintoloissa suomalaisen lihan kiyttoni ja pyr-
kimyksen# vihentidd ruokahévikkid myymélld lounaasta ylijadnyttd ruo-
kaa alennetulla hinnalla.

Ravintolat toteuttavat sosiaalisesti vastuullista toimintaa palkkaamal-
la avustaviin keitti6téihin TampereMission Rongankodin ty6toiminnas-
sa mukana olevia kehitysvammaisia henkil6ité.
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Ei mikaan
tavallinen
palvelukeskus,
vaan....

Koskikoti

- entisten
nuorten
kohtaamis-
paikka

@ Keskeiselld paikalla aivan Tampe-
reen ytimessd Stockan takana sijait-
seva Koskikoti on kuin vanhan hy-
vin ajan seurantalo. Sielld 55+ -ikii-
set tamperelaiset voivat tavata toi-
siaan ja harrastaa melkeinpd mitd
vaan maan ja taivaan vililld. Jopa
laittaa jalalla koreasti.

Palvelukeskuksen  lidhiesimies
Minna Putkisaari kertoo, etti ta-
lossa reilut neljd vuotta sitten kédyn-
nistetty toiminta on vuosien varrel-
la lagjentunut melkoisesti.

- Toitd on niin paljon kuin ker-
kifid tekemiidn! Kaikki ovat tinne
tervetulleita. Palvelumme sopivat
erityisen hyvin elikkeelld jo olevil-
le tai lihiaikoina elidkoityville asiak-
kaille.

Fysioterapeutin taustan omaa-
va Putkisaari toteaa, ettid toiminnan
yleisend tavoitteena on ikéintyvin
ihmisen toimintakyvyn ylldpitimi-

Pirjo Humppi (vas.), Eira Sillanp@a ja Maija Virta

- S

@ Takana palveluohjaaja Sari Seitsalo (vas.), Selma-nukke ja fysioterapeutti, lahiesimies

Minna Putkisaari. Edessa toimintaterapeutti Sannaleena Kesti (vas.) ja Koskikodin aktiivisena
asiakkaana puolisonsa kanssa uutta sisaltoa elamaansa saanut Katri Maatta.

nen ja terveyden edistiminen. Toi-
minnalla halutaan vaikuttaa myos
yksindisyyden lievittimiseen.

Asiakkaat mukana
suunnittelussa

Koskikodissa asiakkaat halutaan
osallistaa ottamalla heiddt mukaan
toiminnan suunnitteluun jo varhai-
sessa vaiheessa.

- Tilld hetkelld meilld on litkun-
taryhmié, keskusteluryhmid, kult-
tuuriryhmid ja luovan toiminnan
ryhmié. Eli oikeastaan kaikkea, mitid
asiakkaat nyt keksivitkdin toivoa.

Putkisaari jatkaa, ettd talossa on
myds Selma-niminen lounasravin-
tola, jonne voi tulla porukalla sy6-
méin tai juomaan kupin kahvia.

- Tai vaihtoehtoisesti tdilld voi
hengailla ja viettii vaikka koko péi-

Peurankallion lahitori
avoinna kaikenikaisille

@ Peurankallion lzhitorilla saat kas-
vokkain apua arjen asioissa. Lihito-
rin monipuoliset tapahtumat ja ryh-
miit ovat kaikenikiisille ja sieltd voit
loytdd itsedsi kiinnostavaa vapaeh-
toistoimintaa.

Peurankallion ldhitori toimii Pyy-
nikilldi osoitteessa Peurankallionka-
tu 10.

Ohjausta palveluihin,
tietoa ja tukea eri
elamantilanteisiin

Peurankallion palveluohjaaja aut-
taa ja tukee, kun tarvitset tietoa yk-
sityisistd ja julkisista palveluista sekd
laatu- ja hintatietojen vertailua. Saat
my6s apua hakemusten tdytossi,
esimerkiksi etuisuus, kuntoutus ja
asumisen asioissa. Palveluohjaajaan
voit olla yhteydessd missid tahansa
sinua askarruttavissa asioissa.
Fysioterapeutin ~ puoleen  voit

6 TampereMissio.fi

kddnty tuki- ja liikuntaelimistén vai-
voissa. Apua saat kuntosaliharjoitte-
lun aloittamisessa tai muun sopivan
liikuntamuodon 16ytdmisessi. Fysio-
terapeutti tukee my0s apuvilineiden
tarpeiden arvioinnissa ja ohjauksessa.

Sairaanhoitajan kanssa voit kes-
kustella terveyteen ja sairastamiseen
liittyvissd asioissa. Saat apua esimer-
kiksi korvien tarkastuksessa, tikkien
poistossa, injektioiden pistimisessid
sekd verenpaineen- ja verensokerin
mittauksessa ja seurannassa. Halu-
tessasi sairaanhoitaja voi tehdd muis-
titestin. Itsehoitopisteelld (ITE-pis-
te) voit itse mitata verenpaineesi ja
tutustua hyvinvointiin liittyviin esit-
teisiin.

Lisitietoja
Palveluohjaaja
Jenni Leijo

040 749 9694
arkisin klo 9 - 15

Kuva: Sannamari Ratilainen

vin. Samanhenkisid kavereita ja te-
kemisti kylld 16ytyy.

Esimerkkind asiakkaiden ideoi-
mista toimintamuodoista Putkisaari
nostaa esiin sisdéntuloaulan seinil-
le ilmestyneen ilmoitustaulun eli ka-
veritaulun.

- Sithen kuka tahansa voi laittaa
ilmoituksen, ettd haluaisi seuraa jo-
honkin tapahtumaan tai vaikkapa
kahvikupilliselle johonkin kahvi-
laan. Eli se on vihin niin kuin tref-
fipalsta, johon sitten kiinnostuneet
voivat vastata.

Putkisaari kertoo, ettd retkid, yh-
teislaulutilaisuuksia ja erilaisia ta-
pahtumapdivid  palvelukeskuksen
arkeen sisiltyy runsaasti. Lisiksi
tarjolla on osaavaa hyvinvointiin,
arjen sujuvoittamiseen ja sosiaali-
turvaan liittyvdid neuvontaa.

Petri Vilkko

ILTALINJALLA

— kansalaisten
kohtaamispaikka

@ Iltalinjalla on mahdollisuus
pelailla biljardia ja lautapele-
ja, askarrella, harjoitella ruo-
anlaittoa, laulaa karaokea tai
lihted mukaan kuntosalille.
Myos 16 tietokonetta on k-
vijoiden vapaassa kiytossg, ja
torstaisin on erityinen netti-
kahvilailta. Osallistumme ak-
titvisesti ldhiympéristén  viri-
kemahdollisuuksiin kuten eri-
laisiin litkuntalajeihin, kulttuu-
ritarjontaan ja tapahtumiin.
Iltalinjalla — kansalaisten
kohtaamispaikka on kehitys-
vammaisille ja erityisti tukea
tarvitseville nuorille ja aikuisille
tarkoitettu matalan kynnyksen
toimitila. Se on avoinna maa-
nantaista perjantaihin klo 16—
20. Kohtaamispaikka tarjoaa
mahdollisuuden tavata ihmi-
sid, saada neuvontaa ja ohjaus-
ta, harrastaa ja osallistua.
Iltalinjalla -kohtaamispai-
kan osoite on Hiémeenpuis-
to 12, Tampere. Iltalinjalla-in-
foa 16ytyy myos Facebookista
ja Instagramista.

Lisitietoja

Jan Piilman

0400 977 836
Jjan.piilman@tamperemissio.fi

Kalle Kuusniemi
040 6609 711
kalle kuusniemi
@tamperemissio.fi

Korttelikerhoissa
naapurit tutuiksi

® TampereMissio toimii my0s
lzhivissd. Kaukajirvelle on yh-
desséd asukkaiden kanssa perus-
tettu korttelikerhoja, joissa naa-
pureiden on helppo kohda-
ta toisiaan. Korttelikerhot ovat
osa vuonna 2018 kiynnistynyt-
td Kaiku-hanketta, jonka tarkoi-
tuksena on tavoittaa 60-vuot-
ta tdyttdneitd asukkaita ja tukea
heidén arjessa pirjddmistién eri-
laisissa eldméntilanteissa.

L#hi6ty6td usean vuoden ajan
tehnyt Arja Anttila muistuttaa,
ettd kerhoihin toki voivat osallis-
tua my6s nuoremmatkin kuin 60
vuotta tdyttineet.

- Ketddn ei kidfinnytetd pois.
Kaikki, jotka viihtyvit ikdihmis-
ten kanssa, ovat tervetulleita,
Anttila sanoo.

Hinen mukaansa on ratkaise-
van tirkeid, ettd kerhot toimivat
aivan asukkaiden lahiympéristos-
sd, jolloin niiden saavutettavuus
on kaikille mahdollisimman yk-
sinkertaista.

- On hyvi, etti sinne talon
kerhohuoneeseen voi tulla sa-
masta talosta vaikkapa ihan vaan
tossuilla. Toinen toiminnan peru-
sidea on se, ettd osallistuminen
on tdysin ilmaista, Anttila toteaa.

Asukkaat paattavat, mita
kerhoissa tehdaan

Talld hetkelld toiminnassa ole-
via kerhoja on Kaukajirvelld
kymmenen.

Yksindisyyden  lievittimsen
ja osallisuuden lisdéimisen ohella
korttelikerhojen perimmiisié ta-
voitteita on myds se, ettd ikéih-
miset pystyisivit pérjddmisn
omassa asunnossaan mahdolli-
simman pitkddn. Toiveissa on,
ettd naapuriapukin tutustumisten
myo6té lisddntyy.

Anttila sanoo, etti asukkaiden

Avoimet korttelikerhot

Kaukajarvi

@ Arja Anttila

tehtivind on itse olla médrittele-
missi sitd, mitd kussakin kerhos-
sa tehdéin ja minkilaiseksi kysei-
nen kerho muodostuu.

Yksi kokoontumisten kulma-
kivi on suomalaiskansalliseen ta-
paan kahvinjuonti.

- Sitd on kaikissa muissa pait-
si késityokerhossa, Anttila sanoo.

Myos jotain pientd yhteistid
ohjelmaa, kuten jumppaa, tieto-
kilpailuja, bingoa ja kuunnelmi-
en kuuntelua, on haluttu kokoon-
tumisiin.

- Ohjelmaa on ollut laidas-
ta laitaan. Ja jos porukka sanoo,
ettd titi me haluamme, sittenhiin
me yritimme mahdollistaa sen,
vuodenvaihteen jilkeen kortteli-
kerhotoimintaa my6s Annalassa
kiynnistelevid Anttila sanoo.

Petri Vilkko

Tiistai klo 10 — 12, Saarenvainionkatu 13 F kerhotila

Tiistai klo 14 — 16, Muinaishaudankatu 3 D kerhohuone

Tiistai klo 14 — 15.30 Riipuksenkatu 3 kerhohuone

Keskiviikko klo 10 — 11 Vapaa-aikatalon edesta (KAVELYRYHMA)
Keskiviikko klo 10 — 12 Mummunkuja 3, asukastupa (UKKOKERHO)
Keskiviikko klo 14 — 16 (parilliset viikot) Kaukajarven kirjasto,

Kadtykatu 8 (KASITYOKERHO)

Keskiviikko klo 15 — 16.30 Saarenvainionkatu 3 kerhohuone
Torstai klo 10 — 11.30 Keskisenkatu 12, kerhohuone

Meidan kaupunkimme,
meidan tehtavamme!

TampereMissio haluaa
poistaa yksindisyyden
Tampereelta. Valtaisia
tehtGvd, mutta emme
ajattele, eftd voisimme tehdd
sen yksin. Haluaisimme
Sinut mukaan. Nojautuen
niihin kykyihin, faitoihini ja
kiinnostuksiin, joita Sinulla
on.

® “Yksindisyys tuntuu siltd, ettd jos
katoaisi maailmasta kukaan ei huo-
maisi. Yksindisend tuntee itsensd
nikymittomiksi ja tarpeettomak-
si”

Sitaatti on periisin tutkija Niina
Junttilan lasten ja nuorten yksingi-
syyttd koskevasta materiaalista. Se
kertoo paitsi yksindisyyden tunteen
lohduttomuudesta mutta myos sii-
té, ettd yksindisyys ei katso ik#d.

Yksindisyys onkin suomalaises-
sa yhteiskunnassa yhi kasvava, hy-
vin vakava ongelma. Juho Saaren
tutkimuksissa yksindisyys on nih-
ty juurisyynd eli monien muiden
asioiden takana oleva tekijidni, joka
saa aikaan terveysongelmia, sosiaa-
lisia pelkoja, ty6ttomyyttd sekd vel-
kaantumista ja selittdd esimerkiksi
ylipainoa, pidihdeongelmaa ja ma-
sennusta.

Yksindiseksi itsensd kokevia on
15-20 prosenttia suomalaisista, va-
kavin ddrimuoto koskee 5 prosent-
tia suomalaisista. Kun prosentit
muutetaan thmisiksi, luvut hitkih-

Seniori-

pysakilla

monet

ihmissuhde-

solmut

dyttavit. Tampereella itsensd yksi-
ndiseksi tuntee 33 000 - 44 000 ih-
mistd. Tampereella asuvista 11 000
ihmistd on vakavasti yksinisii.

TampereMissio haluaa antaa
oman vahvan panoksensa yksindi-
syyden poistamisessa. Omalla toi-
minnallamme olemme vahvista-
massa pirkanmaalaisia yhteis6jd ja
lisddmaissd tddlld asuvien ihmisten
arkeen ldsnéoloa, iloa ja kohtaami-
sia.

Luomme systemaattisesti tilaa ja
mahdollisuuksia yhi uusille ihmi-
sille tulla mukaan toimintaan, joka
nousee osallistujien omista kiin-
nostuksista ja osaamisista, ja joi-
hin he voivat osallistua omien voi-
mavarojensa puitteissa. T#té tapah-
tuu muun muassa jdrjestdmissim-
me yhteisdvalmennuksissa ja kort-
telikerhoissa.

Jérjestimme ja olemme mukana

jarjestdmaissi tapahtumia, joihin voi
tulla yksin, mutta ldhted uusien ys-
tivien kanssa. Néin toimimme mo-
nissa kohtaamispaikoissamme eri
puolilla Tamperetta.

Haluamme my®6s tehdd laajasti
yhteisty6td saman tavoitteen jaka-
vien jérjestjen ja yritysten kanssa.
On vain niin, ettd yhdessi olemme
enemman.

TampereMission ldhestymista-
pa yksindisyyden haasteeseen on
kyvykkyysperustainen, se noudat-
taa alustatalouden logiikkaa ja nou-
see historiallisesti Rio de Janeiron
slummeista. Melkoinen yhdistelmi
siis, mutta toimiva.

Kiyttimdmme yhteis6valmen-
nuksen Kaapeli-menetelmid on
2000-luvun kuluessa tuottanut run-
saasti erilaista osallistujista nouse-
vaa yhteisllistd toimintaa, kuten
kulttuuritapahtumia,  yhdistyksi4,

Kuva: Sonja Meskanen

@ Matti Helin

béndeji ja yritystoimintaa. Ihmis-
ten oma toimijuus on vahvistunut
sen sijaan, ettd heille tarjoiltaisiin
jotain valmista.

Ihmisten oma toimijuus herdd
usein yhteisessd tyGskentelyssi,
jonka kuluessa he tulevat parem-
min tietoisiksi omista ja ryhmén ji-
senten kyvyistd sekd elinympiris-
tén tarjoamista mahdollisuuksista.
Témd tapahtuu avoimessa ja luot-
tamuksellisessa ilmapiirissd, dialo-
gisessa tilassa, jossa ihmisten koke-
mukset otetaan vakavasti. Ndin au-
keaa tie eldmin merkityksellisyy-
den l6ytymiseen ja sen vahvistumi-
seen.

Matti Helin

Kirjoittaja on TampereMission
jirjestdjohtaja, valt tri ja pastori.

® Aamukorva tarjoaa ys-
tavillisen kuuntelijan aa-
mun varhaisina tunteina.
Vastaamme puheluusi joka
aamu klo 5-8, my6s viikon-
loppuisin ja juhlapyhini.
Aamukorva on ensisi-

jaisesti ikdéntyneille suun-
nattu kuunteleva ja keskus-
teluapua tarjoava puhelin-
palvelu. Operaattori veloit-
taa puhelusta Liittyméasopi-
muksesi mukaisen hinnan
(pvm/mpm).
Puhelinpéivystystd hoi-
tavat tehtdvddnsi perehdy-
tetyt vapaaehtoistyonteki-
jat. Puhelinkeskustelu lievit-
tdd ahdistusta, yksindisyyt-
td ja pelkoja. Yhteys toiseen
ihmiseen auttaa paranta-
maan turvallisuudentunnet-
ta ja henkistd tasapainoa.
Aamukorva on ainoa
Tampereen alueella toimiva
kriisipuhelin, joka piivys-
tdd aikaisin aamulla. Aamu-
korva on monille soittajille
ainoa keino 16ytdd aamuai-
kaan joku, jolla on aikaa
kuunnella ja olla ldsni.

Aamukorvan puhelin-
numero ja palveluajat
Aamukorvan puhelin-
numero on 03 213 3533
(joka aamu klo 5-9).

Torstai klo 11— 12.30 Mummunkuja 3, asukastupa
Perjantai klo 13 — 15 Solkikatu 11 A-B talon kerhotila

Multisilta

Maanantai 14-16 Multiojankatu 2 kerhohuone

Keskiviikko 14-15 Multisillankatu 7 C kerhohuone (JUMPPA)
Torstai 14-15.30 (parilliset viikot) Multisillankatu 7 C kerhohuone
Perjantai 11.30-12.30 Kitiniitynkatu 2 kerhohuone

Annala
Annalassa ensimmaiset kerhot aloittavat tammi-helmikuussa 2020

aukeavat

@ Senioripysikki on TampereMission yll4-
pitdmi sitoutumaton tukipiste ja keskustelu-
paikka yli 60-vuotiaille. Senioripysikki tar-
joaa monialaisen ammattilaistiimin ohjaa-
mana ryhmétoimintaa sekéd yksilo- ja pari-
keskusteluja. Lisiksi palveluihin siséltyy Ika-
tuki-toiminta. Kaikki Senioripysikin pal-
velut ovat luottamuksellisia ja asiakkaille
ilmaisia.

Senioripysikki-toiminta alkoi Tampe-
reella vuonna 2003. Reilut kolme vuotta sit-
ten toimintaan yhdistettiin aiemmin oma-
na projektinaan ollut Parisuhdepysékki, joka
tarjoaa mahdollisuuden parisuhteen haas-

@ Senioripysakkitiimi Maarit Kurunmaki (vas.) Howard Byde, Tuula Mustanoja ja Raija Valli. Kuvasta puuttuu Riitta Albers.

teiden ratkaisemiseen keskustelujen avulla.

Senioripysikin ohjaajat toteavat, ettd tu-
kipisteen toiminta on kolmannen sektorin ja
julkisen terveydenhuollon rajapinnalla ole-
vaa toimintaa.

- Me pyrimme tiydentdméin, emme siis
korvaamaan, julkisen puolen tarjoamia pal-
veluita.

Asiakkaat tulevat keskustelemaan hy-
vin erityyppisistd asioista. Padsddntoisesti
aiheet liittyvit ikdintymiseen, leskeytymi-
seen ja muihin eldmaintilanteen muutoksiin,
omaishoitajuuteen, elikkeelle jddmiseen, pa-
risuhteeseen ja muihin ihmissuhteisiin seki

mielenterveysongelmiin, joita ovat esimer-
kiksi masennus ja ahdistus.

Ennalta ehkaisevaa apua
terapeuttisista keskusteluista

- Haluaisimme, etti terapeuttisten keskuste-
lujen avulla me voisimme olla vaikuttamas-
sa siihen, ettd alkaviin ongelmiin saataisiin
helpotusta mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.

Senioripysikkiohjaajien mukaan Senio-
ripysikin keskusteluryhmiin osallistuminen

vahvistaa usein myos asiakkaan sosiaalista
verkostoa, miki lievittdd yksindisyytti ja eh-
kiisee masennusta.

- Ryhmissimme on vuosien varrella syn-
tynyt pidemmillekin kantavia ystivyyssuh-
teita.

Senioripysikin alkavista ryhmisté ilmoi-
tetaan sddnnollisesti sanomalehdissd, ja pal-
veluiden piiriin voi hakeutua kotipaikasta
riippumatta.

Petri Vilkko
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Kimpassa-perhetoiminta
tukee vauvaperheiden arkea

® Kun perheeseen syntyy vauva,
tuo se tullessaan aivan uudenlai-
sia haasteita perheen arkeen. Mut-
ta isojakaan arjen mullistuksia ei i-
tid tai isdd jitetd kohtaamaan yksin,
vaan vauvaperheiden tukena toimii
TampereMission ylldpitimid Kim-
passa-perhetoiminta.

Moniammatillisen tiimin tarjo-
aman avun ja tuen ohella Kimpas-
sa-ryhmissi tapaa muita vastaavissa
tilanteissa olevia vanhempia, joiden
kanssa kokemusten vaihto on mut-
katonta

Lastentarhanopettaja Sari Leh-
tinen tuli ohjaajaksi Kimpassa-per-
hetoimintaan viisi vuotta sitten.

Hinen tySparinaan keskustan
toimipisteessd on sosionomi Minna
Jokela, jolla on kokemusta myds
lastensuojelun ensikotitySsta.

llo ja hymy tarttuvat
vauvoilta

Ohjaajat kehuvat moniammatillis-
ta tyOyhteisodén ja hyvid ilmapiirid
tyOpaikassaan.

- Meilld kiy td4lld keskustassa vii-
tisenkymmenti vauvaa viikossa, jo-
ten kylld se ilo ja hymy tuosta vau-
vamédristd vikisinkin tarttuu.

Lahjoita lasna-
oloa, iloa ja
kohtaamisia!

® Tamperelainen kolmen
okfaavin tenori Jarkko
Ahola toimii tdman
vuoden Operaatio
Joulukassi -kerayksen
kummina.

Téan4 jouluna pyyddamme Si-
nua tdyttdmiin Joulukassin lah-
joituksilla, joilla voisimme lisd-
td ldsndoloa, iloa ja kohtaamisia
yksinéisille tamperelaisille jou-
luna ja pitkin vuotta. Néin olet
osaltasi poistamassa yksinii-
syyttd Tampereelta.

Operaatio Joulukassi on toi-
minut Tampereella kahdeksan
vuotta. Sadat yksityishenkil6t ja
yritykset ovat halunneet tuottaa
hyvid joulumielti ja saada an-
tamisen iloa niiden vuosien ai-
kana.

Operaatio Joulukassin kerd-
ystuotto kiytetddn kokonaisuu-
dessaan lapsiperheiden ja van-
husten hyviksi osana Tampere-
Mission ty6ta.

lasnaoloa, iloa ja kohtaamisial!

Nain olet poistamassa yksinaisyytta Tampereelta - Lahjoita: TampereMissio.fi -

Yksi toiminnan p#itavoitteis-
ta on tukea vauvan ja vanhemman
vilistd varhaista vuorovaikutusta ja
kiintymyssuhdetta. Ryhméssd anne-
taan esimerkkejd siitd, mitd kaikkea
vauvan ja vanhemman yhdesséiolo
voi parhaimmillaan sis#ltid.

- Jo kauan ennen kuin vauvalla ja
vanhemmalla on yhteisid sanoja, on
erittiin tdrkedd osoittaa vilittdmisen
tunnetta vauvalle pitdmilld hintd
hyvind, ihastella ja suukotella loput-
tomasti, Lehtinen muistuttaa.

Toisena Kimpassa-toiminnan ta-
voitteena on vanhemmuuden tuke-
minen.

- Kaikki tamperelaiset alle 1-vuo-
tiaat vauvat ja heidén vanhempansa
ovat tervetulleita mukaan.

Kimpassa-toimintaa on tarjolla
keskustan ohella my6s Kaukajérvel-
14, Linnainmaalla, Tesomalla ja Vuo-
reksessa.

Kimpassa-ryhmiin ohjaudutaan
padsddntSisesti 2 kk ryhméneu-
voloiden kautta. Terveydenhoitajat
vinkkaavat neuvolakiyntien yhtey-
dessi tietyissi elimantilanteissa ole-
ville asiakkaille, etti Kimpassa-toi-
minta voisi soveltua juuri heille.

Niitd ovat mm. hiljattain paik-
kakunnalle muuttaneet nuoret per-
heet, joiden ystidvyys- ja tukiverkos-

selle kotipaikkakunnalle.

- Aitiys- ja lastenneuvoloiden ter-
veydenhoitajat ovatkin tirkeimpii
yhteistybkumppaneitamme, ohjaa-
jat toteavat.

Toimintaan voiilmoittautua myos
suoraan puhelimitse tai netin kautta.

Tampereen kaupunki tarkea
yhteistyokumppani

Yhteisty6 eri toimijoiden kanssa on
vakiintunutta ja saumatonta. Lehti-
nen toteaa, ettd on erittéin iso asia,
ettd Tampereen kaupunki on tuke-
massa Kimpassa-toimintaa.

- On hienoa, kun kaupunki ni-
kee toimintamme tirkedni. Talloin
toimintamme néyttdd merkityksel-
liseltdi myos pidrahoittajan STE-
An suuntaan, mikd mahdollistaa toi-
minnan pysymisen asiakkaillemme
maksuttomana.

Viikoittain kokoontuvat vauva-
ryhmit ovat suljettuja ryhmig, jois-
sa on mukana kahdeksan perhetti.
Samat perheet ovat ryhmissi koko
vuoden.

Ohjaajat kertovat, ettd tirkein-
td heidén ty6ssiddn on saada aikaan
mahdollisimman hyvi ilmapiiri ryh-

min kokoontumisiin.

- Teemme tilld kaikkemme sen
eteen, ettd timi koettaisiin turvalli-
sena, kivana ja rentona paikkana, jo-
hon on visyneeni ja uupuneenakin
helppo tulla, Lehtinen sanoo.

- Tai virkednid ja innostuneena,
miki tarttuu helposti toisiin, Jokela
tidydent4d.

Ryhmissd annettavan tuen ohel-

@ Kimpassa-tiimi Minna Jokela (vas.), Sari Lehtinen, Petra Aalto ja Maarit Revonta.

la tirked rooli toiminnassa on ryh-
malidisten toisilleen tarjoamalla ver-
taistuella.

- Sille varaammekin paljon ai-
kaa, etti iidit saavat ryhmiytyi ja
sitoa ystivyyssuhteita, Jokela sanoo.

Petri Vilkko

Jarkko Ahola: Meilla on suuri vastuu toisistamme!

® Jarkko Ahola, yhtyeesi Te-
riisbetoni julkaisi vuaonna 2010
diinitteen Maailma tarvitsee
sankareita. Millaisia sankarei-
ta Suomi tiniin tarvitsee?

- Uskon, ettd timin piivin sanka-
reita yhdistdd rohkeus. Rohkeus
sanoa #ddneen asioita, mitd muut
eivit ehki halua kuulla. Rohkeus
uida vastavirtaan, rohkeus olla
oma itsensd ja rohkeus laittaa it-
sensd likoon. Myos péittdjillim-
me on vaikeat ajat edessd. Kenel-
14 on rohkeus tehdi vaikeita, mut-
ta viisaita p#dtoksid, koska tule-
vaisuuteen ei voi nihdi ja lopulta
jonkun péitoksen takana on seis-
tava.

Millaisena niiet musiikin mer-
kityksen yksiniisyyden tun-
teen lieventiijini?

- Musiikki on todella voimakas
asia. Se voi lievittdd yksindisyyden
tunnetta, mutta se voi hyvin myos
vahvistaa sitd. Musiikki on hyvi
viline vahvistaa niiti fiiliksid, mitd
siséltddn 16ytad.

Yksi myydyimmisti levyistii-
si on Suojelusenkeli. On sa-
nottu, etti me ihmiset voisim-
me olla enkeleiti toisillemme.
Miten voisimme tuoda iloa ja
lisniioloa lihelli oleville ih-
misille?

- Muiden hyviksyminen, huomi-
oiminen ja ulkokuorien mukaan
tuomitsemisesta luopuminen olisi
hyvi alku. Meidén on vaikea luo-

pua tavoistamme, jotka ovat ehki
osin sisdsyntyisid. Ja onhan meissi
eroja, toiset ovat vain luonnostaan
parempia nikemédin muut.

- Meilld ihmisilld on suuri vastuu
toisistamme. Olen yksingisyyteen
vetdytyvdd sorttia ja tiedédn, kuin-
ka ihminen ajan myo6ti kidntyy si-
sddnpdin ja on vaikeaa saada edes
sanaa suustaan muiden ihmisten ai-
kana, jolloin itsensd kompel6ksi ko-
keminenkin voi vain syventdd kui-
lua muihin. Toivon, ettd jokaisen
kohdalle sattuu muutama sellainen
tyyppi, joka avaa mielen ja heritte-
lee.

Miti sinun mielestisi on Lihim-
miisyys?

- Lahimmdiset ovat niitd, joiden
kanssa aikamme vietimme ja joi-
den kanssa koemme yhteyttd, ys-
tévyyttd ja vastuuta. Sanan suurem-
massa merkityksessi kaikki ihmiset
ovat toistensa ldhimmaiisii ja siind
koen kylld avuttomuutta. Se on aja-
tuksena kaunis, se ei sulje ketdén ul-
kopuolelle. Kiytidnngssid kuitenkin
suljemme ihmisid koko ajan ulko-
puolellemme. On ystévid ja ei-ysté-
vid. On perhe, ja ei-perhe. Uskon,
ettd voisimme kuitenkin kokea li-
himmiisyyttd hetkittdin melkein
missd vain, ja jos niin tapahtuisi, se
olisi omiaan vihentimién yksindi-
syyden tunnetta.

Marraskuun lopulla kiiynnistyy
timin vuoden joulukiertueesi,
jossa esiinnyt kirkossa eri puo-

lilla Suomea. Kiertueesi hui-
pentuu Tampereen Tuomio-
kirkkoon la 21.12. klo 19. Mil-
laisilla ajatuksilla olet t:iti kier-
tuetta suunnitellut?

- Joulukiertuetta suunnitellessa mu-
kana on paljon intuitiota, joka on
kehittynyt vuosien varrella. Meil-
14 on ollut hyvin pitkdéin melkein
sama kokoonpano, ja titen myds
tuntuma konserttethin on hyvi.
Olemme fiilistelleet muun muas-
sa miten aloitamme joulukonsertin,

- Lahjoita
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koska siti emme ole muuttaneet
vuosiin, ihan siksi etti se ON
hyvi. Tilli kertaa meilld saat-
taa olla vield parempi idea. Ih-
miset tulevat kuuntelemaan tut-
tuja kappaleita, joten biisilistaa ei
sovi liikkaa muutella.

Millainen on Jarkko Aholan
joulu? Lue Aholan haastatte-
lu kokonaisuudessaan:
www. TampereMissio.fi
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