
Jarkko Ahola Operaatio Joulukassin kummina: 
”Meillä on suuri vastuu toisistamme!” TAKASIVU

Olemme nyt 
TampereMissio ry
Kuluneen 138 vuoden ajan 
olemme olleet tärkeässä 
roolissa tamperelaisten 
elämässä ja auttaneet 
kulloisessakin historian vai-
heessa apua tarvitsevia. Ensi 
vuoden alussa Tampereen 
Kaupunkilähetys ry:n nimi 
muuttuu TampereMissio 
ry:ksi. Yhdistyksen palvelu-
liiketoimintaa hoitaa Tam-
pereMissio Palvelut Oy. 
Sivu 2

Jaa maailmasi, 
et jää yksin!
Meiltä löydät monen-
laisia mahdollisuuksia 
osallistumiseen. Voit tulla 
yksin, perheesi, ystäväsi 
tai puolisosi kanssa, mi-
ten vain. Tule sellaisena 
kuin olet! Pääasia on, että 
et jää yksin. Monipuoliset 
tapahtumamme ja ryh-
mämme ovat avoimia ja 
maksuttomia eri puolilla 
Tamperetta. 

Sivu 6

Rongankoti tarjoaa 
kehitysvammaisille 
turvallisuutta ja 
yhteisöllisyyttä
Rongankoti on suurin yk-
sityinen kehitysvammais-
ten palveluiden tuottaja 
Tampereella. ”Menemme, 
elämme ja olemme monessa 
mukana”, kertoo johtaja Min-
na Toivola. Keskiaukeamalla 
esillä myös muut Tampere-
Mission palvelut. 

Keskiaukeama

Tule mukaan  
vapaaehtois- 
työhön!
Jokaisella on kykyjä ja tai-
toja, joita voi käyttää pait-
si omaksi iloksi myös hyö-
dyksi muille. Tarjoamme 
erilaisia mahdollisuuksia 
toimia vapaaehtoisena. 
Voit olla nuoren, aikuisen 
tai vanhuksen tukena ja 
ilona itsellesi sopivalla 
tavalla ja silloin kun se 
sinulle sopii. 
Sivu 3

Yksinäisyyden poistaminen 
Tampereelta on mahdollista!

Mikko 
Kuustonen 
tukee 
TampereMission 
työtä 
yksinäisyyden
poistamiseksi
Sivu 3

”Yksinäisyys tuntuu siltä, että jos katoaisi maailmasta kukaan ei huomaisi. Yksinäisenä tuntee itsensä näkymättömäksi ja tarpeettomaksi.”   
Yksinäisyys on yhteiskunnassa kasvava ja vakava ongelma. TampereMissio haluaa poistaa yksinäisyyden Tampereelta. Valtaisia 
tehtävä, tarvitsisimme Sinut mukaan! Sivu 7
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l Tampereen Kaupunkilähetys ry perustettiin Tampereella 1907. 
Toiminta oli käynnistynyt jo vuonna 1881 vähävaraisten auttamise-
na, pyhäkoulu- ja diakoniatyönä. Tänäkin päivänä autamme yksinäi-
siä ihmisiä, jotka kaipaavat apua ja yhteisön tukea. Työelämän va-
linnoissa merkityksellisyys on noussut tärkeäksi tekijäksi. Meidän 
töissämme merkityksellisyys on kirkkaana läsnä joka päivä. Kulu-
neen 138 vuoden ajan olemme olleet tärkeässä roolissa tamperelais-
ten elämässä ja auttaneet kulloisessakin historian vaiheessa apua tar-
vitsevia. 

Vuoden 2020 alussa toteutuu suurin muutos viimeisen 110 toi-
mintavuotemme aikana. Maailma ympärillämme muuttuu ja olem-
me muutoksessa mukana. Lisäämme läpinäkyvyyttä ja selkiytämme 
yleishyödyllisen ja liiketoimintamme eroa sidosryhmiemme toiveis-
ta. Liiketoimintamme yhtiöitetään TampereMissio Palvelut Oy:öön, 
joka on saanut Suomalaisen Työn Liiton yhteiskunnallisen yrityksen 
merkin osoituksena liiketoiminnallisten ja yhteiskunnallisten tavoit-
teiden onnistuneesta yhdistämisestä. Yhdistys jatkaa nimensä mu-
kaisesti tärkeän missionsa toteuttamista tuottaen yhteiskunnallista 
hyvää uudella nimellä TampereMissio ry. 

Muutos on meille organisaationa suuri, joten olemme käyneet ar-
vokeskusteluita koko organisaation voimin kuluneen vuoden aikana. 
Vastuullisesti toimimalla vahvistamme keskinäistä luottamusta ja pi-
dämme myös sidosryhmillemme antamamme lupaukset. Yhteiskun-
nallisena yrityksenä velvollisuutemme on kehittää toimintaamme  
muuttuviin tarpeisiin huomioiden sen ekologiset ja sosiaaliset vaiku-
tukset. Toimintamme ydin on kautta historian ollut se, että pidäm-
me huolta lähimmäisistämme ja toimimme yhdessä ihmisten kans-
sa. Vahva arvopohja luo jatkuvuutta ja sen turvin aiomme toimia 
seuraavatkin 100 vuotta.

Tämän lehden sivuilla kerromme toiminnoistamme ja palveluis-
tamme, kaikesta siitä mihin voit osallistua. Seuraa sydäntäsi ja tule 
mukaan! 

Tarja Eho 
toiminnanjohtaja 

Merkityksellisyys 
läsnä joka päivä

l Mikä saa kiireisen taiteilijan uhraamaan 
aikaansa vapaaehtoisen auttamistyön hy-
väksi?

Kuustonen sanoo tekevänsä suuren 
osan työstään keskellä varsin itsekeskeis-
tä ja ohutta populaarikulttuuria, joten hä-
nen mukaansa on helpottavaa edes pienillä 
eleillä tukea arvokkaita hankkeita. 

- TampereMissio on tärkeä toimija inhi-
millisen elämän tukemisessa ja yksinäisyy-
den vähentämisessä. Työsarkaa riittää, ja 
kumarran syvään kaikille niille, jotka jaksa-
vat olla valon puolella ja toisten tukena.

Vapaaehtoinen auttaminen lisää 
onnellisuutta

Kuustonen sanoo allekirjoittavansa täydel-
lisesti sanonnan, että lähimmäisten vapaa-
ehtoinen auttaminen on asia, joka tekee ih-
misen onnelliseksi.

- Onnellisuutta tutkittaessa toistuu usein 
juuri tämä perusajatus, jossa altruismi ja 
pienet hyvät eleet lisäävät omaa henkistä 
hyvinvointia. Olen saanut elämässäni ta-
vata arjen sankareita, jotka ovat päättäneet 
käyttää aikaansa ja varojaan muiden autta-
miseen. Heidän ympärillään on helppo ais-

tia hyvää energiaa ja elämisen mielekkyyt-
tä.

Afrikassa käydessään Kuustonen ker-
too tutustuneensa Ubuntu-filosofiaan, jon-
ka mukaan ihmisyytemme punnitaan siinä, 
miten me kohtelemme muita ihmisiä.

- Ubuntu on arkinen asenne varsinkin 
afrikkalaisissa maalaiskylissä. Sen pohjana 
on ajatus "minä olen koska sinä olet".  

Tuo yksinkertainen viisaus on Kuusto-
sen mukaan jalostunut käyttövoimaksi eri-
tyisesti sellaisissa paikoissa joissa yhteis-
kunnan turvaverkkoja ei ole. 

- Jos toteat xhosan-kielisessä Afrikas-
sa toiselle ihmiselle, että hänessä on paljon 
"ubuntua" tulet lausuneeksi kohteliaisuu-
den, joka on ohittamaton. Ihmisten kohte-
leminen siis määrittää aidosti asemaa yhtei-
sössä. Tässä olisi hyvää arvopohjaa kopioi-
tavaksi myös Suomeen.

Kuunteleminen on tärkeää

Yksinäisyyden poistamisen ikuisuuskysy-
myksestä Kuustonen toteaa, että yksinäi-
syyttä lievitetään parhaiten kohtaamisilla 
ja kuuntelemalla tarkasti loppuun asti, mitä 
toisella ihmisellä on sanottavaa.

- Yksinkertaistettuna olemalla ihminen 
ihmiselle.

Hän kertoo vierailleensa pyhäinpäivä-
nä hautausmaalla ja tavanneensa siellä mie-
hen, joka lähestyi häntä kauniisti ja hieman 
ujona. Mies kertoi kaipaamistaan läheisistä 
ja sytytti näiden muistoksi kynttilän. 

- Sivulauseessa mies totesi jotain varsin 
viisasta:  ”On ihmeellistä, että täällä hau-
tausmaalla kohtaan aina ihmisiä joiden 
kanssa voin puhua.”

Kuustonen muistuttaakin, että jokainen 
pieni kohtaaminen voi muuttaa elämää, ja 
usein paremmaksi.

TampereMission työtä yksinäisyyden 
poistamiseksi tukeva taiteilija kertoo, että 
Tampereella on erityinen paikka hänen sy-
dämessään. Mies paljastaa, että Tamperees-
ta on vuosien saatossa tullut hänen toinen 
kotikaupunkinsa, vaikka hän ei ole täällä 
koskaan asunutkaan.

- Tein juuri Tohlopissa kolme viikkoa 
SuomiLOVEn seuraavaa tuotantokautta 
ja katselin päivittäin upeaa Tammerkosken 
maisemaa kiitollisena. Nuorempi tyttäre-
ni Minka opiskeli Tampereella näyttelijäk-
si, ja tuo aika lähensi kaupunkia erityisesti. 
Ydin on tietysti ihmisissä. Heikki Silven-
noista ei voi sivuuttaa, koska hän on Kan-

ta-Hämeen Heimokuningas, Kuustonen to-
teaa pilke silmäkulmassa.  

Loppuvuoden töistään Kuustonen ker-
too, että tällä hetkellä hän työskentelee 
pääosin  televisiossa, mutta myös uusien 
laulujen kirjoittaminen on ajankohtaista.

- Toivottavasti jossain vaiheessa ehdin 
myös konsertoimaan. Ensimmäisestä albu-
mistani tulee juuri kuluneeksi 40 vuotta, ja 
se saa pohtimaan että täytyisi myös osata 
rauhoittua.

Tv:ssä Kuustonen tunnetaan siitä, että 
hän laittaa ohjelmissa persoonansa täysillä 
likoon ja vitsailee usein itsestään.

Taiteilija kertoo, että hänen ystävän-
sä kasvatuspsykologian professori Kirsti 
Lonka on todennut, että huumori on ih-
misen tärkein puolustusmekanismi.

- Niinpä minullekin sarkasmi ja itsel-
le nauraminen on selviytymiskeino.Toisi-
naan huomaan homman menevän överik-
si ja ohitan huumorilla asioita jotka tekevät 
aidosti kipeää. Meitä masennusdiagnoosin 
saaneita koomikoita on paljon, ja varmaan-
kaan se ei ole sattumaa!

Petri Vilkko

Mikko Kuustonen lupautui tukemaan TampereMission joulun 
alla toteutettavaa kampanjaa yksinäisyyden vähentämiseksi. 
Vapaaehtoisia ja työntekijöitä jalkautuu eri puolille kaupunkia 
kuuntelemaan tamperelaisia. Kampanjassa tavataan 
satoja ihmisiä pubeissa, kahviloissa ja kauppakeskusten 
olohuoneissa – paikoissa, joissa ihmiset haluavat puhua.
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Yhteystiedot

TampereMissio ry 
(31.12.2019 saakka  
Tampereen kaupunkilähetys ry)
TampereMissio Palvelut Oy

Keskustoimisto
Aleksanterinkatu 23 D
33100 Tampere

Sähköpostit muotoa etunimi.
sukunimi@tamperemissio.fi

Toiminnanjohtaja
Tarja Eho
040 748 7470

Järjestönjohtaja
Matti Helin
040 546 6848

Talouspäällikkö
Tommi Ikävalko
0400 630 193

Palvelujohtaja
Merja Lahtinen
040 128 9088

Koskikodin johtaja
Terja Yliranta-Keränen
040 551 6704

Petäjäkodin johtaja
Inkeri Viskari
040 755 2989

Peurankallion 
vt. johtaja
Merja Lahtinen
040 128 9088

Rongankodin johtaja
Minna Toivola
040 192 1909

Vastaava 
ravintolapäällikkö
Kristiina Vidqvist
040 825 4016

Viestinnän asian-
tuntija / tiedottaja
Sannamari Ratilainen
040 626 2530

l TampereMission ja sen edeltäjän Tampereen Kaupunkilähetyksen halli-
tuksen puheenjohtajana toimii varatuomari Heikki Lehtinen, joka on an-
tanut aikaansa järjestön hyväksi yli 20 vuoden ajan.

Järjestötyö on kulkenut Lehtisen suvussa jo lähes verenperintönä, sillä 
sekä hänen isänsä Antti että isoisä Juho-Niilo ovat vuosien saatossa toimi-
neet näkyvissä tehtävissä Kaupunkilähetyksen hallinnossa.

 - Itse sain jo aivan lapsena kärpäsen pureman Kaupunkilähetyksen toi-
mintaa kohtaan, kun kävimme perheen kanssa vuosittain yhdistyksen jou-
lulounaalla.

Lehtinen sanoo aina kokeneensa yhdistyksen toiminnan olevan lähellä 
hänen omaa ajattelutapaansa. 

- Saan siitä itselleni enemmän, kuin mitä yhdistykselle luovutan.
TampereMissio on ottanut Lehtisen hallituspestin aikana merkittäviä ke-

hitysharppauksia toiminnan eri osa-alueilla, mutta mitään yksittäisiä onnis-
tumisia puheenjohtaja ei halua nostaa muiden yläpuolelle.

- Kiitos kuluu kaikille, niin raskaassa hoivatyössä kuin hallinnossakin 
työskenteleville.

Yksinäisyyden lievittämisen Tampereella hän näkee yhdeksi tärkeäksi 
TampereMission painopistealueeksi lähivuosien aikana.

- TampereMission arvoihin kuuluu keskeisesti lähimmäisestä välittämi-
nen. Vapaaehtoistyöllä on tässä suuri merkitys, koska vakituisella työnteki-
jäjoukolla ei riitä lähimmäistyöhön aikaa tai voimia siinä määrin kuin tar-
vetta on.

Lehtisen mukaan kaikenlaisen hoivatyön tarve kasvaa koko ajan, eikä 
yhteiskunnalla ole taloudellisia tai muitakaan mahdollisuuksia vaikuttaa 
kaikkiin tärkeisiinkään asioihin. 

Tuo on hänen mukaansa yksi tärkeä syy, miksi vapaaehtoisia tarvitaan 
tulevaisuudessa yhä enemmän. 

- Ilman vapaaehtoista auttamista yhteiskunnan rakenteet vähitellen ra-
pautuvat ja jopa raadollistuvat, kun raha näyttää yhä enemmän ratkaisevan 
asioita tälläkin suunnalla.

Kaupunkilähetyksen nimen vaihtumiseen TampereMissioksi Lehtinen 
sanoo suhtautuvansa avoimin mielin.

 - Uskon, että uusi nimi antaa yhdistykselle uudenlaista positiivista nä-
kyvyyttä ja saattaa tuoda toimintaan mukaan sellaisiakin ihmisiä, jotka ovat 
sen aiemman nimen perusteella ohittaneet. Missio-sanahan tarkoittaa teh-
tävää, ja sitä meille kaikille tällä saralla riittää.

Puheenjohtaja sanoo tuntevansa hyvin yhdistyksen henkilökunnan sekä 
hallinnon toimintatavat ja -muodot, joten hän sanoo luottavansa siihen, että 
yli sadan vuoden ikään ehtinyt TampereMissio elää ja hengittää vielä vähin-
täänkin saman rupeaman.

- TampereMissio kasvaa maltillisesti ihmisten tarpeiden sekä odotusten 
mukana ja jatkaa  lähimmäisistä huolehtimista myös tulevaisuudessa. Ja en-
nen kaikkea on avoin, rehellinen ja aina heikomman puolella.

 
Petri Vilkko

Tampere-
Missio 
- aina 
heikomman 
puolella

"Missio
-sanahan 
merkitsee 
tehtävää,
ja sitä meille 
kaikille tällä 
saralla riittää"

PÄÄKIRJOITUS

l Heikki Lehtinen

Kun omassa kodissaan asuvan 
ikäihmisen elämässä tapahtuu 
muutostilanne, tukea uudessa 
tilanteessa selvitymiseen 
on mahdollista saada 
TampereMission Ikätuki-
toiminnasta. Siinä koulutetut 
vapaaehtoiset kulkevat 
vuoden ajan avun tarvitsijan 
rinnalla.  

l Senioripysäkkiin kuuluvaa Ikätu-
ki-vapaaehtoistoimintaa koordinoi 
Maarit Kurunmäki. Hän kertoo, 
että kyse on ammatilliseti ohjatus-
ta, vapaaehtoisuuteen perustuvasta 
yksilömuotoisesta tukitoiminnasta 
yli 60-vuotiaille.

- Arkisen kiireen keskellä ihmi-
set tarvitsevat kohtaamisia, joissa 
on aikaa jutella ja olla toisen kanssa.  

Koulutusta ja vertaistukea

Ikätuki-toiminnasta kiinnostuneil-
le vapaaehtoisille järjestetään kou-
lutus, johon sisältyy viikoittaisia ko-
koontumisia kuuden viikon ajan. 

Lisäksi tukihenkilöinä toimiville 
järjestetään kuukausittain Energia-
perjantai-iltapäiviä.

- Ne pitävät sisällään lisäkoulu-
tusta, vertaistukea, virkistystä ja po-
rukan yhteishengen vahvistamista, 

Kurunmäki kertoo.
Hänen mukaansa pitkä kou-

lutusjakso antaa hänelle itselleen 
mahdollisuuden tutustua lähem-
min vapaaehtoisiin ja heidän kiin-
nostuksen kohteisiinsa. Keskustel-
tuaan ensin tuettavaksi hakeutuvien 
kanssa hänen tehtävänään on vali-
ta kullekin tuettavaksi hakeutuval-
le henkilölle mahdollisimman hy-
vin hänen tilanteeseensa sopiva tu-
kihenkilö.

- Jos tuettavaksi hakeutuja toi-

voo keskustelumahdollisuutta jon-
kin tietyn aihealueen ympäriltä, 
niin mietin heti, että sattuuko va-
paaehtoisten joukossa olemaan esi-
merkiksi klassisen musiikin ystä-
vää. Siksikin on hyvä, että tukihen-
kilökurssille tulee erilaisista asioista 
kiinnostuneita vapaaehtoisia.

Kurunmäki toteaa, että siinä vai-
heessa kun tukisuhteessa vuosi on 
tullut täyteen, prosessi päättyy.

- Mutta toki ystävyys tukihenki-
lön ja tuettavan kesken usein senkin 

jälkeen jatkuu.
Hän sanoo huomanneensa, 

kuinka ihmiset ovat tukisuhteen 
aikana rohkaistuneet ja ruvenneet 
löytämään itsestään aivan uusia en-
tuudestaan tuntemattomia voima-
varoja. 

- Meille on tullut pal-
jon palautetta siitä, että on 
ihana kun on sellainen ys-
tävä, jonka kanssa voi ju-
tella ja harrastaa kaikessa 
rauhassa.

Sekä tuettava että  
tukihenkilö hyötyvät

Terhi Metso-Louhivuori suorit-
ti tukihenkilökoulutuksen vuosi sit-
ten, ja puolen vuoden ajan hänellä 
on ollut oma tuettava.

- Olin juuri opiskellut hyvin-
vointivalmennusta ja kävin samalla 
mielessäni läpi asioita, jotka  voisi-
vat lisätä omaa hyvinvointiani.Tu-
lin siihen tulokseen, että ne voisivat 
olla luonnossa liikkuminen ja va-
paaehtoistyö.

Niinpä Ikätuki-toiminnan piiris-
tä Metso-Louhivuoren tuettavak-
si ohjautui eläkkeellä oleva henki-
lö, joka myös halusi liikkua luon-
nossa ja jutella hyvinvointiin liitty-
vistä asioista.

- Olen saanut tästä kyllä itsel-
lenikin todella paljon, ja myös oma 
aktiivisuuteni harrastaa on lisään-
tynyt tämän myötä todella paljon. 
Me molemmat olemme tästä hyö-
tyneet, sekä tuettava että tukihenki-
lö, myös muuhun vapaaehtoistyö-
hön TampereMission piirissä in-
nostunut Metso-Louhivuori toteaa.

Petri Vilkko    

Ikätuki mahdollistaa rinnallakulkijan

Mikko Kuustonen 
tukee TampereMission 
työtä yksinäisyyden 
poistamiseksi

l Ikätuki-vapaaehtoistoimintaa koordinoiva Maarit Kurunmäki (oik.) ja tukihenkilönä toimiva Terhi Metso-Louhivuori.

l Mikko Kuustosen mukaan 
osallistuminen vapaaehtoiseen 
auttamistyöhön lisää ihmisen 
onnellisuutta.
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Haluatko tukihenkilöksi? 

Katso TampereMissio.fi
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l – Me kilpailemme kotiruualla, sanoo vastaava ravintolapäällikkö 
Kristiina Vidqvist.

TampereMissiolla on kaksi kaikille avointa ja esteetöntä ravintolaa: 
kaupungin keskustassa Koskikodin alakerrassa sijaitseva Selma ja Amu-
rissa Peurankallion yhteydessä toimiva Peurankello.

Selmassa valmistuvat lounasasiakkaiden aterioiden lisäksi lounaat ja 
päivälliset tehostetun palveluasumisen asiakkaille. Peurankalliossa asu-
vat voivat halutessaan hyödyntää ravintolaa oman ruuanlaittonsa tukena.

Lisäksi Petäjäkodin yhteydessä sijaitseva keittiö tarjoaa aterioita talon 
asukkaille ja alueen ikäihmisille.

Ravintolat haluavat toiminnassaan kohdata asiakkaat kunnioittavasti. 
Se tarkoittaa esimerkiksi sitä, että tehostetussa palveluasumisessa asuvil-
le valmistetaan ruokaa, joka on paitsi ravintosuositusten mukaista, myös 
sellaista, mitä ikäihmiset ovat tottuneet syömään.

– Muistisairaalle ihmiselle tutun ruuan maku saattaa olla viimeinen 
asia, jonka hän tunnistaa, sanoo Vidqvist.

Ravintola myös kuuntelee herkällä korvalla tehostetun palveluasumi-
sen asukkailta tulevia toiveita.

Vastuullisuus näkyy ravintoloissa suomalaisen lihan käyttönä ja pyr-
kimyksenä vähentää ruokahävikkiä myymällä lounaasta ylijäänyttä ruo-
kaa alennetulla hinnalla.

Ravintolat toteuttavat sosiaalisesti vastuullista toimintaa palkkaamal-
la avustaviin keittiötöihin TampereMission Rongankodin työtoiminnas-
sa mukana olevia kehitysvammaisia henkilöitä.

l – Koskikodin ryhmäkotien asukkaille tarjotaan mah-
dollisuus asua elämänsä viimeiset vuodet omien tarpei-
densa ja toiveidensa mukaisesti kodinomaisessa ja yh-
teisöllisessä ympäristössä, sanoo johtaja Terja Yliran-
ta-Keränen.

TampereMission Koskikodissa on viisi 16 hengen 
ryhmäkotia eli kaikkiaan 80 asuntoa. Ryhmäkodeis-
ta neljä on erityisesti muistisairaille tarkoitettuja kote-
ja, joissa hoito perustuu muistisairaan tunteet ja tarpeet 
huomioivaan TunteVa-toimintamalliin. Yksi ryhmäkoti 
suuntautuu tehostettuun palveluasumiseen.

Toimintaa ohjaavina arvoina korostuvat asiakkaiden 
omien valintojen kunnioittaminen, ikäihmisten tasa-ar-
voinen kohtaaminen ja vastuullisuus. Vastuullisuutta on 
esimerkiksi osaava ja hyvän palveluasenteen omaava 

henkilökunta.
Omaiset ovat kiinteästi mukana toiminnassa.
– Tarjoamme omaisille tukea ja tietoa muistisairaan 

rinnalla elämiseen. Järjestämme TunteVa-ryhmiä myös 
heille.

Koskikodin yhteydessä toimii palvelukeskus, johon 
tehdään yli 11 000 käyntiä vuosittain. Tarjolla on har-
rastusryhmiä, tapahtumia ja retkiä. Saatavilla on lisäk-
si palveluohjausta sekä fysioterapeutin ja toimintatera-
peutin ohjausta ja neuvontaa.

Tehostetun palveluasumisen asiakkailla on ryhmäko-
din lisäksi käytössään palvelukeskuksen palvelut, ravinto-
la Selma, kuntosali, sauna ja mahdollisuus vuokrata tiloja 
esimerkiksi merkkipäivinä.

l – Me olemme pieni, 60-paikkainen yksikkö, jossa 
tehdään omannäköistä mukavaa kotia meillä asuville 
ihmisille, kuvailee Petäjäkodin johtaja Inkeri Viskari.

Petäjäkoti tarjoaa tehostettua palveluasumista ja ly-
hytaikaisia hoitojaksoja esimerkiksi omaishoidon tuek-
si tai akuuteissa tilanteissa kuten omaisen sairastuessa. 
Tarjolla on myös omakustanteisia hoitojaksoja.

Petäjäkoti tarjoaa myös päiväkeskustoimintaa sään-
nöllisen kotihoidon tai kotihoidon tukipalvelujen asi-
akkaille. Alueen ikäihmiset ovat tervetulleita ruokaile-
maan Petäjäkotiin.

– Emäntämme toteuttaa ruokatoiveita, joiden mu-
kaan on maisteltu Italia-päivän menuta ja erilaisia pe-
rinneruokia sekä pidetty Makumatka maailmalle -viik-
ko, sanoo Viskari.

Yhteisöllisyys toteutuu Petäjäkodissa vahvasti: on 
järjestetty yhteisiä juhlia, levytansseja, hartauksia yh-
dessä Härmälän seurakunnan kanssa ja laulukahviloi-
ta. Uusiakin perinteitä on synnytetty: elokuussa pidet-
tiin Petäjäkodin kolmannet Olympiadit ja marraskuussa 
ovat vuorossa Marrasmarkkinat.

Petäjäkodissa otettiin TunteVa-toimintamalli ensim-
mäisenä käyttöön vuonna 1996. Sittemmin Petäjäkoti 
on ollut yhteistyökumppanina Muistiliiton Pirkanmaan 
muistiyhdistyksen KOKEVA-hankkeessa, jossa kehite-
tään, testataan ja arvioidaan aktivoivia muistiharjoituk-
sia.

– Tämä on tuonut meille uusia toimintatapoja ja mate-
riaaleja virikkeiden tueksi, sanoo Viskari.

l – Meillä Peurankalliossa korostuu lähimmäisyys. Ta-
voitteemme on, että jokainen meille tuleva ihminen ko-
kee itsensä tervetulleeksi. Olen ylpeä siitä, että Peuran-
kalliossa kohdellaan asiakkaita siten, kuin lähimmäisiä 
mielestäni kuuluisi kohdella, sanoo TampereMission 
palvelujohtaja Merja Lahtinen.

Peurankallio tarjoaa yhteisöllistä asumista vuokra- ja 
omistusasunnoissa, jotka on tarkoitettu yli 65-vuotiaille 
tai palvelun tarpeessa oleville. Asukkaiden on mahdol-
lista saada Tampereen kaupungin järjestämää kotihoi-
toa tai ostaa yksityistä kotihoitoa Kotipeurasta.

Asiakaspalautteen mukaan Peurankallion henkilö-
kunta on aidosti kuuntelevaa ja toista ihmistä arvosta-
vaa.

– Otamme jokaisen ihmisen vastaan sellaisena kuin 
hän on ja kaikkia kohdellaan tasa-arvoisesti. Tämä kos-
kee sekä asiakkaita että työkavereita, sanoo Lahtinen.

Peurankalliokeskuksessa toimii myös Lähitori, joka 
tarjoaa runsaasti erilaista sosiaalista ja fyysistä toiminta-
kykyä lisäävää toimintaa. Harrastusryhmiä löytyy kult-
tuurista liikuntaan.

Lähitori tarjoaa lisäksi yksilöllistä palveluohjausta. 
Saatavilla on myös sairaanhoitajan ja fysioterapeutin pal-
veluita.

– Jos olet ikäihminen ja vaikkapa shakkipeliseuraa 
vailla, kannattaa tulla käymään kahden työntekijän ja 
yli sadan vapaaehtoisen pyörittämälle Lähitorille, sanoo 
Lahtinen.
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Aterioita asiakkaita kuunnellen

Koskikodissa asumispalveluja muistisairaille

Yhteisöllisesti Petäjäkodissa

Peurankallio tarjoaa asumista ja yhteisöllisyyttä

Muistisairas kohdataan  
TunteVasti 
l – TunteVa-toimintamallin käyttö vaikuttaa aivan ratkaisevasti 
muistisairaan ihmisen elämän laatuun, sanoo TunteVa-kouluttaja Ulla 
Uurasjärvi-Nurmikolu.

TampereMissiossa on yli 20 vuoden ajan kehitetty ja käytetty Tun-
teVa-toimintamallia, joka on muistisairaiden kohtaamiseen luotu vuoro-
vaikutusmenetelmä. Tavoite on, että koko hoitohenkilökunnalla on kou-
lutusta menetelmän käytöstä.

Muistisairaan ihmisen tiedolliset kyvyt, muisti, hahmotuskyky ja ai-
kakäsitys heikkenevät ja hänelle saattaa tulla käytöshäiriöitä. Myös loo-
ginen ajattelu ja päättelykyky heikentyvät, ja vastaavasti tunteet ja tun-
teiden ilmaisun tarve korostuvat.

Uurasjärvi-Nurmikolun mukaan on oleellista kohdata muistisairas 
tässä hetkessä, olla hänelle läsnä ja kuulla hänen tunteensa. Tärkeätä on 
katsoa silmiin, koskettaa ja käyttää kohtaamisissa ystävällistä äänensä-
vyä.

– Vaikkei muistisairas kykene kertomaan loogista tarinaa, voimme 
eläytyä hänen sanomaansa, kuulla sen takana oleva tunne ja sanoittaa 
se. Kun muistisairas ihminen kohdataan tällä tavalla, saadaan poistettua 
paljon sairauteen liittyvää pelkoa, ahdistusta, turhautumista ja turvatto-
muutta, sanoo Uurasjärvi-Nurmikolu.

TunteVan avulla saadaan myös kohennettua muistisairaan ihmisen 
itsetuntoa, sillä sen avulla voidaan viestittää muistisairaan olevan hyväk-
sytty, arvostettu, rakastettu ja turvassa.

– Tämä on erittäin hyvä lääkkeetön hoitomuoto, sanoo Uurasjär-
vi-Nurmikolu.

l Rongankoti on tarjonnut Tampe-
reella kehitysvammaisten palveluja 
jo 50 vuoden ajan. Se on suurin yk-
sityinen kehitysvammaisten palve-
luiden tuottaja kaupungissa.

Rongankoti tarjoaa autetun asu-
misen, ohjatun asumisen ja tuetun 
asumisen palveluita.

Autetun asumisen yksiköis-
sä henkilökunta on läsnä ympäri 
vuorokauden. Ohjatussa asumises-
sa ohjataan ja autetaan yksilöllisten 
tarpeiden mukaan. Lisäksi ohjaajat 
ovat mukana elämäntaitojen opet-
telussa ja ylläpitämisessä sekä tuke-
vat myös monipuolista vapaa-ajan-
viettoa.

Rongankodin tuetun asumisen 
asiakkaat asuvat omissa asunnois-
saan tai ryhmäasunnoissa. Kotiin 
annettava tuki määritellään yksilöl-
listen tarpeiden ja vahvuuksien mu-
kaan. Tavoitteena on tukea asiak-
kaita mahdollisimman itsenäiseen 
elämään.

Monipuolista toimintaa

Asumispalveluiden lisäksi Rongan-
kodissa on tarjolla päivä- ja työtoi-
mintaa sekä vapaa-ajan toimintaa.

Päivä- ja työtoiminta lisää osaa-
mista, sosiaalisuutta ja tuo eri-ikäis-

ten kehitysvammaisten arkeen mie-
lekkyyttä edistäen hyvinvointia. 
Rongankodista löytyy muun muas-
sa ainutlaatuista, ikääntyville kehi-
tysvammaisille räätälöityä päivätoi-
mintaa, jonka avulla tuetaan toimin-
takykyä, elämänhallintaa ja jokapäi-
väisestä arjesta selviytymistä.

Työtoiminnassa mukana olevil-
le etsitään heidän toiveitaan ja vah-
vuuksiaan vastaavia työtehtäviä si-
sältäviä työharjoittelu- ja työpaik-
koja, joihin järjestetään riittävät oh-
jaus- ja tukipalvelut.

Vapaa-aikaa on mahdollista viet-
tää kulttuurin ja oppimisen parissa 
sekä keskustellen mieltä askarrut-
tavista asioista. Tarjolla on kerho-
ja ja ohjattuja liikuntaryhmiä vesi-
jumpasta kansantansseihin. Yhtei-
set matkat ja retket avartavat maail-
maa ja leiritoiminta tarjoaa elämyk-
siä niin luonnonläheisessä ympäris-
tössä kuin kaupunkimiljöössäkin.

Näkyvyyttä ja uskallusta

– Me täällä Rongankodissa puhum-
me ronkkulaisuudesta, joka ku-
vaa asennetta ja tapaa, jolla teem-
me työtämme sekä toimimme pal-
veluntuottajana, sanoo johtaja Min-
na Toivola.

Esimerkiksi O-kirjain kertoo sii-
tä, että Rongankodissa on hyvä ja 
osaava henkilöstö sekä paljon eri-
tyisosaamista, josta on etua asiak-
kaille.

N-kirjaimella viestitään näky-
vyydestä.

– Menemme, elämme ja olemme 
monessa mukana. Haluamme, että 
meidät tunnetaan, ja että myös jo-
kainen työntekijämme sitoutuu ta-
pamme tehdä työtä kehitysvam-
maisten kanssa, sanoo Toivola.

Ronkkulaisuuden L-kirjain ker-
too luottamuksesta.

– Pyrimme luomaan asukkaille 
ympäristön, jossa he tuntevat olon-
sa turvalliseksi ja pystyvät luotta-
maan siihen, että kotiin on aina 
hyvä mennä. Siihen liittyy myös ar-
vostetuksi tulemisen tunne.

U-kirjaimet merkitsevät us-
koa ja uudistumista. Toivolan mu-
kaan Rongankodissa on vahva usko 
omaan osaamiseen, olemassaoloon 
ja missioon.

– Uskomme olevamme palve-
luntuottajana erilainen ja ainutlaa-
tuinen.

Uudistaminen merkitsee sitä, 
että Rongankoti on aktiivisesti mu-
kana muutoksessa ja valmis kehittä-
mään jatkuvasti palveluitaan.

Kehitysvammatyötä 
suurella sydämellä
50 vuotta
Pitkistä perinteistä ponnistava TampereMission 
Rongankoti tarjoaa kehitysvammaisille turvallisuutta 
ja yhteisöllisyyttä tukevia palveluita.

Rinnalla kulkeminen
Osaaminen
Näkyvyys
Kohtaaminen
Kodikkuus
Uskallus
Luottamus
Asiakaslähtöisyys
Ihmisyys
Suvaitsevaisuus
Usko
Uudistuminen
Sitoutuminen

Työtä 
tamperelaisten
hyväksi 
jo 138 vuotta
l TampereMissio on yleishyö-
dyllinen sosiaalialan järjestö, 
joka on tehnyt työtä tampere-
laisten hyväksi jo 138 vuoden 
ajan.

Yhdistyksen palveluliiketoi-
minta yhtiöitetään ensi vuoden 
alusta TampereMisso Palve-
lut Oy:lle. Se tuottaa ikäihmis-
ten asumis- ja päivätoiminnan 
palveluja Koskikodissa, Petäjä-
kodissa ja Peurankalliossa sekä 
kehitysvammaisten asumisen, 
päivä- ja työtoiminnan sekä 
vapaa-ajan palveluja Rongan-
kodin yksiköissä.

Palveluyhtiöllä on myös 
kolme ravintolaa, jotka tuot-
tavat ravintolapalveluita hoi-
vakoteihin sekä muille asiak-
kaille.

TampereMissio Palvelut 
Oy on yhteiskunnallinen yri-
tys, jonka toiminnan tavoittee-
na on yhteiskunnallisen hyvän 
tuottaminen vastuullisesti ja 
kestävästi. Suomalaisen Työn 
Liitto on myöntänyt Tampe-
reMissio Palvelut Oy:lle Yh-
teiskunnallinen yritys -merkin 
käyttöoikeuden osoituksena 
liiketoiminnallisten ja yhteis-
kunnallisten tavoitteiden on-
nistuneesta yhdistämisestä.

– Olemme todella ylpei-
tä, että saimme merkin. Ensi-
sijaisesti yhtiön tuottama voit-
to käytetään sen toiminnan ke-
hittämiseen. Pitkäjänteinen ke-
hittäminen on mahdollista pit-
käjänteiselle omistajalle, sanoo 
TampereMissio Palvelut Oy:n 
toimitusjohtaja Tarja Eho.

– Yhteiskunnallisten yritys-
ten liiketoiminnassa näkyy nii-
den ensisijainen päämäärä ja 
arvopohjainen missio, eli tuot-
taa liiketoimintansa kautta yh-
teiskunnallista hyvää. Tampe-
reMissio Palvelut Oy on tästä 
erinomainen esimerkki, sanoo 
markkinointipäällikkö Niina 
Ollikka Suomalaisen Työn 
Liitosta.

l Koskikodin Vintagefestarit. Kuva: Mirkka Metsäranta



l Senioripysäkki on TampereMission yllä-
pitämä sitoutumaton tukipiste ja keskustelu-
paikka yli 60-vuotiaille. Senioripysäkki tar-
joaa monialaisen ammattilaistiimin ohjaa-
mana ryhmätoimintaa sekä yksilö- ja pari-
keskusteluja. Lisäksi palveluihin sisältyy Ikä-
tuki-toiminta. Kaikki Senioripysäkin pal-
velut ovat luottamuksellisia ja asiakkaille
ilmaisia.

Senioripysäkki-toiminta alkoi Tampe-
reella vuonna 2003. Reilut kolme vuotta sit-
ten toimintaan yhdistettiin aiemmin oma-
na projektinaan ollut Parisuhdepysäkki, joka 
tarjoaa mahdollisuuden parisuhteen haas-

teiden ratkaisemiseen keskustelujen avulla.
Senioripysäkin ohjaajat toteavat, että tu-

kipisteen toiminta on kolmannen sektorin ja 
julkisen terveydenhuollon rajapinnalla ole-
vaa toimintaa.

- Me pyrimme täydentämään, emme siis
korvaamaan, julkisen puolen tarjoamia pal-
veluita.

Asiakkaat tulevat keskustelemaan hy-
vin erityyppisistä asioista. Pääsääntöisesti 
aiheet liittyvät ikääntymiseen, leskeytymi-
seen ja muihin elämäntilanteen muutoksiin, 
omaishoitajuuteen, eläkkeelle jäämiseen, pa-
risuhteeseen ja muihin ihmissuhteisiin sekä 

mielenterveysongelmiin, joita ovat esimer-
kiksi masennus ja ahdistus.

Ennalta ehkäisevää apua  
terapeuttisista keskusteluista

- Haluaisimme, että terapeuttisten keskuste-
lujen avulla me voisimme olla vaikuttamas-
sa siihen, että alkaviin ongelmiin saataisiin
helpotusta mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.

Senioripysäkkiohjaajien mukaan Senio-
ripysäkin keskusteluryhmiin osallistuminen 

vahvistaa usein myös asiakkaan sosiaalista 
verkostoa, mikä lievittää yksinäisyyttä ja eh-
käisee masennusta.

- Ryhmissämme on vuosien varrella syn-
tynyt pidemmällekin kantavia ystävyyssuh-
teita.

Senioripysäkin alkavista ryhmistä ilmoi-
tetaan säännöllisesti sanomalehdissä, ja pal-
veluiden piiriin voi hakeutua kotipaikásta 
riippumatta.

Petri Vilkko

l Takana palveluohjaaja Sari Seitsalo (vas.), Selma-nukke ja fysioterapeutti, lähiesimies
Minna Putkisaari. Edessä toimintaterapeutti Sannaleena Kesti (vas.) ja Koskikodin aktiivisena 
asiakkaana puolisonsa kanssa uutta sisältöä elämäänsä saanut Katri Määttä.

l Pirjo Humppi (vas.), Eira Sillanpää ja Maija Virta

l Keskeisellä paikalla aivan Tampe-
reen ytimessä Stockan takana sijait-
seva Koskikoti on kuin vanhan hy-
vän ajan seurantalo. Siellä 55+ -ikäi-
set tamperelaiset voivat tavata toi-
siaan ja harrastaa melkeinpä mitä
vaan maan ja taivaan välillä. Jopa
laittaa jalalla koreasti.

Palvelukeskuksen lähiesimies 
Minna Putkisaari kertoo, että ta-
lossa reilut neljä vuotta sitten käyn-
nistetty toiminta on vuosien varrel-
la laajentunut melkoisesti.

- Töitä on niin paljon kuin ker-
kiää tekemään! Kaikki ovat tänne 
tervetulleita. Palvelumme sopivat 
erityisen hyvin eläkkeellä jo olevil-
le tai lähiaikoina eläköityville asiak-
kaille. 

Fysioterapeutin taustan omaa-
va Putkisaari toteaa, että toiminnan 
yleisenä tavoitteena on ikääntyvän 
ihmisen toimintakyvyn ylläpitämi-

nen ja terveyden edistäminen. Toi-
minnalla halutaan vaikuttaa myös 
yksinäisyyden lievittämiseen.  

Asiakkaat mukana  
suunnittelussa

Koskikodissa asiakkaat halutaan 
osallistaa ottamalla heidät mukaan 
toiminnan suunnitteluun jo varhai-
sessa vaiheessa.

- Tällä hetkellä meillä on liikun-
taryhmiä, keskusteluryhmiä, kult-
tuuriryhmiä ja luovan toiminnan 
ryhmiä. Eli oikeastaan kaikkea, mitä 
asiakkaat nyt keksivätkään toivoa. 

Putkisaari jatkaa, että talossa on 
myös Selma-niminen lounasravin-
tola, jonne voi tulla porukalla syö-
mään tai juomaan kupin kahvia.

- Tai vaihtoehtoisesti täällä voi
hengailla ja viettää vaikka koko päi-

vän. Samanhenkisiä kavereita ja te-
kemistä kyllä löytyy.

Esimerkkinä asiakkaiden ideoi-
mista toimintamuodoista Putkisaari 
nostaa esiin sisääntuloaulan seinäl-
le ilmestyneen ilmoitustaulun eli ka-
veritaulun.

- Siihen kuka tahansa voi laittaa
ilmoituksen, että haluaisi seuraa jo-
honkin tapahtumaan tai vaikkapa 
kahvikupilliselle johonkin kahvi-
laan. Eli se on vähän niin kuin tref-
fipalsta, johon sitten kiinnostuneet 
voivat vastata.

Putkisaari kertoo, että retkiä, yh-
teislaulutilaisuuksia ja erilaisia ta-
pahtumapäiviä palvelukeskuksen 
arkeen sisältyy runsaasti. Lisäksi 
tarjolla on osaavaa hyvinvointiin, 
arjen sujuvoittamiseen ja sosiaali-
turvaan liittyvää neuvontaa.  

Petri Vilkko

l Peurankallion lähitorilla saat kas-
vokkain apua arjen asioissa. Lähito-
rin monipuoliset tapahtumat ja ryh-
mät ovat kaikenikäisille ja sieltä voit
löytää itseäsi kiinnostavaa vapaeh-
toistoimintaa.

Peurankallion lähitori toimii Pyy-
nikillä osoitteessa Peurankallionka-
tu 10.

Ohjausta palveluihin,  
tietoa ja tukea eri  
elämäntilanteisiin
Peurankallion palveluohjaaja aut-
taa ja tukee, kun tarvitset tietoa yk-
sityisistä ja julkisista palveluista sekä 
laatu- ja hintatietojen vertailua. Saat 
myös apua hakemusten täytössä, 
esimerkiksi etuisuus, kuntoutus ja 
asumisen asioissa. Palveluohjaajaan 
voit olla yhteydessä missä tahansa 
sinua askarruttavissa asioissa.

Fysioterapeutin puoleen voit 

kääntyä tuki- ja liikuntaelimistön vai-
voissa. Apua saat kuntosaliharjoitte-
lun aloittamisessa tai muun sopivan 
liikuntamuodon löytämisessä. Fysio-
terapeutti tukee myös apuvälineiden 
tarpeiden arvioinnissa ja ohjauksessa.

Sairaanhoitajan kanssa voit kes-
kustella terveyteen ja sairastamiseen 
liittyvissä asioissa. Saat apua esimer-
kiksi korvien tarkastuksessa, tikkien 
poistossa, injektioiden pistämisessä 
sekä verenpaineen- ja verensokerin 
mittauksessa ja seurannassa. Halu-
tessasi sairaanhoitaja voi tehdä muis-
titestin. Itsehoitopisteellä (ITE-pis-
te) voit itse mitata verenpaineesi ja 
tutustua hyvinvointiin liittyviin esit-
teisiin.

Lisätietoja
Palveluohjaaja
Jenni Leijo
040 749 9694
arkisin klo 9 – 15

l Iltalinjalla on mahdollisuus
pelailla biljardia ja lautapele-
jä, askarrella, harjoitella ruo-
anlaittoa, laulaa karaokea tai
lähteä mukaan kuntosalille.
Myös 16 tietokonetta on kä-
vijöiden vapaassa käytössä, ja
torstaisin on erityinen netti-
kahvilailta. Osallistumme ak-
tiivisesti lähiympäristön viri-
kemahdollisuuksiin kuten eri-
laisiin liikuntalajeihin, kulttuu-
ritarjontaan ja tapahtumiin.

Iltalinjalla – kansalaisten 
kohtaamispaikka on kehitys-
vammaisille ja erityistä tukea 
tarvitseville nuorille ja aikuisille 
tarkoitettu matalan kynnyksen 
toimitila. Se on avoinna maa-
nantaista perjantaihin klo 16–
20. Kohtaamispaikka tarjoaa
mahdollisuuden tavata ihmi-
siä, saada neuvontaa ja ohjaus-
ta, harrastaa ja osallistua.

Iltalinjalla -kohtaamispai-
kan osoite on Hämeenpuis-
to 12, Tampere. Iltalinjalla-in-
foa löytyy myös Facebookista 
ja Instagramista.

Lisätietoja
Jan Piilman
0400 977 836
jan.piilman@tamperemissio.fi

Kalle Kuusniemi
040 6609 711
kalle.kuusniemi
@tamperemissio.fi
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Ei mikään 
tavallinen 
palvelukeskus, 
vaan....
Koskikoti 
- entisten
nuorten
kohtaamis-
paikka

Peurankallion lähitori 
avoinna kaikenikäisille

l Senioripysäkkitiimi Maarit Kurunmäki (vas.) Howard Byde, Tuula Mustanoja ja Raija Valli. Kuvasta puuttuu Riitta Albers.

l Aamukorva tarjoaa ys-
tävällisen kuuntelijan aa-
mun varhaisina tunteina.
Vastaamme puheluusi joka
aamu klo 5–8, myös viikon-
loppuisin ja juhlapyhinä.

Aamukorva on ensisi-
jaisesti ikääntyneille suun-
nattu kuunteleva ja keskus-
teluapua tarjoava puhelin-
palvelu. Operaattori veloit-
taa puhelusta liittymäsopi-
muksesi mukaisen hinnan 
(pvm/mpm).

Puhelinpäivystystä hoi-
tavat tehtäväänsä perehdy-
tetyt vapaaehtoistyönteki-
jät. Puhelinkeskustelu lievit-
tää ahdistusta, yksinäisyyt-
tä ja pelkoja. Yhteys toiseen 
ihmiseen auttaa paranta-
maan turvallisuudentunnet-
ta ja henkistä tasapainoa.

Aamukorva on ainoa 
Tampereen alueella toimiva 
kriisipuhelin, joka päivys-
tää aikaisin aamulla. Aamu-
korva on monille soittajille 
ainoa keino löytää aamuai-
kaan joku, jolla on aikaa 
kuunnella ja olla läsnä.

Aamukorvan puhelin-
numero ja palveluajat
Aamukorvan puhelin-
numero on 03 213 3533 
(joka aamu klo 5–9).

l ”Yksinäisyys tuntuu siltä, että jos
katoaisi maailmasta kukaan ei huo-
maisi. Yksinäisenä tuntee itsensä
näkymättömäksi ja tarpeettomak-
si.”

Sitaatti on peräisin tutkija Niina 
Junttilan lasten ja nuorten yksinäi-
syyttä koskevasta materiaalista. Se 
kertoo paitsi yksinäisyyden tunteen 
lohduttomuudesta mutta myös sii-
tä, että yksinäisyys ei katso ikää.

Yksinäisyys onkin suomalaises-
sa yhteiskunnassa yhä kasvava, hy-
vin vakava ongelma. Juho Saaren 
tutkimuksissa yksinäisyys on näh-
ty juurisyynä eli monien muiden 
asioiden takana oleva tekijänä, joka 
saa aikaan terveysongelmia, sosiaa-
lisia pelkoja, työttömyyttä sekä vel-
kaantumista ja selittää esimerkiksi 
ylipainoa, päihdeongelmaa ja ma-
sennusta. 

Yksinäiseksi itsensä kokevia on 
15-20 prosenttia suomalaisista, va-
kavin äärimuoto koskee 5 prosent-
tia suomalaisista. Kun prosentit
muutetaan ihmisiksi, luvut hätkäh-

Meidän kaupunkimme, 
meidän tehtävämme!

Seniori-
pysäkillä 
monet 
ihmissuhde-
solmut 
aukeavat

Kaipaatko
kuuntelijaa?

ILTALINJALLA
– kansalaisten

kohtaamispaikka

Kaukajärvi
Tiistai klo 10 – 12, Saarenvainionkatu 13 F kerhotila
Tiistai klo 14 – 16, Muinaishaudankatu 3 D kerhohuone
Tiistai klo 14 – 15.30 Riipuksenkatu 3 kerhohuone
Keskiviikko klo 10 – 11 Vapaa-aikatalon edestä (KÄVELYRYHMÄ)
Keskiviikko klo 10 – 12 Mummunkuja 3, asukastupa (UKKOKERHO)
Keskiviikko klo 14 – 16 (parilliset viikot) Kaukajärven kirjasto, 
Käätykatu 8 (KÄSITYÖKERHO)
Keskiviikko klo 15 – 16.30 Saarenvainionkatu 3 kerhohuone
Torstai klo 10 – 11.30 Keskisenkatu 12, kerhohuone
Torstai klo 11 – 12.30 Mummunkuja 3, asukastupa
Perjantai klo 13 – 15 Solkikatu 11 A-B talon kerhotila

Multisilta
Maanantai 14-16 Multiojankatu 2 kerhohuone
Keskiviikko 14-15 Multisillankatu 7 C kerhohuone (JUMPPA)
Torstai 14-15.30 (parilliset viikot) Multisillankatu 7 C kerhohuone
Perjantai 11.30-12.30 Kitiniitynkatu 2 kerhohuone

Annala
Annalassa ensimmäiset kerhot aloittavat tammi-helmikuussa 2020

l TampereMissio toimii myös
lähiöissä. Kaukajärvelle on yh-
dessä asukkaiden kanssa perus-
tettu korttelikerhoja, joissa naa-
pureiden on helppo kohda-
ta toisiaan. Korttelikerhot ovat
osa vuonna 2018 käynnistynyt-
tä Kaiku-hanketta, jonka tarkoi-
tuksena on tavoittaa 60-vuot-
ta täyttäneitä asukkaita ja tukea
heidän arjessa pärjäämistään eri-
laisissa elämäntilanteissa.

Lähiötyötä usean vuoden ajan 
tehnyt Arja Anttila muistuttaa, 
että kerhoihin toki voivat osallis-
tua myös nuoremmatkin kuin 60 
vuotta täyttäneet.

- Ketään ei käännytetä pois.
Kaikki, jotka viihtyvät ikäihmis-
ten kanssa, ovat tervetulleita, 
Anttila sanoo.

Hänen mukaansa on ratkaise-
van tärkeää, että kerhot toimivat 
aivan asukkaiden lähiympäristös-
sä, jolloin niiden saavutettavuus 
on kaikille mahdollisimman yk-
sinkertaista.

- On hyvä, että sinne talon
kerhohuoneeseen voi tulla sa-
masta talosta vaikkapa ihan vaan 
tossuilla. Toinen toiminnan peru-
sidea on se, että osallistuminen 
on täysin ilmaista, Anttila toteaa.

Asukkaat päättävät, mitä 
kerhoissa tehdään

Tällä hetkellä toiminnassa ole-
via kerhoja on Kaukajärvellä 
kymmenen.

Yksinäisyyden lievittämsen 
ja osallisuuden lisäämisen ohella 
korttelikerhojen perimmäisiä ta-
voitteita on myös se, että ikäih-
miset pystyisivät pärjäämään 
omassa asunnossaan mahdolli-
simman pitkään. Toiveissa on, 
että naapuriapukin tutustumisten 
myötä lisääntyy.

Anttila sanoo, että asukkaiden 

tehtävänä on itse olla määrittele-
mässä sitä, mitä kussakin kerhos-
sa tehdään ja minkälaiseksi kysei-
nen kerho muodostuu. 

Yksi kokoontumisten kulma-
kivi on suomalaiskansalliseen ta-
paan kahvinjuonti.

- Sitä on kaikissa muissa pait-
si käsityökerhossa, Anttila sanoo.

Myös jotain pientä yhteistä 
ohjelmaa, kuten jumppaa, tieto-
kilpailuja, bingoa ja kuunnelmi-
en kuuntelua, on haluttu kokoon-
tumisiin.

- Ohjelmaa on ollut laidas-
ta laitaan. Ja jos porukka sanoo, 
että tätä me haluamme, sittenhän 
me yritämme mahdollistaa sen, 
vuodenvaihteen jälkeen kortteli-
kerhotoimintaa myös Annalassa 
käynnistelevä Anttila sanoo.

Petri Vilkko

Korttelikerhoissa 
naapurit tutuiksi

Avoimet korttelikerhot

l Arja Anttila
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dyttävät. Tampereella itsensä yksi-
näiseksi tuntee 33 000 – 44 000 ih-
mistä. Tampereella asuvista 11 000 
ihmistä on vakavasti yksinäisiä. 

TampereMissio haluaa antaa 
oman vahvan panoksensa yksinäi-
syyden poistamisessa. Omalla toi-
minnallamme olemme vahvista-
massa pirkanmaalaisia yhteisöjä ja 
lisäämässä täällä asuvien ihmisten 
arkeen läsnäoloa, iloa ja kohtaami-
sia. 

Luomme systemaattisesti tilaa ja 
mahdollisuuksia yhä uusille ihmi-
sille tulla mukaan toimintaan, joka 
nousee osallistujien omista kiin-
nostuksista ja osaamisista, ja joi-
hin he voivat osallistua omien voi-
mavarojensa puitteissa. Tätä tapah-
tuu muun muassa järjestämissäm-
me yhteisövalmennuksissa ja kort-
telikerhoissa.

Järjestämme ja olemme mukana 

järjestämässä tapahtumia, joihin voi 
tulla yksin, mutta lähteä uusien ys-
tävien kanssa. Näin toimimme mo-
nissa kohtaamispaikoissamme eri 
puolilla Tamperetta.

Haluamme myös tehdä laajasti 
yhteistyötä saman tavoitteen jaka-
vien järjestöjen ja yritysten kanssa. 
On vain niin, että yhdessä olemme 
enemmän.

TampereMission lähestymista-
pa yksinäisyyden haasteeseen on 
kyvykkyysperustainen, se noudat-
taa alustatalouden logiikkaa ja nou-
see historiallisesti Rio de Janeiron 
slummeista. Melkoinen yhdistelmä 
siis, mutta toimiva.

Käyttämämme yhteisövalmen-
nuksen Kaapeli-menetelmä on 
2000-luvun kuluessa tuottanut run-
saasti erilaista osallistujista nouse-
vaa yhteisöllistä toimintaa, kuten 
kulttuuritapahtumia, yhdistyksiä, 
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nTampereMissio haluaa 
poistaa yksinäisyyden 
Tampereelta. Valtaisia 
tehtävä, mutta emme 
ajattele, että voisimme tehdä 
sen yksin. Haluaisimme 
Sinut mukaan. Nojautuen 
niihin kykyihin, taitoihini ja 
kiinnostuksiin, joita Sinulla 
on. 

bändejä ja yritystoimintaa. Ihmis-
ten oma toimijuus on vahvistunut 
sen sijaan, että heille tarjoiltaisiin 
jotain valmista. 

Ihmisten oma toimijuus herää 
usein yhteisessä työskentelyssä, 
jonka kuluessa he tulevat parem-
min tietoisiksi omista ja ryhmän jä-
senten kyvyistä sekä elinympäris-
tön tarjoamista mahdollisuuksista. 
Tämä tapahtuu avoimessa ja luot-
tamuksellisessa ilmapiirissä, dialo-
gisessa tilassa, jossa ihmisten koke-
mukset otetaan vakavasti. Näin au-
keaa tie elämän merkityksellisyy-
den löytymiseen ja sen vahvistumi-
seen.

Matti Helin 

Kirjoittaja on TampereMission  
järjestöjohtaja, valt tri ja pastori.

l Matti Helin

mailto:jan.piilman@tamperemissio.fi
mailto:kalle.kuusniemi@tamperemissio.fi


l Kimpassa-tiimi Minna Jokela (vas.), Sari Lehtinen, Petra Aalto ja Maarit Revonta.

l Kun perheeseen syntyy vauva, 
tuo se tullessaan aivan uudenlai-
sia haasteita perheen arkeen. Mut-
ta isojakaan arjen mullistuksia ei äi-
tiä tai isää jätetä kohtaamaan yksin, 
vaan vauvaperheiden tukena toimii 
TampereMission ylläpitämä Kim-
passa-perhetoiminta. 

Moniammatillisen tiimin tarjo-
aman avun ja tuen ohella Kimpas-
sa-ryhmissä tapaa muita vastaavissa 
tilanteissa olevia vanhempia, joiden 
kanssa kokemusten vaihto on mut-
katonta

Lastentarhanopettaja Sari Leh-
tinen tuli ohjaajaksi Kimpassa-per-
hetoimintaan viisi vuotta sitten. 

Hänen työparinaan keskustan 
toimipisteessä on sosionomi Minna 
Jokela, jolla on kokemusta myös 
lastensuojelun ensikotityöstä.

Ilo ja hymy tarttuvat 
vauvoilta

Ohjaajat kehuvat moniammatillis-
ta työyhteisöään ja hyvää ilmapiiriä 
työpaikassaan. 

- Meillä käy täällä keskustassa vii-
tisenkymmentä vauvaa viikossa, jo-
ten kyllä se ilo ja hymy tuosta vau-
vamäärästä väkisinkin tarttuu.

Yksi toiminnan päätavoitteis-
ta on tukea vauvan ja vanhemman 
välistä varhaista vuorovaikutusta ja 
kiintymyssuhdetta. Ryhmässä anne-
taan esimerkkejä siitä, mitä kaikkea 
vauvan ja vanhemman yhdessäolo 
voi parhaimmillaan sisältää. 

- Jo kauan ennen kuin vauvalla ja 
vanhemmalla on yhteisiä sanoja, on 
erittäin tärkeää osoittaa välittämisen 
tunnetta vauvalle pitämällä häntä 
hyvänä, ihastella ja suukotella loput-
tomasti, Lehtinen muistuttaa.

Toisena Kimpassa-toiminnan ta-
voitteena on vanhemmuuden tuke-
minen. 

- Kaikki tamperelaiset alle 1-vuo-
tiaat vauvat ja heidän vanhempansa 
ovat tervetulleita mukaan.

Kimpassa-toimintaa on tarjolla 
keskustan ohella myös Kaukajärvel-
lä, Linnainmaalla, Tesomalla ja Vuo-
reksessa. 

Kimpassa-ryhmiin ohjaudutaan 
pääsääntöisesti 2 kk ryhmäneu-
voloiden kautta. Terveydenhoitajat 
vinkkaavat neuvolakäyntien yhtey-
dessä tietyissä elämantilanteissa ole-
ville asiakkaille, että Kimpassa-toi-
minta voisi soveltua juuri heille. 

Näitä ovat mm. hiljattain paik-
kakunnalle muuttaneet nuoret per-
heet, joiden ystävyys- ja tukiverkos-

tot ovat jääneet muuton vuoksi enti-
selle kotipaikkakunnalle.

- Äitiys- ja lastenneuvoloiden ter-
veydenhoitajat ovatkin tärkeimpiä 
yhteistyökumppaneitamme, ohjaa-
jat toteavat.

Toimintaan voi ilmoittautua myös  
suoraan puhelimitse tai netin kautta. 

Tampereen kaupunki tärkeä 
yhteistyökumppani

Yhteistyö eri toimijoiden kanssa on 
vakiintunutta ja saumatonta. Lehti-
nen toteaa, että on erittäin iso asia, 
että Tampereen kaupunki on tuke-
massa Kimpassa-toimintaa. 

- On hienoa, kun kaupunki nä-
kee toimintamme tärkeänä. Tällöin  
toimintamme näyttää merkityksel-
liseltä myös päärahoittajan STE-
An suuntaan, mikä mahdollistaa toi-
minnan pysymisen asiakkaillemme 
maksuttomana.

Viikoittain kokoontuvat vauva-
ryhmät ovat suljettuja ryhmiä, jois-
sa on mukana kahdeksan perhettä. 
Samat perheet ovat ryhmässä koko 
vuoden. 

Ohjaajat kertovat, että tärkein-
tä heidän työssään on saada aikaan 
mahdollisimman hyvä ilmapiiri ryh-

l Jarkko Ahola, yhtyeesi Te-
räsbetoni julkaisi vuonna 2010 
äänitteen Maailma tarvitsee 
sankareita. Millaisia sankarei-
ta Suomi tänään tarvitsee? 
- Uskon, että tämän päivän sanka-
reita yhdistää rohkeus. Rohkeus 
sanoa ääneen asioita, mitä muut 
eivät ehkä halua kuulla. Rohkeus 
uida vastavirtaan, rohkeus olla 
oma itsensä ja rohkeus laittaa it-
sensä likoon. Myös päättäjilläm-
me on vaikeat ajat edessä. Kenel-
lä on rohkeus tehdä vaikeita, mut-
ta viisaita päätöksiä, koska tule-
vaisuuteen ei voi nähdä ja lopulta 
jonkun päätöksen takana on seis-
tävä. 

Millaisena näet musiikin mer-
kityksen yksinäisyyden tun-
teen lieventäjänä?
- Musiikki on todella voimakas 
asia. Se voi lievittää yksinäisyyden 
tunnetta, mutta se voi hyvin myös 
vahvistaa sitä. Musiikki on hyvä 
väline vahvistaa niitä fiiliksiä, mitä 
sisältään löytää. 

Yksi myydyimmistä levyistä-
si on Suojelusenkeli. On sa-
nottu, että me ihmiset voisim-
me olla enkeleitä toisillemme. 
Miten voisimme tuoda iloa ja 
läsnäoloa lähellä oleville ih-
misille? 
- Muiden hyväksyminen, huomi-
oiminen ja ulkokuorien mukaan 
tuomitsemisesta luopuminen olisi 
hyvä alku. Meidän on vaikea luo-

pua tavoistamme, jotka ovat ehkä 
osin sisäsyntyisiä. Ja onhan meissä 
eroja, toiset ovat vain luonnostaan 
parempia näkemään muut. 
 - Meillä ihmisillä on suuri vastuu 
toisistamme. Olen yksinäisyyteen 
vetäytyvää sorttia ja tiedän, kuin-
ka ihminen ajan myötä kääntyy si-
säänpäin ja on vaikeaa saada edes 
sanaa suustaan muiden ihmisten ai-
kana, jolloin itsensä kömpelöksi ko-
keminenkin voi vain syventää kui-
lua muihin. Toivon, että jokaisen 
kohdalle sattuu muutama sellainen 
tyyppi, joka avaa mielen ja herätte-
lee.

Mitä sinun mielestäsi on lähim-
mäisyys?
- Lähimmäiset ovat niitä, joiden 
kanssa aikamme vietämme ja joi-
den kanssa koemme yhteyttä, ys-
tävyyttä ja vastuuta. Sanan suurem-
massa merkityksessä kaikki ihmiset 
ovat toistensa lähimmäisiä ja siinä 
koen kyllä avuttomuutta. Se on aja-
tuksena kaunis, se ei sulje ketään ul-
kopuolelle. Käytännössä kuitenkin 
suljemme ihmisiä koko ajan ulko-
puolellemme. On ystäviä ja ei-ystä-
viä. On perhe, ja ei-perhe. Uskon, 
että voisimme kuitenkin kokea lä-
himmäisyyttä hetkittäin melkein 
missä vain, ja jos niin tapahtuisi, se 
olisi omiaan vähentämään yksinäi-
syyden tunnetta.

Marraskuun lopulla käynnistyy 
tämän vuoden joulukiertueesi, 
jossa esiinnyt kirkossa eri puo-

lilla Suomea. Kiertueesi hui-
pentuu Tampereen Tuomio-
kirkkoon la 21.12. klo 19. Mil-
laisilla ajatuksilla olet tätä kier-
tuetta suunnitellut?
- Joulukiertuetta suunnitellessa mu-
kana on paljon intuitiota, joka on 
kehittynyt vuosien varrella. Meil-
lä on ollut hyvin pitkään melkein 
sama kokoonpano, ja täten myös 
tuntuma konsertteihin on hyvä. 
Olemme fiilistelleet muun muas-
sa miten aloitamme joulukonsertin, 

koska sitä emme ole muuttaneet 
vuosiin, ihan siksi että se ON 
hyvä. Tällä kertaa meillä saat-
taa olla vielä parempi idea. Ih-
miset tulevat kuuntelemaan tut-
tuja kappaleita, joten biisilistaa ei 
sovi liikaa muutella.

Millainen on Jarkko Aholan 
joulu? Lue Aholan haastatte-
lu kokonaisuudessaan:  
www.TampereMissio.fi 

l Tamperelainen kolmen 
oktaavin tenori Jarkko 
Ahola toimii tämän 
vuoden Operaatio 
Joulukassi -keräyksen 
kummina. 
Tänä jouluna pyydämme Si-
nua täyttämään Joulukassin lah-
joituksilla, joilla voisimme lisä-
tä läsnäoloa, iloa ja kohtaamisia 
yksinäisille tamperelaisille jou-
luna ja pitkin vuotta. Näin olet 
osaltasi poistamassa yksinäi-
syyttä Tampereelta.

Operaatio Joulukassi on toi-
minut Tampereella kahdeksan 
vuotta. Sadat yksityishenkilöt ja 
yritykset ovat halunneet tuottaa 
hyvää joulumieltä ja saada an-
tamisen iloa näiden vuosien ai-
kana. 

Operaatio Joulukassin kerä-
ystuotto käytetään kokonaisuu-
dessaan lapsiperheiden ja van-
husten hyväksi osana Tampere-
Mission työtä.

Lahjoita läsnä-
oloa, iloa ja 
kohtaamisia!

Jarkko Ahola: Meillä on suuri vastuu toisistamme!

Kimpassa-perhetoiminta 
tukee vauvaperheiden arkea

män kokoontumisiin.
- Teemme täällä kaikkemme sen 

eteen, että tämä koettaisiin turvalli-
sena, kivana ja rentona paikkana, jo-
hon on väsyneenä ja uupuneenakin 
helppo tulla, Lehtinen sanoo.

- Tai virkeänä ja innostuneena, 
mikä tarttuu helposti toisiin, Jokela 
täydentää.

Ryhmissä annettavan tuen ohel-

la tärkeä rooli toiminnassa on ryh-
mäläisten toisilleen tarjoamalla ver-
taistuella. 

 - Sille varaammekin paljon ai-
kaa, että äidit saavat ryhmäytyä ja 
sitoa ystävyyssuhteita, Jokela sanoo.

Petri Vilkko

Operaatio 
Joulukassi

Operaatio Joulukassi • Lahjoita 
läsnäoloa, iloa ja kohtaamisia!
Näin olet poistamassa yksinäisyyttä Tampereelta • Lahjoita: TampereMissio.fi • MobilePay 16023
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