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TampereMissio - 140 vuotta
merkityksellista tyot

Me uskomme tamperelaisiin nuoriin!

Tyoelamasta ja yhteiskunnasta etaantyvilla nuorilla aikuisilla Uuden Linja20-hankkeemme valmentajat uskovat jokaiseen
ongelmat kasaantuvat. Uusia haasteita tulee edellisten paélle eikd  tamperelaiseen nuoreen. Tulevaisuus voi olla tata paivaa parempi,
aiempia ehdita ratkaista. Monesti niita tuovat paihteet, yksindisyys vaikka nuoresta ei juuri nyt tuntuisi silta. Nuorissa on voimaa ja

tai hoitamatta jadneet mielenterveyden pulmat. valittaminen kantaa. .
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Idea-Tampere Oy
Auttamisenhalu Opiskele ja tyollisty Rongankodille Sinua tarvitaan!
lahti lapasesta lahihoitajaksi laatumerkki Tule mukaan

TampereMission

Toteutimme ennen joulua TampereMissio aloittaa Green Care Finland ry myonsi X o
Tullintorin kauppakeskuksen, lahihoitajakoulutuksen Rongankodin luontotydlle vapaaehtoistehtaviin!
Taito Pirkanmaan ja yhteisty6ssa TAKKin kanssa. LuontoHoiva-laatumerkin Tarjolla on pitkd- tai
Moro-lehden kanssa Uudenlaiseen koulutukseen viime vuoden lopulla. lyhytkestoisempia
Sukkia suurella sydamella valittavat tulevat tysllistyméaan Rongankodin tydssd on mahdollisuuksia §
-kampanjan. Tavoittelimme yksikdihimme valmistuttuaan monipuolisesti hyddynnetty sl s = el
tuhatta sukkaparia lapsille ja Iahihoitajiksi. luontoperustaisuutta ja tekemiseen. Nyt

Haku koulutukseen on luonnon hyvinvointivaikutuksia itcsmnassg or: Altlkaverelta
vuosikymmenien ajan. aysin uudeniaiseen

avoinna 17.2. saakka. vapaaehtoistehtavaan.

ikdihmisille, mutta homma
ldhti taysin lapasesta.
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PAAKIRJOITUS

ta 1897.

® TampereMission toiminta tiyttdd tind vuonna kunniakkaat 140 vuotta ja sen
edeltdjin Tampereen Kaupunkilihetys ry:n rekisterdinnistikin on jo 114 vuot-

ta. Ensimmdiset toimintamuodot olivat pastori K.O. Fontellin aloittamat kansa-
kouluun valmistavat sunnuntaikoulut helmikuussa 1881 ja diakoniatyd vuodes-

Tampere teollistui ja kasvoi nopeasti, kaivattiin monenlaista sosiaalista apua. Ra-

ja ja perheneuvontaa.

hoitusta kerittiin ompeluseuroin ja kasvavat teollisuusyritykset lahjoittivat tér-
keddn tyohon rahaa. Tulevina vuosikymmenini tarvittiin kesdsiirtoloita, ruo-
ka-apua vihivaraisten perheiden lapsille, orpokoteja, lastensuojelua, piivikote-

Toiminnan alusta lihtien on tarvittu yhteisty6té, verkostoja ja vapaachtoisia —
siis thmisig, jotka haluavat auttaa joko tyokseen tai harrastuksekseen. Vapaaeh-
toistoiminta tuottaa hyvinvointia ja iloa kaikille osapuolille. TampereMissio on
koko olemassaolonsa ajan tarjonnut vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille eri-
laisia mahdollisuuksia osallistua ja olla mukana oman ajankiyton puitteissa. Va-
paaehtoistoiminnan tirkeydestd meille kertoo se, ettd TampereMission toimin-
noissa on vapaaehtoisina lihes 400 henkil64. Tyontekij6itd meilld on 250.

Viimeisen parin vuoden ajan hoiva-ala on ollut myrskyn silmissi. Keskustelua on
kiyty ongelmalihtoisesti ja kaivatun sote-uudistuksen venyessd mys ideologi-

sista ndk6kulmista. Keskustelu kertoo asian tirkeydestd. Hoiva-alan tydhén tarvi-
taan tulevina vuosina yhi enemmén ty6voimaa ja hyvii johtamista.

Negatiivinen sdvy ja ongelmien kaiveleminen eivit lisdd koulutusvaihtoehtoja
miettivien ihmisten mielenkiintoa alaa kohtaan. Meidén toimijoiden ja median
vastuulla on tuoda esiin my6s tyon merkityksellisyytti ja arvoa yhteiskunnalle.
Alan toimijoiden vastuu on tietysti ensisijaisesti pitdd huoli hyvisti hoivasta ja se

@ Perhekulma Puhurissa otettiin
lapaset ja sukat kiitollisina vastaan.

Hyvaa tekevia neulojia liikkeella sadoittain

Sukkia suurella sydamella
-kampanja toteutui yli odotusten

Tullintorin kauppakeskus, Taito
Pirkanmaa ry seki TampereMissio
toteuttivat joulun alla Sukkia suu-
rella sydidmelli -kampanjan tavoit-
teena keriti ja lahjoittaa 1000 suk-
kaparia ja lapasia vihivaraisille

ikdihmisille ja lapsille.

® - Edellisenid jouluna kerdsimme
nopealla aikataululla 700 paria vil-
lasukkia ikdihmisille ja jaoimme ne
Koukkuniemessd asuville vanhuk-
sille. Kerdys oli niin pidetty, ettd ta-
voitteena oli nyt aittaa vihin pa-
remmaksi, kertoo Tullintorin kaup-
pakeskusjohtaja Merikukka Salmi.

Tavoite ylittyi reilusti yli odotus-
ten. Lahjoitimme yhteensi huikeat
3835 paria sukkia ja lapasia ikdihmi-
sille ja lapsille ja ne toimitettiin heil-
le vield ennen joulua.

Suurin osa lahjoituksista annet-
tin Koukkuniemen vanhainko-
tiin. Lapsille ja nuorille neulottu-
ja sukkia lahjoitettiin Tampereen
Ensi- ja turvakotien liiton Perhekul-

2 TampereMissio.fi

ma Puhuriin, Tampereen Hope ry:l-
le, Ttu-perhetyélle sekd Tampereen
kaupungin lapsiperheiden sosiaali-
palveluihin.

Kotioloissa neulottuja tuotteita
otettiin vastaan Tullintorilla K-Mar-
ketissa, Specissd, Sukkamyyméléssi
ja Tunnelin Kengissd. Taito Pirkan-
maan Verkarannan lankamyymé-
14, Taito Shop, Taitokeskus Epili ja
Taitokeskus Hervanta ottivat neulei-
ta vastan samoin kuin K-Supermar-
ket Westeri ja Kaukajérven kirjasto.

Tamperelaisia hyvii tekevid neu-
lojia oli liikkeelld sadoittain. Suurin
yksittdinen lahjoitus yhdelté kutojal-
ta Onkiniemesti oli periti 120 paria
villasukkia.

Syddmelliset  kiitokset kaikille
Sukkia suurella syddmelld -kampan-
jaan osallistuneille: ahkerille neulo-
jille, lahjoittajille ja kerdyspisteiden
vielle sekd kaikille yhteistytkump-
paneille.

Matti Helin

=

Sauno itsellesi

Arvomme ovat ldhimmiisyys, vastuullisuus ja yhdenvertaisuus. Néihin arvoihin

e
onnistuu vain pitdmalld hyvii huolta hoitajista.
. { : turvaudumme edelleen ja maailman jatkuvassa muutoksessa ainakin ndméi ovat
pysyvid seuraavatkin 140 vuotta.
Tarja Eho
_ el 0 g . o
toiminnanjohtaja

rento ja hyva mieli!

@ Tampereen keskustassa Kyttilis-
sd on vuokrattavissa itsellesi tai ryh-
millesi hyvidd tekevd TampereMis-
sion omistama Nikaman sauna.

Paitsi ettd saunominen ylldpi-
tid terveyttd ja porukalla saunomi-
nen parantaa sosiaalista hyvinvoin-
tia, Nikaman saunassa saunomal-
la voit myos tehdd hyvidid. Saunan
vuokratuotot kiytetéin tukea tarvit-
sevien tamperelaisten lasten, perhei-
den ja vanhusten hyviksi Tampere-
Mission kautta.

Asuinkerrostalon katolla sijaitse-

va Nikaman sauna tarjoaa ainutlaa-
tuiset puitteet jirjestdd kokouksia,
koulutuksia, tuote-esittelyji, perhe-
juhlia ja illanistujaisia.

Nikaman saunassa voit lisdksi
valmistaa porukalla ruokaa ainutlaa-
tuisella sisdgrillilld. Sauna on kiytet-
tivissd péivittdin klo 9-22 vilisend
aikana. Koripallojoukkueen kokoi-
nen sihkésauna limpidi tunnissa.

Lue lisdi:
TampereMissio.fi/Nikamansauna

Yhteystiedot

TAMPERE
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TampereMissio ry
TampereMissio Palvelut Oy

Keskustoimisto
Aleksanterinkatu 23 D
33100 Tampere

Sahkopostit muotoa
etunimi.sukunimi@
tamperemissio.fi
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Toiminnanjohtaja
Tarja Eho
040 748 7470

e Jdrjestdjohtaja
Matti Helin
. 040 546 6848

Talousjohtaja
Tommi Ikavalko
0400 630 193
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& “w Liketoimintajohtaja
‘ Merja Lahtinen
040128 9088

Koskikodin johtaja
Terja Yliranta-Kerdnen
0405516704

Petdjdkodin johtaja
Inkeri Viskari
040755 2989

Peurankallion ja
ravintolapalveluiden
johtaja

Anumari Joenperd
040 809 7637

Rongankodin johtaja
Minna Toivola
040192 1909

Viestinndn
asiantuntija /
tiedottaja

Sannamari Ratilainen
040 626 2530

"Kolmas kerta toden sanoo”
TampereMissiolle toimitalo
Tampereen ydinkeskustaan

TampereMissio on tuomassa pal-
veluitaan entistii lihemmiiksi kau-
punkilaisia rakennuttamalla ajan-
mukaisen toimitalon aivan Tampe-
reen ytimeen, Tuomiokirkonkadun
ja Kyttilinkadun kulmaukseen,
kulmittain vastapiiti Stockman-
nin tavarataloa. Uudelleen raken-
nettavalle Nikaman kiinteistélle si-
joittuvaan taloon on tulossa Tam-
pereMission hallinnon ja kansalais-
toiminnan tilojen ohella omistus- ja
vuokra-asuntoja seki liiketiloja.

® TampereMission kansalaistoi-
minta tuo taloon perhe-, nuoriso-,
seniori- ja kehitysvammaistyon pal-
veluita sekd runsaasti uutta kaikille
tamperelaisille avointa yhteisollistd
toimintaa.

Kohteen pédsuunnittelijana toi-
mii arkkitehti SAFA Ida Viiniinen
BST-Arkkitehdit Oy:sti.

Samaisessa korttelissa toimivat
jo entuudestaan TampereMission
Koskikoti ryhmékoteineen ja palve-
lukeskuksineen, Rongankoti Tapion
asumisyksikko sekd ravintola Selma.
Samaan kortteliin naapuritontil-
le on valmisteilla my&s toinen uusi

asuntokohde. Uudet asuintalot ovat
kaavamuutosvaiheessa. Talojen val-
mistuttua korttelissa tulee asumaan
arviolta 400 ihmisti.

Wivi Lonn lahjoitti
arkkitehtisuunnitelmat

TampereMissio ei ole aiheen tii-
moilta ensimmdistdi kertaa pap-
pia kyydissd. Vuonna 1907 silloinen
Tampereen Kaupunkildhetys kéyn-
nisti hankkeen toimitalon suunnitte-
lemiseksi ja rakentamiseksi Amuriin.
Kaupunki antoi kdyttod varten ton-
tin Sepinkadun varrelta.
Rakennustoimikunnassa oli ark-
kitehtijisenené oman aikansa huip-
punimiin kuulunut ja muun muas-
sa Tampereen keskuspaloaseman
suunnittelijana tutuksi tullut arkki-
tehti Wivi Lonn, joka laati veloi-
tuksetta suunnitelmat Kaupunki-
lzhetyksen toimitalolle lokakuus-
sa 1914. Talossa oli médrid toimia
muun muassa lastentarha, lastensei-
mi, nuorten tySpajoja, kirjasto seki
diakonissojen ja diakonin tyShuo-
neet. Taloon oli suunnitteilla my6s

vuokrattavia asuntoja.

Hanke ei talousvaikeuksien vuok-
si kuitenkaan koskaan toteutunut.

Seuraava hanke, eli rakennus-
mestari Heikki Tiitolan piirtimi
Satakunnankadulle kaavailtu toimi-
tilahanke, jii puolestaan kansalais-
sodan jalkoihin vuonna 1917.

Kolmannen kerran aiheen pa-
riin palattiin siis vasta nyt, satakun-
ta vuotta myShemmin. Toki sosiaa-
li- ja vanhuspalveluihin liittyvds ra-
kennustoimintaa Kaupunkildhetyk-
selli on vuosikymmenien varrella
ollut useastikin.

TampereMission tulevaa toimiti-
laa suunnitteleva arkkitehti Ida Vid-
ninen kertoo, ettd arkistojen kit-
koistd 16ytyneen Wivi Lonnin vuo-
den 1914 suunnitelmassa hénti vie-
héttdd erityisesti keskeissommitel-
ma ja tilasuunnittelun selkeys seki
tehokkuus.

- My6s mittakaavaltaan raken-
nus on erittdin viehdttévd. Laaduk-
kaiden materiaalien rehellinen kiyt-
t6 ja huolellisesti sommitellut jul-
kisivuaiheet ovat hyvi lihtSkohta
my0s nykyrakentamiselle, hin to-
teaa.

BST-Arkkitehdit Oy

Kuva: Arkkitehtuurimuseo
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Arkkitehti Ida Vaananen:

Ida Vaanahen
arvostaas
arkkitehtuurissa®

paikallisuutta ja

kestavyytta.

TampereMission talo luo

Kyttalaan uu

ja viihtyisa

d

TampereMission uusi toimitila- ja asuinrakennus on kohteen paiisuunnitte-
lijan, arkkitehti Ida Viiinisen mielesti merkittivi keskustan tiydennysra-
kentamishanke Tampereella. Hin on halunnut suunnitella TampereMissi-
olle taloa, joka kestiii aikaa ja joka vanhenee arvokkaasti. Suunnittelutys-
sd arkkitehdin ja TampereMission arvot kohtasivat.

denlaista elamaa
kaupunkitilaa

® Ida Viidndnen sanoo mielelldéin
jatkavansa TampereMission toimi-
tilahankkeessa maineikkaan tampe-
relaisen arkkitehdin Wivi Lénnin
olosuhteiden pakosta kesken jid-

nyttd tyota.

Kuva: Petri Vilkko

- N6yrin mielin teen suunnittelua
Wivi Lonnin ja muiden huippuark-
kitehtien jalanjiljissd. Wivin suunni-
telma toimisi varmasti hyvin vield
nykypdivinikin, ja my6s minun ta-
voitteenani on suunnitella Tampe-
reMissiolle rakennus, joka kesti ai-
kaa ja vanhenee arvokkaasti.

Ida Vidndnen sanoo olevansa
innoissaan aina, kun pifsee suun-
nittelemaan Tampereelle. Kunnia-
mainintoja ja hyvid palautetta hi-
nelle on tullut muun muassa Lenti-
vinniemeen valmistuneesta kerros-
talo Riministé, sekd Kauppiin juu-
ri valmistuneesta Modenan talosta.

- Pian valmistuva puukerrostalo
TOASIille on ollut my®ds tosi mielen-
kiintoinen suunnittelutehtivi. Ark-
kitehdin ammatti on suurelta osin
palveluammatti, ja minulle on to-
della tirkedd kuunnella asiakasta ja
pystyd yhdessd asiakkaan kanssa
16ytimédn sopivat ratkaisut.

Kaunista ja toimivaa
arkkitehtuuria

Hyvilld arkkitehtisuunnittelulla voi-
daan Ida Vdinidsen mukaan tuottaa
asiakkaalle lisdarvoa, jota ei ilman
arkkitehtid syntyisi. Suunnitteluty6
ldhtee liikkeelle seki asiakkaan ta-
voitteista ettd suunnittelupaikasta.

- Minulle on térkedi voida eldy-
tyd tuleviin tilan ja paikan kiytti-
jiin. Arkkitehdilld onkin aina useita
asiakkaita. Tilaajan sekd rakennus-
ten ja tilojen tulevien kiyttdjien li-
siksi asiakkaita ovat kaikki ne, jot-
ka kiyttdvit sitd kaupunkitilaa, jo-
hon rakennus rakennetaan, Ida Vii-
ninen sanoo.

Ida Vidindnen toteaa, ettd arkki-
tehti on hankkeissa usein se, jonka
vastuulla on hahmottaa kokonai-
suus. Hédn muistuttaa, ettd nyky#in
rakentaminen asemakaavoituksesta
toteutukseen siséltdd kymmenid eri
suunnittelualoja ja yhteistyStahoja.

- Niinp4 joskus voi himirtyi se,
kuka suunnittelua johtaa tai kuka

on vastuussa kokonaisuudesta. Ny-
kymalli, jossa p#dsuunnittelija-ark-
kitehti yhdessd rakennushankkee-
seen ryhtyvin kanssa on huolehti-
misvastuussa kokonaisuudesta, on
mielesténi hyvi.

Arkkitehtuurissa Ida Viindsen
omaa sydinti lihinnd ovat paikal-
lisuus ja kestivyys.

- Ty6sséni minulla on useita esi-
kuvia, sellaisia maailman mainetta
niittdneitd huippuarkkitehtejd ku-
ten Kazuyo Sejima tai Alvar Aalto,
mutta my0s paikallista ja ekologista
arkkitehtuuria edustavia arkkitehte-
jd kuten Peter Zumthor.

- Arvostan myos rakennusperin-
t6d vaalivia arkkitehtejd, jotka ovat
omistautuneet vanhan siilyttdmi-
seen ja restaurointiin, Ida Vdinidnen
$anoo.

TampereMission hankkeessa
arvot kohtaavat

Ida Viinidnen toteaa, etti Tam-
pereMission rakennusprojekti on
merkittivi Tampereen keskustan
tdydennysrakentamishanke.

- Uskon, etti valmistuttuaan
kohde tulee parantamaan ympi-
ristodén ja luomaan paikkaan aivan
uudenlaista eldmdd ja viihtyisdd
kaupunkitilaa. TampereMissio saa
kiytt6onsd uudet, toimivat ja laa-
dukkaat tilat. Talon tulevat asuk-
kaat pédsevit tekemidn kotejaan
kauniisiin ja kidytdnnollisiin asun-
toihin.

Hin jatkaa, ettd TampereMis-
sion hanke Tuomiokirkonkadulla
on ollut erityinen paitsi kohteen si-
jainnin my®s yhteisty6n osalta.

- TampereMission tavoitteet ja
ajatukset hankkeen suhteen ovat
hyvin ldhelld omia arvojani, joten
yhteistyé on sujunut erityisen hy-
vin, arkkitehti Ida Védninen sum-
maa.

Teksti: Matti Helin
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Taustalla huoli oman onnensa varaan jadneiden hyvinvoinnista

Huippuvalmentajat
nuorten aikuisten tukena

TampereMission ja Helsingin
Diakonissalaitoksen Linja 20
-hanke kokoaa 18-29-vuotiai-
ta opiskelu- ja tyéelimiin ulko-
puolella olevia nuoria aikuisia
ja voimavaraistaa heiti.

® Hankkeessa projektipdéllikks-
ni toimiva Laura Selin-Hanno-
la sanoo iloitsevansa siiti, ettd val-
mennustiimiin on saatu innostunei-

ta alan huippuosaajia, joiden taustat
ja tyburat tiydentivit erinomaises-
ti toisiaan.

Nuorissa on voimaa

Valmentajista Emmi Hynniselli on
vahva tausta lastensuojelutyén pa-
rissa.

Viime vuodet hin on toiminut

Helsingissd erityisen tuen tarpeessa
olevien nuorten parissa Diakonissa-
laitoksen Vamos-toiminnassa.

- Nyt tdméin uuden hankkeen
my6td sain tilaisuuden siirtyd tyos-
kentemiin tamperelaisten nuorten
kanssa. Nuorissa on energiaa, jota
vililld saan heiltd itsellenikin, Hyn-
ninen hymyilee.

Lastensuojelu- ja maahanmuut-
tajatyotd  Pirkanmaalla,  Varsi-

TampereMissio ennen ja nyt

@ Linja 20 -hankkeen valmentajat Ville M'a:kelii,
Emmi Hynninen (keskelld) ja Katja Lehtinen.
Kuva: Sannamari Ratilainen f&

nais-Suomessa ja pddkaupunkiseu-
dulla tehnyt Ville Mikeli toimi vii-
meksi Lempéilin kunnalla etsivis-
sd nuorisotyossi, jolle hinen nykyi-
nen tehtdvinsi on luontevaa jatkoa.

- Juuri siksi kiinnostuinkin tés-
td hankkeesta, uudessa tehtivissi
nuorissa olevaa tulevaisuuden toi-
voa ihaileva Mikeld toteaa.

Katja Lehtiselli on pitkd nuo-
risotyStausta Tampereen kaupun-

gin nuorisopalveluissa, jossa hidn on
ollut myos esimiestehtivissd. Vii-
meksi hin oli kaupungilla kehitti-
missd nuortentalo Ohjaamoa seki
jarjestOtyOssd vetimdssd Avoin tyo-
huone -hanketta.

- Minua kiinnostaa todella pal-
jon nimenomaan se, ettd miten pys-
tyttéisiin tavoittamaan ja auttamaan
sellaisia nuoria aikuisia, jotka ovat
tdysin yhteiskunnan palvelujen ul-

Linja 20 - tukea

& toimintaa

Hei sina 18-29-vuotias nuori
aikuinen!

Linja 20 tarjoaa tukea ja toimintaa
kohti sinulle tdrkeita tavoitteita.
Linja 20 auttaa, jos sinua huolettaa
esimerkiksi:

- arjessa prjaaminen

- mielenterveys

- asuminen

- raha-asiat

- koulu- ja tydeldmadn padsy

Mita Linja 20 tarjoaa sinulle?
Saat oman tydntekijan, jolla

on aikaa tutustua sinuun ja
kdyda kanssasi keskusteluja
kaikessa rauhassa. Voit
osallistua yksilovalmennukseen
tai toiminnallisiin, taitoja ja
kiinnostuksia esille nostaviin
ryhmiin, mikdli olet talla
hetkelld tyoelaman ja opiskelun
ulkopuolella. Osallistuminen on
maksutonta.

Ota yhteytta!
Emmi 050 409 0983
Katja 041703 6421
Ville 050 326 4250
Linja20.fi

kopuolella.

- On ollut aivan uskomatonta
ndhdd tySuran varrella, ettd nuoret
pystyvit nousemaan vaikeistakin ti-
lanteista. Ei voi muuta kuin ihme-
telld sitd vahvuutta, jota nuorissa on,
Lehtinen painottaa.

Startti Kaukajarvi-Annalan
alueella

Projektipéllikko Selin-Hannola ker-
too, ettd projekti toimii koko Tam-
pereen alueella, vaikkakin alkuvai-
he on kéynnistynyt Kaukajirvi-An-
nalassa.

- Alueella asuu toista tuhatta
nuorta aikuista, jotka eiviit ole opis-
kelemassa, tyGeldmissd tai edes
ty6ttomind tyonhakijoina. Sielld on
erityisesti noussut huolta nuorten ja
nuorten aikuisten hyvinvoinnista.

Tissd hankkeessa toimitaan li-
helld nuorta.

- Nuoren ei vilttdmittd tarvit-
se ldhted kotoaan mihinkéin, vaan
hén voi ottaa yhteyttd meihin ja

voimme tavata hinet kotona. Tai
sitten vaikka ldhikuppilassa.

Luottamus kaiken
perusta

Valmentajien mukaan nuoria koh-
dattaessa on alusta alkaen tirkedd
varata riittdvésti aikaa tututumiselle
ja luottamuksen rakentamiselle.

- Tutustumisen jilkeen on hel-
pompi ldhted tydstimddn sitd, mit-
ki ovat nuoren tavoitteet ja mihin
asioihin hén ehki tarvitsee tukea.

Valmentajat sanovat, ettd nuori
tulee tapaamisiin usein jokin tietty
asia edelli, eli hinellid voi olla vaik-
ka asumiseen, rahan puutteeseen tai
sosiaalisiin suhteisiin liittyvid haas-
teita, johon hin kaipaisi apua.

- Kerromme tarvittaessa, etti
meilli on mahdollisuus olla nuo-
ren tukena myos laagjemmin eldmén
eri osa-alueilla. Kaikessa toimimme
nuorten ehdoilla ja vertaisesti.

- Monet nuoret aikuiset ovat voi-
neet olla vuosienkin ajan neljin sei-
nin sisilld ja poissa kaveripiireisti ja
palveluista. Siksi tukisuhde nuoren
kanssa voi kestdd kuukausia, ennen
kuin nuoret saavat takaisin energiaa,
intoa ja voimavaroja.

Riittavasti aikaa
rinnallakulkemiseen

Valmentajien tyé on nuorten kans-
sa rinnallakulkemista, liittyipd nii-
den huolet terveyteen, yksindisyy-
teen tai mihin milloinkin.

- Nuoren kanssa menndin tar-
vittaessa l4akériin, tybvoimatoimis-
toon, Kelaan, kouluun, lihikaup-
paan tai mihin vain. Joskus voi olla
niin, ettd nuori ei uskalla lihted ko-
toa juuri mihinkién. Silloin voidaan
vaikka yhdekséin kuukautta istuskel-
la nuoren kanssa, puhella hiljakseen
niitd néité ja odottaa, ettd nuoren si-
sdlld tapahtuu jotain.

Niin kivi erdille aralle nuorelle,
joka Ville Mikeldn ohjauksessa us-
kaltutui vasta yhdeksin melko vi-
hépuheisen kuukauden jilkeen mui-
den nuorten mukaan tydpajalle.

Ryhmi4 ja kohtaamispaikkoja tu-
lee Linja 20 -hankkeeseenkin heti,
kun koronatilanne sallii ja nuoria
16ytdd hankkeen piiriin.

- Kohtaamispaikat ovat hyvid sel-
laisille nuorille, jotka eivit heti ha-
lua ryhtyid ratkomaan ongelmiaan,
mutta haluavat kuitenkin olla mui-
den kanssa. Siind luottamus toisiin
nuoriin ja valmentajiin saa syventyi
rauhassa.

Vipuvoimaa

EU:lta

2014—2020 Eurcopan union

Eormner wassatvarsio

TampereMissiossa

tyo on

merkityksellista

TampereMission henkiléston
tyStyytyviisyytti tutkittiin viime
vuonna yhteistyossi Innolink
Oy:n kanssa. Tutkimus osoitti,
ettii tyé TampereMissiossa koe-
taan erittiin merkitykselliseksi ja
mielekkiizksi.

® TampereMissiossa tyOskente-
lee 250 ammattilaista eri tehté-
vissid. Suurimmat ammattiryhméit
ovat palveluyksikéiden hoiva- ja
ohjaustyontekijit, mutta erilaisia
tyotehtdvid on kymmenid Tam-
pereMission toiminnoissa.
Ty6suhteet ovat pitkid ja vaih-
tuvuus on vihiistd toimialaan
nihden. Pisimpiin TampereMis-
siossa tyoskennelleen henkilon
tyosuhde téyttdd tind vuonna 38
vuotta.
Henkil6stotyytyviisyydes-
sd korostuivat tyon mielekkyy-
den lisiksi tySyksikdiden hyvi
ja avoin ilmapiiri sekd sujuva ja
toimiva tiedonkulku. Tiedonkul-
kuun on TampereMissiossa pa-
nostettu viime vuosin aikana ja
henkiloston kéytossd on useita
sdhkoisid viestintdvilineits, jois-

ta uusimpana viime vuonna koko
henkilgstén kéytt66n avautunut
Intranet, joka nimikilpailun kaut-
ta nimettiin Mintraksi.

Kuuntelevaa ja
oikeudenmukaista
esimiestyota

Henkilostotutkimuksen mukaan
TampereMission esimiestyd
on huippuluokkaa ja sithen ol-
laan hyvin tyytyviisid. Asteikol-
la 1-5 tyytyviisyys omaan lihie-
simieheen saavutti arvosanan 4,2.
TampereMissiossa esimiesty6td
tekee kolmisenkymmenti hen-
kilod, jotka ohjaavat tyotd, autta-
vat ammattilaisia menestyméin
tyGssddn ja pitdvit huolta hyvis-
td ilmapiiristd omassa tiimissddn.

Esimiehet saivat tutkimukses-
sa kiitosta oikeudenmukaisuu-
desta, tasapuolisuudesta, kuunte-
lemisesta, keskustelemisesta seki
siité, ettd omalta esimicheltd saa
tukea tyohon. Myos esimiesten
tyStyytyviisyys on korkealla ta-
solla ja periti 56% antoi kiitettd-

vdn arvosanan kysyttdessd suo-
sitteluhalukkuutta ~ tyonantajas-
taan. My0s esimiesten tyotyyty-
viisyydessd korostui tyon koke-
minen merkitykselliseksi ja mie-

lekkiiksi.

Hyvan tyon takana
hyvinvoiva ammattilainen

TampereMissio tavoittelee hen-
kilostossddn ammattitaitoa ja hy-
vinvointia. Ammattitaitoa pide-
tddn ylld ja kasvatetaan erilaisin
koulutuksin. Hyvinvointia tyos-
sd tuottavat jo mainittu laadu-
kas esimiesty® ja tiimien hyvi il-
mapiiri. Tyossd jaksamista tue-
taan muun muassa ePassin avul-
la sekd tukemalla tiimien yhteistd
vapaa-ajan viettoa. TampereMis-
sion tyontekijoilli on kiytossd
my0s laajat tyoterveyspalvelut.

Merja Lahtinen

Kiryoittaga on TampereMission
Iliiketoimintajohtaja

TampereMissio palvelut etsii

lahihoitajia rekrytoivan koulutuksen avulla

® TampereMissio palvelut aloittaa rekrytoivan 13-
hihoitajakoulutuksen yhteistyéssdé TAKKin kans-
sa. Uudenlaisella yhteisty6lld pyritdén turvaamaan
henkilst6n saatavuutta tulevaisuudessa.

Koulutus alkaa maaliskuussa 2021 ja haku kou-
lutukseen on avoinna 17.2. saakka. Koulutukseen
valittavat henkil6t suorittavat kaikki tySharjoittelut
omissa yksikoissimme ja tulevat tyollistyméén yksi-
koéihimme valmistuttuaan ldhihoitajiksi.

Koulutus on opiskelijalle maksutonta. Koulutuk-
sen ajalta maksetaan ty6ttomyysetuutta ja kulukor-
vausta. Opintojen laajuus on 180 osaamispistetti.

Koulutus on suunnattu yli 20-vuotiaille sosiaa-
li- ja terveysalasta kiinnostuneille ja motivoituneil-

tyota.

le tyottomille tai ty6ttdmyysuhan alaisille tyonha-
kijoille. Hakijan tulee olla alalle soveltuva henkils-
kohtaisilta ominaisuuksiltaan ja terveydentilaltaan -
ldhihoitajan ty6 edellyttid kohtuullisen hyvii fyy-
sistd ja psyykkistd kuntoa. Ihmissuhde- ja vuoro-
vaikutustaidot ovat ammattitaidon keskeinen osa.
Alan kokemus on eduksi.

Tuntuma alaan voi olla hankittu my6s esimer-
kiksi tyokokeilun tai valmennuspalveluiden kautta.
Jo koulutuksen aikana hakijan elimintilanteen on
oltava sellainen, ettd hin pystyy tekemédén vuoro-

Lue lisé4: TampereMissio.fi/rekry

1881 Tampereella
kdynnistyi pastori
K.0. Fontellin joh-
dolla englantilaisen
mallin mukainen
kansakouluun
valmistava alkei-
sopetus, sunnuntai-
koulu. Seuraavana
vuosien aikana
toiminta laajeni huomattavasti.

1884 K.0. Fontell alkoi yllapitad Tammer-
fors Stadsmission -tilikirjoja. Varojen hankki-
miseksi sunnuntaikouluja ja vdhavaraisten
perheiden taloudellista avustamista varten
perustettiin ensimmdinen ompeluseura.

1886 Tampereen Kaupunkilahetyksen

4 TampereMissio.fi
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@ Tallukkakurssi 1915.

nimi mainittiin ensimmaisen kerran
Aamulehdessa.

1887 Ensimmainen Helsingin Diakonis-
salaitoksen osoittama diakonissa Hanna
Mellberg aloitti tyonsa Kaupunkildhetyk-
sessd. Han hoiti sairaita, antoi taloudellista

| ) ' g '//, =i
@ Vanhusten keséleiri Vahasillassa 1920.
apua sita tarvitseviin perheisiin sekd jarjesti
véhdvaraisten perheiden dideille ompe-

lukerhoja, jotta ndma voisivat ommella
lapsilleen vaatteita.

1907 Tampereen Kaupunkilahetys ry pe-
rustettiin senaatin luvalla. Samana vuonna

Kaupunkilahetys perusti yhdessd NMKY:n ja
NNKY:n kanssa Osakeyhtio Emmauksen ylla-
pitdmddn hotellitoimintaa Himeenkadun ja
Rautatienkadun kulmaukseen. Ensimméiset
poikakerhot perustettiin.

1914 Kaupunkilahetys avasi ensimméisen

= E‘N
@ Vihasilta 30-40-luvulla.

I v

kirpputorin nimeltd&n Murukokoelma.
1915 Pitkaaikainen Kaupunkilahetyksen
toimintaa monipuolisesti kehittanyt diako-
nissa Selma Valtonen aloitti.

1920 Kaupunkilahetys osti Teiskosta
Vahdsilta-nimisen tilan lasten kesasiirtolaksi

P il
@ Pispalan seimi Hyhkyn helmi 1938.

ja avasi lastenkodin Amuriin.

1931 Kaupunkilahetys kaynnisti ensim-
mdisen vanhankodin.

1938 Kaupunkilahetyksen péivakoti aloitti
juuri Tampereeseen liitetyssd Pispalassa.

1941 Kaupunkilahetys perusti pojille

@ Kerhop

-

oikia 60-luvulla.

ammattioppilaskodin.

1944 Kaupunkilihetyksen johtaja Matti
Joensuu kdynnisti avioliittoneuvonnan.
Toiminta siirtyi mydhemmin seurakunnille
ja tunnetaan nykyaan valtakunnallisena
kirkon perheneuvontana.

—
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@ Sorvin kdyttod 60-luvulla.

1951 Tammelan paivakoti aloitti.

1960 Ensimmdinen kehitysvammaisten
tyokeskus aloitti toimintansa. Tastd sai
alkunsa Kaupunkildhetyksen Rongankoti,
joka on tandén suurin yksityinen kehitys-
vamma-alan toimija Pirkanmaalla.

1966 Petéijikodin vanhainkoti valmistui
Harmaldan.

1972 Rongankoti Koivisto valmistui
Koivistonkyldan.
1981 Hotelli Emmaus myytiin.

1983 Koskikodin vanhainkoti Tuomiokir-
konkadun ja Rongankadun kulmauksessa
valmistui. Kaupunkildhetyksen pdivakotitoi-
minta siirtyi kaupungin ylldpidettavaksi.
1987 Ikiihmisten auttava puhelin
Aamukorva kdynnistyi. Toiminta laajeni
myohemmin Helsinkiin.

1995 Peurankallion palvelukeskus
valmistui.

2002 Kimpassa-perhetoiminta kaynnistyi.

2003 Senioripysakki aloitti toimintansa.

2005 Kaupunkilahetys kehitti Tunte-
Va®-menetelman muistisairaan kohtaami-
seen.

2013 Ikdihmisten omaehtoinen Kortteli-
kerhot® -toiminta kdynnistyi.

2015 Lounasravintola Selma aloitti
toimintansa.

2020 Tampereen Kaupunkilahetyksen
nimi muuttui TampereMissio ry:ksi,

joka omistaa samaan aikaan perustetun
hoivapalveluja tuottavan TampereMissio
Palvelut Oy:n. TampereMissio tekee tandan
tyotd lapsiperheiden, nuorten, ikdihmisten
ja kehitysvammaisten ihmisten hyvaksi.
Toiminnassa on 250 eri alan ammattilaista
sekd runsas joukko vapaaehtoisia.
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Vihreat vastuulliset teot

® TampereMissio kantaa ympéristdvastuunsa laajas-
ti ja haluaa osaltaan edistdd kestdvdd sekd ympdris-
toystdvillistd eldméntapaa.

Ympiristoohjelmamme ohjaa toimintaamme ja
ajatteluamme TampereMissiossa entistikin ympéris-
tovastuullisemmaksi. Ohjelma kattaa laajasti toimin-
nan eri osa-alueet ja niiti kehitetéiin ja arvioidaan ak-

tiivisesti.

Ympiristdohjelma konkretisoituu arjessa tietoi-
sina valintoina ja koulutuksina ja se tdydentyy vuo-
sittain kidytdnnon kokemusten seki arvioinnin myé-

6 TampereMissio.fi
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® Rongankodissa on hyédynnetty
luontoperustaisuutta ja luonnon hy-
vinvointivaikutuksia jo vuosikym-
menten ajan. Luonnossa toimimi-
sen on todettu vaikuttavan eldmin
eri osa-alueilla hyvinvointia ja toi-
mijuutta vahvistaen. Koulutusten
my6td luonnon hyddyntimisesti
asiakasty0ssd on tullut tietoisempaa
ja tavoitteellisempaa.

Rongankoti Villalla toimitaan
péivittdin luonnossa ja omassa pi-
hassa. Puitteita on muokattu luon-
toperustaista toimintaa tukeviksi:
pihaan on rakennettu nuotiopaik-
ka ja sisdlle viherhuone. Yhteisolli-
set toimintatavat ja kasvatuksellinen
lihestymistapa korostuvat Villan
toiminnassa. Rongankodin Ty6-
toiminnassa  luontoperustaisuutta
hy6dynnetién voimavaralihtdisesti
osana tySeliméivalmennusta ja pro-
jektiluontoisesti esimerkiksi palsta-
viljelyn sekd kuukausittaisten luon-
tointerventioiden muodossa. Va-
paa-ajantoiminnassa  luontoperus-
taisuus nikyy leiritoiminnassa ja
Eriilijat-ryhmén toiminnassa.

Green Care Finland Ry myonsi
viime vuoden lopulla Rongankodin
pdivd-, tyo- ja vapaa-ajantoimin-
nan luontoperustaiselle toiminnalle
LuontoHoiva-laatumerkin. Laatu-
merkki kertoo, ettid luontoperustais-
ta toimintaa toteutetaan Ronganko-
dissa ammattitaitoisesti ja vastuulli-
sesti, Green Care -toimintaperiaat-
teita ja -laatukriteereitd noudattaen.

LuontoHoiva on juurtunut osak-
si Rongankodin toimintaa. Luon-
toperustaiset toimintatavat ja ym-
péristévastuullisuus tukevat toinen
toisiaan ja kulkevat kautta linjan
péivi-, tys- ja vapaa-ajantoiminnan
vihre#ini lankana.

LAATUA

LuontoHoiva
L 8

tamiseksi.

Luonto iaa

Senioripysakki - Tukea 60+ ikaisille

nen tuki koko toiminnan ajan.

® Alkavat keskusteluryhmiit

Lisiitietoja Senioripysikin
palveluista: p. 040 632 7455 tai
senioripysakki@tamperecitymissio.fi
Nisilinnankatu 48 D-rappu, 4. krs,
Tampere

Senioripysikki tukee 60+ ikiisten hyvinvointia ja mielenterveyttd ammat-
tilaisten ohjaaman ryhmétoiminnan, yksils- ja parikeskustelujen seki Iki-
tuki -toiminnan avulla. Olet tervetullut keskustelemaan yksin tai kumppa-
nin kanssa. Koronatilanteen vuoksi meilli on mahdollisuus kiiydi yksils-
tai parikeskustelut tyontekijin kanssa mys puhelimitse.

Koronatilanteen vaikutukset Senioripysikin ja Ikiituen toimintaan
Seuraamme jatkuvasti koronatilanteen kehittymisti ja noudatamme viran-
omaisten ohjeistuksia. Senioripysikin toiminnassa kasvokkain kohdatessa
ja ryhmiitilanteissa kiytdmme aina maskia. Jos olet riskiryhméssi, harkit-
se osallistumista toimintaan. Ethiin osallistu toimintaan flunssaoireisina.
Muista hyvi kisihygienia ja turvavilit.

©® Lihde mukaan Ikiitukeen tukihenkil6ksi! Olisiko sinulla aikaa auttaa?
Senioripysikilld on Ikdtuki-toimintaa ja toivoisimme sinua vapaaehtoisek-
si tukihenkilSksi ihmiselle eldmédnmuutostilanteissa. Tukisuhde on m#éré-
aikainen enintdin vuoden ajan. Ikdtuki-toiminnassa saat ammatillisesti oh-
jatun koulutuksen. Lisiksi tukihenkil6nd sinulla on kiytettévissd ammatilli-

Lisitietoja ja tiedustelut 040 356 5079 Maarit Kurunmiki

Olemassa olevan koronatilanteen vuoksi ryhmémme ovat pienempié kuin
normaalisti, jolloin riittévit turvavilit toteutuvat.

Kiively on missio Avoin ryhmi kivelysti tykkiville. Kévelyt ovat joka
toinen maanantai ja jatkuvat toukokuun loppuun. Kévelyt alkavat 22.2. klo
10. L#hto on Senioripysikiltd Nisilinnankatu 48 D. Kévelyn kesto 90min.
Kévelyt tapahtuvat Pyynikilld, Hatanpéilld ja Tampella Nisikallio alueilla.
Kévelyn aikana on mahdollisuus avoimiin keskusteluihin ja nauttia Tam-
pereen maisemista. Ilmoittautumiset ja tiedustelut: 040 568 6469.

Mini ja musiikki Ryhmissi keskustellaan musiikin merkityksestd omas-
sa eldmissi sekd kuunnellaan ryhmiéléisten valitsemaa musiikkia. Ryhmé
kiynnistyy 16.3. (8 krt). Kokoontumiset tiistaisin klo 13-14.30.
Ilmoittautumiset ja tiedustelut: 040 563 7100.

Avain oman elimiin ymmirtimiseen sukupuun kautta Tervetuloa omis-
ta juuristaan kiinnostuneille. Ryhméin voi osallistua kuka tahansa, joka on
kiinnostunut oman sukupuun tutkimisesta ja sen vaikutuksista oman elé-
minkaareen. Ryhmi kéynnistyy 15.4. (6 krt). Kokoontumiset torstaisin klo
13-14.30. Ilmoittautumiset ja tiedustelut: 040 568 6496.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Ilmoittautumiset ryhmiin
20.2. menness vain soittamalla em. numeroihin.

SENIORIPYSAKKI

TAMPERE
MISSI0

Suomalainen Green Care

® on luontoon liittyvad ammatillista
toimintaa, jolla edistetaan ihmisten
hyvinvointia ja eldmdnlaatua.

@ Toimintaa harjoitetaan
tavoitteellisesti, vastuullisesti ja
ammatillisesti.

@ Hyvinvointia lisaavat vaikutukset
syntyvat muun muassa luonnon
elvyttavyyden, osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla.

@ Toiminta sijoittuu usein
luonnonympéristodn tai maatilalle,
mutta luonnon elementteja voidaan
tuoda myas sisatiloihin.

@ Palvelut jakautuvat LuontoHoivan
ja LuontoVoiman palveluihin.

TampereMissio Rongankoti

@ on toiminut Tampereella
kehitysvammaisten palveluiden
tuottajana viiden vuosikymmenen
ajan. Monipuolisiin palveluihin
sisaltyy asumisen, pdivd- ja
tyotoiminnan seka vapaa-
ajantoiminnan palveluita.

td. Ilahduttavaa on, ettd saamme myds paljon ide-
oita henkil6stoltd ympéristvastuullisuuden vahvis-

On myos merkittidvi havainto, ettd ympiristéar-
vojen huomioiminen ei useinkaan vaadi taloudellista
panostusta — péinvastoin. Vastuulliset ratkaisut ja va-
linnat saattavat ennemminkin aikaansaada sdfstojd.

Jo pienetkin muutokset arkisissa linjauksissa saa-
vat aikaan tavoitteiden mukaista muutosta toiminta-
kulttuurissa. Niinpd meidén jokaisen valinnat ja pdd-
tokset ovat merkityksellisii.

Kun ei ole enaa sanoja

@® Koulutettu TunteVa®-hoitaja ja
geronomi (AMK) Marja Ruonela
kertoo, kuinka TunteVa®-menetel-
mi on tuonut hinelle paljon keino-
ja hoitoty6hén muistisairaiden pa-
rissa.

- Varsinkin silloin kun muistisai-
raan puhe alkaa hidipymién tai sii-
né ei ole endd punaista lankaa Tun-
teVa®-menetelmd auttaa ymmér-
timiddn, etti tunteet ovat edelleen
voimakkaasti ihmisen sisll4.

-Korostaisin, ettd TunteVa®-me-
netelmi ei oteta kilytt6on vain het-
kittdin. Ajattelen TunteVa®n asen-
teena, joka pitdisi olla jokaisella
muistisairaiden kanssa tytskentele-
villi. Semmoinen asenne, etti ha-
luaa kuunnella ja olla kiinnostunut
ikddntyvin elimistd ja eliminhis-
toriasta sekd halua antaa mahdol-
lisuuden tunteiden kaikelle kirjolle.

- Vilittimisen tunne on myds
tosi tdrked. Niin korona-aikana
olen pohtinut, ettd miki se Tunte-
Va®n syvin olemus on. Kasvom-
me ja ilmeemme peittyvit maskien
taakse. Maskeista huolimatta kui-
tenkin koen joka pdivi hyvid hetkig,
missd pystyn muistisairaiden kans-
sa palautumaan vanhoihin asioi-
hin, my®dnteisiin ja kielteisiin. Koen
ettd TunteVa®n ansiosta, tavalla tai
toisella, pystyn rakentamaan ehedd
vanhenemista.

TunteVasta tukea muistis-
airaan ihmisen elamanlaatuun

TunteVa® on vuosina 2005-
2007 TampereMissiossa kehitetty,
Naomi Feilin validaatiomenetel-
miin pohjautuva validaatiomene-

telmi, joka pitdd sisdlldin my6s
terapeuttisen yhteisshoidon mal-
lin. TunteVa®n mukaan muisti-
sairas ihminen kohdataan vilit-
tden ja arvostavasti hidnen omas-
sa todellisuudessaan. Aito ldsnd-
olo ja myétdeldvi kuuleminen
vahvistavat muistisairaan ihmisen
ihmisarvoa ja identiteettid. Tun-
teVa®n keinot auttavat rakenta-
maan luottamuksellista vuorovai-
kutussuhdetta ja ymmirtiméin
muistisairaan tunteita ja tarpeita.

Vuorovaikutusta tuetaan eri-
laisin sanallisin ja sanattomin kei-
noin. Muistisairaan ihmisen eli-
ménhistorian tunteminen ja toi-
miva omaisyhteistyd edesautta-
vat omalta osaltaan laadukkaan
hoivatyén toteutumista. Mene-
telmin kdyttd vahvistaa tyonteki-
jdn ammattitaitoa ja antaa vélinei-
td toimia haastavissakin tilanteis-
sa, mikd heijastuu myos tyohy-
vinvointiin ja tyGssi jaksamiseen.
Arvostavan ja ldsnd olevan koh-
taamisen taidot nikyvit koko yh-
teis6n ilmapiirissi.

Liisa Kumusto - TampereMission
Vuoden vapaaehtoinen

@® Loppuvuodesta 2020 Tampere-
Missio nimesi ensimmdisen kerran
Vuoden vapaaehtoisen, Vuoden Sel-
man. TampereMissio halusi palkita
erityisesti kehitysvammaisten pal-
veluiden parissa pitkdin avustaneen
henkil6n.

Vuoden vapaaehtoiseksi nimet-
tiin Liisa Kumusto, yksi Tampere-
Mission pisimpdéin toimineista va-
paaehtoisista, joka ennen koronaa
ehti toimia Rongankodin Ansapii-
rin ohjaajana 19 vuoden ajan.

Liisaa luonnehditaan henkiléni
hillityn tyylikkéiksi, aina hyvintuu-
liseksi ja hienotunteiseksi. Han huo-
mioi kaikki tasapuolisesti ja osaa
kuunnella jokaista ryhmaldistd. Eri-
tyisen ihailtavaa Liisassa on aito in-
nostus ja toisista vélittdiminen.

Ty6 kehitysvammaisten
parissa antoisaa

Vapaaehtoispestinsd ~ kidynnistymi-
sesti Liisa kertoo, etti se alkoi var-
sin ylléttden.

Hin oli 3-4 vuotta aiemmin jii-
nyt elikkeelle ja silloin piittinyt,
ettdi mitdin vakituista harrastusta
tai muuta sellaista hiin ei enii ottai-
si. Mutta kun hin kerran kiivi erdin
tuttunsa houkuttelemana tutustu-
massa kehitysvammaisten kerhoon,
niin kéynti kosketti hinti.

- Ajattelin, ettd minulla voisi olla
annettavaa tuohon kerhoon. Niinpi
ryhdyin vetdméén sitd omalla taval-
lani, 1ihtokohtana kristillinen eli-

@ Diakonissa Selma Valtosta
esittavan taulun edessa Liisa
Kumusto miehensa Erkin kanssa.

minkatsomus.

Runsaasti musiikkia, tarinatuo-
kioita ja keskustelevia hartaushet-
ki& kerhon piividohjelmaan tuonut
Liisa kertoo pitdneensi ryhmiilgisis-
tédn todella paljon.

- Kehitysvammaiset ovat avoi-
mia, eikd sielld ole mitédéin teenndis-
tid. He ovat aidosti sellaisia miti he
ovat. Palautteet saa heti, ja se on
suoraa.

Liisa kertookin, etti ty6 kehitys-
vammaisten parissa oli hinelle hy-

vin antoisaa, ja Ansapiiri oli hinelle
ryhmini erityislaatuinen.

- He olivat niin kovin vastaan-
ottavaisia ja kiinnostuneita kaikista
maailman asioista, mitd ikind mini
heille kerhoissa annoin. Todella ra-
kastin sitd ty6td, kaikki oli niin iha-
naa.

Myos tyoilmapiiristd Liisalla on
pelkk#d hyviid sanottavaa.

- Minut otettiin hienosti huo-
mioon, sain toteuttaa itsedni ja mi-
nulle annettiin tukea aina silloin,

kun siti tarvitsin.

TampereMission Vuoden vapaa-
ehtoinen -tittelid Liisa sanoo arvos-
tavansa paljon.

- En osannut odottaa mitdin
timmoistd. Mutta tietenkin otan
huomionosoituksen néyrinid vas-
taan. Onhan se suurenmoista, etti
timmdoinen osuu kohdalle. Toivot-
tavasti timd kannustaa my6s muita
vapaaehtoisia eteenpéin!

Petri Vilkko

Lasten elamaa Vahasillan kesasiirtolassa

® Tampereen
tys, nykyisin TampereMissio, osti
Kdmmenniemessi sijaitsevan Vi-
hisillan tilan sata vuotta sitten
1920. Paikka toimi alkuvuosikym-
menind Kaupunkildhetyksen kesi-
siirtolana, jossa lastenkotilapset ja
-nuoret viettivit kesidén.
Sosionomi  YAMK-opiskelijat
Niina Koskinen ja Pauliina Rau-
hanen haastattelivat viime syksyni
julkaistussa opinndytetyGssddn Vi-
hisillan eldmid - Kokemuksia ke-
sdsiirtolasta 1930-60-luvuilla ja las-
tensuojelun merkittdvid muutok-
sia vuosina 1900-2020 lapsuuttaan
Vihisillassa viettdneitd henkiliti.
Heidén tavoitteenaan oli saada sel-
ville millaisia kokemuksia ja muis-
toja nyt jo idkkiilld haastateltavil-
la oli Vihisillassa vietetysti ajasta.

Kaupunkilihe-

Vihisillassa kesisiirtolan johta-
jaa kunnioitettiin ja haastatteluissa
kiitettiin. Lapset ja nuoret oppivat
jo hyvin varhain tyon tekemisen
taidon erityisesti kotit6iden ja pel-
totéiden muodossa. Kaupunkilidhe-
tyksen uskonnollinen tausta nikyi
Vihisillassa ruokarukouksina, har-
tauksina ja sunnuntaisin jumalan-
palvelusten kuunteluna. Omia ta-
varoita ei juurikaan ollut, ainoas-
taan kirjoitusvilineitd, tosin siily-
tystilojakaan ei ollut.

Pienemmistd lapsista huolehti-
minen kuului kesisiirtolassa ollei-
den jokapiiviiseen eldméén ja esi-
merkiksi isommat tytot lukivat ilta-
satuja pienemmille. Lapset ja nuo-
ret ystivystyivitkin  Vihisillas-
sa keskendin ja usein nidmi suh-
teet séilyivit pitkéin, néihin péiviin

saakka.

Kaikkiaan Vihisillan  eldméd
haastateltavat muistelivat mukava-
na kokemuksena ja hyvini vaihte-
luna silloiselle kaupunkielidmaille.

Koskinen ja Rauhanen peilasi-
vat nditd muistoja ja kokemuksia
nykypéivdn lastensuojeluun, jos-
sa totesivat monessa kohdin lain-
sddaddnnon uudistusten ja lasten oi-
keuksien kehittymisen myotd ta-
pahtuneen myonteistid yhteiskun-
nallista kehitysti.

Opinnéytety6 ja julkaisu: www.
tamperemissio.fi/ajankohtaista

Mia Wallenius

Kirjoittaja on TampereMission
kansalaistorminnan tuottaja

Kuva: Sannamari Ratilainen

Rideille
kavereita

@® Kimpassa-perhetoiminta on
mahdollistanut Pirkanmaalai-
sille vauvaperheille vertaistu-
kea ryhmitoiminnan kautta
jo vuodesta 2002. T#nd vuon-
na ryhmitoiminnan rinnal-
la kdynnistyy vapaaehtoistoi-
minta.

Vapaaehtoistoiminnan tar-
koituksena on tarjota ditikaveri
sitd tarvitsevalle. Aitikaveri voi
tarjota seuraa tai olla esimer-
kiksi kuuntelija, harrastuskave-
ri tai tsemppaaja.

Vapaaehtoiseksi voi hakeu-
tua henkilo, jolla on halua ja
aikaa olla kaverina didille. Tér-
keintd on olla aidosti ldsnd ja
kiinnostunut.

Vapaaehtoiset koulutetaan
toimintaan ja heille tarjotaan
tukea ja virkistysta.

Vapaaehtoista ditikaveria it-
selleen voi hakea iiti, joka kai-
paa rinnalla kulkijaa vauva-ar-
jessa.

Lisitietoja

Maarit ja Petra
Kimpassa-Perhetoiminta

p. 040 776 1910
kimpassa@tamperemissio.fi

Kaipaatko juttuseuraa? Soita Aamukorvaan!

v Soita, kun olet yksinainen tai kaipaat luotettavaa keskustelukumppania. Numerossa vastataan

joka aamu kello 6-9, myos viikonloppuisin ja juhlapyhina.

v Puheluissa keskustellaan tavallisista asioista, elaman iloista ja suruista. Aamukorvaan voit

soittaa nimettomana ja puhelut ovat luottamuksellisia. Operaattori veloittaa puhelusta

liittymasopimuksesi mukaisen hinnan.

v Puhelimeen vastaavat tehtavaansa perehdytetyt vapaaehtoistyontekijat.

v Soita 03 213 3533 aamuisin klo 6-9.
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Voimaannuttavaa senioriteatteria
Tampereella jo 10 vu

Senioriteatteri on voimaannuttava
taidemuoto, joka kohta kymmenen
vuoden ajan on tuonut iloa ja vir-
kistystid TampereMission arkeen.
Innostunutta teatteriryhmii vuo-
desta 2011 Lihtien ohjannut kirjalli-
suustieteilijd, filosofian tohtori Taru
Tapioharju toteaa, etti taide on te-
rapeuttista ja parantavaa. Lisiksi se
tuo flow-eliimyksen ja tunteen yh-
teisollisyydesti.

® Koronataukoon asti Tampere-
Mission senioriteatteriryhmii joka
toinen viikko ohjannut Tapioharju
kertoo, etti improvisaatioteatteris-
ta hin innostui osallistuttuaan Mik-
kelissi alan koulutustapahtumaan ja

tutustuttuaan sielld Kutku-metodiin.

Kyse on sosiokulttuurisesta me-
netelmaist, joka kiinnittdd huomion
ikdihmisten omaan osaamiseen ja
luomisvoimaan. Paperille kirjoitet-
tua kisikirjoitusta ei varsinaisesti
ole, vain teeman ja juonen ylimal-
kaista hahmottelua.

Naytelmat ideoidaan
porukalla

Tapioharju toteaa, etti niytelmi
tehddén niéyttelijdiden ja ohjaa-
jan kanssa yhdessd, ja jokainen luo
omannikdisensd roolin. Hin ko-
rostaa, ettd koska kirjoitettua kési-

otta
e

Ohjaaja Taru Tapioharju uskoo taiteen

o térvehdyttiviéin voimaan seka siihen, etta myos

kirjoitusta ei ole, tehdéin porukalla
erddnlainen "mielen kisikirjoitus".

Tapioharjun mukaan niytelms-
sd on kyse jatkuvasta luomispro-
sessista, jossa teksti eldd koko ajan.
Niytelmin sisilté voi siis kehittyi
esitys esitykseltd, ja kesken niytel-
mién saattaa tulla vastaan ylldtyksii-
kin.

- Ja koska kyse on ikdihmisten
teatterista, ndytelmit kertovat ikiih-
misten omasta maailmasta ja hei-
din kokemuksistaan. Me siis teem-
me yhdessd niytelmid omista koke-
muksistamme tdssd maailmassa.

Tapioharjun mukaan ohjaajan
tehtivini on toimia luovuuden ka-
talysaattorina, joka tukee ryhméi ja

ikaihmiset voivat olla tuotteliaita ja luovia.

vahvistaa niyttelijéiden omia per-
soonallisia tapoja esiintyéd rooleis-
saan.

- Lopullisen niytelméin tiytyy
olla ryhmin eli niyttelijoiden ni-
kéinen tuotos - ei siis ohjaajan ni-
koinen, Tapioharju painottaa.

Pidetty ohjaaja toteaa, ettd niy-
telmét syntyvit esimerkiksi ryh-
miildisten usein hassuistakin koke-
muksista tai erilaisista ajankohtaisis-
ta yhteiskunnallisista aiheista. Toki
my0s yksindisyys on ollut teemana
useissa ndytelmissi.

Tapioharju kertoo, etti ennen
viimeisintd korona-aiheista niytel-
mdd ryhmid toteutti esityksen ni-
meltddn Seniorit ja digitaaliset pal-

Kuvat: Sannamari Ratilainen

veluketjut, jota ravintola Selmassa
oli itse teatterineuvos Eila Roine-
kin katsomassa.

- Hiin tykkési siitd ihan kamalasti
ja totesi, ettd hieno hommal!

Ryhmin néytelmii on esitetty 14-
hestulkoon kaikissa Tampereen pal-
velutaloissa, ja esityksid on tilattu
paljon muuallekin.

Esityksid on seurannut myos ky-
senid avustajiksi tdnd vuonna ensi-il-
tansa saavaan Johanna Vuoksen-
maan ohjaamaan "70 on vain nu-
mero" -elokuvaan.

Hyvaa tekeva flow valtaa
seka nayttelijat ettd yleison

Tapioharju uskoo taiteen paran-
tavaan voimaan sekd siithen, ettd
ikdihmiset voivat olla tuotteliaita ja
valmiita 16ytdmain lapsuutensa luo-
vuuden.

- Lyhyesti sanottuna vanhusi-
dentiteetti vaihtuu tdméin harras-
tuksen myéti taiteilijaidentiteetiksi.
Téstd tulee sellainen eliménlaadul-
linen juttu.

Tapioharjun mukaan taidetoi-
minta ja kaikki luova toiminta antaa
ikdihmiselle hyvit edellytykset ko-
kea eldmisen merkityksellisyyden ja
yhteiséllisyyden.

Ohjaaja sanoo ryhminsd muka-
na kokevansa jokaisessa teatteriryh-
min harjoituksessa vahvan flow-il-
mibn.

- Ja sitten kun menniin esiinty-
méin, niin flow levidd yleisonkin
joukkoon. Olen vakuuttunut, ettd
taiteella on monella tapaa terveh-
dyttivd vaikutus, my6s uusia teat-
teriharrastajia ryhmiénsd mieluus-
ti vastaanottava Tapioharju toteaa.

Lisiitietoja ja ilmoittautumiset:
taru.tapioharju@gmail.com tai
puh. 040 756 2780

Petri Vilkko

Aitinsa hyvésta hoidosta iloitseva Maria Ahlholm:

Mieleinen

hoitopaikka loytyi
TampereMission
Koskikodista

Maria Ahlholmin iiti Tellervo
on asunut TampereMission Kos-
kikodissa muistisairaille tarkoite-
tussa Vienola-kodissa heinikuus-
ta 2017 Lihtien. Kyselimme Ahl-
holmilta hinen kokemuksiaan ii-
tinsd sopeutumisesta uuteen eli-
mintilanteeseen.

® Ahlholm kertoo, etti ennen Vie-
nola-kotiin muuttoa oli vaikeaa
huomata, etti #idilld edes oli muis-
tisairaus.

- Hén oli niin taitava ja tottu-
nut monien asioiden organisoija ja
hénelld oli pitkddn hyvit strategiat
muistilappujen kanssa.

Kun Alzheimerin tauti oli vield
alkuvaiheessa, kiivi niin ettii Teller-
vo kaatui ja joutui sairaalaan. Ahl-
holmin mukaan sairaalassakaan ei
aluksi uskottu, etti hinen iitinsi
tarvitsisi ympérivuorokautista hoi-
toa.

- Hén artikuloi asioista niin hie-
nosti ja selkedsti. Sairaalassa oli kui-
tenkin pakko myontéi tilanne, kun
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ditini teki sieltd karkumatkan ja si-
vullisen piti tulla apuun. Soittelin
sitten eri paikkoihin ja etsin sopivaa
hoitokotia. Sairaalan sosiaalitynte-
kijd otti asian hoitaakseen ja kysyi,
kivisik6 Koskikoti Tampereen kes-
kustassa.

Ahlholm toteaa, etti heti ensim-
mdinen ajatus tuohon oli, ettd paik-
kahan on aivan ihana.

- Muistin, ettd hyvén ystivini 4iti
oli saanut Koskikodissa erinomai-
sen saattohoidon. Aitini on synty-
nyt Tammelassa ja kdynyt Tammer-
kosken tyttSlyseon, joten sijainti oli
hinelle kuin paluu lapsuudenkotiin.
Aidille on tirkeidi sekin, ettd kristil-
lisyys nidkyy Koskikodin arjessa.

Viihtyisat tilat ja valittava
henkilokunta

Ahlholmin mukaan myds tuohon
aikaan olivat esilli vanhustenhoi-
toon liittyvit ongelmat. Hén tote-
aa tyytyviisend, ettd yksikddn uhka-

@ Perheen ja suvun kuulumisista on luontevaa kertoa valokuvien kera. Maria Ahlholmin ohel-
la hdnen ditidan Koskikodissa kayvat saannollisesti tervehtimassa erityisesti didin sisar seka si-

sarentytar lapsineen.

kuvista ei hinen #itinsd kohdalla ole
toteutunut.

- Aitini sai oman huoneen, ja se
sisustettiin hinelle rakkailla esineil-
14, jotka muuttivat huoneen didin
omaksi tilaksi. Ensimmiisind kuu-
kausina hinelld ollut pieni levotto-
muus tasaantui parissa kuukaudes-
sa.

My6s hoitajista Ahlholmilla on
vain hyvii sanottavaa.

- Heiltd 16ytyy hienoja nikokul-
mia arjen eri tilanteisiin. Olen my6s
itse oppinut heiltd eliménviisautta,
jota ei voi kirjoista lukea.

Ennen koronaa Ahlholmille oli
tirkedd se, etti Vienolaan sai aina
tulla kdiymaén.

- Kévimme itini kanssa kivelyil-
14 seki lounaalla alakerran ravinto-

lassa ja vietimme aikaa hinen huo-
neessaan. Nyt kun koronan johdos-
ta vierailukdynnit ovat harventu-
neet, on ollut tirkedd saada kuul-
la hoitajilta, ettd 4iti on ollut enim-
mikseen valoisalla tuulella.

Muiden tavoin Ahlholm toivoisi
koronan jo vihdoin hellittdvin.

- Kaipaan sit, ettd saan tavata &i-
tid ihan rauhassa. Hinen huonees-
saan sulkeutuu koko muu maailma
pois, ja silloin koen, ettd &itini on
sama diti kuin ennenkin ja suhteem-
me on entiselléiin. On ollut hetkii,
jolloin ditini on pystynyt lohdutta-
maan minua ldsniolollaan — parem-
min kuin kukaan muu.

Teksti ja kuva:
Sannamari Ratilainen

TampereMission

ikaihmisten
asumispalvelut

TampereMissio haluaa tarjota ikaantyville
laadukkaat asumispalvelut. Palveluita on
sekd ympdrivuorokautista hoivaa tarvit-
seville ettd kotona asuville ikdihmisille
kolmessa palveluyksikdssa: Koskiko-
dissa, Petdjdkodissa ja Peurankalliossa.
Kodeissamme on Iammin tunnelma ja
aktiivinen, yhteisllinen arki. Jarjestam-
me saannollisesti erilaisia aktiviteetteja
henkilokuntamme ja vapaaehtoisten
voimin. Vuorovaikutuksessa panostamme
TunteVa® -menetelmdén, joka tukee ja
vahvistaa muistisairasta henkil 4.

@ Koskikoti keskustassa

Koskikodissa aivan Tampereen ydinkes-
kustassa saa ympdrivuorokautista hoivaa.
Meilld on viisi tehostetun palveluasumi-
sen ryhmakotia. Koskikodin palvelu-
keskuksen monipuolinen ja virkistava
toiminta ravintolapalveluineen on avointa
kaikille.

@ Petéjakoti Harmalassa
Petdjakodissa luonnonkauniilla ja rau-
hallisella Hdrmaln alueella tarjoamme
tehostettua palveluasumista ja lyhytai-
kaisia hoitojaksoja vaikkapa omaishoidon
tueksi. Harrastus- ja ryhmétoiminta on
avointa alueen kaikille ikdihmisille.

@ Peurankallio Amurissa
Peurankallio sijaitsee viehattavalld
Pyynikki-Amuri alueella. Tarjoamme
yhteisollistd asumista vuokra- ja omis-
tusasunnoissa sekd kokonaisvaltaista ja
arvostavaa kotihoitoa. Talosta loytyvat
myos ravintolapalvelut sekd mielekdstd
toimintaa Peurankallion Lahitorin
jarjestamana.

Lisatietoja: TampereMissio.fi



mailto:taru.tapioharju@gmail.com

